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LOI GIOI THIEU
CUA SO Y TE TP. HO CHI MINH

¢ Y té TP. H6 Chi Minh luén quan tam dén viéc

ké thita va phdt trién Y hoc cé truyén, qua dé luu
lai nhitng tam huyét ciia nhitng bdc ldo thanh da ung
dung va luu truyén nhitng kinh nghiém, nhitng bai
thubce cé truyén.

BS. Nguyén Vin Huéng, nguoi da chdt chiu tap
hop nhitng bai thuée Pong y cé truyén, dén cudi doi véi
mong uéc sé dé lai cho thé hé mai sau nhiing gi minh
dd lam, da céng hién cho Y hoc c6 truyén.

Véi tam nguyén cua BS. Nguyén Vin Huédng, vdi
su né lue cia nhiing nguoi trong Ban Bién soan, nhiing
nguoi lam coéng viéc danh mdy tham gia nhdp dit liéu,
va mong uédc ciia nhiing nguoi théan cia BS. Nguyén
Vin Huéng, S¢ Y té TP. Ho Chi Minh da chi dao tiép
tuc cong viéc cua nhiing nguoi tién nhiém, cé gdng
cho viéc xudt ban quyén sdich Toa thuéc Pong y cé
truyén Viét Nam cia BS. Nguyén Vin Hudng hoan
tat nhan ky niém 55 nam ngay Thdy thudc Viét Nam
27-02.

Hy vong rdng quyén sdch sé giiip ich cho nhitng
nguoi lam cong tac Y hoc ¢6 truyén trong viéc ung dung
diéu tri, nghién ctiu, cham séc stic khée nhdn dan.
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Chén thanh cam on nhitng quy vi cdn bé ldo thanh,
quy dong nghiép, quy vi da dong gop cong siic cho viéc
xudt ban quyén sich Toa thudec Déng y cé truyén
Viéet Nam ciia BS. Nguyén Vin Hudng.

Thanh phé H6 Chi Minh
ngay 27 thdang 02 nam 2010
BS. NGUYEN VAN CHAU

Gidm déc Sé Y té TP. Hé6 Chi Minh



www.SachVui.Com

Toa thudc Déng y c6 truyén Viét Nam ¢ 7

LOI BAN BIEN SOAN

S. Nguyén Van Huéng dé lai mét khoi gidy, khong

biét bao nhiéu la to gidy nhé ghi lai nhitng bai
thuéc tri bénh ma Nguoi da suu tdp ti sdu muoi ndm
qua.

Em trai ciia BS. Nguyén Vian Huéng la Ong Nguyén
Thira Nghiép dé sdp xép nhiing bai thube dy theo van
ABC. Hé c6 to nao thi danh mdy to dy; c6 khi thi toa
thude, c6 khi thi ban sdu vé bénh ly, cé khi thi tai lieu
hét nghi, c6 khi thi bai gidng, co trang doc duge day
di, c6 trang thiéu chi hay chi khéng ré. Tém lai dé
chi la mét khoi tu lieu nhu mét khéi qudng.

Nguovi bién soan ldy khéi qudng dy ma ddi loc
bang cdi ro kién thic nhé cia minh nén chua chdc dai
hét tinh hoa.

Phuong phap chon loc khi xem tai liéu nay la:

1. Sdp xép cdc toa thudc theo chiing bénh ciia cdc
hé théng co quan.

2. Chi ghi lai nhitng toa thudc ré rang va dé lai
nhiing toa thuéc khéng ro.

3. Cbéng bé mét phan tu liéu trén la nhitng toa thudc

Déng y eé truyén Viét Nam, con lai dé ngudi sau
tiép tuc tim kiém cho ddy di ré rang.
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Trong khi bién sogn, nguoi bién soan hoc duoc nhiéu
diéu hay:
1. Kinh nghiém tri bénh ddn gian la mét kho tang
l6n. BS. Nguyén Vin Huéng da chdt chiu tiing kinh
nghiém, ti dé da thu thdp vé sé toa thudc.

2. Déng luc thic ddy lam viéc trén la tinh thuong va
trach nhiém; Nguoi nhdn trach nhiém cham séc sic
khée cho nhdn ddn: Nguoi vi thuong nudc thuong
din ma khiém tén ldng nghe, khiém tén hoc tdp
nhan dan dé tim cdach tri bénh cho dan. Nguoi tin
tudng vao van héa ngan ndm ciia ddn toéc nén yéu y
hoc ¢é truyén, y hoc dén gian.

3. Noi dau Nguoi téi du la thanh thi hay thén qué, du
dong bdng hay riung nui, du nguoi Viét hay nguoi
ciia cdc dan téc khde, t6i dau Nguoi ciing ldng nghe,
ldng héi, ldng chép khéng thanh kién, khéng véi
ddanh gid hu thue, ding sai.

4. BS. Nguyén Vdn Hudng rdt gidi vé y hoc bdc hoc
Téy va Déng y; Nguoi cé trinh dé va tiung trdai khoa
hoc; nhung Nguoi lai chi trong dén kinh nghiém
thuce té, nhu cdu va khd ndng thue té ciia Nam y.

5. BS. Nguyén Vin Huéng dua vé mot khéi qudng
trong do co vang, bac, kim cuong. Poi sau c6 nhiém
vu chdt loc dé phdt hién ra vén qui ciia nén Péng y
cd truyén.

Ban Bién soan chiing t6i da nd luc trong sdu thdang dé
chdt chiu céng trinh sdu muoi ndm ciua BS. Nguyén Vdn
Huéng. Quyén sich Toa thuéec Dong y cé truyén Viét
Nam duoc cong bé sé gdy moét su rung cam, xiic dong ddy
thuong yéu, day kinh trong vé dic dé binh di ma Ién lao
cia mét nha Y hoc Viét Nam.

TM. Ban Bién soan
BS. TRUONG THIN
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LOI NOI PAU

Trong nhitng nam ddu cia cudc khang chién, khi t61
con lam Giam déc Sé Y t€ Nam Bé (1947 - 1955),
toi da vy thiec duge gid tri cua phuong thubdc st dung
Déng y véi hang nghin ndm kinh nghiém dé phong va
chita bénh cho dong bao.

Nhgn thic duge trong ddn gian cé nhiing kinh
nghiém vé cung quy bdu, téi da cho suu tam, tong
hop nhitng bai thuée hay va moi duoc nhiéu Luong vy
néi tiéng vé hop tdc dé nghién ciu khai thdc cdc toa
thuéc gia truyén, su dung thuéc Nam dé tri bénh. Mot
trong nhiing nguoi noi bdt la Luong y Nguyén Kieu,
ddc biét Luong vy Vo Vdan Hung da cung téi cho ra doi
“Toa thuéc cin bdn”, mét tép hop muoi loai ld ré dé
ndu nude gidi khdt, gidi nhiét vita la mét thang thuée
gidi ecdm. Nay la toa thudc cdn bdn trung cdp tri bénh.

Trong nhitng nam lam Vuy truéng Vu Déng y kiém
Vién truéng Viéen Déng vy, sang ldp vién va la Pho
Chii tich Héi dong DPéng y Viéet Nam (1958 - 1968), téi
thuong di céng tde nhiéu & cdc tinh, quen biét nhiéu
véi Tinh iy, Uy ban nén toi da két hop lam Pong y
rdt thudn loi. Téi thuong tim thdm cde Cu Luong y noi
tieng, dong vién cdc Cu ra tri bénh giup doi. Nhiéu
béc ldo nho, ldo y vén ngai lam viéc véi cdc bdc si ciing
hét long coéng tdc véi téi nhu cu Phan V6, cu Phé Pic
Thanh, bac Nguyén Céng Toan. Nho minh da trén



10 o

www.SachVui.Com

Béc si Nguyén Van Hudng

trong, quy mén cdc Cu nén cdc Cu thuong minh, khéng
tiéc méi chi dén va giao cia bdu gia truyén cho minh
ma cang nho dé téi dda suu tdp moét s6 kha lon toa
thuéc Péng vy c6 truyen Viéet Nam.

Vao cuéi nam 1997, khi thdy téi thuong dau yéu
phdi ndm bénh vién nhiéu lan, em t6i la Ong Nguyén
Thita Nghiép dda dé nghi véi toéi nén ddnh mdy cdc toa
thudc Péng y cd truyén dé dé luu lai cho doi sau, néu
khéng cdi von quy ciia dén toc ma bi thdt lac, mdt mat
thi sé rdt uéng. Ching téi da nho mot nguoi chdu la
Ong Hé6 Phuée Hdi - Truong Ky thudt Nghiép vu Péng
Nam A da nhiét tinh giiup cho viéc nhép di liéu ti
ngay 05 thang 01 nam 1998 dén 07 thdang 04 ndm 1998
la hoan tdt ban thdo vét 1.379 trang. Céng viéc ndgng
nhoc nay da thuc hién t6t nho vao cdc chau Vi Gia
Kiém, Tran Thanh Céng, Nguyén Thi Cuc va Truong
My Anbh.

Toi han hgnh dugec Bdc si Truong Thin, Vién
truéng Vién Y duge hoc Déan téc Thanh phé Hé Chi
Minh dong y giup viéc lap thanh mot Héi dong Bién
sogn gém cdc vi Luong y giau kinh nghiém tham gia
nghién ciu va duyét lai toan bo bdn thdo va néu coé
thé thi cho xudt bdan gép phan nédng cao nén Y hoc cé
truyén Viet Nam.

Téi mong rdng, céng trinh suu tdm tdp hop nay
trong nhitng nam dai cia cudc doi téi danh cho nen 'Y
hoc Viét Nam sé duoc hitu ich.

Bac si NGUYEN VAN HUGNG
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Bai thudc suyén (Ta Vin Tan)

Suyén la nan y sut sui

Kién co ciy ré sao lui udng ngay.

Bai thuéc suyén (Ta Vin Tan)

Cdat sung 1 Hanh nhén 2

Vién bang hot ddu uéng ngay 50.

Bai thuéc suyén (Ta Vin Tan)

Tia td, Y di, Pia long 1 ndm sao, sdc tri suyén.
Bai thudc suyén (Ta Vin Tan)

Bim bim 1 lang ndu véi nu6c chdo tring
X§ lién tru cén.

Bai thudc suyén (Ta Van Tan)

Téc tién, Nguyét bach ciing cin

Bd bb 18y ci, Tia té 14y canh

Ré chanh, Cudm gao, Gidy lanh

Thudc du ding ré cho bing nhim tay
Sao vang khit thé cho hay

Suyén trit theo ding phép nay méi xong.
Bai thuéc suyén (Ta Vin Tan)
Thién lién ¢t nu6ng than rong

Nué6e réi mai n6é udng xong suyén tril.
Suyén kéo dam

Xuyén boi, B4n ha, Gung lui

Nhua béng, chudt xa dét thui, Tran bi
Tén nhd, ray lam vién.
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Suyén kéo dam

Khé phan, Than sa, chudt xa dét chay

Stta me 1 chung tdn nhé vo vién ma dung.
Suyén dam

Tat bat, Tran bi, Ban ha, Xa can

Thuong truit, Boi mau, T& tdn, Sa sAm
Bach chi, Tram huong, Pau khéu sic udng.
Suyén dam

To6 diép, T4t bat, Pai hoang

Mai phién, Thuong truit, Héc khuong, Tran bi

Phuc linh, B4n ha, Péng thi

O mai suyén 4y ngoai bi han on.

Suyén mau

Huyét hu sanh suyén 1a vira

Than 14n d6t chdy thi dua vao ndi

Nhii huong mét chi cho rdi

Hiép chung tdn nhé rédnh rdi uéng choi.
Suyén mdu

Suyén do méu x4u sinh thoi

Tién thién t6 b4m con ngudi bénh nhan
N6 hanh ngudi ¢ phé tim

Cho dén than ciing khéng kém cian nguyén
Mach mén, Bach hgp dé truyén

Thién mén, Cat canh, Thio lién, Puong qui
Té diép, Bach thuge, Tran bi

T4t bat, Thuc dia déi khi Hoang cam

T6 ti ha khi théng lam

Thude nay kinh nghiém nhiéu nam gitp doi.
Suyén lau nim

B6 bd mot ndm ci thui

Sao sdc udng mai suyén lui méi tai.
Suyén lau nim

Bi dao, E tia, ré 14 16t.

Suyén lau nim

Sa sdm, B6i mau, Thuc qui,



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

www.SachVui.Com

Toa thuéc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 19

Trach td, Qué, Phuc linh, Bach truat

Cam thdo, Khuong, Hoai son, Bach bd.

Suyén nhiét

Huynh lién, Huynh b4, Huynh ¢dm, Puong quy, Phuc linh,

B4ch hgp, Mach mén, Cam thdo, TAn giao, C4t cdnh, Hanh

nhan, Ngi vi ti, Qua lau, O mai.

Bai thudéc chiia hen suyén (ca ngudi 16n va tré em)

- L4 cay hen 20g (lau sach long, thdi nhé, phoi trong ram that
kho, tAm mat sao)

- L4 Ciic tan (sao vang) 14g

- L4 Tia t6 (sao vang) 8g

Céac vi ham vao phich cho déc, rét ra pha thém dudng vao ma

udng, tré em tir 1 tudi tré 18n uéng mdi ngay 50 ml.

Thuée suyén ctia con chi Nam Thuin

- Ma hoang 8g - Hoa ca dbc dugc 1g
- Hanh nhén 8g - Chi tu song 2g

- Hoang cam 8g - Bach qui 6g

- Cam thao 4g

Thuéec tri hen va lach to cua Dugce si H6 Thu

* Méi vién:

- Mét lgn cao kho 0,20g - Pai hoang 0,30g

- Cam thao 0,10¢g - Ké dau ngua (sao chdy gai) 0,50g
* Méi ngay udéng tix 4 - 5 vién.

Hen tré em

- Cé nho ndi 1 ndm - Cay c6i xay 1 ndm

Bai thudc hen ctia Bénh vién Pong y Ha Bic

* Dot I

Qua bd k&t nuéng gion, tdn bot, vién bing hat d6 xanh, ngudi
16n udng 5 vién, chi uéng 1 lan.

* Dot 2

Céc cd con dét ton tinh, tdn bot, vién bing hat ngd, ngudi 16n
uéng 5 vién moi ngay, uong mot dgt 50 - 60 vién.

Vién hen

- Hung hoang 120g - Céc d6t ton tinh 300g

- Thach xuong bé 200g - Pinh huong 180g
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- D6 xanh sao vang 600g - B6 xanh séng 600g
Phéi udng lién tuc tir 6 thang dén 1 nam. Né&u co thé hu, than yéu
thi uéng kem v6i bai thuée “Thanh thuong b6 ha hoan” gom céb:

- Sinh dia 40g - Pai tdo 20g

- Hoai son 20g - Thién mon bé 161 20g
- Bach linh 40g - Mach mén bé 16i 20g
- M4u don 20g - C4t cdnh 24g

- Trach ta 20g - Hoang lién 12¢g

- Ngu vi ti 2¢g - Hanh nhan 20g

- Chi thuc 20g - Ban ha ché& 20g

- B6i mau 24g - Cam thédo 16g

- Hoang cAm tdm rugu sao 20g

- Qua lau nhan bd vé, gia k§y, bé dau 20g

Céc vi trén sao tdn nhuyén, luyén v6i mat ong, vién bing hat
ngd. Méi ngay uéng 15 vién, chia lam 3 lan. Uéng lién tuc tu
3 - 6 thang.

Vién hen
Thuéc hoan Ba diu:
- Ba dau - H6 tiéu - Than sa 40 ngoai

Ba vi bang nhau. Bai thudc nay uéng vao dai tién nhiéu, lam sit
can, co thé &m 1én. Bénh vién Pong y Nam Ha méi ting dung c6
vai bénh nhén.

Hen

Hen béo khéc véi hen gdy: Hen béo chita dugc, hen gy phai bbi
b6 thudc Bic

* Bai 1

- L4 ngiu 40g - Bo két 5g - Phén chua 5g
* Bai 2

- LA téo (¢ cAy tdo chua ra qud) 16g - Trach lan 20g
- L4 nhét (cay chua c6 qud) 16g - Bac ha 14g

- Vé quit 6g - Bo két 5 - 10g

- Phen phi 5 - 10g

Tré con dung tot.

Hen dom kho khé khé thé

- Cam thao 20g - C4t canh 20g
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- Sinh Bach phan 7g - Kho phan 5g
- Xa can 100g
Vién bang hat dau xanh, mbi 1an uéng 20 - 25 vién, ngay 3 - 4 lan.
Ho va hen (Bai thuéc cia 6ng Té Dinh Trung, thén M§
Néi, xa Bic Hong, huyén Péng Anh)
- L& Ty ba (cAy thudc hen) sao 1 lang (Ty ba dung 14 vang rung
cho hét nhua, ria cho hét 16ng)
- Nam Chi tit (Danh danh) khéng sao 5 dong can (dc)
Sdc udng ti tif v6i dudng pheén.
Hen suyén (Bach Viin Hién - xa Pic Thing - Gia Lam)
* Bai 1
- Thach tin ché& 1 dc - Than sa 5 dc
- Hung hoang 3 dc - Chu sa 5 dc
- Khé phén phi (nhét vao long hat tdo tau d6t nung dé) 3 de
- P4u xanh (dé song) 1 lang
Tén min, ndm chat vao than thdy mui nhu diém thi dem xutng dat
cho khi ti&€t ra d4t. Tan hd hoan bing hat dau xanh.
Tré em: 1 -2 tudi: 2 vien/ngay
3 - 4 tudi: 3 vien/ngay
4 - 5 tudi: 5 vién/ngay
Nguoi lon: 6 vién/ngay
Khong kiéng an,

* Bai 2
- C4p gi6i 1 doi - Sdm nhi hong 5 dc
- Hong nhén 3 dc - Pong trung ha thdo 3 dc

- Tédc ke (bd ti mét tré di, bé 4 ban chéin)
Sao kho tan bot.

* Bai 3
- Béng duong & duéi dat 3 phan - Cay gian xay 3 phin
- Riéng 1 phan - Tra tan 1 phan

- Vb quit 1 phén

Sao khii thé sdc uéng.

* Bai 4

S4 cad ré, goc, 14 chit nhé sao khi thé, sic udng - uéng rat
cong hiéu.
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Thuéc suyén

- Hot cdi be xanh rang vang tdn nhd, 1 mudng ca phé.

- Rau gidp c4 1 nim gid nhé vit 14y nude.

Thém méit ong cho ngot, uéng vao budi tdi, udng 10 ngay.

Thudc chita suyén cia Vo Vin Thing

- Luu hoang 5 lang (thach hay tho thach t6t hon), nuée 14 16 lang,
dd vao siéu dat, bdé Luu hoang vao véi 5 tring ga luge. Khi can
gAn hé&t nu6c gap ca tring 14n Luu hoang dem phoi. Tring thi 4n
thuong. Luu hoang thi mua 5 lang ngé nép va 5 lang ngé té rang
chin d& ngudi hda véi Luu hoang t4n chung, ray cho &n, mbi lan
in 1 mudng canh xap di trung tién thi thoi, dai tién hoat hon.

* Tri: Hen, tdo bén, ghé 16, rdn chiy, sang mit.

Chita hen 1én con

- Bach gié6i tif 4 lang - Khinh phén 1 lang

- Bach chi 1 lang

Mbéi ngay udng 0,3g - 1,3g.

Bai thudc suyén cia thiay Phan

- Thach tin 1 phin, nung trong néi dat véi phen chua cho dén
khi c¢6 khéi mau vang, do

- B4n ha ché v6i giing gia 1 phan

Vién béng hat tiéu

Mbi ngay udng 6 vién, udng trong 7 ngay, 10 ngay nghi udng

thang Kinh phong bai doc.

Suyén 1én con hic nuéc 16n, 1én con khéng chirng hoiic

lam viéc nhiéu mét sinh suyén

* Bai 1

- Vb quit 1 céi - Bach phan 2 de
- Guing khé 1 nhim - Khé phan 2 chi
- Cu sa gia 3 ndm - Tao giac 2 chi
- Ct b6 b6 1 ndm - Hau phéc 5 chi

- Hoat thach 2 chi

Céc vi tdn chung ra bdt, thing mat ong cho t6i 1am hoan bing
ngén tay cai, lic 1én con uéng 1 hoan v6i nudc nong.

* Bai 2

- Mot ndm vé budi non (bd 16p xanh the)

- 1 nhim tra tau - 1 chat phen chua

Séc udng.
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* Bai 3

- B4y c4i beo tim, rita sach niu chdo nép ddanh cho nhuyén ma
dn lice 1én con.

- Ngéam 1 cdi mat trdu véi 1 lit m4t ong, mdi t6i ubng 1 mudng
canh.

33. Suyén c6 nhiéu dam

- Rau T4n day 14 1 ndm - L4 s6ng doi 1 ndm

Chung véi 2 mudng ca phé dudng phén uéng néng trude khi ngu.

* Tu6i gia bi suyén: Ngdm hot ga trong nuée ti€u tré em 3 ngay
3 dém, ludc chin, &n vai ngay, moi ngay 1 hot.

* T'dm song: Chiu khé di tAm vao lic nuéce triéu 1én, 19i qua 19i
lai it, cho c6 ctf dong, khong 16i nhiéu d&n do6 méi tay chdn ma
mét, cong hiéu 1dm.

34. Suyén ldu nim ma khéng hét

* Bai 1

- R& cay 6t hiém 1 ndm - R& ngau 1 ndm

- R& tiéu 16t 1 ndm - R& cay gai 1 ndm

- L4 é tia 1 ndm - V6 bi dao (cao b6 phén) 1 ndm
Céc mén sao cadm khir thé sic udng.

* Bai 2

- Cam thdo dit 1 ndm - 1 cAy nhang

- Cé Mén trdu 1 ndm - L4 cii trén méi nha

- R& tranh - Mia lau

Séc chung 6 vi ma ubng.

35. Toa suyén bi truyén

- Ngii vi ti 1 lang - Hot ga 7 cai

- Nhéan nhuc khé 1 lang

* Cdch ché:

- LAn 1: Séc ca 3 thd, 3 chén con 1, sdng udng.

- LAan 2: P& nguyén siéu thude, cho vé 2 chén rudi nudc, sic con
1/2 chén, uéng an hot ga (6 hot con lai mbi sdng dn modt hot,
trong 6 ngay. Nghi 1 tudn, x6 nhe 2 1an bing cach &n du dd,
ho#c udng thudc x6 nhe)

- Léan 3: Udng lai toa nhu trén bénh sé gidm 90% khéng con 1én
con niia, udbng thém 1 - 2 thang nita cang t6t vi day toan 1a vi
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bé dudng. Bang khong thi 3 thang sau, uéng thang thi 3 va 6
thdng sau, uéng thang thi 4 khéi han.

Thuéc hen

- Pai hoang 100g dé song

- Tam nai (Pia lién) 100g sao vang tan

- Cd nén (Hanh tam) 50g sao vang

- T6i 30g dot ton tinh

- V6 chudi tiéu (chudi gia) 100g d6t thanh than
- Than thong (g6 thong) 100g

Téan bot, mdi t61 udng 1 thia canh,.

Hen

Chudt con 30 con, rugu 500 ml ngdm 100 ngay

Nué6c cot 14 khé gia thém chat rugu ngam chudt, ép d6 vao
rugu chudt 10 ngay - udng lic hen hay lic khong hen.

Ti 2 tudi - 5 tudi: trufe com chiéu 1/3 chén con nhd

Tir 5 tubi - 12 tudi: 1/2 chén

T 12 tudi - 20 tudi: udng thém thudc bot:

O tic cot 1 lang

Phen phi 1 dc

Uéng véi rugu ngdm chudt 1 chén.

Ci rau mudng bién sao vang khi thé: 1 ci ndu nuée udng nhu
nudc che lic ddu ubng dic sau nhu nudce che.

Hen cang lau chita cang cong hiéu: La nhét sao vang tan bot,
udng mdi 14n 1 thia canh vé6i nuéc com, ngay 3 14n (L4 nhét
ciing tri kiét ly).

Ong Nguyén Van Khoi (Xi nghiép May 10): bi suyén tri &
Vién Nghién ciu Péng y khong khéi - di ngoai dudng ngudi ta
méch d&€n mua ba thdy phé Hang Béng, Th¢g Nhuom:

- Hong hoa 5 lang - Hung hoang 3 lang
- Thach tin 2 lang
* Cdch ché: Thach tin 14y dat mun vun dat, ndm lai to bing 2

ndm tay la ¢6 16m nhé, cho Thach tin vao nau k§ lai, cho vao
bép 10 than nung dé xong mang ra bia 14y Thach tin nuéng
dé tdn nhd véi Hong hoa, Hung hoang that nhd cho mat (mat
mia) nhao déo 1én, vé bing hat d4u xanh, phoi khé.
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* Cdch ubng: Dung trudc khi an com: ngudi khée uéng mdi 1an
6 vién, ngay 2 l4n, ngudi yéu uéng mdi l4n 4 vién, ngay 2
14n; khi udéng cho thudc vao mii chanh réi nuét ca thude 14n
chanh.

Thuéc hen ctia 6ng Pan

Tré em hen nhiéu, nguc kéo co cua.

- O con m&i: Pao 6 mdi, boc vai ndu con 2 chén uéng con mdi &
trong cling dugc - nén cho 1 it 14 chanh cho dé uéng (néu ky
dong thi ding néi niéu dat ma néu).

Thudc hen cia cu Giang

- Thach tin ché& 5 dc - Puong quy 5 dc

- Phén chua phi 0,5 de - Phuc thin 5 dc

- Sam tot 5 de - P4u xanh séng 5 dc
- Vién chi 3,5 dc - Bach truat 5 dc

- Ngii vi ta 3 de - Mach mén 3,5 dc

- Hung hoang 5 dec

* Ché Thach tin: Dung dit sét dot, gid nhuyén, dé trong cai bat,
cho bat vao nbi dat nung trau do 1 thang, cho chdy ca dém.

Lam vién bing hat d4u xanh, mdi ngay uéng 5 - 10 vién.

Kiéng md, thit ga.

Bai thudc hen suyén ciia anh Hoang Son - Tinh uy Hai

Hung

- Phan doi 1 lang - C4t cdnh 1 lang

- Cam thao 1 lang - Phén chua 1 lang

Sao vang, tdn nhd, vién méat ong bing hat dau den.

Mbi 14n ubng 20 vién, ngay 3 lan.

Hen kho khe va ho dom

Con sam'riia sach, nuéng vang tdn bot, luyén hd l1am vién bang

hat ddu xanh® mbi 14n uéng 10 - 15 vién thang v6i nuéc Tang
bach bi.

Sam 14 loai dong vat ¢6 mai ¢ bién, déic di€m 14 con cdi thutng cong con due dix
gap song to vin khong bubng ra.

Nguyén van néi 12 vién biing hat viing 1a vo 1y, nghi thg khic chit khic nham, xét
¢d thube lidu luong thutng dung véi tinh thuée khéng doc 1dm, ching t6i (ngudi
dich) cho biing hat d4du xanh va méi 14n uéng 10 - 15 vién.
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Hen kho khe va ho dom

Nu6e chanh, nudc giing, nuée tiéu tré con, sitta moéi thi 1 chén

nhé, cing n4u lén cho s6i ma uéng, khéi thi thai.

Hen kho kheé va ho dom

Véi d4 1au ndm (cang lau cang tét) vién véi mat cd trim bang

hat d4u xanh, mdi 14n uéng 10 - 15 vién™ véi nuée da 1ing trong.

- Phan lgn dét ra tro, 14y vé cAy khé sao vang, ndu lén lam
thang uéng méi lan 5 de.

- Hung hoang, mat lgn, nudc chanh hoa ldu roéi ndu lén ma
vién, bé vao mii chanh ma ngim.

Ho hen kho kheé

Cu gai dot ton tinh tdn dung 3 - 5 dc v6i d4u song, néu khong

d& thi dn v6i 2 - 3 miéng thit lgn béo thi khaéi.

Bénh hen

L4y vé 6c & trén tudng vé phia Nam, tdn nhé, khi mat tréi moc

hoa v6i nude, khi mit troi lan thi uéng.

Tha't tinh uat két, khi xong 1én thé gap sinh ra suyén

Chi xéc, Binh lang, TrAm huong, O dugc déu biing nhau, mai vao

1 chén nuéc cho dic, sdc s6i 2 - 3 dao, udng néng lac déi.

Hen suyén kho khé, bat e ngudi 16n tré em dung déu

cong hiéu:

T6 kién nghién nat, trét méng trén to gidy bdn cudn lai 1am mabi

d6t chdy 1 ddu réi dua dau kia cho khéi x6ng vao hong.

Ho suyén do doém khi

Hat cdi ct sao vang - Hat bd k&t nuéng, tdn, luyén mat ong véi

ti nu6c giimg lam vién biang hat ngd déng, dung 50 - 60 vién

uéng v6i nudce soi rat hay.

Ho suyén do dom khi

Ch mai tuoi gid nat 1/2 chén, d6 vao 1/2 chén nudc mia quiy
déu, ndu chin ma an thi khéi.

1

Nguyén van néi 12 vién bing hat viing 14 v6 1y, nghi tho khic chii khic nhim, xét
¢ thude lidu lugng thuing dung vdi tinh thudc khéng déc 14m, ching t6i (nguwi
dich) cho béng hat d4du xanh va méi 14n uéng 10 - 15 vién.
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50. Ho suyén do dom khi
L4 thdu diu tia (dung cdc chét ddu nhon) 3 dc. Phén phi 2 dc,
thit lon 1 lang. Thai méng, u6p thude d€ tan, 14y 14 sen géi lai,
dun nhé Itta cho chin. Nhai nhé, udng v6i nuéc sdi 1a khoi.

51. Ho suyén do dom khi
Nghé den 5 de, rugu 1,5 chén, sic con 8 phin, uéng sau biia 4n.

52. Ho suyén do dom khi
Phuong trén thém Tang bach bi.

53. Ho suyén do dom khi
Ré& c6 tranh tuoi 1 ndm, sdc uéng 3 1an la khoi.
54. Ho suyén do dém khi
Ngi vi ti, phen chua, déu nhau, t4n. M&i 14n uéng 3 dec. LAy phdi
lon nuéng chin, sic thudc cho vao chai nhé, uéng véi nudc sbi.
55. Ho suyén do dom khi
Ct téi gid v6i bot gao té, vién bang hat ngé dong, mdi l1dn uéng
8 - 9 vién vdi nuéc mudi ndu sbi, udng lac déi, hét bénh thi thoi.
56. Ho suyén do dom khi
Thanh hao ci canh v6i 14 2 - 3 ndm, ria sach, nudc 4 bat, sic
udng con 1 bat, hoa véi 1 chén mét ong, udng ldc déi, con ba
thude sic lai, udng do 3 - 4 14n 1a khai.
57. Ho suyén do dom khi
Tran bi (bd 16p trang), hat Tia t6 (sao qua), Chi x4c (thd sao),
hat Dinh lich (sao qua), Nam tinh (ndu v6i nuGc giing thdi nhé
réi sao), vo trang ré ddu (t4m mat), mdi thit 1 phan; Ngi vi 1/2
phéan, 3 14t giing, sic uéng xa biia 4n.
58. Ho suyén do dom khi
Chi dung Tran bi, hot Dinh lich, v6 tring ré ddu 3 vi ma thai.
59. Lén con suyén gan chét
- L4 he 1 ndm, nuéc 1 thiang, sic dic uéng thi khéi.
- U4t kim 1 lang gia xéng hoa v6i nude tiéu tré em, 1dng bhé ba,
udng thi khoéi, chua khoi lai uéng.
60. Phong dam suyén cap
Phén phi 1 lang - B4 két nuéng 5 dc, déu tdn, mbi 1an uéng 2 dc,
diing nudc s6i uéng din, no ddy mifa ra dom thi khéi.
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D&m suyén kéo 1én kho kheé do dn qua nhiéu dé béo bo

Hat cdi cd, ria nude cho sach, ndu chin, phoi kho, tdn, tdm nudc

cot gling, quét v6i banh chung 1am vién bang hot ddu xanh, méi

1an udng 30 vién, ngay 3 lan.

Ngudoi gia khi thue, cung ngudi tré bi dom nghet ma

1én con suyén

- Hat tia t6, hat cdi be tring, hat cdi cii, déu nhau, ciing sao,
tan, d6 1 bat nudc sic sbi vai dao, udng néng, yén ngay.

- Hat cdi cl sao qua tdn, thing méit 1am vién bing hat ngb
dong, mdi 14n udng 50 vién véi nubc séi rat hay.

Céc chiing khi nghich, nguc day thé gap, ho hen, bung

dau nhu dii dam

- Hat Tia t6, Tran bi (bé 16p tréng), Nhuc qué (bé vé thd),
Riéng &m - Nhan sadm sao, lugng déu nhau, tdn vién v6i mat
bidng hon dan, 1 14n uéng 1 vién v6i nuéc com sbi.

Thiy khi hu thiing, nuéc ti€u dé sén ma 1én con suyén

- Tran bi (bé ciii tridng), Phong ky, Moc thong, L4 tia t6 mdi vi
5 de, déu tdn, moi 1an uéng 2 de véi nude ging niu sbi.

Suyén nén ra dom bung trudng day, dai tién bi

- Chi xdc sao 7 phén, Day duéi leo 10 phan. Hat tia t6 sao 5
phan, Tran bi (bd phin tring) 5 phén, giing séng 3 14t, sic
udng lic sdng s6m, khéi ngay.

- Téc ke, xdc rin 16t, déu nhau, déu d6t ton tinh, t4n, mdi 14n
uéng 1 de hoéc 1/2 de véi rugu néng sau biia an.

Hen suyén lau nim

- Tring ga, nhe tay dip hoi didp, ngidm véi nubc tiéu tré em
trong cai hii nhé, 3 - 4 ngay, roi dem lude chin an hét bénh
thi thoi. Phuong nay c¢6 thé tri phong dam, thanh phé& nhiét.

Tré dam tic trong hong

- Ba d4au 1 qua boé vo, tdn, 14y lua boc lai, nhét vao mii (nam
ta, nit hitu) dam sé ha ngay.

Tré dam nhiét ho hen, kinh sg, héi hép

- Ban ha, Nam tinh, déu nhau, tdn, hoa v6i nuéc mat bo roi don
vao tai mat, treo chd gi6 Péng, cho kho, vién v6i banh chung
bing hat ddu xanh, mdi 14n uéng 4 - 5 vién véi nude giing niu.
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69. Chuyén tri suyén thé gap

- Cay vi bd, 14y mu tridng, mat ong.

- 2 vi déu nhau, niu thanh cao, diung Pao nhan bé vé va dau
nhon, gid nhé, cho vao thudc cao lam vién bing hat nhan, méi
ldn 1 vién ngdm tan dan.

- Mai ba ba dét tdn, mdi 1an uéng 1 dc.

- La nhot 1 ndm vo 18y nude dic, bé ba, udng hét bénh thi thoi.

70. Vi thit tinh, xiic dong 1én con suyén, budén phién
khong an dugc

- Nhan sdm, Binh lang, Tram huong, O duge déu nhau, mai v6i
nude Am udng, néu dai tién bi gia Pai hoang, Chi x4c.

71. Suyén thé khéong nim dugc, hoic phong dém vit 1ap

- Béan ha 7 cu, Bo két, Cam thdo mdi vi 1 lang, gung tuoi 3 14t,
boc lua ndu udng.

72. Duong khi hu suyén, tu ra mé héi, mé héi trom, hoi
thé ngén, chéng mit

- Nhan sam 5 dec, Thuc phu ti 1 lang chia 4 phan, méi phan cho
10 14t giing sic uéng am.

73. Suyén thd, sip tuyét khi, hoi dua 1én khé thé
- Nhan sdm tdn bot pha vao nude 14 he, udng duge 10 ddu thi
khoi.
74. Ho dom, suyén khé thé
- Cét canh 4 lang tan bot, nudc dong tién 1/2 can, sic 14y 4 cdp
udng.
75. Khi dua lén, suyén khé thd
- Bong nga truiat 5 de, rugu 1,5 chén sic con 8 phan ma udng.

76. Dinh suyén hoan rat than hiéu
- Phen chua.
- Bach phu tif, lugng bing nhau, vién véi nuéc giing, ndu Pinh
lich, Té td& lam thang.
77. Suyén thé vi ho, tif chi quyét lanh mé héi ra qua nhiéu
- Thuc dia 3 dc, Nguu tdt 2 de, Mach mén 2 de, Pai phu ti 1 de,
Ngé6 thu du 7 phén, Ngi vi tit 10 hot, Nga boi ti 4 phin, Bach
truat 2 de, Phuc linh 2 dc, sic uéng.
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Suyén khé thé da ldu nim
- Phén siu dédu sao 1 cin, La bac ti 1 cAn, Hanh nhén sao 1
ciAn, Cam thédo 2 lang lam thudc vién udng v6i nuée gliing, moi
14n 50 vién.
Suyén khi, thé déc minh miy xanh réc, phan trén hoi
néng, phan duéi hoi lanh
- Nhan sam, Bach truat, méi vi 2 dc
- Thue dia 3 dc
- Nguu tat, Mach mén mdi vi 1 dc
- Phu tt 5 phan. Néu dai tién 16ng thi gia Phu tii thanh 6 phén,
Bach gidi tit 6 phan, Tram huong mai ra uéng.
Bung to ddy va rin, phat suyén nim khéng dugc
- Thuong luc (cdy vet) 3 lang, Pai kich 1,5 lang, Cam toai sao 2
lang, déu tan dun nu6e, udng.
Suyén ho, phat sét, ty d6 mo héi, mach hu vo luc
- Nhan sadm, Thién hoa phén, 2 thit déu nhau tan, hoa véi mat
ong, udng véi nudc.
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Bai thuéc tri ho ga

- M4t ga (trong hodic m4i) 10 c4i - Hat mu6p ding 20 hat

- Pudng (dé, trang) 10g - Hat chanh 20 hat

Choc 1dy mat, béc 14y vé hat muép déng va chanh, day nit ki
khong thém nudc, dun cach thay 2 gio.

Dung trong 1 - 2 thang, chdm thudc b6t vao miéng.

Bai thudc ho ga

- Tran bi 1 lang - Sinh cam thdo (td héa) 3 lang
- Bach phan phi 1 lang

- MAm ma nép (dé€ giit viing chan ty) 5 lang

Sédc 14y nuée.

Ma nép ngdm mot dém (khdong ngdm ban ngay) dd 5 hom, cho
moc nhu gid, bé hat, 14y mam, phoi kho (trdi rét phai mot tuin,
dai bing gid &n).

Bai thuéc ho ga

- Huyét du 1 lang (sao vang)

- TAm gii cay déu 1 lang (sao vang)

- TAm gti cAy chanh 1 lang (sao vang)

- Tréc bach diép 3 dc

Ho ga

- B4an ha tdm B6 két 3 lang - B4n ha tdm Cam thdo 5 dc

- Ban ha t4m Pheén chua 5 dc
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Sao hoi chdy - t4n nhé, vién bang hat ddu xanh udng.

* Nguoi lén: moi 1an uéng 10 vién véi nudec mudi va ging
nudéng.

* Tré con: méi 1an uéng 5 vién véi nude sic ré xuong rong,
chua me dat, giing nuéng chéy.

Ho ga

- Tang bach bi 3 dc - Cam thdo dat 2 dc

- Béch bo 2 de - Nho néi 4 dc
-Casalde - Bach phan 0,5 de

- Rau m4 3 de - Tran bi 2 de

- O mai 1 de - L4 tdo 2 dc

- L4 chanh 2 dc - MAn trau 2 dec

- Rau sam 2 de - Huyét du (néu ra mau)

Bai thuéc ho ga tré em

- Cay c6 ga 12g - L4 chanh 14g

- Rau m4 14g - Cb nho ndi 12g

- Vé triing ga 4p roi mé6i nd ra con (rifa sach) 10g

- Hoa du du duc 12g

Céc vi dung tuoi sdc v6i vo 3 tring ga, mbi lan uéng pha thém mat
ong ho#c dudng kinh di ngot, udng dén khdi thi thoi.

Bai thudc ho ga ctia Bénh vién Pong y Ha Bic

- Poc lyc 10g - Hanh nhén 5g
- Voi voi 10g - Cat canh 5g
- Mit quy 10g - Mach mén 20g

Nu6c sdm sip, sic con 1 chén, uéng 4 1an.

Thuéc chita ho ga cia BS. Nguyén Tuat
- Ré dau (tAm mAat sao) 1000g

- Rau sam 1000g - La chanh 300g
- Rau ma 1000g - DPia lién 300g

- Tia td 500g

Céc vi trén bé vao néi, d6 ngap nubc sic ki thanh cao céng véi

dudng con 4g.

* Cdch dung: Tré em dudi 1 tudi: udng ngay 15ml chia 3 lan.
Tt 1 - 3 tudi: udng 30ml chia 3 14n.
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Bai thudc ho ga cia Y té& Thanh Héa

Tré em vao cudi mua dong sang xudn hay bi ho ga. Pic diém ho

tiing con dai sau cung cé ti€ng rit nhu tiéng ga, ho dai didng lau

khoi goi 1a bach nhat khai (ho 100 ngay)

- Hoa du da duc 20g (tAm mat sao vang)

- R& chanh 10g (sao vang)

- Ré cay xuong rong 10g (sao vang)

- Rau m4 20g (rua sach dé€ tuoi)

- L4 téo dai 10g (rira sach dé tuoi)

- Cay chua me dat 10g (rita sach dé tuoi)

- L he 8g (ria sach dé tuoi)

- C6 nho ndi 20g (rita sach dé tuoi)

- Gimng tuoi 3 14t

- Puong tring 30g dé riéng

Chin vi thudc sao tdm nhu trén, bé vao 4m, do 1/2 lit nudc,

niu ky con 1/3, rét ra cho dudng vao ndu soéi lai, dé ngudi, 16ng

trong. Cédc chdu udng trudc bita &n, trude khi di ngid, mdi lan

1 - 2 thia xdp.

* Kiéng dn: cay, néng, song, lanh, min, m&, rau can, mdm tom,
thit ga, ca gay.

Bai thudc ho ga cia Y t& Thanh Héa

- L4 chanh 20g - Ca sa 10g
- L4 tdo dai 20g - Gimng tuoi 5 14t
- Cé ga 20g - Cé siia nhé 14 20g

- V6 ré dau 20g (tdm mat sao)

- Hoa du du duc 10g (tAm mat sao)

Céc vi rita sach thai nho, sao vang ha tho bé vao 4m, do 4 bat
nudc sic con 2 bat, 20 phit udng 1 14n, mdi 1an 1 thia ca phé véi
nude dun s6i dé ngudi ¢ thé pha thém dudng ma udng cling dugec.

Ho ga
- L4 chanh 100g - La tdao 100g
- Tinh tre 100g - Giing tuoi 20g (sao gan chay)

Sac véi 300 ml 14y 150 ml
* Cdch dung: Tré em 1 tudi: méi 14n uéng 15 - 20 ml, ngay 3 lan.
Tit 1 - 3 tudi; méi 14n uéng 30 - 40 ml, ngay 3 lan.
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Bai thudc ho ga

- Hung hoang 5 dc - Phén phi 5 dc

- Cam théo 5 dc - Bot sén séng 1 lang

- B4an ha ché€ 1 lang - Tran bi sao 5 dc

- Hanh nhén 5 dc sao - L4 tia t6 5 dc sao

- Xuong bo 6 dc sao vang - Bach b6 tAm mAit sao 1 lang

Liéu dung cho tré 3 tudi: 1/4 déng tién xic, ngay 3 14n, c6 thé
thém dudng cho d& ubng.

Ho ga va cac loai ho khac

- La chanh - Bach bo - Chua me

- Ré dau - La téo - Sai dat

- Co ga - Cam thdo d4t - Rau m4

- L4 ngéu - Co stia - Hoa du du duc
- V6 tring ga - Rau m4 14 mung

Sao hét cho héo, phoi 4m can nau cao thém dudng.
Tri sung phdi - viém phé qudn.

Bai thudc ho ga ciia hgp tiac xd Dan Toc

- Cay ca gai leo 60g - L4 chanh sic uéng 40g
Sic udng.

Bai thudc ho ga cia Ty Y té Bic Can
- Cao Béach bd 150 ml (1 ml = 2g Bach bd)
- Tran bi 70 ml (1 ml = 1g Tran bi)

- Cao T6 td 70 ml (1 ml = 1g T6 td)

- Cao T uyén 70 ml (1 ml = 1g TG uyén)

- Teinture de valériane 1,5 ml

- Bromoforme officinal 1,5 ml

- Bromure de potassium 50g

- Nuéc cdt via da lam sirop

Cao dugc bao ché& du6i dang cao 1é6ng, s& lugng cao bing lugng
dugc liéu khé.

Ho ga
- Hy thiém 4 lang - Tang bach bi 4 lang
- La tédo 1 lang - La chanh 1 lang

- Mat ong 70 ml - La La han (Ty ba diép) 1/2 lang
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Hy thiém rda sach, phoi kho

Tang bach bi tdm méat sao vang

L4 tdo, 14 chanh ria sach phoi khé

L4 La han (T¥ ba diép) lau sach 16p phédn, phoi khé, sao den, séc
bo ba, ¢6 thanh cao hoa véi 70 ml mat ong.

* Liéu uéng: mdi lan 1 thia ca phé, ngay 4 1an pha nuéc chin.

Ho ga

- L4 he, Xuong rong, Chua me dat, Hing ldi, Hoa hong bach,
Hat muép ding

- S&c ngap nube, loc bd ba, ¢é thanh cao, thing dudng cho vao,
udbng 1 14n 1 mubng canh véi nude chin.

Ho ga day bung lanh ¢6 dam

- O mai nhuc 1 de - Tran bi 2 de

- Cam thédo 1 dc - Bach linh 2 dc

- Ban ha ché 2 de - Gling sdng 7 14t

- Tinh tre 3 dc

Séc 1 bat nude con 1/2 bat, udng lae déi, udng trén 3 thang thi dé.
Ho ga

- Phue linh 2 de - Ban ha 1 dec

- Qua lau 2 dc - Tinh tre 3 dc

- B61 mau 2 dc - Binh lich 1 dc

- Tang bach bi 2 dc - Sinh cam théo 1 dc
Sac 2 bat nuc con 7 phan, uéng hon 3 thang.

Ho ga

- Ré ddm but dé 3 dc - R& ciic tdn 3 dc

- Ré& rau déu 3 dc

Sdc udng.

Néu ho kéo dai: 14y 6 - 7 hat chanh gii ra v6i dudng va it nuéc
hép trong noi com, 14y nuGe udbng véi thudc.
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Ho lau mat tiéng, ho do hu nhiét, thé hién kho miéng,
s6 mii
- Mia ép 14y nuéc, ndu chdo hat k&, dn ngay 2 14n, nhuén tinh
phai.
- Thién hoa phén 1 lang, Nhan sdm 3 dc. Péu tdn, mdi 14n
udng 1 de truge bita com sé hét.

Ho lau mat tiéng
Ho lau nam, céc thuéc déu vo6 hiéu; Phan tdm, mdi 14n dung 1

thang tdn nhd, khudy nuéc dé ldng trong, ndu com gao té &n
5 - 6 1an 1a khéi.

Ho lau mat tiéng

Ho lau nam, cdc thuc déu vé hiéu: Thién mén déng. Mach mén
déng, ci Bach bd déu bé vé bé 16i, mbi thit 1 lang. Bach mai 3
qud. Tang bach bi 5 dc. Dung 1 chén nudc cot gling hoa v4i mat
ong, luyén lam vién bing hat nhan, méi 14n ngadm 1 vién rit hay.
Ho lau mat tiéng

Ho lau nam, cdc thuéc déu vo hiéu: Pao nhan 2 lang (bé vé va
ddu nhon, hat nao ¢é 2 nhan thi khong dung). Ngadm véi nuée
tiéu tré em 5 thédng, cing phoi khé gia n4t, vién va hé bing hat
ngb dong, mdi 14n udng 30 vién cach xa bita 4n, udng véi nudc sbi.
Chitng c6t chung, ho néng con

Ba ba 1 con, Tt uyén, Tién hd, Tri mau, B6i mau, Hanh nhén.
M&bi vi 5 de, cung ndu chin. Béd mai xuong cia ba ba, #n ca thit
va nuéc. Pem thudc sdy khé, lai 14y mai ba ba nau 14y nuéc dé
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vién, thang budi sang Hoang k¥, udng mdi lan 30 vién uéng hét
thi 14y Sam Ky ma diéu bé.

Phéi néng ho

Sa sam 1/2 lang - T4 uyén 5 de séc udng néng.

Gan néng, sinh ho thi suon bén ta dau

Hoang lién 2 lang - Ngb thu 1 lang. T4an bdt, vién v6i ho, uéng
v6i nuGe néng, mdi 1an 50 vién.

Ho da lau, néng trong xuong phat sét hoic miia, khat,
in kém, mach phu thi dung Hoang cdm 1 lang, sic
udng sé khoi.

Ho, phéi khé rao (mat tiéng)

Cu sin day - Hoa hoe - Chi ti - Mu6i &n déu 2 phan. O mai -
Cam thdo déu 1 phin. Boc thanh 1 thang ma sic réi dung chut
mét uéng din din sau bita #n.

Tré con ho mit tiéng

T uyén - Hanh nhén, bé vé6 vaA d4u nhon, sao, luong déu nhau,
nghién bot, vién véi mat bing ddu ngén tay, ndu Ngii vi tif lam
thang, uéng méi l1an 1 vién.

Ho lau mat tiéng

Cat cdnh 5 dc, Cam thdo 4 dc, Kha tu, Mach mén, Thanh dai
mdi vi 3 dc, vién v6i mat bing ddu ngén tay, ngdm cho tan.
Ho lau mat tiéng

Cét c4nh 2 dec, Tran bi, Cam thdo mdi vi 3 dc, Khé phan 2 dc,
Bo két 2 de dd 9 1an, tron vao 1 de Hung hoang, vién véi mat,
ngdm cho tan.

Ho mat tiéng

Hanh nhén (bd v6 va ddu nhon) 3 phén, bot qué 1 phan, nghién
nat nhu bun, ngdm roi nudt. Hodc: Kha ti (nuéng). Cat cénh,
Cam thdo bing nhau, 1 bat nudc véi 1 bat nudc tiéu tré con niu
udng.

Hu nhiét ho khan

Mia, Tinh tre (trac thanh), Hat ké 3 thi nfu chdo, 4n ngay 2
lan.

Ngoai caAm ho mat tiéng

Kha tit, C4t cdnh, Bac ha, Mc huong, Ha diép, Sc nuée udng.
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Thuéc cao lam cho trong tiéng, chiwa chitng sau khi
khéi bénh mat tiéng hoic ho lau mat tiéng

Quéa mo chin vang 100 qud, nuéc chanh 1 chén, mit ong 8 lang,
cam thdo 1 lang. Péu ndu nat nhii, loc bdé ba, ngao thanh cao,
dé danh ngdm nuét dan.

Ho do han, thé hién dam dic, dam 16ng dong lai day
tidc trong nguc, ddu mit choiang vang, ho hen dam
miéng, hoic uéng rugu qua nhiéu, nén oe, l¢gm giong
Riéng (sao), Thanh bi (bd 16p trdng), Can khuong (sao), Tran bi
(bd ciii tréng) déu 5 dc. Tan v6i hd khudy gidm, lam vién bing
hat ngd déng, mdi 14n udng 50 viédn véi nuéc com sau bia an.
Ho ¢é6 nhiéu dam

Toa khai dam tuyét hao

Giing séng 6 miéng, L4 chanh 1 ndm.

Séc dac, uéng cho lgi dam.

Ho c6 nhiéu dam

Toa khai dam tuyét hdo

T61 bé v6, dAm ndt 1 phan. Rugu 5 phan

Ngiam chung 3 ngay dém, uéng sang chiéu: 1 1an 1 ly nhd.

Viém ho

- Tran bi 150g - B4an ha 150g

- Cat canh 100g - L& chanh 100g
- Gung 20g - L4 tao 100g

- O mai 100g - Cam théo 100g
- Cl nghé vang 100g - Vo6 ré dau 100g

- Tang bach bi 150g

100 ml nudce ti€u tré em ndu can kho.

Xong phoi kho, sao chdy sém, tan bot.

Ngay 8g x 2 14n - Pém 1 14n 8g.

Ho san hiu tif nida dém vé sang ho, c6 khi c6 mau
Uéng v6i nu6e dong tién cang hay

L4 he 100g, 14 chanh 100g, 14 gai 100g, Cam thdo d4t, phén
chua 20g

Tan, ngay udng 5g x 2 lan.
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22. Chi khai hoan

- Cat cdnh 1,5 lang - Kinh giéi 0,7 lang
- T uyén 2 lang (sao) - Bach bé 2 lang (sao)
- Cam thdo 0,8 lang - Tran bi 1 lang (sao)

- Bach tién 2 lang (ria that sach)

Dang thuéc ngdm rat hay.

Nghién bt min dé vao ludi tan hét 1a duge, dung giing séng 5 dc

da vat nuéc ¢ot, dudng tring 2 lang cho vao nuéc giing danh tan,

¢6 lai cho viia dic, luyén véi bot thudc lam vién bang hat nhan

(2g) sdy kha.

* Cdch dung: Dung 1 vién ngdm, tan hé&t ngdm vién khiac
mdi lan ngdm lién ti€p 3 - 4 vién. Moi ngay 2 - 3 lan.

Tré em: mai cho udng.
23. Thuéc ho

Can phan biét:

a. Ho do han: Ho ¢6 dam lodng, kém nhic dau, nghet miii, con
goi “ho gi6” do bi cdm lanh, méc khéng di &m. C4n udng céc
loai thudc lam &m phdi nhu: Bdch bo, Cat canh.

b. Ho do nhiét: Ho ¢6 dam dinh déc, hodc ho khan khong c¢6
dam, chdy nuéc mii, miéng kho, dau hong, tdo bén.... do thoi
ti&t, moi trudng, co thé khd néng. Can udng cac loai thudc 1am
méat phdi nhu: Huyén sdm, Kim ngén, vé ré dau tam,...

N6i chung cAn bdo vé miii, miéng, hong. Nén ngdm O mai, Cam

thao va nhiing chat giit cho hong khéi bi khé. Can chita nguyén

nhéan, dong thoi bdi dudng co thé.

* Céng thuc:
- Béach bg 900g - Puong kinh 90g
- Ci tae xdce 90g - Nuée vira dd 1000 ml

Thai nhé Bach bo va Cu tac xdc, dun ky véi nuée vira dia. Thém

dudng kinh, vita dun nhe vira khudy.

* Céng dung: Chita cdc ching ho mua lanh, ho kéo dai 1au
ngay. Ngoai ra cao Bach bd cdn ¢6 tdc dung nhuén trang, tay
giun dha.

* Liéu dung:

- Ngudi 16n, mi 14n uéng 15 - 30 ml (1 - 2 thia to), ngay 3 lan
- Tré 3 - 6 tudi: udng 1/3 liéu nguvi 16n
- 7 - 10 tudi: udng 1/2 lidu nguvi 16n
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- 11 - 15 tudi: ubng 2/3 liéu nguvi 16n

- Tré du6i 2 tudi khong uéng vi ¢6 vé6 qua thudc phién (Cu tiac
x4c). Néu muén dung thi thay Cu tdc x4c bang vé quyt khd
50g, giing 40g.

B6 phé thuy

- C4t c4nh 12g -0 mai 12¢g

- Tang bach bi 12g - Cu tac xac 20g

- Dau Hanh nhén 10g - L4 Ty ba 20g

- Bac ha (14) 12¢g - Ban ha ché& 10g
- Bach linh 12g - Bach bg 10g

- Cam théo 4g - Thién mén 10g
- Ma hoang 4g - Bach phan 1g

- Tinh ddu chanh 10g - Bing sa 1g

- Putng kinh, nuéc vira da 1000ml
Chita ho gi6, ho do cadm lanh, ¢6 dam, ho khan, viém phé& quéan.

Vién ho Cam thao

- Cao Cam théo 0,009g - Bac ha 0,001g

- Bot ging 0,01g

Chita ho nhe, ho ¢6 dam khong c6 sot.

Ngudi 16n méi 14n ngdm 1 - 2 vién, mdi ngay 10 - 20 vién (chia
déu) nén ngam kéo dai. C6 thé dung dé phong ho, khi ra ngoai
troi lanh, hanh quan dém.

Cao Bach bo

- 220g ré Bach bo

- 22,5g Tuac x4c (qué thudc phién da bé hat va phoi khd)

Chira ho khan.

Vién Bach bd

- 0,25g cao B4ch bd - 1 lang cao thudc phién

Dung diu ho.

Vién cao méat

Mbi vién chia 0,05g cao khé mat lon. Tri ho tré em.

Ho gioé

Pinh lich, Phen phi mbi vi 1 lang; giing song, Xa can mbi vi 3 dc,
Cam théo 1 de, vién v6i hd, 14y giing v6i mudi 1am thang ma udng,
Ho

- L4 he 1 ndm - Mudi 1 it



31.

32.

33.

34.

35.

36.

www.SachVui.Com

Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 41

Vo 14 he cho nat, thém nude va mudi, chung cdch thiy, cho uéng
trong tuén I&.

Ho

- Cam thdo nam 1 lang - Giing song 3 14t

- Vé quit 1 vb

Sic véi 2 bat nu6e con 8 phan.

Ho

- Nudc mit ga

- Dubdng cét tring (cho b6t ddng, 14y kim chich 14y mét)

Tré con 1 tudi: 3 ngay 1 c4di mat, 2 - 3 14n

2 tudi: 2 ngay 1 c4i, 2 - 3 14n

Trén 3 tudi: 1 ngay 1 cdi, 2 - 3 lan.

Ho ngudi 16n

- Ct giing 5,5 ¢t ddm that nhé vat 1ay nuéc

- M4t ong

Hai thi ching cach thiy, ¢ lai sén sét, ngdm didn din ngay
3 -41an.

Ho cam, c6 dam vuéng co

L4y 1 ca Pia lién ria sach, nhét vao 1 it mudi, dem nuéng ngam.
Ho nguoi 16n

- Tran bi 1 lang - Kho phan 4 dc

- Ban ha ché& 2 lang - Long ndo 2 dc

- Cam thao nam 1 lang

Tan nhé, lam vién véi hd biang hat ddu, nguoi 16n 4 - 5 vién,
tré con 3 vién. Ho nhiéu, 14y 1 khic tre non, dem nuéng, vat 14y
nudc ubng véi thude,

Ho cam mao

Ho gi6, ho ngat mét hoi hodc ho luén ngay dém

- Tréc bach diép 1 nim - Tra ngon 1 ndm

- Giing 3 14t - L4 Nguyét bach 1 nim

- Vé quit 1 cai

Hai bat nu6e, sdc con 5 phan, uéng vai lan.

- L4 Nguyét bach 1 nim - Cam thdo nam 1 nim

- V6 quit 1 cai - Chanh non 5 qué
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Chanh non viii tro néng cho chin, b6 vd siéu, thém 1 chén mét
ong, sic 3 bat nuéc con 1 bat. Sdc nuéc nhi 8 phan, d6 chung 2
nudc, ubng ngay dém.

Ho cam, ho phong, ho c6 dam

- Cat canh 2 lang - Thach hoc 2 lang
- Ban ha 2 lang - B6i mau 2 lang

- Té td 2 lang - Phuc linh 2 lang

- Bac ha 1,5 lang - Hanh nhén 1 lang
- Tang bach bi 1,5 lang - Quit héng 1 lang

- Cam théo 5 dc

Tén nhé lam vién béng hat ngd, 15 vién/lan

Kiéng: an thit bo, ga, tom, cua.

Chita chiing ho cia dan 6ng, dan ba

Ba dau 20 hat, Moc huong 2 dc, Cam thdo 1 dc, Than sa 3 dc,
Chu sa 2 dc 1am 4o ngoai. Néu tré con thi gia Miét gidp (mai ba
ba) 4 dc, bé Ba d4u, 14y Xuong séng lam thang uéng.

Ho do ngoai cam

- La tu té 20g - Ca nghé 15g

- Gling tuoi 15g - Cu cay Chi thién 15g

- Cu tay quat (ngdm nudc gao, sao) 15g

- V6 quit (rita nu6c mudi, sao) 10g

Sic vdi 2 bat nu6e con 2/3 bat cho uéng néng, ngay udng 2 lan.

- Cam théo d4t 20g - Ca hanh 10g
- La chanh 15g - L4 xuong song 15g
- Gling tuoi 10g - TG té 20g

- Triéu ching ho rét ¢§, ¢6 dam lodng, sic tring, nghet mii,
dau dau, lic méi cdm c6 phat s6t, sg rét.

Ho thudng

- L4 dau 40g (v6 - ré cang t6t) - L4 gai 20g

- L4 chanh 20g - Trac bach diép 20g
Sac ubng.

Ho thudc han

- R& dau 40g - Ngdi ciu 20g

- Thach xuong bé 40g
Séc udng.
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42. Ho thudc han
Hung hoang mai 14y nudc bbdi vao to gidy, Ho6 tiéu 15 hat, Thao
qua 1/2 qua, Qué 1 dc déu tan, ray 1én gidy Hung hoang uét cuén
thanh cugn rdng bén trong nhu éng tric, dé thong khéi, dot 1
ddu, 1 ddu dé khong, cho nguoi bénh ngdm hat 18y khéi.

43. Cac ching ho lau hay mdéi
P4au xanh 50 hat, (dung séng), Huong phu 40 hat (dung séng),
Ba dau 10 hat (b6 v6, ddu) tdn, vién v6i nu6e to bing hat dau
bé, mbi 14n ubng 1 vién cling ngdm véi trdu khong.

44, Tré con ho lanh ban dém
Cé chan vit, Ngo tay (c6 gai) sao so, cu sa dot chdy sém. Ba vi
sdc udng.

45. Vién ho phén nghé
* Chu tri: Ho gi6, ho dam, ho cdm lanh, ngda c6, nhiéu dam,

dam loang.
- Pheén chua phi 160g - Nghé vang 80g
- Hat tiéu 20g - Hoang nan ché& 12g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Nghé vang bé v, thdi méng sao
vang. Hoang nan ché (theo huéng din bao ché). TAt ca cdc vi
hop lai tdn nhé, ray 14y bét min, luyén véi hé lam vién 0,25g,
sdy kho, cho vao lo sach gidn kin (mdi gam c6 0,04g Hoang
nan).

- Tré em 5 - 10 tudi: moéi 14n udng 0,3 - 0,5g (1 - 2 vién)

- Dué6i 10 tudi: mbdi 14n uéng 0,5 - 1g (2 - 4 vién)

- Nguvi 16n: Uéng mdi 14n 2 - 3 g (8 - 12 vién) ngay udng 4 l4n
v6i nudc néng.

* Kiéng ky: Cac chat tanh nhon.

46. Xi-ré6 nhuin phéi

* Chi tri: chita ho 14u ngay ngudi néng hdo, khé giy ho khan,
ho ra mau, ho vé dém, ngu it, néng 4m i, budn phién khé chiu.

- Thiédn mén (bo 16i) 400g - Mach moén 400g

- Bach bd 400g - Diém bach mai 300 qué

- V6 r& dau 200g

Thién mon, Mach mén, Bach bo dd chin bd 16i, Diém bach mai

b6 hat, v6 ré dau bé vo ngoai, ddp didp, tAm mat sao. Tat ca cdc

vi hgp lai ndu thanh cao, cho dudng vira di, lam thanh xi-ré ti

lé 1g dugc liéu = 1ml xi-ré.
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* Lieu lugng va cdch dung:

Tré em 1 - 3: tudi mdi l4n uéng 1 thia ca phé (5 ml)
4 - 7 tudi: mdi 14n uéng 2 thia ca phé (10 ml)

Nguoi 16n: méi 14n uéng 4 - 6 thia ca phé (20 - 30 ml)
Ngay udng 2 14n pha thém nuéc néng.

* Kieng ky: Chat cay, néng, dau md.

Thuéc ho

- Tran bi 2 lang - Cam théo 5 dc

- Bém tinh 1 lang - Xa can 2 lang

- Cat canh 2 lang - Bach pheén phi 5 de
- Tao gidc 5 dc - Uat kim 5 dc

- Xuyén boi méu 1 de
T4n nho, vién

- Bac ha 100g - Hiung cay 100g
- La dau 300g - Mach mon 500g
- Thién mén 500g - Tran bi 200g
Ho cam

- H6 tiéu 1 dc (khéng sao) -Xa can 5 dc

- Nghé vang 3 dc - Pai hoang 2 dec

- Phen phi 2 dc

Vién bang hat ngé cho ngdm 2 vién véi ngudi 16n.

Ho sung phéi

- Hic stu 100g - Bach stiu 100g

- Binh lang 100g - Pai hoang 100g

Dé song tan bot ray ky, luyén mat ong. Vién bing hat sen mai
v6i nude cho tré em udng 4 - 5 14n. Kiéng 6t, téi.

Ho cam

- Tran bi 4 dc sao - Hanh nhan 3 dc (b6 vé)
- B4dn ha 4 dc - Bach giéi ti 3 dc (sao)
- Bach phuc linh 3 dec (b6 v6) - Cam thao 4 dec (sao)

- Thanh dai 4 de (séng) - Pinh lich 8 de (sao nd)
Ho gio

Ré quat ct 14 nam thuong

Nghé 14 mot ndm vdi phuong ché tau
Thém ging mudi lat cho mau

Ho thi sic uéng bénh dau lai lanh.
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Ho gioé
Ciu ly duong pheén binh dédn
Sao sdc khif th thudc than trit ho.
Ho gio
Bong bong, Tric b4, Pinh ling, Qué khéau
Can khuong, Nguyét bach, Hodc huong
Cam théo, Pau khau, ¢t B bd
Céc vi tdn nhuyén sao rdy ma dung.
Ho gié
Nang hai mgt ndm ho chung
L4y ludn cdy ré sao vang udng thong.
Ho gio
Thién mo6n, Bac ha, ho phong
Bach gi6i, Cam thdo, mdt dong nhua théng.
Ho gié6
Giing gia mot ci hgp cung
Pem s#ic ma udng mdi chung mot ngay.
Ho gié
Cé 6ng ré n6 khong ngay
Sao vang khit tho sic ngay uong lién.
Thuée ho
-Tran bi 2 lang - Pém tinh 1lang - Cdt cdnh 2 lang
- Cam thdo 5 dc - Xa can 2 lang - Bach phén phi 5 dc
- Tao gidce 5 dc - U4t kim 5 de - Xuyén bdi méau 1 dc

T4an nhd, vién.

Ho
Huyén sam 1 chi
Cam théo 5 phan

Ho

Bao t heo 1 cdi ché hai

Tiéu so 1 ndm ninh hoai mém ting.
Bao tif dem ra ma an

Tiéu thi phai cidt dé danh ngay mai
Mbi ngay ci 4n lai rai

M&5i 14n 10 hat ho dai ddt lién.
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&t hdu 12 mot bd phéan rat quan trong, ngudi xua chi yé&t hiu 1a
bao gdm cd duvng hé hap va dn udng. Néu yé&t hau bi dau, can

diéu tri kip thoi, néu khong sé nguy hiém dén tinh mang. Bénh dau
yét hdu thudng thay: ¢6 hong bi nghet, ¢6 lic sung, néng, dé hodc
hong nhgt, nuét nudc miéng ciing dau, ¢6 khi dau khong &n uéng duge.
C6 e dot nhién trong cd bi tic nghet sung dau, néi khéng ra tiéng,
nude nudt khong xubng 1a bénh thude cdp tinh, cin diéu tri kip thoi.

1'

HAau hong té sung dau

Tung duong, Cam thdo méi vi 1/2 lang, Thanh dai 1 lang tdn
bot, vién véi hé va gidm, ngdm mbi 14n mot vién. Hodc Thé chu
ndu 14y nuge, mai Thach gidi uéng; gia thém Pon sa, Chu sa,
Thén sa dé ddp ngoai cd hong.

Ludi sung hong dau sinh ra cuc thit thita trong hong
LAy qua cAn bing sit nung dé, nhing vao mdt chén rugu nhu toi
thép, 14y rugu dé ngdm nuét dan.

HAau hong dau dén

Ngén chu, Hai phiéu tiéu déu nhau, tan bot, théi vao hong cho
nudc miéng chay ra.

Triéu hidu phong ty (dau hong)

Hung hoang mai véi nudc giéng méi gdnh vé mot chén ma udng
hé thé ra thi khoi,

Triéu hau phong ty (dau hong)

L4y Nu do cho vao ti mudi, boc madnh vdi ma ngdm.
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6. Triéu hau phong ty (dau hong)
L4 mu6p, 14 t6i gid 1an 14y nufc ma udng.

7. Trong c¢6 hong moc ra miéng thit
Lay miéng bong gon tAm mudi boc vao ddu dia tho vao co x4t
mot ngay 5 - 6 lan.

8. Cé hong té, cam ring
Bang sa tdn bat thdi va x4t vao, néu hau hong sung dau 14y qua
Bach mai tron vao ma vién, méi lan ngdm méot vién.

9. Té nhiét trong c6 hong c6 dom vuéng
Cam thdo sao 2 lang, C4t canh 1 lang tdm nuédc vo gao mot dém,
méi 14n dung hai dong c4n va A giao niia cin, nuGc mot bat sic
udng.

10. C6 hong té dau do déc khi
Cét canh 2 lang sic udng.

11. Trong c6é hong néi bong béng sung dau
QuAt hong bi ngdm sé khdi.

12. C6 hong dau 3 - 4 ngay thudc ching thiéu Am
Cam thdo 2 lang, C4t canh 1 lang sic udng.

13. Hau hong té dau
Thing ma nifa lang sic uéng lam cho thé ra, néu sung tay cd thi
14y ¢6 Ich mAu con tuoi gid ra vit 14y nubc udng.

14. Cap hau ty phong, bat ky ngudi 16n tré con
Huyén sadm, Nguu bang 1/2 dé séng 1/2 sao, mdi vi 1 lang udng
v6i nuée giéng méi mic vé moét chén dd ngay.

15. Hong tic cAm khiu
Khuong hoat 3 lang, Nguu bang 2 lang séc 1én, cho 1 ti phén
vao do cho udng.

16. Cé hong té dau, miéng mim chit
Ma lau (tidc 14 cay cic tan)® hodc ré hodc 14 gia ndt 14y nu6e pha
vao ti gidm d6 vao ¢d hong cho dom ra s&@ mé miéng duge hoic
nhé tiing giot vao 16 mii.

1 Theo tra ciiu thi Ma lau 12 loai cay hué Iris chineusis, khéng phdi 1a Ciae tin. Co
1& cu Lan diing cidy Cic tAn ma goi nhdm 1a Ma lau.
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Cé hong té dau, tic nghen, khéong thong

Héng hoa gia vit 14y nuéc 1 chén udng, néu khong ¢6 Hong hoa
tuoi thi 14y Héng hoa khé sic 14y nudc udng.

Hau hong sung 16

Mot hot Thau dau, Phéc tidu 1 de, Kinh gidi tué t4n nhd vién véi
mat, boc bong gdon ma ngadm, nudt nude.

HAu hong sung, khé in, sung lién dén cudéng ludi

Mot ném 14 he, gia ra x30 néng dép vao, hé ngudi lai d6i nAm khac.
Phong nhiét dau yét hau

Ngum 3 hép nu6e ddng tién. Hosc: Bach linh, C4t cdnh, Puong
quy, Chich thdo, Chi ti, r& cAy man tring (Bach ddng nif cin)
déu nhau sic udng.

Trong hong ¢6 nhot lam luéi sung dau ngugng nghiu
Ngii boi ti, Bach cuong tam, Cam théo tdn bot déu nhau, Bach
mai (m6 mudi) gid ra, ngdm nudt thi nhot 4y tu nhién vd ra.
HAiu té nhii nga tit thé uéng thuéc thi séng lai

Lay mot hat Ba ddu gid n4dt, nhét vao con kén tam, roi nhét vao
16 miii, nhu don nhii nga bén trai thi nhét vao mii bén trai, bén
phai thi nhét mii phai, con song nhi nga nhét ca hai mai.
Tré con hong sung dau

X4c rdn dot ton tinh dung 3 - 4 phan hoa véi sita cho udng. Ho#c
t6 ong d6t thanh than, tdn hoa v6i sita 1 dc ma dé vao, tré 16n
thi hoa nuée com cho udng.

Dau va tic cé hong

M4t ca chép, dat long bép tron déu, 1dy ngén tay tré quet boi
1&én cd. Hodc: L4 mudp ria sach gia véi ti muéi, vat 14y nude cot,
ngdm nudt dan, ba dip ngoai.

Dau hong sip chét chi con chiit hoi thé

Ba d4u 1 hat, bé v6 dung sgi chi x4u vao gitta hat nhét vao co
hong mot chéc rdi kéo hat Ba ddu ra 1a khéi. Hodc Ba dau géi
2 - 3 16p gidy day, khé dap cho ddu thdm ra gidy, cubn gidy lai
lam moi, dot chdy roi théi tit, cho khéi xong vao 16 miii, mot
chit thé ra nude dai sé khéi.

Téc ¢ hong hoi thé khong thong

Téi 2 ct cat bé hai ddu, néu bénh bén tradi thi nhét vao mii bén
phai, bénh bén phai thi nhét vao mai bén trdi, mau déc trong
hong ra dugc la cong hiéu.
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27. Tic ¢6 hong, thd khéong dude, uéng nuéc khong vao
Cu Ré quat 1 miéng ngdm va nudt nude. Hodc: Phuong trén
thém chat gung.

28. C6 hong béng nhién bi tic, khéng thé dé thudc vao
Vé cdy mén (ldy vé phédn géc) mai véi nude, phét ngoai cb,
nhung tru6c tién phai 14y B6 k&t tdn thdi vao miii cho hit hoi
roi méi phét thude. Hodc: V6 cidy dao 1 ndm, sic nude diac nhap
nudt dan.

29. C6 hong tic nghén khong théng
Héng hoa gia nat vt nu6e c6t, ndu uéng.

30. C8 hong dau tic, ham ring cin chit
Hat Théu ddu, gid n4t, cudn gify 1am mbi d6t khéi, hit vao
théng ngay.

31. Dau hong muén chét khéng thé dung thuéc va cham
cdu
Son khé dot cho 1&n khéi, 14y 6ng tric didn khéi hit vao ¢ hong
khoi ngay.

32. Sung to quanh ¢6 khong thé duge
X4c rdn cho vao dng tre dot cho ra khéi, théi khéi vao ¢8 hong
la khoi ngay.

33. C6 hong bi tic do phong, khé chita
Bo k&t 1 qua sic vdi nuéc vaA mit cho udng ngay, néu con thi
phoi suong 1 dém udng cang tot. Néu cdm kh4u thi cay réng do
thudc vao.

Hodc: B6 k&t 1 phan tdm mat véi rugu nuéng vang. Ci Ré quat
3 phéan v6i nghé 1/2 phan déu tan. Tron véi rugu cho dic nhu
bun, 14y 16ng ga phét vao trong va ngoai ¢6 l1a cong hiéu.

34. Pau hong sung tic
Bén ha s6ng, t4n théi vao mii cho ra nuéc mii 1a lanh.

35. Dau hong nghet hong nguy cap
Cé Thép bat, phan bd khd d6t ton tinh hoa 1 de v6i nube udng,
méu ra la yén. Hodc: C6 Bdc 1 nidm kep trong hai miéng ngéi
dot ton tinh 1 thia mudi cling théi vao hong vai 14n 1a yén. Hoic:
Co6 Béc, Hong hoa bing nhau, d6t ra tro, hoa 1 dc v6i nuée uéng.

36. Hau phong, hau té (dau hong)

Bach cuong tam 6 dc, Phén chua 3 dec, Phén phi khé 3 de, cung
tan, 1 14n 1 dec, uéng véi nudc giing dé giy non.
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Tré em thi pha Bac ha vao nufc giing, mia duge dom dac la
cong hiéu.

Ho#c: Bach cuong tam sao tdn, dung qua Mo mudi gii l1am vién
bing ddu ngén tay, boc lua ma ngdm nuét nudc din dan.

Hoéc: Nam tinh mdt ci méc rudt nhét Bach cuong tam sao 7
phan vao gid, géi gidy ut ngoai 16p nuéng chin nghién nhé
dung 1 dec hoa vdi nuGe giing udng (néu bénh nhén khong udng
duge thi cay ridng dé vao), nuét duge nude dai thi lanh.

Pau hong khéng néi duge

P4au den nédu dic nhu cao ngdm nudt 1a lanh.

Phong tido, dau hong, sung lan ra ma, thuong thdé ra
mau

Cé roi ngua 1 ndm cit bé diu, gid ndt, dé vao mot chén nude
vat 14y nu6e cdt udng.

C6 hong sung dau khéng nuét nuéc va chao dudge,
song chét trong giay phit

Chau Thiém t6, tdn, boi vao ddu ngén tay, thoc ngay vao dau
cudng hong, lap tic tiéu tan, rat cong hiéu.

Co hong sung, in udéng khé

He 1 nim gia n4at xao néng dat vao trude ¢ 14y vai nit lai, ngudi
thi thay.

Cudéng hong bong nhién sung, in uéng khéng xuéng
Giun d4t 14 con gid nat, rit vao cd, lai 14y 2 con khéc cho it mubi
lién héa ra nuéde, hoa v6i it mat, udong.

C6 hong sung dau

- Téi bée v6 nhét vao tai va mii, ngay thay 2 lan.

- DAy va l4 muép gid nhé véi it mudi udng.

- Mbéc nhi cay dau 14y vao ngay Poan Ngo (thi tring vay c4), khi
ding thi gia nhd, géi to bing vién dan t4m mat v6i nuée ngam.

Hoidc: DAu vilng mot cdp dd vao lanh ngay.

Hong sung dau

Bo két 1 qué, bd vé tAm gidm nudng khd, lai tAm nuéng 7 14n,
(ché dé chay qua) tdn, thoi vao hong, mia duoc nude dai thi
khoi.

Hong sung dau
Phuong trén pha 1/2 phan giing, khudy hd vién ngam.



Toa thuéc Péng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 51

45. Hong sung dau
Rom lda nép, dot hiing mudi, cao mudi 4y hoa gidm dé€ vao hong
s& cudn hé&t dam miéng ra la lanh.

46. Hong sung dau
Ré cay Ké ddu ngua 1 ndm, giing gia 1 cd, gid vat 14y nuéc thém
rugu udng.

47. Hong sung dau
Bo6 két tdn hoa véi gidm rit vao ché 16m du6i hau, kho lai thay.,

48. Hong sung dau
Ich miu tuoi gid d8 nu6c méi mic vao, vit 18y nuée dac udng,
khi mita ra duge 1a lanh, mua déng khéng c6 14 Ich méu dung
gdc ciing dugc.

49. Hong sung dau
Vé cay vai, sdc nuéc ngdm nudt dan.

50. Hong sung dau
Hat cdi tdn hda nu6c rit vao duéi hau, khé lai thay.

51. Hong sung dau
Mam ngéi ctiu non 1 ndm, gia 14y nudc udng.

52. Trong hong béng nhién moc mut sung dau
Y di 2 phan, nuét chiing véi nuée.

53. Mua dong bi dau hong, khéong thé dé thudc vao duge
Xa sang tu, dot chdy ra khéi cho vao trong lo dé hit khéi vao
hong, dom tu ra ma lanh.

54. Trong hong néi mut, in uéng khéng théng
Mudi ndi, tdn hoan mot vién bang ngén tay, mbi 14n udng mot
vién hoa v6i nufc méi mic, ndng thi 2 vién cling lanh.

55. Dau hong sung 16
Hat Gai d4u, Kinh gi6i tué bang nhau, tdn vién v6i méat bing
hat nhan, g6i vao lua ngadm.

56. Hong moc mun sung dau
Mat c4 tram 1 c4i, phoi kho, hodc tdm gidm phoi khé, mot 14n
dung mét chiat hoa véi méat ong ngdm.

Ho#c: Phéc tiéu tdn dén vao rudt c4 trim phoi ram lic ding thi
18y mot it ngdm, mia duge 1a lanh.
Hoac: Pém phan, cho vao mat ¢4 trdm dung nhu trén.
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Ho#e: Co nu 4o, gid v6i mudi ngam.

Hoéc: Chua me d4at. B6 héng ciing gid ngdm. Cé khi bénh nhén

da chét ma tim con néng thi dung 16ng ga chdm thudc vao hong,

gay cho chdy nuéc miéng ducc thi séng.

Hoic: Kim ngan hoa canh véi 14 tuoi gid vit 14y nude 1 bat sic

con tdm phan uéng. Khéng cé tuoi thi dung hoa khé sic dic

udng va rit bén ngoai.

Pau hong, chitng nhii nga (mun moc hai bén hong):

Cay Ma dé, c6 Seo ga gid v6i qua Mo mudi, thém rugu, ndu mot

lic rdi 14y ra, lai gid va vat 14y nu6e, ding 1ong ngdng phét

thudc vao chd dau, gdy mia dom thi hét sung.

Phuong thuéc nay chuyén tri ching yét hau, hau ty.

Nhitng chitng don nga hay song nga, hau ty chita déu

c6 cong hiéu

- Cia cay Cam quat 5 de - R& cay Y&t hau 5 dc

- Ré cay Méc méo 3 dc - Bach phan phi 1 dc

* Cdch bao ché: Ch cdy cAm quat ria sach, thdi nhé, tdm bing
nu6c giing ho#ic nuc com sao vang. R& cay Yét hau va ré cay
méc méo sao vang rua sach thdi nhé, riéng Bach phan phi 1én
roi hoa véi 3 vi trén tdn nhé.

* Cdch dung: Khi dung, 14y miéng vai tring nhé, khau thanh
1 cdi tai nhé, ngang doc méi bé do 5 phan ta, tdi nhing vao
nude s6i vt ky cho thudc vao trong tii, 14y chi bude chit
miéng tii va dé€ cuéng chi dai ra do 5 tdc ta cho ngudi bénh
ngam tdi thude, tay cAm dau cuéng chi dé tdi thude khdi nudt
xubéng hong, ngdm do 1 tiéng dong ho rdi thay tai khéc.

Dau hong (hiu phong), Tay y goi la viém hong

a. Thé nhe: Cé céc triéu ching khong st hodc sét nhe, ho nhe,
trong hong hoi vuéng ma khong dau hodc cé dau nhe. Dung
phuong thudc:

- Cay chua me d4t 30g riia sach

- Muéi &n 5g

Hai thit gia chung cho bénh nhan nhai dan, ngdm nuét nuéc tir tit,

b. Thé ngng: Bénh phat mau chéng s6t cao va dot ngot, tiéng
khong trong va néng tiéng trong hong c6 ti€ng nhu kéo cua,
chan tay hoi lanh, hong dé khong ¢6 mang tring réu lugi day
duc, chat 1udi dé6 mach hoat.

M4t tiéng da 14u (phuong kinh nghiém):
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- Cam thdo, C4t cdnh, O mai, Ngii boi ti sdc véi nude udng.

60. Dau hong
- Cuong tam 40g - Céy cic 4o (da cic) 20g
- B6 cong anh 20g - La non cay xoan dau 3g
- Ct nghé 12g - Muéi 4g

T4t ca cdce vi déu ding tusi, hoa nuéc mudi rira sach, bd céi gia
nhuyén, tron véi mat ong, bé 14 chudi 2 tdng, dé 1én bép than
nuéng chin, vit 14 chudi, b6 thudc vao miéng vai di giit sach
bang nudc sbi, vit 14y nuéc cho udng.
Tré em mdi 1an cho udng 1 thia ca phé, nguoi 16n udng mbi lan
2 - 3 thia. Ngam thudc vao miéng nuét 1an 1an, ngay uéng 3 - 4 1an.
61. Dau hong
- Muéi 10 hat - L4 cong tom 10 14
La cong tom hoa nuéc mudi rita sach, tron véi mudi, gia nhd,
vat 14y nuéc cho uéng 14n 14n, hosc nhai nhé ngdm nuét nudc.
62. Dau hong
M4t c4 trau (cang nhiéu cang t6t) dung nuéc mat nhé giot vao
hong.
63. Pau hong
- Pot non ngai ctu 10 - 15 dot - Muéi 10 hat
Pot non ngéi cdu tuGc vé ngoai, cung v6i mudi nhai nhd, nudt
nu6c 1an 1an, hodc gid nhé vat 14y nuée cho uéng.
64. Co sung, c6 mut & trong, nuét nuéec miéng dau, phat ho
1. Ngim nuéc mudi hot rang, trong d6 dd c6 ngdm 1 s6 con
ong bau den (ngadm cang lau cang quy)
- Ngim va nudt nube tir tir
- Lai v6t ra ¢d 5 con ong, ndu chdo ma in
Néu khong ¢6 ngdm sdn nhu trén, bit ong séng, rang vang,
tan nho, dung 6ng théi vo cd, sau d6, bat thém ong séng
néu chdo v6i ti mudi va An.
2. Pam 1 nidm 14 bo xit v6i ti mubi ma bé c8.
Ngam nuc sdi v61 gid séng va phen chua, uéng nude do.

©2

4. Mbt ndm rau m4, 1 mudng lo chdo gang, ti mat ong, dam
chung, vat 14y nu6c, ngdm, nuét dan.

5. Son dau cin 1 lang, C4at canh 5 chi, Han the 2 chi. Nau
nuéc ma ngam, nudt tir ti.
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6. L& Nhan sdm, 14 Bo ngét, 14 Khé qua, 14 Mudp dam chung,
hoa rugu ma udng,

7. L&y com déo boc 2 trai chanh gidy, lui chin, g& bé com, dam
chanh véi 14 chanh non, thém tra tau va duong phen chung
cdc mon ma udng,

8. DPam dot va 14 chum rudt v6i ti mubi ma bé cd.

65. Mut trong co

* Gia truyén than phuong

1. Pheén chua 1 cuc, Nhén séng 1 con, Mai biang phién 1 phén.
Phi chin phén chua trong néi déng, khi pheén chdy ra, bé
nhén vo cho chin va khé di, tdn chung 3 vi cho that min,
diing dng gidy xtc bot thdi v ¢6 cho bé mut 1a khéi ngay.
Dot ra than 1 cong long ngdng, t4n min, thoi vo cb.
Pam ci chudi hot véi mudi ma ngidm.
Nhai 14 chim ruét ma nudt nude tir tir.
Pam dot cdy phu dung véi mudi ma ngdm.

Sic cAy dau sing, 14y nuéc ma ngam.
* Ma dao yét hdu (mut phdt lén di@ doi, chét nguoi cdp ky)

ol Ll T

- Rau déu 1 nim - Cay gac nai 1 nim
- Pot bong trang rimg 1 nim - L4 thién lién 1 nim

Cédc mén ddm chung véi ti mudi ma dip vao co.

* Song dao yét hdu (néi 2 mut 2 bén canh yét hdu)

* Bai 1:

- Hot he tdn nhé 1 nham

- Sita nguoi sinh con so 1 chén chung

- Long trang tring ga so 1 cai

Hiép chung 3 mén trong vai the, vt 14y nuéc ma ngdm, x4c dip
ngoai co.

* Bai 2:

Cé MAn trdu 1 bui, Pudng thé 1 cuc. PA4m vit nudc ngdm va
nudt tir tir, chitng 15 phat bé mut, mdu mu ra 1a hét.

Nghe thong co vi ddp mut roi

- Tién ho 2 chi - Cat canh 3 chi

- Sa sdm 3 chi - Xuyén khung 2 chi
- Cam thdo 1,5 chi - Pdc hoat 1,5 chi

- Khuong hoat 2 chi - Chi xac 1,5 chi

- Lién kiéu 3 chi - Phuc linh 3 chi
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- Sai hé 2 chi
Séc 4 chén con 1 chén ma udng. Uong 4 - 5 thang 1a manh.
* Péc dao yét hdu (Chi néi 1 mut ngay gida yét hduw):
Dung thudc theo tha tu
% Bai 1: Nhiim ré cay vi bo mai véi nude gao lic vo ma udng.
* Bai 2: Phac tiéu 2 chi, Bach phan phi 1 chi

Tdn nho thoi vo ¢ cho 61 dam nhét.
* Bai 3: Cam thao 2 chi, Han the 1 chi

Ngam nubdt nuée tiing chit cho ém co.
¥ Bai 4: Mao céan 3 chi

Sac udng cho mat, mau lanh.

Trang nhac - loa lich

- Lién kiéu 2 chi - Nguu bang 2 chi

- Cat canh 2 chi - Xuyén khung 2 chi
- Tién hé 2 chi - Sai hé 2 chi

- Khuong hoat 2 chi - Poc hoat 2 chi

- Chi xac 2 chi - Thé phuc linh 3 chi

- Cam thao 5 phan

Sdc 4 chén con 1, chia uéng 2 14n, ubng vai ba thang, thiy dé

chiu, uéng thém.

Bénh tiéu hach

Tré con gy com, hoéc sau khi phat néng, noi ¢é néi hach, goi

14 hach sung c6 nguvi 16n, lic ddu chi ¢6 vai ba hot nhé & cd, ro

nhe thdy chuyén dong, xé dich qua lai, lic ning hon vi dé l4u

ngay, hach 16n 1&n (¢ to) va rd rit cing.

* Bai 1: Khoai mén, khoai so got 14y v, ddm so so, cha 1én dé,
cha vé 1 lie roi dip ludn 1én mut (c6 ngia da, sau ria nudc
néng 1 hét).

Cha va ddp ngay 2 - 3 14n, 1 - 2 ngay sé tidu hach.

* Bai 2: Néu hach 1au ngay, 16n va ciing thi & ngoai cha va dap
vo khoai nhu trén, ¢ trong an khoai so, khoai mén nhu sau:

- Khoai so cao sach vd, xat nhé 2 lang

- Con bé 1 lang

Hai vi ndu chin véi dudng ma #n mdi ngay, trong vai ngay hach

s& tan l1an.

* Bai 3: Toa dung cho bénh nao suy nhugc qua

- Bic huynh ky 2 chi - Héng tdo 10 trai

- Khoai 8¢ 5,6 miéng
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N4&u cho that chin véi it dudng ma an, udng cd nudc

Dung lau ngay s& thdy cong hiéu.

* Bai 4: Ndu hai tdo (rong bién) véi thit vit, xuong heo ma #n
nhién l4n.

Viém xoang

Cong 14 sen, 14y 15 e¢m dudi 14, phoi that kho, 1am thude hat,

tudn ddu 2 cong, cdc tuidn sau 1 cong. Hit nhiéu hon thi say.

Viém xoang

Ca gai leo, 14 16t mdi vi 2 lang, Kim ngin hoa, B6 cong anh, Sai

ddt mdi vi 1 lang. Néu mi nhiéu thi thém 1 lang diay Bac thau,

Viém xoang

Hot nhan, Bo két tan bot, van thudc di€u hit pha khéi ra.

Viém hong

- Qui na diéc (d6t ton tinh) 50g

- Bac ha (14) 50g - Hat géc 14y nhan 20g

- L4 téo 25¢g - Cu ré quat sdy khé 30g
- L4 chanh 25g - Sinh dia say kho 50g

- Cam théo 25¢g
- Pudng (ndu thanh chau luyén vé6i thude) 150g

Viém xoang

- Ca gai phoi khé 3 lang - L4 16t kho 1 lang, tuoi 2 lang
* Cdi tién:
- Ngam hoa gidy 1 lang - B6 cong anh 1 lang

- Sai dat 1 lang

Hai ngay uéng 1 thang trén.

- Né&u mii nhiéu gia thém day Bac thau 1 lang. Mi chén ring
3 ngay khdi. 7 nidm viém xoang c6 choc mu v.v... uéng 7
thang khoi.

Viém xoang va cac ching viém khac

Day ca gai leo 3 lang, 14 16t va day 16t 2 lang. Udng rat hay song

6 khi tim ddp nhanh thi gia thém: Sai dat 1 lang, B6 cong anh 1

lang, Kim ngan 1 lang. Ma nhiéu gia thém day Bac thau 1 lang.



CAC CHUNG BENH
+ CUA HE TIEU HOA

73 Bai thuoc trd Tieu chay

50 Bai thuoc tro Tieu ra mau

)7 Bai thuoc trd Tho ta

159 Bai thuoc Kiet 13

44 Bai thuoc tro chong Non mda
18 Bai thuoc tro benh Da day - Ta trang
l6 Bai thuoc trd X0 gan co tréong
19 Bai thuoc Loi gan mat

47 Bai thuoc tro benh Hoang fian
36 Bai thuoc tro Tao bon

|2 Bai thuoc tro Sa troc trang
30 Bai thuoc trd Giun san

4] Bai thuoc trd Tro

92 Bai thuoc trd Trung fioc

4] Bai thuoc tro Tieu khat



Ty ta lau nim

- Hat sen gia, b6c v6 bé tim, sao vang tdn 2 de, ndu nudc ma
udng lae doi.

Béng nhién di ta bung chuéng ngay dém di mii, do

khi thoat

- fch tri nhan 2 lang, sdc dic ubng

- Sap ong, 114n 2 dc, 2 qua tring ga, ti mubi, xao chin in, chua
khéi an ldn nita.

- 4 - 5 hat héng xanh, boc gidy u6t nuéng chin dn khéi ngay.

Han ta tiéu toan nudc

- Can khuong nuéng t4n uéng 2 de v6i nube chéo.

Sau khi thé ta thodt duong nguy cip chan tay lanh bat

tinh

- Hanh tam gid xa0 néng chudm vao 16 ron, lai duing 21 nhéanh
hanh khéc gia nat hda rugu uéng thi hdi duong.

Dau bung tiéu chidy do tang han cuc hu

- Luu hoang - Sap ong - déu 2 lang niu chay, vién bing hat ngb
déng mbi 14n udng 5 vién v6i nuec méi mic.

Tiéu chay lau ngay sip nguy do than hu

- Cot todi bd t4n, BAu duc lon b8 dbi, méc bd céi chat tring 6
gitia, nhét thudc tdn vao 4ap lai, nuéng chin an.

Tiéu chay lau, an kém

- S4t gao nép than, ngdm nuéc mdt dém phoi khd, sao chin. Ci
mai mot lang, déu tdn nhé, tron déu. Mdi sdang 1 cdp véi 3
thia duong c4t, it bot Ho tidéu, quay v6i nude séi ubng, ngon va
b6, udng lau con tdc dung Bo tinh khi dé cé con.
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Nhiét ta tiéu mii khéng théi

- L4 Ma dé gia vat nu6c cdt hda v6i 1 cdp mat ong sic, udng
néng hodc dung hat tdn, 1 1dn uéng 2 dc véi nuée com.

- Ngai cttu lau ndm 1 ndm, Gimng song 1 ci, sic udng néng.

- RE& SAau dau cit chudt dung vé phoi kho, tdn nhd, vién véi ho
bing hat ngé dong. Udng 5 - 6 vién véi nude com lic doi.

Tiéu chay, moi thuéc khong khoi

- Da day lon duc 1 cdi, t6i 2 - 3 ¢ bé vao da day lon niu chin
gid nhé lam vién bing hat ngd, 1 14n udng 30 vién vdi nuée
com lic déi.

Béng nhién tiéu chay, ngay dém khong ngét

- L4 Gai h4i ngay 5 thang 5 4m lich, phoi rdm, tdn, uéng 1 lan
2 dc (tré em 1/2 dc) véi nudce lanh, ché dung vit néng lam cho
bénh nhén x6n x40 khé chiu.

- Mo (day, ré, 14) mot ndm sic dic, chd ngudi udng lic doi.

Tiéu chay khéng ngét + xich bach ly

- V6 qua luu, hodc vé cay luu d6t ton tinh, t4n nhé. Usng 1 1an
2 dc v61 nuéde com lac déi.

Tiéu chiay vé mua he

- Ngii bdi ti tan, luyén v6i com, vién bang hat ddu xanh, udéng
1 1an 20 vién véi nu6e 14 Bac ha.

Nhiét ta

- Hat M4 dé sao qua, tdn, uéng 1 dc véi nude

Phuc thi tiét ta

- Hoat thach (nung) 1 lang, Luu hoang 1 phén, tdn nhd, lam
thanh hoan véi ho, thang véi nuéc giing nhat, tiy ngudoi 16n
nhd ma uéng nhiéu it.

Phuc thd hodéic tho hoic ta, hoidc sot rét, phién khat,

tiéu tién doé

- Hoat thach nung 4 lang, Hoéc huong, Sinh khuong déu 1 lang
t4n nhé, thang uéng véi nudc com.

Tiéu chay di¥ déi khéng nging

- Ngai cfu ldu ndm 1 nédm, giing séng 1 cd sic nuc udbng noéng;
Hot gdc, Pinh huong mdi thit mot c4i gid nat ddp vao ron, 14y
thudc cao ddn ngoai.
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Dot nhién di cAu ra nuéc, ngay dém khong cAm

- L& cay gai lam banh, phoi rdm tdn nhé, udng v6i nude lanh,
kiéng cédc thd néng.

Phong han tiét ta, dé la khi phong han luu hanh &

truong vi

- Hy thiém thdo t4n, 1aAm hoan véi hb niu vdi gidm, uéng véi
nude s6i, mdi 1an 30 vién.

Trang han tho ta:

Bao khuong nghién nhé uéng véi nuée chdo méi 14n 3 de.

Tiéu chay khat nudc

- O mai sdc ubng thay nuéc che hoic gia thém hoa hoe.

Ching ta lanh bung dau vi nguyén khi cac tang hu han

- Luu hoang 1 lang, mudi xanh 2 lang, sdp ong dun chdy ra ma
vién udng véi rugu hodc nuée méi gdnh vé mdi 1an 5 vién.

Hu ton vi lanh, di cAu thdo chay khéng ngirng

- Vi du luong 4 lang, nuéng véi gidm gia nhé, O ddu 1 lang,
ngidm nudc 1 dém, bé vé nim sy khd t4n nhd, tron déu, vién
v6i hdé ndu biang gidm, udng véi nufec Am 5 vién trude bira 4n.

Ngudi gia tiéu chay khéng ngiing

- Khd bach phan 1 lang, Kha 1é tac (I6c viing) nuéng 7,5 lang
nghién nhé udng véi nuc com.

Ty hu tiéu chay

- Bach truit thé sao 5 lang, Bach thuoc sao rugu 1 lang, ma
dong dung Nhuc ddu khdu (nuéng nghién nhé) vién vé6i ho,
udng v6i nudc com mdi 1an 30 vién.

Di ta 1au (hoat trang)

- Bach truat, Phuc linh déu 1 lang, Gao nép 2 lang, t4n nhd,
vién v6i Tdo nhuc ma udng.

Ngudi gia thuong di ta

- Bach truat thé sao 2 lang, Thuong truit tdm nuéc gao sao 2
lang, Phuc linh 1 lang déu t4n nhé, vién véi hd uéng nude com
modi lan 70 - 80 vién.

Bung diy dot nhién di cau thao chay, ngay dém khong

ngung, dé 1a nguyén khi thoat

- Ich tri nhan 2 lang sdc udng.
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Ngudi gia tiéu long thudce chitng hu

- Nhue d4u khdu nuéng 2 lang - Nhii huong 1 lang nghién nhd,
lam hoan véi ho ndu bang gao l4u nam udng v6i nufc com mbi
14n 50 - 60 vién.

Ty thin tiéu chay

- Pha ¢6 chi 1/2 can sao, Nhuc ddu khéu séng 4 lang, Moc
huong 2 lang tdn ra lam hoan thém T4o nhue, uéng véi nuée
com mdi 14n 50 - 60 vién.

Di ta ldu khéng khoi

- Nhuc d4u kh&u nuéng 2 lang, Moc huong 1,5 lang thém Téo
nhuc, 1am vién udng v6i nuc com mbi 14n 40 - 50 vién gia
Phu tif ché ciing duge.

Cam khi lanh tiéu chay nhu thao

- Phu ti 1 lang, Moc huong 1/2 lang 1am hoan vé6i hé ndu bing
gidm, udng véi nude Tran bi, mbi 14n 20 vién.

Tré, gia tiéu chay

- Bach truit, Son dugc, Nhan sdm déu bing nhau, tdn nhé lam
hoan, uéng v6i nude com.

Ty hu tiét ta, ngudi gia trung khi khéng sung tic, tiéu

chiy khéng nging

- Nhuc d4au khdu nuéng 1 lang, Thuc phu ti 1 lang lam hoan
v6i com, sic nude Lién nhuc uéng mdi 1an 80 vién.

Ty vi hu, dai trudng sinh tiét ta thdc dn khéng tiéu

sie yéu

- Pia phu td 10 lang cho vao nude dun 1 ngay 14y ra, moi cti thai
lam 3, ndu nia ngay nita, thém vao 2 cidn Tdo sdy khd tan
nhd, lai 18y Tdo nhuc ma vién, ubng véi nuée com khi déi.

Hoic loan thé ta khong ngimng

- Phu ti 7 de, tdn nhd, 1/2 dec mudi, sidc véi nude udbng 4m.

Tang han tiéu chdy nhgoc mét kém idn va tiéu chay

khong nging

- Ngbé thu sao qua, rudt lon nita khic bé mé& nédu ky, bé thuéde
vao gid lam vién, ubng véi nuéc com, mdi 14n 50 vién.

Ty hu tiéu chay

- Lién nhuc sao t4n nh6 1 lang, Nhuc d4u khiu 1 lang, Théo
qué dot ton tinh 1 qud, tdn bot, uéng véi nude com niu gao
lau nam.
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37. Thé ta thudc chiing thuc méi mic kiém ca hoic loan,
hoic chi cé thd ta théi

* Phuong kinh nghiém

- O dugc, Khé luyén tit, Moc huong 3 vi ciing mai udng véi nuée
che 4m, khéi lién. Sau d6 uéng Chinh vi linh thang hodc Hoac
huong chinh khi dé tiép tuc bd.

38. Di ta vi chuéng khi va sét rét kiét ly

* Phuong gia truyén:

- Hodc huong, Phiic bi, T té6, Cam thdo, C4t cdnh, Tran bi,
Phuc linh, Bach truit, Hau phdc, B4n ha, Than khic, Bach
chi gia 14 Sung, 14 Dudi vong cdch, Moc huong nam, Qué, Binh
lang, Phugng vi, Chi thién, cdc vi bang nhau.

39. Tiéu phéan séng théi, chitng héa ly

- Xuyén tiéu 1 lang, Thuong truit 2 lang lam hoan véi hd, udng
20 vién trude bita 4n véi nude A&m. Néu chiing hda ly niing gia
thém Qué.

40. Tiéu phan séng, hoat 1¢i lau khéng khoéi

- Bach phuc linh 1 lang, M§c huong nuéng 1,5 lang, tdn nhd,
ubng mébi 1an 2 de v6i nuée sdc Tia to, Moc qua.

41. Céc bai thudc nay c6 thé chiia tiéu chay cho ca tré em
va nguoi lén

- L4 6i non 16g - Vo rut 12g - Ci gau 12g

Sédc dic udng 4 1an trong ngay.

42. Chita tiéu chay do lanh hoic do #n uéng cac thd tanh

mat

- Vo6 61 giop 120g - Gling sdng 50g

- Tran bi 40g - Ho#c huong 120g
- Vé qua luyu 120g - Nu sim 40g

* Cdch ché: T4t cd phoi kho tdn nhé riy min déng titng goéi 4g.
* Cdch dung:

- T 5 - 10 tudi ngay udng 1 géi x 2 lan

- Tt 10 - 15 tudi ngay udng 2 géi x 2 14n

- Ngudi 16n uéng 3 géi x 2 14n.

43. Chia tiéu chay di nhiéu nuéc, ti€u it, chan tay lanh cé
khi khat nuéc, médi se, nén mia, bung dau chuéng day,
mui phin héi tanh
- Vé 8i giop 100g - L4 Hoéc huong 30g
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- Gluing (nu6ng chay) 20g - Qué 70g
- Vo6 voi 70g - Nu sim 100g

- Bong ma dé 70g

* Cdch ché: Qué xb va Giing nuéng chédy dé riéng, cdc vi khac
thdi nhé sao khé gion, cho Qué va Gimng nuéng vao ciung
tan ky.

* Cdch dung: Tré tiy tudi méi 1an udng 3 - 6 g véi nude soi.

Chita tiéu chay phan loang di vot ra nhu x6i hoic hay

rin va sui bot, c6 thé néng rat hdu mén, khat nuée dir

doi, moi se do, tiéu it vang d6, mui phan thudong chua
hing khim

- Hat d4u vén trdng 100g - Ci mach mén 70g

- L4 che day 50g - Bong ma de 50g

- Ct sin day 70g - Ct rau b4t 70g

- Hat ké vong 50g

% Cdch ché: Mach mon b6 16i, tdt cd thai nhé sao gion, tdn
nhé, ray 14y bot dung vao chai ding dan.

* Cdch dung:

- Tré em tuy theo tudi, méi lan udng tir 4-8g.

- Nguvi 16n, mdi 14n uéng 12g néu khat nu6c nhiéu 14y 40g rau
m4 tuoi, rda sach ngdm nudc mudi loAng vét ra dé réo, gia
nhé vit 14y nude hoa véi thudc uéng.

Vién Té moc: Tri cac bénh dudng rudt

- Cao kho Té moc 0,125g - Bot 14 61 0,125¢

Pau bung tiéu chay

- Hat Thi la (Tiu hdi) 120g (sao vang)

Vé Bui tia (Mc huong nam) 40g (got b6 vo thé bén ngoai)

* Cdch lam: ca 2 vi phoi kho tdn bot riy min dé€ dung

Liéu dung: Nguti 16n mdi 14n ubng 2 thia canh

Tré em tuy tudi ma gidm liéu lugng

#*

Ubng v6i nude s6i dé hoi Am 4m ngay udng 2 lan
Kiéng ky: trong nhiing ngay dau nén #n chdo long.

%

Chu tri cac ching: dau bung, diy bung, #in khéng tiéu,
dau bung tiéu chay, n6n mia, ki€t ly ra mau, dau nguc
do dém thap, so cam dau dau, chitng bung to da vang
chan tay lanh

- Hoang nan 80g - Mgc huong nam 12g
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- R& quit rimg 40g - Hau phéc 20g

- Thuong truat 20g - Ho#c huong 20g

- Cam théo 8g - Bach phan 20g

- V6 quit 12 - Ré cay tran (Hoang luc) 120g

* Bao ché: Hoang nan ngidm nu6c vo gao 1 dém, got bd vo
ngoai, 14y 16p v6 mong bén trong thai nhd, phoi kho, lai ngdm
nude tiéu tré em khodng 8 tudi vai gio, sao khé, ré quit riing
cao bdé v ngoai, bé 161, Hau phédc got b6 vo tho, thai nhd, sao
nude gung.

Céc vi khéc ria sach thai nhé, phoi khé, tdn bét min lam hoan

v6i hod gao té, vién bang hot ddu den phoi khd cho vao chai bdo

quan, tuy ching ma dung nhu sau:

* Cdch dung:

- Pau bung tiéu 16ng sic udng

- Pau bung khéng di tiéu, cdm dau diu, dau than minh, nguoi
néng, chan lanh 14y nu6c ché lam thang.

- Pay bung, &n khong tiéu, dau tic nguc, khé thé (do dam thip)
14y nuéc giing 1am thang.

% Liéu dung:

- Nguoi 16n: méi 14n uéng 20 vién

- T 1 - 3 tudi: moi 1an udng 2 vién

- T 4 - 7 tubi, ubng 5 vién

- T 8 - 15 tudi: udng 10 vién

- T 16 - 20 tubi: udng 15 vién

Mbi ngay uéng 3 14n vao nhiing lic bung con déi.

¥ Kiéng ky:

- Pan ba c6 thai khéng dung

- Nén an chéo 16ng, khéng dn cédc thic an khé tiéu.

48. Tiéu chay

- L4 6i 1 lang - Vé sung 1 ndm

- Ré cay phén den 1 lang - Giing

* Bao ché: Céc vi déu thai méng sao vang, sic dic cho uéng, 3
l4n mbi ngay

Tay theo tudi 16n bé ma udng

* Cdm ky: Thuoc khong doc khong phén ng gi.
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49. Luc than thuay

Thuéc nuée, dung dich c¢on, lo nhé 3 ml

- Cu tdc xédc 25g - Qué thong 4g

- Pai hoang 20g - Can khuong 4g

- Bach dau khau 10g - Hb tiéu 4g

- Long nao bot 16g - Hau phéac 4g

- Pai hoi 8g - Menthol 4g

- Cao luong khuong 4g - Coén 75° vira da 1000ml

* Cong dung: Chita ndn miia, tiéu chdy, 4n khong tiéu, chan tay
lanh, bi cam gié.

* Liéu luong:

- Nguwi 16n: uéng 1,5ml (1/2 lo) mét 14n

- Tt 3 - 5 tudi: uéng 0,5 ml mot 1an

- T 6 - 10 tudi: uéng 1 ml 1 14n

Ngay udng 2 14n

Khi uéng phai pha v6i it nuéc néng, l4n thi hai phai uéng sau
1an truée d6 3 - 4 gid, néu udng 1 14n ma dit bénh thi thoi.
Tré du6i 3 tudi, phu nit ¢6 thai, ngudi bi kiét ly, tdo bon khong udng.

50. Té& chiing thiy: (Thuéc nuée, dung dich cén, lo 3ml)

- Menthol 25g - Ho tidu 2g
- Long néo bdt 25g - Qué chi 10g
- Sinh khuong 25¢g - Pai hoang ché 20g

* Céng dung: Nhu Luc than thdy, nhung cé6 phian nhe hon.
* Liéu dung va kiéng ky: Nhu Luc than thiy.

51. Vién nhan don: Vién nhé bao bac, déng 6ng hay tii 4g

(c6 ca loai ciia Trung Quéc)

- Hb tidu 20g - Hai nhi tra 25g
- Moc huong Béc 20g - Mai phién 25g

- Pai hoi 30g - Can khuong 30g
- Pinh huong 30g - Sa nhéan 30g

- Chu sa 50g - Qué chi 50g

- Cam thédo 350g - Xa can 60g

- T6 moc, Huyét gidc, Hoat thach vira du 1000g
% Céng dung: Chiia tidu héa kém, budn non, tiéu chay nhe, say
tau xe, ho do cdm lanh.
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* Liéu dung: Nguvi 16n, mbi 14n ngam thi 3 - 6 vién, ngdm cho
tan din rdi doi cdch 2 - 3 giv lai ngAm thém nita, mdi ngay
dd 3 - 4 14n (cling c¢6 thé kéo dai nhung mdi 14n chi 1 - 2 vién)

Khong dung cho tré du6i 2 tudi va phu nit ¢6 thai.

52. Cam tuét tré em: (Thudc bot mdi géi 1 gram)

- Hoat thach 200g - L4 16t 290g

- Qué chi 50g - Bach thuge 100g
- Tran bi 75g - Binh lang 50g

- Cam thao 75¢ - Cao Té moc 75g

- T4 dugc vira dd 1000g
* Cong dung: Chiia tré em tiéu héa kém, tiéu chdy phén xanh,
tudt, ly, nude ti€u vang, nguvi sét nong.
* Liéu ding:
- Tré tir 3 - 6 thang: mdi 14n 0,25g (1/4g6i)
- Tré 7 - 12 théang: mdi 1an 0,35g (1/3 gbi)
- Tré tir 1 - 5 tudi, mdi 1an 0,50g (1/2g61i)
- Tré tir 6 - 10 tudi: mdi 14n 1g (gbi)
Ngay uéng 2 1an.
53. Tiéu chay
- Hau phéc (v6 cdy v6i) 30g - Nam Moc huong 30g
- Huong phu 20g - Tran bi 20g
- Gao té rang vang 40g
Céc vi thai nhd, rang vang, cho viao 4m 6 bat nuc, sic con 3
bat, chia lam 3 1dn uéng trong ngay. Tré em chia lam nhiéu lan,
uéng dén bao giv khéi tiéu chdy thi théi. Bai thube nay ai udng
ciing duge, khong ky thai. Cé thé tan bot, tuy theo thé bénh nao
thi 14y nhiing vi thudc 1am thang séc udng, hay uéng véi thudc
bdt cling dugc.
* Phép gia gidm
- Né&u tiéu chdy kém non mita thi thém: Giing tuoi 5 14t va Hodc
huong 10g (rang)
- Né&u c6 dau déu, sot rét, thém T t6 (canh va 14 Tia td) 10g
(khéng sao)
- Né&u ty vi hu han thém: Can khuong (gliing kho) 5g
- N&u thdp nhiét thém: Ma dé 20g dung cay 14 hoa ré dé tuoi
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Né&u tiéu chdy cé6 kem theo néng rét, nhic dau, dau minh, dau

bung, s6i bung, réu ludi trang mach phu dung phusng thuéc sau:

- Ct gdu 20g gia dap sao vang

- Buap 61 20g sao vang - V6 quit 12 g sao thom

- Cu sa 12g sao vang - Gling tuoi 8g

- Né&u c6 non, gia thém Hodc huong 12g

- Néu dau dAu, sét, gia thém Tt to 6g

* Cdeh dung: Cac vi cho vo &m d6 4 bat nu6e, sic con 1 bat
rudi, ngudi 16n uéng 1 lan, tré con chia 2 - 3 1an uéng

C6 thé tan kho, ngdm vao phich ma uéng hoic 1am thudc bot

ma udng.

Binh Vi hoan: Tri tiéu chay

- Thuong truat 100g - Hoang nan ché& 30g
- Tran bi 30g - Nhuc d4du khiu 30g
- Hau phéc 50g - Théo qué 50g

- Cam thao 20g

Tling thi mdt sao vang riéng, tdn chung thanh bét, ray k¥, vién

thanh vién nhé nhu vién da sinh t6 (Polyvitamin)

* Cdch dung va liéu luong: Chita tiéu chay

Ngudi 16n mdi ngay uéng 30 vién chia 1am 3 - 4 14n.

Tré em tuy theo tudi ma gidm liéu lugng

Bai thudc nay da dugc dung chita nhiéu trudng hop tiéu chay &

bénh vién két qua rat tot.

Chita dau bung, tiéu long

* Céng thuc:

- Ré cdy Sa nhéan 30g

% Ché bién: R& cAy Sa nhan thdi méng, sao vang
Cho vao 500ml nuée, sdc con 200ml

# Cdch dung va liéu luong: Moi lan uéng 100ml, ngay udng
2 14n.

Chita tiéu chay nhiém déc

* Céng thie:

- L4 cay ké hoa vang 50g - L& cay ba ché 30g

* Ché bién: Rita sach 2 tht 14 thdi nhé sao vang cho vao
500ml nudce sic con 200ml.

* Cdch dung va liéu lugng: Ngay uéng 200ml, chia lam 2 lan.
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Tiéu chay tré em

- PAu rubdi qua chudi tidu - Ngdi ciu sao.

Sac udng.

Tiéu chay

Vé doan: Ngdm nudc gao 1 dém, cao vo ngoai, sao vang, tan
nhé, vé v6i com, vién nhd nhu mit cua, mdi 1adn uéng 15 vién,
cAm ngay.

Tiéu chay

- Hodc huong 3 de (d€ song) - Vé &i giop 3 de (sao vang)

- V6 qua lyu 3 dc (sao vang) - Vé quit 1 dc (sao kho)

- Nu sim 1 dc (dé song)

Tiéu chay

Hoai son sao vang 1 lang t4n nhd, 14y 1 - 2 déng can cho vao
chdo gao ma #n cho dén khéi

Né&u chua hét, vé qua luu bach khé sao vang sic dic cho udng.
Dau bung, s6i bung, diy hoi, tiéu chay, kiét ly

- Nam méc huong 1 cin

- V6 budi dao 5 lang thai nhé sao vang

- V6 quit 5 lang thai nhé sao vang

- Vb qud thach luu (trdng d6 gi ciing dugc) 3 lang sao vang

- Hoa hoe 5 lang sao vang

Tén nhd, luyén bing banh dic, vién biing hat ddu den, udng mdi
1an 30 vién x 2 14n 1 ngay

No d6i ddu uéng dugc

C6 thai ciing uong duoc, khong doc

Thé: Khong ¢6 tdc dung

Né&u thoat giang L4 hoa hién + c4 diéc dé b§ 4m

Nau chédo gin bo &n dé cho né rit 1én.

Tiéu chay

- Ct mai 100g - Coc nha 50g

- B& chinh sam 100g - Tran bi 20g

- Hat sen 100g - Bot céc 120g

- Sa nhan 20g -Y di 100g

- Nhue dau khéu 30g - K& noi kim 12g

B4 ty hoan hay diéu bé ty vi hoan.
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Tiéu chay

- CAt can 100g - Hoai son 50g

- Thach cao 100g - Bt gao té 50g

- Xa tién tu 50g - Cam théo 30g

- Nhuc qué 20g - Can khuong 30g

- Tran bi 30g - Kha tit 20g

- Bach dau khéu 20g - Hoai son 30g

- B6 chinh sam 100g - Chich théo 30g

-Y di 100g - Bach bién dau 100g
- Hau phéc 60g - Xich tiéu dau 100g

- Tho phuc linh 60g (néu ¢6 nhiét thi gia dau xanh bé vé)
Tiéu chay

- Ca gdu 4 lang - Cam théo 1 lang
- Qué 5 dc - Hat véi 2 lang

- Giing 1 lang -Vé 6i 2 lang
Tan bot.

Con x4c dun v6i vé 8i lam nuée + 2 lang bot gao 1am vién bing
hat dau. Mbi 14n uéng 25 - 30 vién d6i véi nguoi 16n
5-20 vién d61 vdi tré em.
* Thang: - Tiéu chdy chét tring: Giing nuéng Cam thédo
- Tiéu 1éng vang, nhidu lan: bong Ma dé,
- Tiéu ra méu: 14 don d6, vé 6i giop, Trac bach diép sao den, hoa
hoe (c6 thai khong dang hoa hoe)
Né&u dau bung: thém Giing, Ngii cdu.
Bach ly: uéng nhu trén thém Tric béach diép sao den, Hoa hoe
sao den.
Tiéu chay
* Coéng thuec:

- L4 61 tAu 1/2 nim - L4 mo tam thé 1/2 nim
- La phén den 1 ndm - L4 sa nhan 1/2 ndm
- Léa ma dé 1/2 ndm - Bdc dén 1/4 ndm

Sao vang thim, tdn nhd, dung trong vong mot thang.

* Cdch dung: Céach 3 giv udng 1 thia cafe hoa véi nuéc com
hoéc chéo vira can.
R6i #n 14 mo tam thé& hdp chin v6i com.
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66. Tiéu chay, réi loan tiéu héa

- Nghé 2 phan - Xuyén tam lién 1 phan

Thanh vién.

67. Tiéu chay do lanh (Bai thudc da nghién ciu - Vién Nghién

ciiu Pong y)

- T6 moc 5kg - Nu sim 200g

- Bup 8i 200g

* Bao ché: Nu sim, bip 0i tdn bot min 1am t4 duge, T6 moc
sdc nu6e co dic, ngdo td duge 1am hoan 0,2g.

* Bdo qudn: Péng lo 100g, nit vin dém cao su, gin xi kin
Thoi han dung trong 5 thang.

% Chu tri: Tiéu chdy do cdm lanh, dn udng ngudi lanh, bung
day, dau bung, nén mita, lugi tring, mach chdm nhé, khéong
sot, hodc c6 sot nhung khong khat nudec.

* Nguoi l6n: Mbi 1an uéng 3 - 5 vién, ngay 2 - 3 lan, tré em
tiy tudi gidm liéu.

68. Tiéu chay chét rudt, thiao da

- D4i mit 1 trdi - Chudi séng 1 nidm

- L4 6i non 1 ndm

C6 di cad 3 mén thi &n séng, khong thi 1 mén ciing duge. An véi

1 hot mudi sé& chiat bung.

69. Tiéu chay

Bénh thoi khi (¢6 néc cut)

1. Hot kho qua, rang cho khét, t4n nhé uéng véi nuée tra, moi
l4n 1 mudng cafe.

2. PAm me dét, me mudi pha nuéc mam bién udng.

* Ja mita: (bénh nhiéu lam vop b8, chuét rit)

- Qué& khAu (x4t nhd) 1 nhim - Hodc huong 3 nhim

- Gluing (sao khd) 1 nham - V6 quit (ddm nhd) 5 cai
- Tra man 1 nhim - Ci ¢6 ca 2 nham
- Tiéu so 30 hot - Riéng 3 nhim

- Puong cat 1 tach

Pé chung trong 1 c4i tho 16n, do xi€p nua nude, nia rugu, chung
cdch thuy.

Céch 3 giv uéng 1 1an, méi 14n 1 mudng canh.
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% Phu thém: Rang muéi hot cho néng, boc vii, gid nudc giing
vdi dau dita ma thoa khip minh.

Nén ufng nude gao rang hoéc nude mudi lat.

- Ch€ sdn ma dung lic cin: ¢ nhé 1 ndm tiéu so v6i qué.
Ngam 1 lit rdgu ngon, dem chon 1 théng gitta bui chudi hét
mdi 14n uéng 1 ly nhd.

Ngam nguyén trai tiéu 16t trong ruou uéng ciing kha hay.

- Mo cau kho: sao cho chdy, khit thé hda nufc ma udng.

- PaAm nguyén mot cAy cdi be xanh v6i it dudng cat, md ga, vat
nuGe cho uéng tir tir.
Cé ndac cut thi gidc hoi tai néch.

70. Tiéu chay
1. X4t méng ch riéng, sao khif thd sic uéng
2. Pot 8i hay dot tram bau
Nam 7 - 14, nit 9 - 18 dot
Pam nho v6i tiéu so rang viia hoi chin
Hai vi d€ chung trong ly, ch& nué6c s6i day kin 10 phit sau ra
nude thube uéng vai 1an 1a hét.
3. Tan nho com chay khét den, pha nu6c séi udng.
4. Ché& sn d€ danh cang lau cang hay
- Chanh gidy 10 trdi xit méng ci vo
- Giing gia 300g - Puong cat 300g
- Rugu tréng ngon cao dod 1 lit
Ngam ¢& 2 ngay la dung duge. Tuy 16n nhé, ning nhe ma cho udng.
71. Tiéu chay do néng
- Hoat thach 600g - Cam théo 100g
T4n bt min. Péng lo 50g ¢6 nit vin, gin xi dung trong 5 thang.
* Chu tri: Tiéu chay do cAm ning, cam néng, khat nudc, hoa
mit chéng mit, nhic dau, dau bung
Hodc khong dau bung, 1udi dé hodc vang, mach phu sac, ngudi
16n mdi 14n udng 4 - 8g v6i nudc chin, ngay 3 lan
Tré em tiy tubi gidm liéu.
72. Dau bung nhiét
Can hodc loan: muén nén, khéng nén duge
Pi dudng dau x6c do c¢6 nhiét ¢ gan
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Can khi uét: Can vi bat hoa

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam

- Rau ma4 tuoi cd ré 14, gid nhé, 1 phan

- Com ngudi, gid nho

Luyén thanh nadm hodc dem ra gia, vo vién, sdy kho

Mbi ngay an dé 3 nam.
DPau bung han

Mach cham, di tiéu léng:

- Nhuc qué 2g
- Chi xdc 2g
- Ngéi non 3 - 4g

Day truéng bung

- Muéi &n t4n nhé 30g
- Nué6e 30 ml

Binh vi tan

- Thuong truat 100g

- Hau phéac 400g

Tri day bung, cham tiéu.

- MAu 1é 3g
- Nga truat 2g

- Véi &n trdu 20g

- Tran bi 300g
- Cam thao 50g

s 73
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a dal tién ra mdu va trong tang pha chéit chia doc thap nhiét

ma sinh ra, hodc nhan lo nghi, rugu ché sic duc qué chimng, hoic
ham #n dé chién xa0, nhiét déc qué nhiéu ho#c cdm phong ta, hosc
cdm thit thAp d&n ndi khi huy&t nghich loan, vinh vé sdi dudng, nén
khi di b4y dua m4u di can 1én dén nio ra cdc khiéu trén, di xudng thi
ra cac khi€u du6i nén tiéu ra m4du, hodc ra mdu trudc phan sau, hoic
phén ra truéc mau sau, hodc phéan vdi mdu ra cung mot lic.

Phép chita déu phai thanh nhigt gidi doc.

1. Tiéu ra mau
- Muc tau t4n bot 2 de, A giao niu tan hoa l14n ma udéng, bénh
néng cang nhiéu cang hop thudc nay.
2. Tich nhiét tiéu ra mau
- P6 1a rudt v6i da day tich nhiét hodc vi titu doe, dai tién ra
mau, dau bung khat nudec mach séc.
- Hoang lién 4 lang, chia 4 phan: 1 phan d€ séng, 1 phan sao
qua, 1 phan ngdm nuéc s6i, 1 phdn tdm nuée lanh; Hoang cAm
1 lang, Phong phong 1 lang déu tdn bdt vién véi hod; Chi xéc
tdAm nu6c gao ndu uéng, mdi lan 50 vién, mua dong gia Pai
hoang (chung véi rugu) 1 lang.
3. Tiéu ra miau khéng cAm dugc
- Kinh gi6i sao tdn bot uéng 2 dec véi nuée com, phu nit uéng véi
rugu hodc tron bot mi ma an cing dugc.
4, Cac chuing tiéu ra mau
- Huong phu t&m nuéc tiéu 1 ngay sao v6i gidm chua, ddu den
(thd tia, ndu bd ké&t 14y nu6e tdm d6 sao chin b v4), 2 thi tdn
bot tron mé& lgn vién, udng.



Toa thuéc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 75

5. Tiéu ra phan truéc réi sau ra mau
- L4 ngéi, giing tuoi ndu 14y nudc udng 3 cép.
6. Tiéu tiéu ra mau
- Luu ki n6™, TAm gui dat, tdn bot udng lic déi 2 de véi nube
che.
7. Tiéu ra mau khong khéi
- Méc tdc 5 de, sdc udbng ngay 2 lan.
8. Tiéu ra mau vi ha han
- Phu ti ché 1 cu, giing séng 2,5 dc
- Phén chua 2 de, ddu den 100 hét sdc udng.
9. Tiéu ra mau nguy qua khong cdu duge
- 1 qua muép d6t ton tinh, hoa hoe 1 niia, tdn bt udng véi nude
com ngay 2 1an khéi ngay.
10. Tiéu mau ldu nim khéng khéi
- Quyén bédch va Pia du sdy khé 2 vi déu nhau, méi 1an 1dy 1
lang sdc vdi 1 bat nuée, ndu sbi vai chuc dao uéng ca ngay.
11. Tiéu chdy ra mau
- Hat mui 1 ¢dp, sao thom, tdn 1 1an uéng 2 dc v6i nudc chin,
ngay 2 lan
- Dia phu tif sdc 14y nudc (khong c6 hat thi dung 14 gia vit 14y
nuéc) ndu chdo gao té an
- Téc r6i 5 de dot thanh tro, hoa Mao ga, 14 Tric ba déu 1 lang
tan, udng 2 dc véi rugu lace di ngl, sadng s6m uéng 1 chén rugu
néng chi 1 1an 1a hitu hiéu
- Hoa hoe, hot Ma dé déu nhau, sao chung t4dn uéng 2 dc véi
nudc la yén.
12. Tiéu chay ra mau khéng ngdt
- Co6 Thép bat 5 de, sdc udng lic déi.
13. Nguoi gia tiéu ra mau khéng ngiing da uéng thudc
cam khéng thiy céng hiéu
- Dung Ti vat thang gia Pon bi, Bach truat dé diéu hoa ty vi 1a
khoi.

1 Luu ki né 12 mét vi thuée do vua Téng Cao Té (Luu Dii) phat minh ma tén ci 1a
ki n6 nén goi Luu ki no.
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Di ngoai ra mau, khong ké la chiing truong phong hay
ching tang déc

Trudng phong véi tang doc déu tiéu ra mau nhung mdc do ning
nhe khéac nhau:

Trudng phong: tiéu méu trude, mau tuoi, con goi la can huyét.
Tang d6c 1A médu ra sau phan, bAm den, goi 12 vién huyét.

L4 don tia (don méit trdi, mién Nam goi 12 14 lidu tréong lam
canh) 1 nidm, sdc dic uéng khi d6i, bénh ning ciing chi udng
3 14n 1a khéi.

Cé seo ga, Guong sen, vé Cay vai, Tinh tre, Hong hoa, sic
3 phan. V6 buédi (b6 cli tridng) 2 phén, cé Bic 1 phan, Méc
thong 1 phan, nuée 1 bat, sic con 1/2, bé ba, hdoa 1/2 chén mat
ong udng lac déi.

LA Ngdi ctiu 1 ndm, dau den 100 hot, nuée 1 bat, sdc con 1/2,
hoa 1/2 chén nu6c udng.

Trudéng phong ha huyét

Qué ca gia ca tai (dd qua mua suong) dot ton tinh, tdn, 1 1an
udng 2 dec v6i rugu lae déi.

Mué6p 1 qua gia (dd qua mua suong) d6t ton tinh, tdn, 1 l4n
udng 2 dc véi rugu khi d6i, hodc gia 1/2 dc hoa hoe cung sao,
tdn, udng v6i nu6e com, bénh nguy ciing chita duge.

Thach xuong bé (tdm nuéc gao), hoa Hoe, sao, déu nhau, tén,
1 14n udéng 2 - 3 dc v6i nuée com khi déi.

Bot b6 ké&t, hot hoa hoe, déu 1 phan, sao chung véi lda chiém,
bé lia 14y thude, tdn, udng 1 de v6i nube sdc gao.

Chi x4c d6t ton tinh 5 de, xuong 6ng chan dé, dét thanh tro
3 de, déu tan. GAn sdng (canh 5) dang déi udng véi nudc com,
1/2 gid sau lai uéng 1an nita - khéng ké& 14u méi, udng 1 ngay
1a cong hiéu.

Vb cay vai, cao bé vé ngoai, sdc nhd, sic udng khi déi.

Nhan qui Danh danh sao den 1 cip, tdn, 1 14n uéng 1 dc véi
nuée. C6 phuong gia hd tiéu 5 hot, vién hé bing hat ngo dong
udng 20 vién.

Cu nghé, xat 14t sdy kho 1 phéan, hoa Hoe sao 2 phén - cing
tdn, 1 14n uéng 2 dc v6i nuc ndu myc tau ngay 2 lan.

P4u den thi sin nhé, tAm nude sdc bo két 1 lac, réi dem déu
sao vang, b vé tdn, vién v6i md lgn rdn bing hat ngd dong,
udng 30 vién v6i nude gao.
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Hoa Kinh gi6i - hoa Hoe, sao d6 déu bing nhau - tdn, 1 l4n
uéng 3 dec v6i nuée tra hodc nude sic Bac ha. Cé phuong gia
Thanh bi, hodc Tric ba diép sao va Chi xdc bé rudt sao (déu
bing nhau).

Tam voi, bé d4u, chén, sao - 2 phan. O mai nhuc 1 phén, tan -
vién v6i hé bing hat ngd déng, 1 14n uéng 20 vién v6i nudc
com lic déi.

Tiéu chay roi kiét ly

Khé phan phi t4n nhé, 14y gidm ndu hé ma vién, mbi 1an
ubng 20-30 vién. Ly sdc trang thi thang véi nudc giing.

Trudng phong tiéu ra mau hang tuin khéng khoi

Cu cai, tha 16n 2 - 3 ca cd 14 12 14, ndu v6i nube giéng chin
nhit, hda gidm lat, &n cho phi stc lac d6i, rat hay.

Hot qua dao (yéu dao ti) bd voé 14y nhén, mai dic véi nube
com, udng.

Vé ci ¢di, 14 sen, cing d6t ton tinh, déu nhau, tdn, 1 14n uéng
1 de v6i nudc com.

Ct téi mat, nudng chin, Hoang lién, tdn, tréon l4n vién bang
hat ngdé déng 1 1dn uéng 30 vién v6i nude com lac doi.

Da day lon (rda sach) 1 cédi, hoa hoe, sao, tdn, b6 vao budc
chit, dung gidm v6i rugu ngon va nude cung dé vao, dun nho
lita, chin nhif, nghién n4t, vién bing hat ngé dong, 1 1an uéng
50 - 60 vién vdéi rugu hay nudc com lac doi.

Chi xéc, bd rudt, 2 lang, da nhim, téc r6i, hoa hoe, déu 1 lang,
dot thanh tro, tdn, 1 14n uéng 2 dc v6i nue sic ré chanh lic
doi.

Mai muc, nuéng vang, tdn, 1 14n uéng 1 - 2 dec véi nube sic
Mjc téc.

Nam tinh, cung véi d4, sao chay vang, b6 v6i 1dy Nam tinh
tan vién véi hd ruou bing hat ngo dong 1 14n uéng 20 vién
v6i rugu nhat.

Cot todi bd (d6t tén tinh) 5 dc, tdn, udng véi rugu hay nuée
com lace déi.

Tang djoc ra mau khong ngdt

Ha tha 6 2 lang, ky sit, tdn, 1 14n uéng 2 dc v6i nudec com
trude khi an.

Hot bim bim 2,5 lang, bé két 1,5 lang, cing ngAm nuéc 3
ngay, ndu bd két cing nida cdn rugu dén khi rugu can, sdy
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kho, tdn, vién v6i mat bing hat ngoé dong, 1 l4n uéng 7 vién
v6i rugu lac déi, trong ngay ubng that nhiéu, di ra vat vang
cing khong can gi. Bénh b6t r6i uéng 5 vién v6i nube com.

- Hbot tram, d6t tan, 1 1an udng 2 de vi nuée com khi doéi thi khoi,

- N4m tai meéo cia ciy hoe, 2 lang, son kho 2 lang - Péu dét
tan, 1 1an uéng 1 de v6i rugu néng.

- Mubi ndi, 5 dc, hoa nuéc com phoi suong 1 dém, sdang mai
udng lac doi.

Pan 6ng tiéu ra mau

- Péau den 1 thing sao chdy, tdn, ngdm rugu néng bo ba, udng.

Pai tién ra mau vai thang

- Hoang b4 1 lang bé vé, dung long tring tring ga bdi vao
nuéng, tdn, vién véi nude bang hat didu xanh uéng 1 14n 7
vién véi rugu néng.

- L4 Tric b4, tiy 4 mia ma hai:
Bénh vé mua xuédn h4i 14 huéng Péng
Bénh vé mia he héi 14 hu6ng Nam
Bénh vé mua thu hai 14 huéng Tay
Bénh vé mia déng h4i 14 huéng Béc
Pét, tan, udng.

Sau khi lanh bénh tiéu ra mau, nguyén khi trong minh

suy, sung phdi ning né yéu sdc

- TAm gt cAy dau, tdn, udng 1 1an 1 dec véi nue sbi.

Tiéu ra mau do di truyén

- Sanhan tan, sic 2 dc véi nuéc com ubng mai dén lanh thi théi.

Tiéu ra phin trudc réi ra mau

- L4 ngéi ctiu 1 ndm, gling séng 1 ci nhé, xit 14t, 46 nudc sic
dic, udéng 3 cdp 1a lanh. Hodc gia thém dau den cép.

- Cao ldy ndt st si 6 cAy déu to, d6 nudc sic udng rdt hay.

Tiéu ra mau do uéng rugu nhiéu

- Thanh hao, dung 14 thi bo cong, dung cong thi bé 14, sdy kho,
tdn, 1 1an udng 2 - 3 de, méu ra trude phéan thi thang v6i nuée
lanh, mAu ra sau phan thi thang véi rugu.

Vi d§c rugu tiéu ra mau hodc di ly

- L4 Tréc b4 non (chin 1an dd, chin 14n phoi) 2 lang - Hoa hoe
lau n&m, sao den 1 lang. Péu tdn, vién v6i mat bing hat ngo
dong, mbi 14n uéng 40 vién v6i rugu 4m lic déi.
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- LA Tréc b4, hoa hoe déu sao. Be méc (Tong bi) dot ra than,
déu nhau, tdn 1 14n uéng 1 dc véi nuée com khi déi.
- Nhan qud Danh danh siy t4n, 1 1an uéng 1 dc v6i nuée.
- Hét hoe 1 lang 1/2 séng 1/2 sao, nhan qua Danh danh 5 dc
déu sao, tan, 1 1an uéng 2 dec v6i nudc méi muc lic déi.
- Theo phuong trén bé nhén hdt Danh danh, gia guong sen
- Chi x4c déu sao, uébng v6i nue com.
26. Vi uéng nuéc néng ma ra mau hodc vi in dé néng ma
ra mau
- Pau dé, tdn, 1 1an udng 2 dc véi nudc 14.
- Ci sin dAy - cu sen, déu nhau, déu gid séng vit 14y nuée 2
thang ubng.
27. Tiéu ra mau vi djc rugu sinh di ly, hoac di ly ldu ngay
- O mai 3 lang d&t ton tinh, tan, vién v6i hd gidm bing hat ngd
dong, 1 14n uéng 20 vién véi nuéc com lic déi, ngay 3 14n.
28. Trudng phong, uéng rugu sinh ly va chitng loét rudt
sinh ly ra maun
- Quéan chang, bé 16ng, sic nhé, sady kho, tan, 1 1an uéng 2 dc
v6i nude com lac déi.
- Quén ching, dot ton tinh, dé cho tiét hét hoa doc, tdn, gia it
Xa huong, uéng véi nude com.
29. Tré con tiéu ra mau
- R& cay mai cao bé vé ngoai, ria sach, dap nat, nuée 1 bat sic
con 1/2 uéng lac déi.
30. Truong phong tang doc
Truong phong la tiéu ra méau tuoi, tée ra nhu phun ma hiu mén
khéng sung khong dau la do phong ta gdy nén. Tang doc la hau
mon sung bang qua mén, dai tién bi, tiéu tién do, do thap nhiét
gay nén.
- Bo6t mudi ndi dat 5 de, trén nuée com phoi suong 1 dém, sdng
mai udng.
31. Pai truong ha huyét vi titu doc
- Nam con 6c nhdi, d6t dén khi vé trdng va thit khé, nghién
nhé, hda rugu uéng mdi ngay 1 lan.
32. Truong phong ha huyét, lau nam khéng khéi, hu yéu
- Phén xanh 4 lang, b6 vao ndi dat méi, 14y ngéi méi day 1én,
tron nuéc v6i bun trat kin, 1dy Thanh diém, Luu hoang, mbi vi
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1 lang cung bé nung dé, béc ra dé cho boc hét héa doc, nghién
thém vao 1 lang bot Phu tii, uéng vdi nuée com hodc rugu méi
lan 30 vién.

33. Truong phong ha huyét

34.

35.

36.

37.

38.

39.

- Thé chu nuéng, téi vao gidm, nghién uéng véi nube sbi.

- Thuong truiat t&m nuéc bd két 1 dém, sdy kho nghién lam
vién udng.

- Bach chi, hoa hoe, Chi x4c, dot chdy 3 vi déu nhau, tan bot 14y
nuGe méi mic vé hodc nude com, ubng mdi 1an 2 de.

- Mbéc huong, Hoang lién déu nhau tdn bot, nhoi vao rudt gia
lgn, khau lai, ninh nhir réi gid ra lam vién udng.

Truong phong ha huyét

- Hoa hoe 8 de, O mai 3 qua, Sinh dia 8 dc, Puong quy 1 dc;
Kinh gi6i tué, Chi xdc, Thuge duge, Xuyén khung, Pia du méi
vi 8 dec. Bénh da 14u gid Nhén sdm - Bach truit - Phong phong
mdi vi 8 phan sic udng.

Truéng phong ha huyét

- Mot con ca diéc tuoi, bé rudt dé vay, nhoi bot nghé, Ngi vi
tl vao diy bung c4, réi 14y dat n3n boc kin, d6t tén tinh, tdn
bot, udbng véi rugu, 1 1an 1 de, hodc vién v6i com cling dugc.

Truong phong ha huyét

- Bén nguyét hoa (tuc goi ndm d6), sao vang sic udng.

Truéng phong ha huyét

- Hoai son, hoa hoe, Phuc linh, mbi vi 3 de, déu tdn nhuyén
nhoi vao rudt gia lon, ndu chin &n lién 3 ban thi khéi.

Truong phong ha huyé&t

- Hoang ky - Hoang lién déu nhau t4n bét, vién v6i hé, uéng véi
nude com mdi 14n 20 vién.

Truong phong ha huyét

- L&y d4i lgn 1o6i dét chdy, nghién nhé uéng.

40. Bénh truéng phong da lau nam

41.

- Thach y&n mai véi nudc udng thuong xuyén.

Truong phong da lau, dau ngiwa khéng khéi

- Piadul lang

- Chich thdo 3 lang, tan bét ndu 1 bat nuéc véi 4 hot Sa nhan,
chia 3 14n uéng.
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Dai truong ha huyét

- Hoa méng ga tring sao, téc r6i dét ra than

- Trac b4 diép tdn nhoé hoa rugu mbi 1an uéng 2 de.

Truong phong ha huyét

- P4u den 3 lang - Rau m4 2 lang

- Mudi noi 1,5 lang

Pau den sao chdy ton tinh, mudi ndi sao qua tron ladn vdi dau

den tan nho thanh bdt. Rau m4 ria sach ndu nuéc 1am thang dé

uéng véi thude.

M&éi thang uéng lam 3 14n, u6ng truéc bita &n.

Tru thap, gidi nhiét va chi huyét.

Trong khi uéng thudc kiéng cdc thd cay néng, thude khong cé

phén dng gi.

Truong phong ha huyét.

- Lién tu, Mao cin, Y di, Hoai son, Pudng phén, Cam thdo.

Trudéng phong ha huyét.

- Tric ba, Ngai diép, Kinh gigi, Hoe hoa, Cam thdo, Chi x4c,
Pia du, Huynh lién gidi nhiét mdu ra l1& nao.

Truong phong ha huyét

- Hoat thach phi sao, Cam thdo méi gi6i thudc nao udng tréi.

Tiéu chidy ra mau (do viém nhiét)

An mong dira.

Tiéu chay ra mau (do viém nhiét)

Mai cay dita con viia 1d méng véi nuée gao vo ma udng.

Tiéu chdy ra miu (do viém nhiét)

Tré con: nudng 1 tép téi, dAm nhd, ngdm nubec néng dé ngudi

uéng.

Nguti 16n: 2 - 3 tép.

Tiéu chay ra mau (do viém nhiét)

Ubng siia dé.



(Hoac loan)

YN

Hoac loan

a ching cidp bach réi loan, vi ngoai cdm phong han néi thuong

dm thyc d6i no khong chitng, nén sinh ra, phat bénh thi trong
bung quin dau, néng 1dm ma s¢ lanh, dau ddu chéng mit hodc ta
ma khong thé hodc thé ma khéng td, hé dau bung trén trugc thi tho
trude, dau bung dué6i truge thi ta truée, bung trén du6i déu dau thi ca
thé va ta. HE c6 thé ta thi goi 1a “thdp hodc loan” d tri, khong thd
ta thi goi 1a “can hodc loan” khé tri tham chi tay chan gid lanh chudt
rut, bénh nay gip rat ghé sg, nhu sdm sét mua gié dé dong dé ling,
phai chita cho gdp, ché dé cham.
1. Vop bé, thé ta

40 trdi ré + 1 chén mu6i

LAy ra 1 trdi tron véi nu6c cot gling va nuée s6i 15 phit rdi cho

udng

Tri dich té, phong cdm lanh, dau bung tring thuc

L4 trAm bau + muéi, nhai nuét.
2. Thé ta

Rau can, Hodc huong, Tran bi lau nam, Giing, Tra tau, sic dic

uéng 2 mudng.
3. Tho ta

Phong phong, H4u phéc, T€ tan

Chi x4c, Sai ho, Ngo thu
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Phuc linh, Tran bi, Qué& huong

Can khuong, Trach td, Thuong truit
Ma hoang, Xuong bo, P4au khau
Thing ma, Ctu bén sic udng.

Thé ta

Pau khiu 2 chi t4n nhd, ngdm ruou.
Thé ta

Sa sdm, Bach truit, Giing

Phuc linh, Cam théo, Sa nhéin

Moc huong, Ban ha, Hoai son

O mai, Trach t4, Qué khau, Tran bi
Huong phu, Hdu phéc, Thuong truét,
Hodc huong, Than khie, Chi xdc, Bach thugc
Bién d4au, Pinh huong, Bach bi

Phu t&, Thuc dia, Tiéu so

Mbéc qua, Pau khau, dudng cat
Ngam rugu udéng hai ly nhd.

Tho ta

- Tra tau 60g - Qué khau 60g

- Rieng 50g - Can khuong 50 g
- Tiéu s¢ 50g - Trai ré 50g

- Sa nhan 50g - Tran bi 50g

- Ruou 2 lit - Pudng cat 200g

Thudc dich ta gia truyén ciia Ong Nguyén Thanh Vang
(Bai thudc da nghién ctiu - Vién Nghién ctu Pong y)

- Pudng cat tring 320g - Pinh huong 160g

- Tra tau 40g - Ti€u hoi huong sao 160g
- Tiéu so 40g - Pai héi huong sao 120g
- Quan qué 240g - Cao luong khuong 160g

- Ca phé 120g

Nguwi 16n: 1 mudng ca phé pha véi nuéc tra dudng, 4 - 5 lan/ngay
Tré em: khong dung cho tré em du6i 3 tudi, trén 3 tudi dung 1/3
phin ngudi 16n
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Chia dich ta (Bai thuéc da nghién ciiu - Vién Nghién ctu

Pong y.)
- Vo rut 160g - Ca gau 120g
- Théo quéa 60g - Hoang nan ché 34g

Hoang nan ngdm nudc vo gao 3 ngay, Mdi ngay thay nudc 1 1an,

cao sach v6 mdc, sao ky riéng tiing vi, tdn bot min, ray ky, dap

vién 0,1g hodc 0,2g

Chita nén mia tiéu chdy hang loat do dich ta

Nguoi 16n mdi 14n uéng 1 g véi nuée chin, ngay tir 2 dén 4 1dn

Tré em trén 10 tudi uéng 1/2 lieu nguoi 16n

Chita dich ta

- Hot tiéu so 100g - Luu huynh ché& ky 50g

Cung tan bt min

Ngudi 16n udng mdi 1an 2 - 4g v6i rugu nhat ngay 2 - 4 1an.

Tré em tuy tudi.

Chita dich ta

Thuong thé ha ta

1. Qué, Sa nhan, Sinh khuong, Tran bi, Hodc huong, mdi vi 40g
(bénh nhe 20g la vira)
Séc 14y nube cho udng tilng mudng, cidch 15 phiit.

2. Giing gia (sao) Ngo thu du, Pinh huong, Qué khau, Tiéu so
(gid n4t) 5 vi déng can luong
Ngam 2/3 lit rugu ngon, sau 24 gi¢ dung dugc

- Théy dau bung va c6 triéu chiing dich td uéng ngay 1 ly nhé
1a thay hiédu qua

- Bénh nang biét udéng rugu cé6 thé uéng hon 1 ly nho.

Chiia dich ta

Ruou hé tiéu

- Hb tiéu tring 40g - Rugu tring 1 lit

Ngidm 3 thdang dung 10 - 15ml

1 mudng canh pha vdi nuGe, sau 1 giv chua b6t uong thém 1

mubdng thi nhi, sau 1 gi¥ nita chua b6t uéng thém 1 mudng thia 3.

Thé ta - hodc loan (Bai thudc di nghién ctu - Vién Nghién

cdu Pong y)

- Hoéc huong 40g - Hau phéc 20g

- Tran bi 20g - V6 rut 30g
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- Pheén phi 5g

Hau phéc, Vé rut sic nuée cd dic, ngao bot Hodce huong, Tran

bi, phén phi lam vién 0,2g
Chita dau bung, hodc loan ndén mia td chiy

Ngudi 16n mdi 1an uéng 4 - 8g, ngay uéng 2 - 3 lan

Ngudi gia, tré em gidm b6t tuy tudi.
Chita dich ta

Thién thoi dich t4 mang vong

Vop bé, dich ta chét trong bat ngo

40 trdi ré dé ho

Cat trong hu mudi ta lo cdu doi

Chi mét chén mudi ma thoi

Khi mic phdi bénh ta thoi dem ra

Mot trdi ndm ngon tay ta

X@&i cho chut nuée goi 1a ria so

Poan réi sdn nudc giing ho

Nuéc s6i dé sdn tp v chén nay

15 phit sau da hay

Cho nguoi binh uéng mang nay ciu xong
Né&u ma mic phdi ching phong

Tay chan lanh ngit ciing ding phép ni
Hodéc 1a dau bung li bi

Thudc tién 1a ddy khéng chi sdnh bing
Hoéc 1a triang thuc nhao lan

Ciing dung phuong 4y ciu trim mang nguoi.
Chita dich ta

Tram bau ndm giot tay tdi

Pem nhai v6i mudi nudt tréi vao long
fa mita bung quén long dau

Néu khong kip ctu 4t vong mang niy
Ho#c khi ctiu cdp biét ai

Ta lo biét trudc c6 ngay phd nguy.
Chiia dich ta

Rau c4n, Hodc huong khong chi

Céan thi vai 14, Tran bi, ldu nam
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Giing thi mot ci goi ring

Ba thi ddm nhuyén dit trong ta dung
Tran bi, tra thiét ho chung

5 cdi cd thdy ric cung 1 khi

Sac cho keo dic ding thi

Uéng 14n 2 mudng cédch chi binh hanh.

Chira dich ta

Phong phong Héu phéac dé danh

Té& tan, Chi xdc¢ lam thanh thang danh

Sai hd, Ngé thu ciing cdn

Linh, ky, Quan qué&, miy lan Luong khuong
Bach chi, Phu ti, Hodc huong

Xuyén khung, Trach td, Can khuong, Ma hoang

Xuong bd, Pau khiu dé dang
Thing ma, Cu bén, né hing di chung.

Chita dich ta

Thién théi tim thude khip cing

Con Nhuc d4du kh4u thit dung 1am cao

Hai chi b vé dé danh

Tan nhé quiy rugu udéng lanh binh théi.
Chita dich ta

Sa sdm, Bach truat, Girng kho

Phuc linh, Cam théo, theo mii Sa nhéan
Moc huong, Ban ha, Hoai son

O mai, Trach t4, lai con Qué khau

Huong phu, dudng cat thay tinh lua bai
Hau phéc, Thuong truit con can Hodc huong
Théan khie, Chi x4c¢ khoan trudng

Bach thuge, Bién d4du, Pinh huong, Bach bi
Phu td, Thue dia tuong tri

Tiéu so mdt nhim ciing vi Tru linh

Mbc qua, Pau khiu ché khinh

Tran bi, Huong phu cling mau

Tan kh6é ngadm rugu cho hay

Méi 14n méc bénh uéng vai ly con.
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19. Chita cdc chiing hodc loan, bung diy truéng, khong
tho, khéng ta, buén buc réi loan muén chét
- Binh lang 5 dong cAn t4n bdt, nude trong 1 chén, déng tién
ntia chén sic udng.
20. Hoac loan, mia di cAu khéng dude, dom tic, bung
truéng
- Mudi an 1 lang, giing 5 dong cin sao vang, dong tién 4 chén,
séc con 1 chén chia 2 phin uéng néng.
21. Hoéc loan thé ta da nguy
- Ho#c huong, Tran bi sic nuéc udng, néu c6 phién khat thi
thém Cat can, Cam thdo
Hoac Bach gidi tit nghién nhé dat vao rén, yén ngay.
22. Hoédc loan phién khat
- Nuéc ngé sen 1 chén, nude giing song 1/2 chén hoa udng.
23. Hoic loan chuyén gin vao bung muén chét
- Bot Tao gidc théi vao 16 mii cho hdt hoi (nhdy miii), Giing
song 3 lang gid nho, ndu véi rugu 1 cdn, udng, ba ging dip
vao chd dau, lai 14y ca téi to gid nhuyén rit vao long 2 ban
chan.
24, Chuyén gan bung trudng tho ta chua yén
- Chi t& 2 qua dot nghién, hda véi rugu néng uéng.
25. Hodc loan
- Cay c6 ga 1 ndm tay, gao tring 1/2 voc tay, ti mudi an, cing
gid nat hoa v6i nuée cho déu, bé ba, hodc uéng mia dugc hay
khong miia dugc ciing khoéi, néu cdn gia thém 14 Tia ta.
26. Hoac loan thd ta
- Phu ldo diép (14 trau khong), Bach dia duong diép (14 b6 cu
vé) v6 hoa diép (14 sung) 3 thi gia nhé, 1 bat nudc ti mudi, séc
udng hoic phoi khé, t4n vién v6i ho, to bing vién dan, mdi 1an
uéng 1 vién, néu vi pham phong thi ding nuédc che hoic 14 trau
khéng cing dugc.
27. Hodc loan cip tinh
- Tran bi, Hodc huong bing nhau, Giing séng 7 14t, ndu sbi vai
dao 14y Moc huong, Tram huong, cing mai uéng néng.
28. Moi chitng hoic loan chuyén gan nic cut
- Gao té chiing 1/2 chén tAm nude gid nat. Khudy, ling bé ba,
148y 1/2 chén nuéc mai Pinh huong, Moc huong, Cam thdo ma



B8 ¢  BdcsiNguyén Vin Huéng

udng. Pé 1a dung ¥ nghia sau ngot trude ding, truée ngot sau
didng dé chiia, néu ndc cut thi mai Thi d& uéng 1 lan khoéi
ngay.
29. Hodc loan qué niing, tay chan gia lanh, da chét ngat
nhung tim con 4m
- Muéi b vao rén cho diy, 14y Ngéi nhung dat 1&n ctu, cdu dén
sdng mdi thai.
- V6 xanh qué dira, ndu nuéc udng hodc dung cui dira cang hay.
- L4 cAy phén den 1 ndm, vd v6i nuée va mudi cho dic, udng.
- La dao 3 ndm xdt nhé, nudc 5 chén sdc con 1 chén chia 2,
udng.
- Cay vuédt hum (than sa luc) 14y 1 hot trong qua dét ton tinh,
tdn, hoa nude udng.
30. Hoic loan thé ta bung dau thuéc vao théd ra
- Dung nuéc séi 100°C pha véi phan nita nuéc lanh méi mic
hoa 14n, udng (goi 1a Am duong thuy).
31. Hodc loan thé ta gin chét
- Tran bi, bé cti trdng 5 dc - Hoéc huong 5 dc - nuée 2 dc - sdc
con 1/2 udéng néng. Néu khéng tinh, cay rang dé, lai 14y vién
gach dét dé rudi gidm vao 14y khin vai géi gach chuom vao
gifia tim, tinh ngay.
- Bot dau xanh 2 lang, dudng kinh 2 lang, hoa v6i nuée udng.
- La dau xanh gia vit 1y nudc, gia chit gidm, uéng.
- Ngdi cttu 1 ndm, nu6c 3 thang sic con 1 thang uéng.
32. Hodc loan thé ta gin chét
- Hot cdi, sao tan, hoa nudc dip 1én rén
- Gidm + mudi, sic uéng
- V4 Thach luu, h4t Bim bim tring sic ubng
- Qua mo mudi séc nube, udng it mot
- GO mun hoa, t4n 1 1an uéng 2 dc v6i rucu
- Mudi néi - qué bd hon, dét ton tinh, bidng nhau, nghién nh,
1 14n udng 1,5 de.
33. Hoic loan thd ta
- Hb tiéu 4g, ddu xanh 14g déu tdn, 1 14n diung 1 dc, 14y Moc
qua sic nudc ubng.
- Ho tiéu, Pau xanh, ¢ Tim bdc nam 7 nit 9, ndu chin dun ra
hoa v6i nu6e lanh moi thd 1/2 uéng, goi 1a nudec 4m duong.
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- Mudi dé 2 bat dung lua géi lai dat 1én ngue va bung, 14y 1 au
dong dung than d6 chudm, lam cho khi néng th&u xuéng thi
lanh, lai 14y mudi rang d6 vao tdai chudm sau lung.

- Riéng 4m nuéng chdy 1 14n ding 1 lang sic v6i rugu s6i 3 - 4
dao udng.

- Riéng &m thai nhé 2 dc, Pai tdo 1 qua, sic d& ngudi udbng, c6
phuong bé Pai tdo, thém Hau phéc nuéng, Nhuc qué déu nhau.

34. Hodc loan thd ta, phién khat sip ché&t

- Gao té tan 2 cdp, nuée 1 bat gia 1 bat Trice lich, hoa udng hét.

- Com gao t&, 1 cuc bing qud quit nuéng vang - C4t cdnh 2 dc -
14 tre 20 14 - giing séng 5 miéng - sic udng Am.

35. Hodc loan khat qua chita cham thi chét

- Gao lau ndm 3 cap, nuée 1 bat sdc udng.

- P4t viach dang déng sic udng.

- L4 lau 1 ndm sic udng.

- L4 lau 5 dc - gao nép 2,5 dc, nuéc mang tre 1 de d6 nudc, sic
thém nuéc giing, mat, lai sic s6i vai dao thinh thodng uéng

- Ngé sen gia vit 14y nude 1/2 chén, giing gia vat 14y 1/2 chén,
hoa udng.

- Gao nép 3 cap, mét, nudc 5 thang - sic so1 ubng.

36. Hoic loan khat qua
- L& hoe 1 dc - 14 dau 1 de, Cam thdo nuéng 3 phéan, sic udng.
- Che ngon tan 1 de, sdc nu6e dung Can khuong tén 1 dec hda udng.
37. Hodc loan trén khong thé, duéi khong ta dugc toat mé
héi lanh sip chét

- Muéi 1 lang - Gling séng sao vang 5 dc nufc tiéu tré em 2
chén, sdc con 1/2 udng 4m.

- Téc 1 ndm bing qud tring d6t thanh tro tdn, mudi 1 nhim,
sdc lam thang uéng thd dugc thi yén.

- Ging song 1 lang, nuéc 2 thing sic con 1/2 chia 2 udng.

38. Hodc loan khéng thé ta

- Téi nhé 1 thang, nuéc 3 thing sdc con 1 thing uéng ngay

- Gidm 2 thing udng

- Tia té tuoi gid vat nudc udng, néu 14 kho thi sic uéng

- Thach xuong bd, gia séng 1 lang

- Tran bi 5 dc, nuée 1 bat sdc con 1/2 chia 2 udng

- Pau den 1 cdp nghién séng hoa véi nube 1 - 2 dc udbng.
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Hoé#c loan khi néng nung niu gan co rit khong dudi
dugc

- Giing s6ng 1 lang gia nat, rugu 5 chén sic udng.

- Rau nghé 1 nim, sdc nudc ria cho thd thit khai théng, khi
duong tan ra thi lanh.

- Bé két tan, 1 it béing hot dau nhé thdi vao mii dé gay hat hoi.
Truyén tri hodc loan thd ta chuyén gin tay chan quyét
lanh 4u thé, hoi thé ngidn

- L4 Ké d4u ngua tuoi 1 nim gia hoa véi nuée vat 14y nuée ubng.

- 49 ddng tién ¢8, Méc qua 1 lang, O mai 5 qud, nude 2 bat sdc
con 1/2 uéng am.

Hoic loan chuét rit trong bung buén phién khé chiu

- L4 dédu 1 ndm sic nu6c uéng 1 - 2 1an lanh ngay.

- Véi nhudém cham, 2 vudng, ndu véi gidm, thira lic dang néng
x4t vao chd dau, ngudi thay miéng khiec.

- Mudi noi 1 de, tdn hoa rugu udng.

- Giing s6ng 1,5 lang, gid rugu 1/2 thang séc s6i 2 - 3 dao uéng
lai 18y giing song gid boi vao ché dau.

- Téi nhé 1 lang, mudi 1 lang, déu gid ndn thanh banh ddp lén
ron dat Ngdi ctu 7 1an 1a 1anh, lai 14y ct téi cAt 1 bén dem x4t
gilia ré6n cho néng 1én 1a lanh.,

Hodc loan chudt rit

- L4 Tric b4, gid n4t, boc 1én trén ban chan va ndu nuéc Tric b4
ngadm chan, hodc dung canh Tric b4 x4t nhd, ndu nude truse
14y khén vdi nhang nude néng budc chan, sau 14y nudc néng
gidp vao.

- T61 gia nat boi long ban chén.

Mua hé bi hodc loan, hodc chudt rit

- P4u vén tridng (Bach bién d4u) t4n hda gidm udng.

Khéng c6 hot thi 14y ndm 14 rita sach gid séng hoa gidm vit
nu6c ubng, c6 phuong gia Huong nhu ciing bing P4u védn sic
con 1/2 uéng 4m.

- Lay gidm t4m bong cii, bé vao ndi hong dén néng dép lén,
ngudi thi thay.

Hoéc loan: Tén bai thuéc Am duong ky phuong
- P4u xanh 5 lang (ngdm nuée, dai v6, dé sdng phoi khd)
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- P4u xanh 5 lang (ngdm nu6e, ddi vo, ndu chin)

- Nhii huong 5 dc thdi méng

- Moc duge 5 de thdi méng

- Hat tiéu so 3 dc dé song

P4u xanh s6ng cung tan véi Nhi huong, Moc duge, Hb tiéu - con

dau xanh da ludc chin dem luyén 14n véi thube bot, vién to bing

hat ng6 phoi khé dung lo nat kin.

Nuéec s61 dé Am 4m

Ubng 20 vién 1 1an /ngay

Tré em 10 vién 1 l4n /ngay

* Céng dung: Chita cdc bénh dich t4, dau bung di ciu, cdm sét
nhite dau, dau xuong, dau minh, nén oe.
Pan ba c¢6 thai khéng nén diung va kiéng &n cac thd kho tiédu.

45. Hodc loan thd ta
- Kho bach phan 1 de, hoa vdi nuée da soi ky, cho uéng
Hodac
- Nhuc dau khau tan bot, nude giing lam thang udéng 1 de.
46. Hodc loan nén mia
- Nhan sam 2 lang, sic 14y 1 chén nuée, dap 1 qud tring ga 14y
long tréng roi sdc lai v6i sAm, mai Sinh khuong uéng.
47. Hoac loan thd ta sip nguy
- La Hodc huong - Tran bi méi vi 1/2 lang, sic udng, néu phién
khat thi gia Cat cidn, Cam thdo, lai 14y bot cdi be nghién ra
hoa véi nuée do 1én ron.
48. Hoic loan day truéng chua thé, ha duge
- LA tia td song vit 14y nudc udng hoac 14 kho ndu udng

Hoac

- Pinh huong, Sinh khuong, Binh lang sic v6i nudc va udng véi
nudc tiéu.

Hoac

- Ba d4u 1 hot bb vo va 181, nghién véi nuée néng udng mia duge
hoic di cAu dugc thi dirng dung niia.
49. Hoac loan, budén phién truéng bung
- B4n ha ché&, Qué déu nhau, tdn bot. T6 diép, Xuong bd sdc l1én
hoa thude bt udng.
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Hoéc loan chuyén gin, bung truéng khong thé ta dugc
- Chi ti 20 qud, téc réi 1 ndm, déu d6t ra tro, ndu mudi rugu
lam thang hoa uéng cho mua.
Hodc loan chuyén gan
- Bb két tdn bot 14y bing hot dd thdi vao trong 16 mii cho hit
hai thi yén.

Thé ta
- Vé 6i giop 1 lang -La Ma dé 1 lang
- V6 quit sao 3 dc - Hoédc huong 3 dc

- Gimng tuoi 3 14t

Néng nhiéu gia Hoang lién

Néu khong khéi ma do tich tré gia Pai hoang, Chi xdc.
Tho ta

- Hodc huong 1 lang - Ngdi ciu 2 lang
- L4 bim bim 2 lang - Bong Ma dé 1 lang
- Bip tre 20g - V6 61 giép 1 lang

- Cay cai ruing 1,5 lang sao vang ha thd
- Tinh tre bé c4i xanh, 14y cdi tring.
¥ Thuée sdc dde:
- Hoa hoe sao 1 lang - Sa nhén 1/2 lang
- Vé qua lyu tring 2 dc
Gia nho, ray bot
Nguoi 16n 2 thia cafe
1 - 3 tubi 1/2 thia, 5 - 10 tudi: 1 thia (5 - 6 14n/ngay)
Khi uéng, hoa thude bt véi nube sidc ma udong.
# Xoa 6 bung:
- Qué chi - Pai héi - Giing tuci
Gia nhé hoa véi rugu xoa vao bung.
* Néu khong khéi:
- Thanh dai 1 mudng ca phé - Mudi tring 1 it
- Hanh ca 1 ct
Gia ddp vao ron dé di tiéu va khéi non
- Tiéu chdy do han hay nhiét déu dung dugc.
Thé ta
- Long néo 5 dc - Pia lién 5 dc sao tén tinh
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- Gung gia 5 de - Phén chua 2 lang phi khé

- Hb tiéu 5 lang

T4n bot vién béng hat d4du den udng 7 vién

Td nhiét: néng gan ban tay, ban chidn néng

Bot sdn hoa nuée (d6 1 de bot) ma uéng

Td han: 4 ban tay chan déu lanh, uéng nuée giing tuci hoic rugu.
Nhiie dau: Udng v6i nude sic ngéi cdu, 14y rugu ngai ciu xoa
thai duong

Sét: Pot 14 ngai ciu hoa véi nude, 14y nude trong lam thang
Kiéng: cdc thic an tanh, tring, mé.

Tho ta tré con

ré bi tho td vi tang phud con non, ta khi dé x4m nhéap, lai vi ba

mdém khong gid gide sinh ra. Pai d€ bénh § vi thi thd, & ty thi ta
cdc ching héu cé nhiét, ¢6 han, c¢6 thuc tich khac nhau.

Han td 1a ty vi hu han, dn ubng khong tiéu, nude ti€u trong ma
tiéu phdn xanh hodc nhu ba rugu ho#c tho hodc ta tay chan quyét
lanh, hodc kiém ngoai cdm phong han noi thuong 4m thuc trong
nguol luc néng lac mat.

Nhiét ta 1a ty vi c6 thap, tiéu phadn vang ma nudc tiéu d6, miéng
khé khat nuée, tay chan 4m, hodc thé hodc td kiém ching tring thi.
Thuc t& 14 do 4n udng khong diéu do, an d6 séng lanh qua nhiéu,
dinh tré & ty vi, bung truéng l1én, thidy néng trong bao ti, ¢ hoi, nudt
chua, phdn héi nhu mui tring théi, phép chita nén xét chon phuong.

55. Tré tiéu chay khéng ngét, bat cd han nhiét déu chita
dugec
- Hoai son sao, t4n khong ké nhiéu it tron déu véi chdo, &n
- V6 qua lyu nuéng kho, séc udng lic déi.

56. Chuyén tri tré thé ta
- Hat cau khé 1 hat, thdi nhé, sao kho tdn uéng v6i nuée com
- Hodc huong 1 dc, giing song 1 de, Tinh tre 1 de, Cam thdo 1/2

dc sdc udng &m
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- Gac huou d&o vun 1 dc, téc réi dét thanh than 1/2 de, cing tdn

hda nuéc com udng ngay 3 lan.
57. Tré ta ly

- Téi gid nat, ddp vao 2 long ban chdn va ron tré bi nhiét ta.

- Hoang b4, cao vd sdy khé tdn, vién véi chdo bing hat dau
xanh, 1 14n uéng 10 vién v6i nuée com lac d6i

- Long trang tring ga phét vao Hoang ba nuéng, tan, uéng véi
nugc com.



iét Iy 1a trong bung quin dau, dai tién bic bach, mét cAu ma rian

hong ra, phan tridng hay d6, hodc dé tring 14n 16n, hodc vang

ho#c den hodc nhu é6c c4, hodc nhu nude nha doét. P6 1a vi bénh cé

ning nhe, ching ¢6 néng lanh, khong giong nhau, nhung dai dé€ la

do vi bi thdp nhiét hay thuc tich ma sinh bénh. Thép nhiét, thuc tich

pham dén huyét thi dé tring, pham dén cd khi huyé&t thi db tring
14n 1on; phan vang 1a thuc tich, phan den 12 thdp nhiét.

Noi kink: Dai tién b 1a thude huy&t bénh & dai trang, dai tién
trdng 12 thudc khi bénh ¢ tiéu trang.

Phép chita: Bénh mé6i phdt phdi ha, bénh l4u nén bé.

Tré bi kiét 1y 1a do ndi thuong 4m thue, nhu khi no qu4, du doc
tich lai; ngoai cAm phong han thi thap lam cho tang phi bat hoa, ty
vi bi thuong tén ma sinh phat bénh. Cé nhiéu ching ly khéc nhau, ly
nhiét thi phan dé, ly han thi phan tring, ly phong thi phan xanh, ly
thap thi phan nhu nuéc dau, cd nhiét han thi tring d6 1an 16n, mét
rin ma khong di cAu duge lai quin dau 13 trong c¢6 phuc hda, phai
nén xét ky.

1. Bai thuéc chita kiét ly tré em
- Cay so huyét 14g - Cay nho noi 14g
- Cay sai dat 12¢g
Céc vi déu sao vang, sic dic udng
Né&u ngudi 16n thi liéu lugng sé gdp doi, kiéng 4n cadc chit md
tanh.
2. Bai thudc chiia kiét ly

- L& c6 xu6c gid nhd, hoa vao v6i long d6 tring ga dem hép
chin cho 4n, &n 5 14n sé khéi.
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Ta ly tan
- Thuong truit 8g - Hoang lién 2g
- Bdc Moc huong 4g - Anh tic xéc 8g

Thuong trudt tdm Hoang thé sao, Hoang lién tdm rugu sao, Anh
tic x4c tAm nuéec gao sao, 4 vi sao xay thanh bét ray.

bi ta ly, di ngoai phén séng.

% Cdch dung: - Dué6i 5 thdng tuéi mdi ngay uong 0,05g

- Trén 5 thdng tudi: mdi ngay udng 0,1g

- Tu 2 - 4 tudi: mdi ngay udng 0,2g

- Tu 5 - 7 tudi: modi ngay udng 0,2 - 0,3g

Ngay chia uéng 3 - 5 1an véi nu6e chin hoic nuéc cheé man
Kiéng thic an chua, hoa qud, c4c thd séng, lanh, md, tring.
Chita kiét ly

- L4 mo tam thé 1 ndm - Tring ga 1 qué

Hap com an mdi ngay mot 1an. Chia kiét ly phan ¢6 mau mu.

Chita ki€t ly

- Rau sam 20g - C6 nho ndi 20g
- Co stia 20g - Rau mo 20g

- Phuong vi 20g

Chira kiét ly

- Bip tre non (ria sach) 4g

- Hat cau gia (thai méng) 2g

- Che tuoi sao vang 1 nidm

Cho cdc vi vao &m dat, do 1,5 bat nudce 14y nia bat.

Ngudi 16n uéng mot 1an, tré em tuy tudi ma gidm bét lidu lugng,
Bai thudc nay chita ly man tinh c6 két qua tot.

Chiia kiét ly

-Vé cay tAm song 1 nim - Biap 6i 1 ndm

- Ré tam xuédn 1 ndm - Vb6 qué chudi hot 1 ndm
-Vé qua luu 1 ndm

Séc udng.

Chita ki€t ly

- Khoai lang 1 ct - Rau sam 1 nim

- Cay c6 vit 1 ndm - Rau mo tam thé 1 ndm

- Ré phén den 1 ndm
T4t ca ria sach, thai nhé sao vang, sic 14y nuéc uéng ngay mot 1an.
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Chita kiét ly

- Rau sam 3 kg - Cb stia 3 kg

- Putdng kinh 0,5 kg

L4y 1 kg rau sam va 1 kg ¢6 sita phoi kho, tdn thanh bot (duoc
khodng 1,2 kg bot), 14y 2 kg rau sam tuoi va 2 kg ¢6 sita tuoi ndu
thanh 600ml cao. Pem cao nay ¢6 véi 500g dudng kinh roi tron
v4i bot trén 1am thanh vién, sdy khé, ngay uéng 29g chia lam
2 lan.

Chita kiét ly

Chita xich bach ly tiéu chdy

- Huong phu 400g - Nam Moc huong 150g
- Hat vai khé 150g - Hoang nan 150g

Huong phu tdm nudc gao 7 ngay dém sao, Hoang nan tdm nuée
gao 3 ngay, cao bé vé ngoai, sao vang ky. Cac vi thudc tdn nhd,
ray ki luyén hd, vién bing hat diu tuong, phoi khd bé lo nit kin.
Ngudi 16n mbi ngay uéng 3 14n méi 14n 7 vién, tré em gidm b6t
liéu tuy theo tudi. Usng véi nuée 14 dun sbi.

Kiéng #n mé& va cédc chat tanh.

Thuéec chita ly (Huong Lién hoan)

Chira kiét ly va hoi ching ly (phdn ¢6 mdu mu):

- Hoang lién nam 1000g - Nam Moc huong 500g

- Ngé thu (hat) 10g

Sao vang riéng tung thd, tdn chung thanh bot, ray ky, vién

thanh vién nhdé nhu vién da sinh t6. Riéng Ngo tha 14y nhan

trdng bén trong sao vang, boc vao gidy ban va nén cho bét dau

trude khi tan.

Ngudi 16n ngay uéng 60 vién chia lam 4 l4n. Tré em, tuy theo

tudi ma giam liéu luong.

Nha dam ti

Hai loai vién

- Vién hoan to: Mdi vién chita 0,10g toan qua Sau dau cit chudt

- Vién hat nhd: mdi hat chita 5mg hoat chat toan phan cha vi
Sau dau cit chudt (Brucea javanica).
Vién hoan to danh cho ngudi 16n va tré em tir 6 tudi trd 1én
Vién hat nhé danh cho tré tir 1 - 5 tudi

* Chai tri: Ly amib cép tinh, tiéu chdy, nhiém trung dudng rujt
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* Cdch dung va liéu dung:

- Vién hat nhé danh cho tré tir 1 - 5 tudi chiia 5mg hoat chat
toan phén cia vi Sdu dau cit chudt

1tubl | 2tudl | 3 tudl | 4 tudi| 5 tubi
Liéu trung binh =@ | Bl | oo | B I |10-E
vién vién vién vién vién
Liéu cao 4 vién | 8 vién | 16 vién .%0 24 vién
vién

Chia liéu trung binh 1am nhiéu 14n uéng trong ngay, mdi lan

uéng 1 dén 2 vién, mdi 1an cdch nhau 1 - 2 gis. Néu thay khé

chiu (nhu nén nao) thi ngiing & liéu d6 trong ngay, du chua dén
hét liéu trung binh. Ngay hém sau lai uéng theo liéu hém truéc.

Néu thay bénh c6 gidm nhiéu, thi cd tiép tuc udng hét lidu trung

binh, n&u cAn cé thé udng téi lidu cao dé cit bénh ngay ti ngay

dAu. Sau khi thdy khéi bénh, thi cAn uéng thém mot ngay niia 1a
da. Thuong dung chi tir 2 dén 3 ngay la khoi.
- Vién hoan to dung cho ngudi 16n va tré em tir 6 tudi tré 1én,
moi vién chia 0,10g toan qud S4du dau cit chudt:
Ti 6 - 7 tudi: ngay uéng 2 - 4 vién
Tu 8 - 10 tudi: ngay udng 4 - 6 vién
Tir 11 - 14 tudi: ngay udng 6 - 9 vién
Trén 15 tudi va ngudi 16n: ngay udng 10 - 15 vién

Ciing chia lam nhiéu ldn uéng, mdi 14n udéng 1 - 2 vién, mdi lan
ciach nhau 1 - 2 ti€ng dong hd. Néu thdy buén noén thi ngiing &
liéu d6 trong ngay. Ngay hém sau udng véi liéu hom trude. Néu
thdy bénh gidm, khong c6 triéu ching khé chiu, thi c6 thé uéng
hét liéu chi dinh va ting hon liéu hang ngay gap rudi (Vi du
ddng 18 4 vién c¢6 thé dua l1én 6 vién mot ngay). Sau khi khoi
thuong chi cAn udng thém mot ngay nita 1a da.

* Ché dé dn uéng: Trong thoi gian bi ly kiéng &n méd, nén an
chdo d4u xanh niu cid vé thém dudng hay thém mudi tuy ¥
thich ctia bénh nhén.

13. Chita kiét ly
- Pinh lang 800g - Hau phéac 800g
T4n nhé hda nu6ec dudng dé udng.

14. Chita kiét ly,

- Kim ngén hoa (tdn nhé uéng)
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15. Chiia kiét ly

- Son tra - Binh lang
- Hoang dang (tdn nhd hodc udng vdi nuée com)
- Kho luyén sam - Chi x4c

Gia nho luyén vién.
16. Chira kiét ly
- Phen phi 100g - Phén song 100g
- Bb két dét ton tinh 200g (chon qua thing khong cong)
T4n bot, hd té va vién bang hat ddu xanh
Nguoi bénh 1du ndm khong khéi thém Cu tac xdc 200g hodc Sai
thudc phién 20g
- Tu 6 thang - 1 tudi: udng 1 vién
- Tu 1 - 2 tubi: udng 2 - 3 vién
- Tu 2 - 5 tudi: uéng 4 - 5 vién
- Tu 5 - 10 tudi: uéng 5 - 7 vién
- Tu 10 - 15 tudi: ubng 7 - 10 vién
- Tu 15 tudi tré 1én va ngudi 16n: uéng 10 vién
An chédo vdi mudi.

17. Chia kiét ly

- Hoang lién 4 dc - Ngu béi td 3 de
- Khé luyén ti 4 de - Anh tac xdc 4 dc
- Ngé6 thu 4 dc - A giao 3 dc

- Puong quy 4 dc
Vién bang hat d6 den.
U6ng méi 1an tir 10 - 15 vién, ngay 3 l14n.

18. Vién Pan-ma
Pan-ma tin dé& lam thuée, chiét xudt tir cAy Hoang ding c6 rat
nhiéu ¢ cdc tinh mién ndi nudc ta. Thudec khong doc, cong hiéu
nhanh khéng kém vién Ganidan. Vién 20mg dung cho ngudi
16n, vién 5mg diung cho tré em. Loai thudc nay di gép phan tich
cuc trong viéc dap tit nhiéu § dich ly va tidu chdy tai nhiéu dia
phuong. Hién nay ta c6 mét trit lugng Hoang ding 16n dé sén
xudt vién Pan-ma.

19. Vién co siia

Cay c6 sita 14 16n moc hoang & khép noi trong dit nudc ta, nhiéu
nhit 14 § Cao Lang, Hoang Lién Son, Ha Noi, v.v... Nhidn d4n
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ta thudng dung cidy nay dé chita ly tiéu chdy & tré em, phoi hgp
cao c6 sita v6i cao Hoang dang. Trudng Pai hoc Duge Ha Noi da
nghién ciu thue nghiém va 14m sang Vién c6 sita thdy c6 téc
dung tét trong tri bénh ly a-mip va truc trung. Gido su Tén That
Tung da dung vién c6 siia (trube goi la vién c6-dan-xit) chita mot
s6 truong hop ly man tinh va nhin xét thudc cé tdc dung t6t tri
bénh ly a-mip man tinh. Xi nghiép Dugc phdm 2 da san xudt
hang triéu vién mot ndm. Thudc khong doc, tré em va ngudi 16n
déu dung dugec.

20. Vién moc huong

21.

Méc huong 1a cdy thudc di thue. Mgc huong c6 tac dung lam 4m
ty vi, chita cdc bénh dudong rudt va tiéu chay duge tin nhiém
lau doi. R& Moc huong duge dung phdi hgp v6i Gélotanin lam
thudc tiéu chdy cho tré em va ngudi 16n. Gélotanin 1a chat keo
Gélatine k&t hgp vdi bot Ngii boi ti bing mét phan dng dac biét
tao ra Gélotanin. Gélotanin c6 tdc dung diéu tri tiéu chdy hon
han tanin vi khong kich thich niém mac da day, khéng gay x6t,
uéng khong chéat, tdc dung lau bén hon tanin. Vién Méc huong
da duge Xi nghiép Dugc phdm 2 san xudt hang chuc triéu vién
moi ndm, thudc khong doc hai, dugec nhiéu ngudi bénh ua dung.
Ngoai cac loai thudc vién ké trén, ching ta con sdn xudt vién
Berbérine ché tit Hoang lién va vién Ho-la-nin chiét xudt tir cay
mdc hoa tring dung dé chita ly mua he.

Bai thudc gia truyén kiét ly

- Xuyén hoang lién 100g - Ng6 thu 20g
- Hoang lién 100g - Khé luyén 14y nhén bé vd 50g
- Binh lang 20g - Cu tac xdc bb cubng rudt 15g

- Bach thdo suong (muoi chdo dun cti) 30g

Ngb thu sdc that dic 14y d6 1 chén nuéec vita tham u6t. Hoang

lién dé 1 dém phoi kho. Cha y 1a Binh lang khéng duoce sao vi

ky ltia.

Céc vi sao vang tdn that nhé luyén véi hd gao té dun lodng, vién

bang hat gao nhé phoi khé dung.

% Phén tich: Bénh nay phat ra do 4n uéng nhiéu chit cay néng
dan dén nhiét tich lai § dai trudng ma phat ra bénh. Vay phai
dung Xuyén hoang lién dé thanh Pai trudng thap nhiét la
chi; Khé luyén, Cu tic xac ¢6 sdp Pai trudng lam t4 si; Binh
lang chi ly c4p, Bach thdo suong thanh nhiét.
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Hoic tré nhé con dang b sita me ma bi 12 do me #n uéng nhiéu
chét cay néng lam dnh huéng dén con.
Cam doan bénh ding loai hinh nhu trén ma chita thi két qua
100%.
% Chii tri: Nguoi 16n di ly ra mau hay ra mi chi cAn uéng thudc

nay trong vai tiéng la dd va chi 1 - 2 ngay la khoi.
Céc chdu nhé tiéu ¢6 médu va mi hodc khong c¢6, mot ngay di
t6i 3 - 4 chuc 14n, luén ludbn mét rian, hdu moén dé, mui phéan hoi
thoi tham chi ¢6 chdu phén chiy lién mién & hiu mén, & bénh
vién T4y y thi thudng xuyén phai truyén dich nhung d6i véi bai
thudc nay chi trong 2 - 3 ngay la khéi hoan toan.
% Liéu luong dung:

Ti 3 thang dén 1 tudi: mdi 14n uéng 1 vién

Tu 1 dén 3 tudi: moi lan udng 2 vién

Tu 3 dén 9 tudi: mobi lan udng 3 vién

Tu 10 dén 14 tudi: mdi 14n udng 4 vién

Trén 15 tudi va ngudi 16n: moi 1an udéng 5 vién

Udng v6i nu6e dun chin, tré phii mai ma dé.
Chia kiét ly

- Cam théo 1 dc - Xa tién 4 dc

- Hoang lién 2 dc - Thé phuc linh 3 dc
- Ban ha 1 dc - Hoai son 3 dc

- Sinh khuong 2 14t - Méc huong 1 dc
Sic udng.

Pi tiéu ra m4u nhiéu: gia thém Hoang lién.
Di tiéu ra mi nhiéu: gia thém Ban ha.

- Nguoi 16n thi luong gap doi.

Kiét ly tré em

- R& cAy nam khd sdm 3 d¢ - Hat vai 3 dc
Sao vang ha thé, sic dac

Tri xich bach ly cta tré em du6i 12 tudi

* Luu y: Nam kho sdm 1a khd sdm goc thuc ho dau.
Chita kiét ly

* Di tiéu ra mu

- L4 diép d4at (dudi day) 1 lang

- Phugng vi 1 lang
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* Di tiéu ra mdu
- Phén den 3 dc -Tia to 5 de

25. Thé ta kiét 1y
- Cam gao té sao vang chay 3 lang
- Khoai lang 3 lang
- Nho néi (Bach thdo suong) 2 lang
(N6i dat dun cti khéng rom)
- Phén chua 1 lang - Sai thube phién 5 phan
Céam gao té sao vang chdy, khoai lang thai mdéng phoi kho sao
vang chdy, phén chua phi that kho. Tat ca tdn bot.
Nguoi 16n: uong 1 de, cach 20 phit uéng 1 1an
Tit 2 - 5 tudi: udng 1 dc cdch 20 phit uéng 1 1an
Né&u non uéng véi Hode huong lam thang.
26. Chita kiét ly
Huyét gidc tdn nhé dung séng, udng véi nude.
Tré nhé: 1 phan mudng ca phé
Tré 16n: 1/2 mudng ca phé
Ngudi 16n: 1 mudng ca phé.
27. Dao tré thang
* Nhiét ly mdi phdt:

- Hoang cdm 1 dc - Bach thuoc 2 de

- Puong quy 2 dc - Hoang lién 0,5 dc
- Cam thao 0,5 dc - Chi xéc 1 de

- Binh lang 1 dc - Pai hoang 1 dc

- Moc huong 0,5 dc - Chi td 1 de

- Hoat thach 1 dc
28. Ta ly han

- Thuong truat 20g - Hoang nan 10g

- Cam théo 10g - Xuyén lién 10g

- Tran bi 10g - Binh lang 15g

- Ché& ban ha 10g - Xuyén héu phédc 20g

- Bach linh 20g - Bdc Moc huong 10g (khong sao)

Hoang nan, ngdm nudc vo gao mdt ngay mot dém cao sach vo
vang, lugng Hoang nan déi véi thude 12 1/10 tdn nhé vién véi ho.
Tré em tir 3 dén 6 thang tudi mdi 1an 1 - 3 vién mai ra gan nuéce
trong cho uéng bé cin, mbéi ngay 3 - 4 lan.
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Tir 1 tudi uéng mdi 1an 5 vién

Ngudi 16n > 20 tudi ubng gip déi liéu tré em, uéng 3 - 4 14n 1
ngay

* Luu y: thudc nay ky thai.

Kiét ly ra mau

- Rau sam - Qua ciy phen den (sao vira)
- L4 mo - Cé sita nho 1a
- Hoa gao

- Cé nho nbi (sao vang ha thé) + rau ma + budng cau rii

* Pi tiéu ra mdu: Nho noi, Rau mé

* Di tieu khéong ra mdu: bé Co sita, thém Phugng vi, Hoa hoe
sao, cu Tanh tach.

Bién chiing ly

- Hoa hoe 3 dc - Nhén tran 1 dc

- Bach thuge 1 de - Cat canh 2 dc

- Chi xac 1 dc - Hoat thach 2 dc

- La bac ti 1 de - Cam théo 1 dc

- Binh lang 2 dc - Pia du sao 2 dc

- Ty giai 2 dc - Hoang cAm 1,5 dc

Chita kiét ly

- Huyét du (sao vang) 1 lang

- TAm gii caAy chanh (sao vang) 1 lang
- TAm gii cAy dau (sao vang) 1 lang

- Tréc bach diép 3 de

Sao vang, sic udng néng.

Chita kié't ly

- Hoa gao (phoi khé sao vang) 2 lang

- Méc nhi (thdi méng sao) 2 de

- Nam Mgc huong (thdi mong sao) 2 de

- Hoa va 14 Tu bi (sao) 3 de

- Cay rau sam kho (phoi khd sao) 2 dc

Té4n bot luyén vira to bing hat dau xanh, rang vé6i vé 6i giop, 1
nhim gao té rang va 1 lat gling.

Bénh nhe khong cdn rang ci udng vdi nude che, nufe soi.
Nguoi 16n: uéng mbi 14n 30 vién, 3 14n mbi ngay lic déi (c6 khi
nguvi 16n phai ding cd thang sic udng).
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33. Chira kiét ly
- Nam Son tra - Méc nhi
Sao ton tinh dén den. Tan nhd, vién bang hat ngd
- Tré em tir 1 - 3 tudi: 1,2 de (10 vién)
Kho6i 100% néu bénh tir 2 tudn 1& trd lai, 70% néu la bénh
man tinh.

34. Chiia kiét ly
- Hoang lién sao vang tdn nhé
- Lién nhuc sao vang tdn nho
- V6 qua chanh ngdm rira sach phoi kho sao den
- Kinh gidi tué sao den
- Nguoi stic yéu kém #n: Lién nhuc 2 phan, cdc vi con lai 1 phan
- Pi tiéu ra mdu nhiéu: Hoang lién 2 phéin, Lién nhuc 2 phén,
cdc vi con lai 1 phén.
- Pi tiéu ra mi nhiéu: V6 chanh 2 phan, Lién nhuc 2 phéan,
Kinh giéi 1 phan, Hoang lién 1 phan, V4 chanh tiéu bach ly
Nguoi 16n: uéng 2 14n, méi 14n 1 mubng ca phé.
Tré em nhé qué: hoa vdi nude sbi 1dng nude trong cho udng,
gia thém 1 ti giing sOng.
Bénh lau khéi: luge rau sam an
Cé6 thé thay th& Hoang lién bing Thé Hoang lién ho#c bang
ré c6 may hodc bing ct rau ma.
35. Chiia kiét ly
- Khé luyén tir sao 5 dc - Té to vo nuéng 5 dc
- Tréc bach diép (sao den) 3 dc
- Hoa hoe (sao den) 3 dc
T4n nhé vién lai bing hat dau xanh.
Ngudi 16n: uéng mdi 1an 15 vién, ngay 2 1lan
Tré em 10 tudi - 15 tudi: ubng mdi 14n 8 vién, ngay 2 lan.
36. Chira kiét ly
- Rau sam - M4t ong - Co sta
- Rau mé - Cé nho nbi
37. Chita kiét ly

Dung rau sam v@i mat ong.
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38. Chira kiét ly
Pi tiéu ra dam, ra m4u, nhiét doc that cao, trong vai giv ¢6 thé

nguy dén tinh mang, di tiéu dam lAn méu roi tiéu ra toan la
mau tuoi:

- Cé sita 1 ndm - Cay ché dé 1 ndm
Hai vi sic chung, phan ra lam 2 14n uéng c4dch nhau 2 gi hét
thi théi, udng nhiéu sanh ra téo bén.
39. Chia kiét ly
- Nhe uéng thudc x0, &n 1 miéng khém chin.
- Bam nhé 14 mo tréon long dé hot ga va ti mudi, chung céch

thiy ma an.
Tré nhé 1 hot ga, ngudi 16n 2 - 3 hot.
- Thude ciu 10g - Vb quit 30g

Tén nhd, 1am vién bing hat d4u tring. Méi 1an uéng 20 vién
v61 nude mudi.

40. Kiét dam tiéu ra phéan tring

- Thuéc ciu khé 50g - V6 quit 10g - Giing (1ui) 30g
T4n bot 1am hoan bang hot bap. Méi 1an uéng 30 hoan véi nuée
gao rang.
41. Chia kiét ly
- Nam mdc huong 5 dc - Té ong vang 4 dc
- Héi huong 3 dc - Hoang lién 4 dc
- Kho luyén ti 6 dc - Ngii boi tir 3 de

T4n nhé, udng mdi 14n 2 dec, ngay 2 1an, udng véi nuée niu 14
Phuong vi 1 lang, vo Loc viing 5 de, ré rau Sam 1 lang.
* Thanh nhiét tré thang

- Bach thugc 25g - Puong quy 25g
- La bac ti (sao) 10g - Chi xé4c (sao) 5g
- Xa tién tir 5g - Cam théo 5g

* Ly gidi: Bach thuge binh can. La bac tif truc dam, trit thap,
tidu tich lgi khi. Chi xdc tiéu trit thap. Xa tién ti théng
tiéu tién, gidi doc. Cam thdo diéu hoa cédc vi thudc.

* Chu tri: dich ly

42. Chita kiét ly thé nhiét
- C4t canh, Tang diép, Bac ha, Thong bach
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- Cat canh thang: Cat canh, Ma hoang, Sinh khuong, Pai tdo,
Qué chi, Bach thuge, Cam thao

- Rau sam tring ga.

Chita kiét ly thé han

- Vb rut 40g - Voi voi 20g

- Huong phu 20g

- Khoai lang thdi méng phoi kho 1/2 vang 1/2 chdy den

Tén bot, ubng mdi 14n 8 - 9g, ngay 4 1an trong 1 thing.

Chita kiét ly man tinh

- Théo qua 10g - Chi thuc 6g

- Binh lang 10g - Kha ti 4g

- Tran bi 6g - Can khuong 2g
- Nhuc d4u khéu 4g - Hau phac 10g
- Anh tic xdc 6g

* Bao ché:

- Binh lang, Kha t, Hau phdc, Anh tic xdc, Can khuong néu
thanh cao

- Thdo qud, Tran bi, Nhuc ddu khdu, Chi thuc tdn bét min,
ngao cao dic lam hoan.

* Chu tri cdch dung:

- Liédu k€ trén dung cho nguoi 16n trong 1 ngay, chia 3 lan
Chira ki€t ly man tinh thé hu han ldu ngay, ¢6 mu, méu, ¢6 hodc
khong c6 mét ran, dau bung.

Chita kiét ly cdp tinh thé nhiét

- Rau sam 1250g - C6 muc 1250g

- Cb sita 1250g - L4 nhét 1250g

Céc vi dung tuoi, ndu thanh cao dic ngao dudng lam thanh si rd

* Bdo qudn: Chia dong lam 125 liéu, déng lo c¢6 nit day, nit
vdn gin xi

* Thoi han: Dung trong 1 thang

* Chu tri: Chita bénh ly cap tinh, c6 so6t hoidc khong sot, méi
phit 1 - 2 14n, ¢6 khat nuéc, ludi dé, mach nhanh.

* Cdch dung:

- Nguoi 16n uéng mdi ngay 1 liéu déng lo ké trén, chia 3 1an
ubng, uéng lién tuc trong 5 ngay, khoéi rdi ciing cd uéng 5
ngay, sé it bi tai phat

- Tré em tiy tudi gidm liéu.



Toa thudc Pong y c6 truyén Vi¢t Nam ¢ 107

46. Bénh kiét ly cap tinh do a-mib
Phéat bénh dot ngdt s6t cao ho#c nhe, tiéu nhiéu 1an, cap bach, mét
ran, dau bung ngoi lau, phan it, ¢6 14n chat nhay hoéc méau ma.
- Tring ga 1 qua
- Rau mo 16ng (rita sach dé séng) 40g
L4 rau mo ria sach thai nhé nhu thuéc lao, cho vao 1 cai bat,
danh tring ga vao, tron déu, dé 1én nbi nau cach thiy cho chin,
dem ra dé€ ngudi ma #n 1 1an cho hét, ngay &n 2 1an, tré em tuy
tudi ma dung 3 - 4 14n trong ngay.

47. Bénh kié&t ly cap tinh do a-mib
- Rau sam 50g - Cé sua 50g - C6 muc 50g
T4t ca ria sach dé€ séng, cho vio &m dé 6 bat nude sic con 2
bat, loc trong.
Nguti 16n chia 2 udng.
Tré em: - Du6i 1 tudi: mdi 14n 3 - 4 mudng ca phé.
- Ti 1 - 4 tudi: mdi lan 2 - 3 chén nhd.
- Tt 5 - 10 tudi: mdi lan 1/2 bat
- Tt 10 tubi trd 1én: uéng nhu ngudi 16n
* Luu y: Ubng tru6e bita &n 1 giv.

48. Bénh kiét ly man tinh do a-mib
Bénh cdp tinh khong khéi d€ 14u ngay thanh man tinh hodc
ngudi nguyén khi hu tén ching trang l4m sang nhe hon so véi
cdp tinh nhung khé chita hon.

- Rau sam 30g - Ci mo long 29g

- Ca phugng vi 20g - Non che tuoi 16g

- Hat cau gia 12g - Hat cai cu 12g

- Rau m4 20g - Y di tic hat cay bo bo 12g

Rau sam, non che tuoi va rau m4 rita sach dé€ séng. Ci mo long
va cu phugng vi rita sach, thai nhé, sao vang. Hat cau gia théai
méng dé€ sdng. Hat cai ci sao vang. Y di sao vang, x4t k§ sach
v6. Cho cdc vi vao 4m dé 6 bat nuéc, sdc con 3 bat, loc trong.
Nguoi 16n chia lam 3 14n ubng ldc déi bung. Tré em tuy tudi
uéng nhiéu lan trong ngay.

Néu trong phan toan chat tring nhon thi thém HAiu phéc (v
ciy vo1) 8g

Néu trong phan c¢6 1An mdu thi thém Cé muc 10g va 14 Tric
béch diép 16g sao den.
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* Chii y: ¢6 thé cho cdc vi thudc vao phich nuéc s6i ma ham,
uéng dan trong ngay ciing duoc.
Bénh kiét ly man tinh do amib
- Y di (sao vang) 40g - Ngan hoa 25g
- Rau m4 (d€ tuoi) 15¢g
Céc vi cho vao &m d6 4 bat nudc, sic 14y 1 bat 1/2, loc trong.
Ngudi 16n chia 1am 2 14n uéng trong ngay.
Tré em tuy tu6i ma cho uéng 3 - 4 lan trong ngay
Néu thay c¢6 ching trang thudc han thém giing kho 4 gam
Bai thude nay ciing ¢6 thé tdn ddp ngdm vao phich ma udng
cang dugc.
Kiét ly tiéu chay
- Long @6 tring ga 3 cai - Xuyén khung chat it
- S4p ong nhiéu hon - Non 14 mo 16ng
Xuyén khung tdn, non 14 mo 16ng thdi nhd.
C4 3 vi trén tron v6i long dé triing ga ndu cach thiay &n khi déi.
Trudng phong ha huyé&t
- Cay pheén den (14y vé d6) cho vao 3 bat nudc niu 14y 1 bat
udng khi déi.
Kiét ly bung dau, phin sét, tay chan hoi lanh, phat sét
rét
- Mach nha, Than khic, Can khuong hodc Thuong truat sdng,
Tran bi s6ng, B4an ha song, liéu lugng bing nhau, sic uéng.
Kidt ly
- Lién phong (guong sen), Son dugc déu 1 lang, Cam théo 4
dong can, udng v6i nuéc com,
- L4 xoan sdy kho t4n udng vdi nude 6 mai.
Kiét ly tiéu chay
O d4u 3 lang, 1 lang d€ séng, 1 lang sao vang, 1 lang dot ton
tinh, cing tdn, khudy hdé va gidm lam vién, to bang hat dau
xanh, mdi lan 1 vién udng khi déi.
Né&u phan dé tréng 14n 16n thi duing Cam thdo, Can khuong lam
thang. Tiéu chdy thi dung nudc giéng lam thang, kiét ly thi
thang bang Cam thdo, bach ly thi thang bing Can khuong.
Ta ly
- Nhu mé (gao nép) sao qua 7 phén
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- Kho phan 5 phan - Cam thdo 5 phan
- Hanh nhéan 5 phan
T4t cd tén, vién v6i hd to bing hat ddu xanh.

- Tré con udng 6 vién, ngudi 16n 20 vién.

- Tiéu chdy thi uéng véi nuée néng, mdi di ly thi uéng véi nude
com, di ly da 1du thi dung ré Mo 1éng, Phugng vi, Xa tién thao
déu sao qua, ndu nudc lam thang udng.

56. Kiét ly di ra sic do hay tring

- Kh§ luyén tit moc ¢ viung bién, khéng e nhiéu it sao tdn nhd,
vién véi mat. LAy mat, nudc, rugu mdi thd 1 nia sic lam
thang udng.

57. Dich ly, khip ving déu bi

- Ding Binh vi tdn (Thuong truidt, Hiu phédc, Tran bi, Cam

thédo, Giing) gia Tuc doan sao vdi rugu 1/2 lang séc ubng 4m.
58. Kiét ly vi ty tiét, tang déc ra mau vi nhiét ching

- 1/2 cAn Xuyén hoang lién, nhéi vao khic rudt gia lgn, bd vao
nodi dat cho nudc va ruou vao dun cho nat. LAy Hoang lién sy
khd tdn nhé luyén v6i rudt Ay ma vién. Udng v6i nudc com
moi lan 100 vién.

59. Ty vi bi thap, di ly bung dau, thie an khéng tiéu

- Hoang lién, Ngé thii, Bach thuge ciing sao, nghién nhd, hoan
v6i hd udng.

60. Nguoi gia di ly khong nging, khéong in udéng dugce

- Pdng sdm 1 lang, cao 14y mat siing huou sao va tdn nhd, uéng
v6i nufe com, mbi 14n 1 mudng ca phé, ngay 3 lan.

61. Ly ldu khong khoi

- Puong quy 2 lang, Ngé thu 1 lang, cung sao, bé Ngé thu 14y

Puong quy, tdn nhd, hoan v6i mét udéng véi nuée com.
62. Ching kiét ly

- Hoa hoe, khé luyén (bé dau) déu bing nhau, vién véi hé, Chu
sa lam 4o, nhét vao chudi ma nudt, hoac ki€t ly lau khong
khéi, thang véi nuéc che.

- Moc huong 1 khiic méi bé dé 1 tdc, Hoang lién 1/2 lang, nudc
1/2 cén, cung dun can, b6 Hoang lién 14y Méc huong tan nhd,
chia 3 14n uéng.



110 ¢

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Béc si Nguyén Van Hudng

C6 thé udng véi nude Tran bi hodc udng véi nude com (gao lau
nidm) hay uéng véi nuée sic Cam thao.
Ly lau ngay
- L4 Ngéi ctu, Tran bi sic uéng hoidc lam thuéc vién, uéng véi
nuéc mudi cing duge.
Hodc loan thanh ly
- Luu k¥ nd séc nufc ma udéng.
Di ly, miéng khat, uéng nudc vo do
- Mach mé6n dong 1 lang - O mai 20 qua
Séc uéng nhAm nhédp dan.
Ly 30 nam
- LAy 1 ddu v6 xanh trén cay Xich tung (théng tia) tdn nho hoa
v6i chdo, &n méi ngay 3 1an, &4n vai lan 1a khéi.
Ty hu di ly
- 1 con ga mai vang nuéng roi tAm mudi gidm ndu chin ma &n.
Hu ly nguy kich béi khi suy yéu sinh ra
- Loc nhung phét vdng mé nudng tdn nhd, thém it xa huong,
14y ¢6 béc sic v6i tdo nhuc ma vién, udbng v6i nuéc com mbi
l4n 30 vién.
Ly ra mau, dau quanh rén
- P4u den, Ngb thu, 2 vi tdn nhé udng.
Ly ra mau khong ngiung
- Héa ma nhan nghién véi nuée, cho d4du xanh vao ndu chéo &n.
Tré gia bi bach ly
- Ngdi ldu ndm 3 lang - Can khuong 3 lang
T4n nhé, ndu gidm va gao lam hd, vién, udéng vdi nudc com mdbi
14n 70 vién.
Xich bach ly
- Phu ti nuéng 9 1an, t&m nuée tiéu tré em 9 14n (mbi 14n t4m
1 1an nuéng). Giing khd, Moc huong déu sao, lugng bing nhau.
Séc udng.
Xich bach ly
- Qué chi, Cam théo, 14 Ngdi, Giing sdng, gao tring, niia rugu
nifa nudc, sic udng.
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Xich bach ly
- Hb tiéu, ddu xanh (mdi tudi 1 hot) tdn nhé, hoan véi hd.
- Xich ly: sic nudc giing séng uéng
- Bach ly: udng v6i nuée com.
Xich bach ly lau ngay
- 1 ¢t Phu t& 16n, bé vao lia d6t hé hét khéi 14y ra dé xuéng
dat, 14y chén tp 1én 1 lac l4u, tdn nhé, rugu dun s4p ong ma
vién, mdi lan an 3 vién.
- Xich ly: séc Cam thdo, Hoang lién, P4u den, lam thang.
- Bach ly: thang v6i ddu den, Cam théo
- bi t4, dau bung thi 14y nuéc néng ma udng.
Xich bach ly
- Khod phan (phén phi) 4 lang- Gao nép 1 lang
T4t ¢4 sao, nghién, vién véi nuée com, lidu lugng tuy theo ngudi
16n hay tré con udng vita miic.
Xich bach ly
- Nhuc ddu khau, Kha tif déu nuéng chin, Méc huong, Hoang
lién t4n nhd, hoan vdi hd, ubng véi nude com.
Ly vi thap chiing truéng phong di ciu ra mau mu, ngay
dém khéng nging
- Hoang lién, Ngé thi, déu 2 lang sao chung, tdn riéng, hoan
v6i com dé riéng ra.
- Xich ly sic nuéc Cam thio udng véi Hoang lién hoan.
- Bach ly sic nuéc giing uéng véi Ngo thu hoan.
- Vita xich bach ly dung méi thi 15 vién, thang véi nuée com.
Ha ly xich + bach, giy trd xuong
- Pia du 1 cén, nudc 3 cin, dun can 1 nda, bd ba, lai ¢é déc
thanh cao, udng khi déi.
Xich bach ly cap dién, phan nhv ciit ngéng cidt vit, dau
khéng chiu dugc
- Hoang lién, Hoang cAm, déu 1 lang, sdc véi nude chia 3 1an
udng néng.
Xich bach ly, bung dau, &n uéng khong tiéu
- V6 Thach luu nuéng vang t4n nhé, hoan véi Tdo nhuc va com,
néu chitng han gia thém Phu ti, Xich thach chi, udng véi nuée
com khi d6i, mdi 14n 30 vién ngay 3 lan.
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Han ly quyét nghich, 6 by mach déu tram té&

- Nhén sdm 1/2 lang - Phu ti 1/2 lang,
- Gliing 10 miéng - Pinh huong 10 céi

- Gao té 1 cap
Ho&dc ndu hodc lam thude vién, uéng 4m khi déi.
Ching han di ra nudc va di ly da ldu ngay
- Phu t 1 ci, nita dé s6ng, nita dung chin, 14y niia cdp ddu den
cing ndu cho chin, nghién ra 1am vién, sic nuéec Hoang lién
uéng méi 1an 5 vién.
Han ly di ra sic xanh
- Gitng khd t4n nhd, uéng véi nuéc com, ngay 2 1an, dém 1 1an.
Ly nhiét ma dau
- H6 hoang lién hoan v6i com, uéng v6i nuée com, mdi 14n 30
vién.
Ching ha ly xich + bach hiép nhiét
- Luu hoang, C4p phéan, déu bing nhau, tdn nhé, hoan vdi h,
udng v6i nuéc com, mdi 14n 50 vién.
Tich nhiét ha ly
- Sai hd, Hoang cam, déu nhau, sic véi niia rugu nita nuéc, udéng
ngudi khi déi.
Nhiét ly 1y uat (quin dau mét rin)
- Pai hoang 1 lang, t4m rugu 1/2 ngay sic uéng.
Nhiét doc di ly ra mau va nude
- L4 ciy Kim ngén sic v6i nudec udng
Ly thuc khi bénh, di mai khéng nging
- 1 lang Khd phan nghién nhé, Thién luc mdc tidc ciy 6t &n qua
sdy khd tdn nhd, hoan v6i com nuét v6i nude 61, tuy ngudi
nén udng nhiéu hay it.
Ly vé khi bénh, quin dau mét ran hoic di chay
- Giing song 1 lang, Hoang lién 1 lang, roi dén Moc huong 1
lang, nuéc méi mic vé 3 chén, dun can khé, nghién nhé roi
hoan véi hd, ndu bang gidm tuy lugng ma udng.
Huyét ly khéong cAm
- Pia du - Tam thit nghién nhd, udng véi nude com
- Kho sdm sao den tdn nhd, vién udng v6i nu6e com.
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93. Ly ra mau den, hoic mau mu luing ling nhu mau ca
- Tréc béach diép t4n nhé, cing ndu v6i Hoang lién, 14y nuéc
udng.
94. Thuy céc ly
- Pi ly ra cd nu6c thic dn, ndu canh 14 he &n thoa thich thi
thoi, hoic sao 1én sic udng ciing dudc.
95. Nghién rugu, titu ddc tich lai thanh ly
- 5 lang v6i, hoa v6i nu6c lam vién, 18y bun dat sét boc lai nung
1 ngay dém rdi b d4t, 14y vbi tdn nhé, hoan véi dau tuong 1
cin sao, Bach truat 1/2 lang sao, td4n nhd, uéng véi nuGe com.
96. Ly lau ngay, khi phat khi khong
- Thit vi thdo hoa (c6 dudi chdn), Long ¢ot 4 lang, nghién nhd,
sdc v61 nude udng ngudi.
97. Ly
- Hanh nhan bé vd sao nghién
- Gan lgn 1 bd thdi miéng riia sach bd gan vao ndi dat, 14y
Hanh nhén g€ 1én, 14y 2 can nuéce ti€u tré em dun cho khé ma
an.

98. Ly cAm khiu

- Nhén sdm, Lién nhue, 2 thi déu nhau, 18y nu6c giéng trong
ma dun, uéng tiing hép it it ddn dan.

- Thach lién nhuc 5 hat, Son duge ¢é6 Phugng vi - sic uéng, di
cAu ra mAu gia mait ong 3 chén, bach ly gia Hoang lién, Chi
xAac.

99. Ly caAm khéau va khi di ly réi dau bung

- Son dugc nita séng nia sao, Kho phan 7 phén, ci cdi gid 18y
nuée 1 chén, méat va nuéc déu 1 chén, cing sic udng, dém
udng A giao hoan 100 vién.

100. Kiét ly (Phuong gia truyén)
- Hoang lién 5 dc, Mgc huong 3 dc
- Téan nhé hoa vé6i chdo gao trang dn khoi ngay.

101. Sau khi ly bi 10i dom (rat cé6ng hiéu)
- Tay duong sdm 3 dc, Oc citu khong 3 d¢, Da minh sa 3 de, Son
duge tan nhd, 14y nudc mua dun s61 pha bo ba.
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102. Xich ly, bach ly, hoic xich bach lin 1$n, ldu khéng
khéi, hodc ta ly kiém ca dau bung
- Nha ddm ti&, Khé luyén ti bé dau, Ngi boi tif sao vang, Kho
phan 1 lang, Hoang lién 3 phéan, t4n nhé vién bing hat ngb
dong mdi 1an udng 19 vién véi nue com khi déi, néu chita moi
chiing ly thi gia Xa huong 1 phén liéu lugng nhu trén, uéng
v6i rugu, chita dan ba tré em rat tot.
103. Ha ly dau bung
- 1 qué tring ga 4c, choc 113, bd long tring, cho 5 phan Hoang
don vao ddnh déu, 14y dat bun boc lai nuéng, nghién nhd udng
v6i nuéc com, mdi lan 2 phan.
104. Ly khat lau ngay, tan dich kho, chan tay phu thing,
Wi rao moi khé va thuong han ly khat
- O mai 20 qud, Mach mén déng 2 dc, sdc 14y 1 chén nu6c. Lai
14y 1 qua bi dao 14y d4t sét nhao boc kin nuéng chin, vit 14y
nude, udng.
105. Nhitng chiing ha ly
- L4 rau dén, 14 Ké dau ngua, déu gid vdt 14y nu6c ndu udng
nong.
106. Ly xich bach di ldu, ngudi hu yéu
- S4c Hoang lién 14y nu6c, hoa véi mat ong, udng ngay 5 - 6 14n.
107. Ly di cau ra nuéc
- N4u nuéc Tric bach diép usng thay nuée che.

108. Chiia ly tryc trung
- R& cay Xich déng nam 20g - R& cay Ké hoa vang 30g
Dung tuoi hodc kho, ré 2 thi ria sach, thdi nhd, cho vao 500ml
nuée, sdc con 200ml
M&bi 14n uéng 100ml, ngay udng 2 lan.
109. Chiia ly truec trung
- Long do6 tring ga 1 qua
- S4p ong biéng phéin long d6 tring ga
- LAy 1 qué tring ga, dap bd long tring, tron 14n v6i sap ong,
cho vao chén, 14y gidy boc kin miéng chén réi cho vao ndi com
hap chin cho bénh nhan &n
- Chuyén chita cdc chiing dau bung di dai tién nhiéu ldn phan
ling nhiing méu, ngudi da dé6 hong, hiu mdn néng.
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110. Chiia ly truc trung

- Xa tién ti 1 lang (hat Ma dé)

- Thach luu 1 lang (r& cay luu)

2 vi sao qua phoi kho, tdn thanh b6t

Ngudi 16n uéng mdi 14n 2 - 3 dc, 3 14n /ngay

Tré em tuy tudi ma gia gidm lugng, phai thang bing nuéc giing

dun sbi.

* Cdch gia giagm: Di ki€t ma thé khan thi dung com cho vao vo
qué tring ga dot chdy va cho thém Hodc huong, giing séng,
sdc 14y nu6e lam thang
Bi ti€u tién thi dung ré 3 ct hanh, sic l1am thang
Phét kinh gian thi uéng vé6i nuéc dun sbi.

111. Chiia ly truc trung

- Cu niu d6 (dung nhuém vai) 3 lang

- L4 mo 1ong (mo tam thé) 3 lang

Ct nau db got vo thai mdéng phoi khd, sao den nhung van giit

dugc ton tinh, 14 mo thdi nhé phoi kho, 2 thit cing khé rdi méi

can, tdn nhd, hd hoan vién to bing hat ngo.

Nguoi 16n uéng méi 1an 20 vién véi nude dun sbi

Tré em bét 1 niia liéu, 2 - 3 14n/ngay

Chuyén tri cdc ching kiét ly di ra mau ma

* Kiéng dn: viing, dia, lac cdc thic an xanh sdng.

112, Chiia ly truc trung

- Cé MAn trau (ca cay va ré) 40g

- Cay Tia to (ca cay va ré) 20g

- Bong M3 dé (cd cay 14n ré) 15¢g

- L4 Mia tia (sao vang) 15g

- Cay c6 Ma vi 20g

* Néu dau bung nhiéu thi gia

- Hoa v01 2g - Hat cau gia 2g

Céc vi séc udng, nguvi 16n uéng 1 14n tré em tuy tudi ma udng

it nhiéu

* Kiéng ky: Trude khi uéng thudc phai an chdo 3 - 5 ngay.

Néu khéng an dugc chdo thi &n com nhdo d€ hoi ngudi dn véi

mudi tréng.
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Néu dn nhiéu céc thi sinh ldnh nhu qua xanh rau séng hay céc
thit gbi tuoi.
* Kiéng dn: ca thit va cdc chdt rau md.
113. Thuéc chita xich bach ly
- Xuyén hoang lién 3 lang (tdm rugu sao ha thd)
- Ngi boi ti 2 lang - Kho luyén ti 3 lang
- Binh lang 3 lang - Bic Moc huong 1 ndm
- Hoang lap 3 lang
5 vi trén tan mat, 14y Hoang lap dun chay ra, cho thuéc vao
hoan, vién to bing hat ngo déng
- Nguoi 16n uéng mdi lan 10 vién
- Tré em mbi 14n 5 vién uéng véi nuée che
- Tri ly mé6i méc hay da lau déu dung duge
* Kiéng dn: cdc thic tanh va do song
114. Bach ly
- Hoai son 10 dc (sao vang)
- Lién nhuc 10 dc (khii tAm sao vang)
- Bach linh 5 dc (b6 v6 bé 161)
- Sa nhan 5 dc (bé vé sao) - Ho tidu 3 hot
Céc vi tdn nhd ray ky cho vao lg déng nat kin dé dung
Nguoi 16n, méi 1an 2 dc hda véi nude com cho udng trude bita 4n
Tré em 1 tudi tré xuéng, moi lan uéng 5 phan dén 1 dong cAn hoa
v6i nude com cho uéng khong c¢6 phan dng gi ca.
115. Bénh ly
- Vb cay bang (d&o 14y v, cao bi xanh bén ngoai, 14y vo trong
dem phoi ché ram cho khd, sao vang tdn nhd), 14y cé ga da
ludc chin dem hoan, vién to bang hot ngo
- Ngudi 16n, mdi 14n uéng 30 vién
- Tré em tit 6 - 7 vién trd 1&n tuy theo tui ma udéng, thang bang
nude che
- Chuyén tri nam phu lao 4u bi bénh lau ngay khong khoi udng
déu cong hiéu.
116. Vién kiét ly Hoa ly hoan - méi lo 3g
- Nha ddm tir 200g - T4 dugc vira dd 1000g
- Hoang lién 200g - Binh lang 200g
- Moc huong bic 50g - Chi x4c 200g
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Chita kiét ly tiéu ra méu, mi, bung quin dau, ly a-mib
Ngudi 16n mdi 14n uéng 2 - 6 gam (1 - 2 lo) ngay udng 2 1an, véi
nude dun sdi d€ con Am
Tré em tuy tudi uéng tu 1 - 3 gam
* Kiéng dn: chat béo, tanh, cay, néng.
117. Chita kiét ly
- Moc nhi (loai ndm moc & cdy chudi, cdy mit) 50g
- L4 mo 1éng (c6 mo tam thé cang tot) 30 14
- Gao té 20g
Mae nhi rita sach thai nhé, ndu chédo véi gao té, khi chdo chin
nhir roi théi 1a mo that nhé trén véi chédo dn lic con hoi 4m, an
2 - 3 1an sé khoi.
118. Chita kiét ly: Kiét ly tring do 14n 16n
- Tai hoa gao 120g (c4i tai ¢ du6i d& hoa gao dé da nd)
Tai hoa gao rifa sach, sic dic, mbi ngay udng 2 nuéc lic bung con
déi, ubng 2 - 3 thang sé& khéi.
119. Chita kiét ly: Kiét ly c6 huyét nhiéu
- Ré cay seo ga 24g - Day bong bong 24¢g
- Tién dong 3 dc - Giing tuoi 3 14t
Bong bong, r& seo ga rifa sach thdi nhé. C4 4 thd sdc v6i 2 bat
nudc 14y 2/3 bat chia lam 3 14n udng trong ngay. Tré em dung
1/3 liéu ngudi 16n
* Kiéng ky: Kiéng dn céc thi cay, chat cing, nén dn chdo 16ng.
120. Chita ki&t ly: Chita ly a-mib

- La cay ba ché 50g

- L4 cay ba ché rita sach, sao vang cho vao 600ml nuéc, sic con
200ml

Ngay uéng 2 1an, mdi lan 100ml.
121. Truyén tri moi chiing ly

- Ré& cay Sau dau cit chudt, riia sach cit nhd, phoi kho, tdn, vién
v6i ho.

- La Ngai ciu, vo quit, déu nhau, sic nudc udng, hoic tan, dé
rugu vao com nau cho nhit 1am vién bing hat ngé déng, 1 14n
udng 20 vién nudc mudi.

- Da nhim, @6t ch4y, tdn 2 dc hoa rugu udng.

- Hanh tidm 1 ndm, gid, ndu chdo gao té thudng &n.
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- Rét 1 con, b6 dau chan, d6t ton tinh tan, hoa nuéc com, udng.

- P4t giun dun 1 thing, sao cho hét khéi, thira ltic dang néng do
vao 1 bat nu6c, quiy, ldng 14y nuéc trong uéng.

- R& cAy mo, cb seo ga, hat Ma dé déu nhau, ria sach, xit nhé,
sdc ddc udng.

- Cay TAm phéng (Khé luyén dang) Ké dau ngua canh va l4.
déu nhau, gia nét, khodng 4 - 5 dc, nu6c 3 bat, sic con 1/2 bat,
bé ba thém ti mudi, uéng lac déi.

- Ngii béi i 1 lang, phén phi 5 de, t4n vién véi hé biang hat ngb
déng, mbi 14n uéng 50 vién véi nudc com

- Hat bo két, dé 1én ngoéi sdy kho, tdn, vién véi ho bing hat ngd
déng. Mdi 14n 40 - 50 vién udng v6i nuéc che dé 1au nam, lic déi
udng 3 1an thi hét chat ban trong rudt, phan sé vang trd lai.

- L4 Thanh hao - 14 Ngdi ctiu hai ngay doan ngo, déu nhau, gia
v6i d4u xi vat thanh bdnh, 1 banh sic v6i 1 thang nude uéng.

- Céy Ich mAu phoi kho. Mugi lau nam, O mai dét ton tinh, 3
thi biing nhau tdn, 1 1an udng 3 de, ly dom thi thang véi nuéce
Can khuong, ly ra mdu thi thang v6i nudc cam thao.

- L4 ké ddu ngua, khong ké nhiéu it rita sach, sic cho nat bét,
loc bd ba, ngao véi mat thanh cao, udng 1 14n 2 thia véi nuée
so1.

- Ga méi ndu 1 con, nhé 16ng riia sach, 14y muéi tron gidm phét
vao, nuéng qua, ndu that chin, an, rat bé ich.

- Hat mui 1 c4p, sao thom tdn 1 14n uéng 2 dc, ly ra méu thi
udéng v6i nude duong, ly dom thi udng nuée giing ngay 2 14n.

122. Truyén tri mei chiing ly, hoic dé hoiic tring, mét rin,
ngay dém di luén

- Hoang don, ngdm nudc qua roi sao khd, 8 phan, Ba ddu phai

nhiéu 16p gidy dap bd dau 5 phan,
Sép vang 8 phan niu chdy tron déu vién bing hat diu xanh,
1 14an dung 6 - 7 vién ting dan 1én 15 vién uéng véi nudc com
lae do61, néu ly d6 thi ndu nu6e ré ¢6 tranh lam thang, ly trdng
thi udng véi nude sic 14 Ngai cdu va ging.

- Bénh lau ngay hodc gia yéu khong dung duge.

123. Ly lau ngay khéng khéi, du chit nhay trong ruét
da ra

- Mo 20 qué séc vdi 1 bat nudc con 6 phan udng lic déi.
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Sau khi di ly, ti€u tién nhiéu bung day va rat dau, la

do Am duong khong diéu hoa

- Qua danh danh, ci riéng, déu 3 dc, tdn 1 14n uéng 2 - 3 dc véi
nuéc com hodc rugu nhat liac doi.

Ly lau ngay, an uéng khéng tiéu

- Chi thuc bé rudt, sao, tdan 1 14n udng 2 - 3 dc véi nudec com,
lac déi.

Ly di mii khéng ngét, ¢ khan, gy yéu, hay ngi, mit

do la do trung

- Nu6e mat lon, gidm tot, nude giing déu nhau, hoa 14dn, thAm
vao hau mén cho hgi gidm x6ng 1én ¢6 hong luén ludn thi di
té ra chat doc ngi sdc va trung la lanh.

Ly dé tring, di cAu ra mau dom lan 16n, bung dau

moét ran, khat nude, tiéu tién doé giat
b6 1a do ty vi tich tré nén dung thudc thong khi héa tré

- Thanh Moc huong, Pai hoi, Hac siu, sao vira, hat cai ct sao,
hat cau déu nhau t4n vién bing hat ngé dong, 1 1an uéng 30
vién v6i nudc com lac déi.

Truyén tri moi ching xich bach ly dau bung mét ran

- Ci mai, guong sen, déu nhau, Phan thado 1/2 phan cung tan, 1
lan uéng 2 - 3 dc véi nude tra, chi uéng 1 14n la yén.

- Hat bd két, sao 14n v6i cdm, Chi x4c sao, déu nhau tédn, vién
v6i com bang hat ngd dong, 1 14n uéng 30 vién v6i nube com.

- Hic siiu sao, nghién 14y 16p bt 2 dc, sdc nude tim bic uéng
ldc déi, rdi 4n chéo tring dé bdi bd.

Ly cam khau

- Thach lién nhue, bé vé va tim, sao qua, t4n uéng 1 - 2 dc véi
nuéc trdn mé, them an 13 céng hiéu, hodc ly kinh nién hao
tén tinh huyét thanh lao ly bién sinh nhiéu ching, ngii tang
phién nhiét thi thém cii mai sao va hat sen tan.

- Ct cdi sic nudc, hoa it mat uéng lac déi, dén lic mudn an thi
14y thit ndu chdo 4n, nhung khéng nén 4n qua nhiéu.

- Té1, gia ndt - rit vao gitta 2 long ban chan va 16 ron.

- Bong bup bé vé tAm nu6c ging cho uét, lai sao khd, tan, 1 1an
udbng 2 de v6i nuéc néng, uéng 3 14n khdi.
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- C4 diéc to, d€ nguyén vay mo bé rudt, don vao mdot cuc phen
chua bing ddu ngén tay, dot tén tinh, tdn, 1 14n uéng 1 - 2 dc
v61 nude com lae déi.

130. Lanh ly di ngoai, khéng cAn mét rin

- L4 nhan sao, gan dé, th4i méng sdy khé trén miéng ngéi, Can
khuong déu nhau, t4n, luyén v6i com vién bang hat ngo dong,
1 14n uéng 30 vién - 40 vién véi nudc s6i, ngay 2 lan.

- Cti mai 1/2 séng 1/2 sao tan, 1 1an udng 2 - 3 dc v6i nuée com.

- C4 diéc nédu canh he #n.

- L4 16t 1 ndm séc udng.

131. Truyén tri ly mau vi nhiét doc

- Danh danh 14 qud, bd vé, tdn vién v6i mit bang hat ngd
déng, 1 14n uéng 3 vién, ngay 3 14n hoidc sic nuéc udng ciing
duge.

- O mai, bé hat 14y com sao, hoa hoe sao qua, déu nhau, t4n, 1
lan uéng 2 dc v6i nudce com.

- Cé Thép bit 5 de, sdc uéng lau dai.

- Ngii boi tif sao, tan O mai, ngdm nuée béc 14y com, gid nét
lam hoan bing hat ngé dong, 1 14n uéng 50 - 60 vién véi nudce
nong

- L4 sen, sdc véi nuée, udng.

- Bac ha sic udng thudng xuyén.

- Hat gai dau, nghién véi nu6e, bé ba va nau véi ddu xanh cho
chin, an.

- O dugc, d6t ton tinh, tdn, dung com gao trAn mé ruéi nude
vao luyén lam vién bing hat ngé dong, 1 14n uéng 39 vién véi
nuée com lac doi.

- Can khuong, dot ton tinh, tan, 1 1an uéng 1 de v6i nude com.

- Mgc nhi sao, dét ton tinh, tdn uéng véi rugu hodc nude giéng
ban mai.

132. Ly ra mau, dau thit  bung rén

- P4au xi 1 cap, sic vi 1 bat nude, s6i 2 dao thi uéng. Néu ly

trdng va dé thi d4u xi sao den, sdc udng.
133. Ly ra mau do ty thap

- Thanh bi bd ruét sao, Hoe hoa sao, Kinh gi6i, déu nhau, sic

udng lic doi.
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134. Ly ra mau, dau bung hoic phin nhu é6c ¢4, nhiéu mau
sdc 14n 16n, d6 1a do ddc rugu
- Mué6p 1 qud ca vd va hat, dét chdy, tdn, méi 1an 2 dc udng véi
rugu lac déi.
135. Ly ra mau mu ngay vai chuec lan, lau khéng khoi
- Tao gidc thich, Hoe hoa dé séng, Chi thue, sao v6i cAm, déu
nhau, tdn, vién + mét bing hat ngoé dong, 1 14n 30 vién udng
v61 nudc com, ngay 3 lan.
186. Ly khat nuéc, uéng rat nhiéu nuée
- Mach mén déng, bé 161 3 lang, O mai bé hat 20 qua, nude 2
thiang, sdc con 7 phan, uéng din dan.
- O mai, ndu nu6c udng thay nuée che.
137. Ly ra sic xanh
- Can khuong, cidt nhé nhu hat d4du den 1 14n uéng 6 - 7 hat véi
nuge com, ngay 3 1an, dém 2 lan.
138. Ly do an dé song lanh nhu cua trai, ty vi bi lanh sinh
ra, chita nhiéu chwa khéi
- Ngé sen, gia nat, udng vdi rugu néng vai lan 1a khéi.
139. Truyén phuong chia ly hay nhu thin
- Day mo 16ng, c6 seo ga, ré cb tranh, ré cdy phén den, déu
nhau, giing séng chit it, sic dic, dé ngudi udng lic déi.
140. Truyén tri ly ra mau
- V6 6¢ nhoi 14n trong dat lau ndm, rira sach, t4n uéng 2 - 3 dc
v6i nuée chin.
141. Kiét Iy ngay dém di vo do
- Cb seo ga, ré Cé tranh, 14 phén den, 14 Mo long, vé cay dudi,
Nam moc huong, ci giu, 14 ngdi cidu, Hoang lién, Chi x4c,
Binh lang, sic uéng. Néu ra nhiéu mdu gia Hong hoa, T6 méc,
Sap ong.
142. Ly ra mau nho ting giot
- Pia du, Hoang b4, déu nhau, t4n uéng 3 de v6i nudc com, mét
rdan gia Mdc huong, Pau xanh, Vi du luong.
143. Kiét ly lau ngay khong khéi
- S4p ong, 1 cuc to bing qua tdo cho vao ndi dong niu chiy.
- Triing ga 1 qua 14y long trang d6 vao, thém ti mudi, ndu chin
dn lac doi.
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- R& tAm xuén riia sach, thai nhoé, sic dic, udng dan, khéi thi thoi.
- Céc 1 con, bd rujt gan, dét ton tinh tédn, 1 lan 1dc udng véi
nudc com.
- Chau chang 1 con, lam nhu cée.
- Cay Ich mAu, 14 sen non, niu chdo véi gao idn va nau 14y nuée
udng thay nudc che.
144. Tré dily ldu ngay
- R& cay Y di sdc 14y nude udng luc d6i.
145. Tré bi ta ly ngay dém khong biét may lan
- L4 Tréc b4, sao, sic udng thay nuéc che.
- C4 chép 1 con, d6t tén tinh, t4n 1 14n uéng 1dc v6i nuée com.
- Hat Ma dé, hoa Dam but d6 sdc udng khi déi.
- Ma dé cd cay gid 14y nudc cot, hda v6i mat udng.
146. Tré ly cAm khau, nac cut khéng in dugc
- Hat sen, bé 161 tan, 1 1an 1 dec uéng véi nude com, hodc thém
Hoai son, 2 thii bing nhau, tdn, uéng.
147. Trd di ly, khat nuéc
- Bi dao, gia 14y nudc cot, udng.
148. Tré bi bénh ly va 16i dom
- Hoa hoe ldu nidm t4n 1 1an uéng 1/2 dec, ngudi 16n uéng 1 dc
v6i nuGc tran mé.
149. Tré bi bénh bach ly, dau bung mét rin
- Hat viing, x4t cho tridng, sao thom tan, 114n 1 de, séc véi nudc
roi cho thém 1 chén mét ubng.
- Mai muc, nghién thanh b6t 1 14n 1 dc udng véi nuée com
- Rau dua nuéce 1 de, Tia t6 1 de, Bac ha 1 dc, 14 Ngdi ctu 7 dot,
giing 3 14t, Xuong bé 3 14t (kiéng lude, sdc) cling gid n4t, xao
chin, ddp vao ron ngay thay 3 lan
- Té ong, dét tdn, 1 14n uéng 1/2 dec véi nube com lac déi.
- Ngé sen, giing song déu nhau, sao chay den, sic udng.
150. Tré bi ra mau khong ngdt
- Rau sam gii 14y nudc c6t 1 chén, mét ong 1 chén, cung hoa véi
nuGe com udbng lac doéi.
- Rau sam gia 14y nuéc c6t ndu boi, thém it mit ong udng lac
doéi.
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151. Ly ra mau tuoi
- Oc nhdi, gia nat, dip lén rén.
- L4 don tia sao qua, sic ddm udng.
152. Truyén tri tré gia, bi ly ra phan dd mau lin 16n
- Bot gao té 1 ndm, chudi 1 qua bé vé, 14 mo réc bd gan 14 1/2
nim, déu giad nat nin thanh miéng méng, dung 14 chudi 16t ca
trén dudi dé vao cdi xanh sdy la than, 14t tré cho chin vang.
- Tuy ngudi 16n nhé ma &n, 14y hoa Ma dé sao qua, sic nu6c
lam thang uéng.
153. Cdc ching ly
- Tao gidc dé song tdn 1 dc. Son tan 1 dc, trén déu, luyén véi
com lam vién to bang hat diu den, ngudi 16n 2 vién, tré em
1 vién, bé vao miéng chudi tiéu ma nudt, khi cdn dén sé ché
thusc. Khong nén diung thude dé lau.
154. Ly ra huyét
- Nam xuyén luyén t&, Tridn mé&, phan lang bing nhau, tdn,
vién v6i hé, 14y nuéec Ma dé lam thang.
155. Ly khéong ké phan d6, tring hay den, l1au hay méi déu
chia ¢6 hiéu qua
- Xuyén luyén tif (to bing qua nhan), ddu xanh, phén lang déu
nhau, tdn, vién v6i com to bang hat ddu den, mdi 14n udng 3 -
4 vién khi déi, chiéu v6i nuée giing nhat.
156. Ly tiét ta
- 7 - 8 qué bd hon, d6t ton tinh, nghién, hoa v6i nu6c com udng.
157. Thuéc hoan chita moi ching tiéu chay
- Hat qua vai 10 phan, Mai myc 5 phan tdn, vién véi ho, lugng
chiing cho uéng, nudc 14 rau dita 1am thang.
158. Tiéu chay, 6i mia nguy cap
- Ci téi to nghién nat nhu bun dip vao 2 long ban tay va gida
ron.
159. Kiét ly: Tré em duéi 1 tudi, ngudi 16n cing uéng duge
D6t trén than cho chdy com ton tinh
- Hoang cdm 2 dc - Thang ma 2 dc
- Pia du 2 de



Non mua

N6n mia 1a 4n uéng vao da day réi nén ra. Non thi c6 tiéng ma
khéng c6 vat, mia lai c6 vat ma khéng c6 tiéng. Nhung tiéng nén
c6 dai ngin khéc nhau, vat mia ra ¢6 miia dam, mia dé &n khéc
nhau. C6 khi vi yéu da day khong thé tié€p thu dé tanh lanh, c6 khi
vi tring han, tring thd, ¢é khi vi khi k&t dam tu, ¢6 khi do mdu doc
i dong, ¢6 khi do hdéa ta xung 1én ma nén mda. Noi kinh néi: Ciéc
chiing nén mita khi nghich xung 1én déu thudc vé tAm hda nén thé
theo ¥ 4y ma chia.

Phién vi

Phién vi la ching &n vao mua ra, vi miing gidn, lo nghi, lam viéc
mét nhoc, so hai, that tinh lam hai ty vi, uAt ma sinh dam, dam va
khi cing chong nhau, chi nghich 1én ma khéng ha xuéng, nén &n vao
cit dua nguge 1én ma khéng chuyén van xuéng duge, nhung géc bénh
sinh ra c6 4 didu: khi hu, huyét hu, ¢6 dam, ¢6 nhiét cho nén sinh
ra bénh hoidc ddy dch, hodc dau, hodc khéong mudn &n udéng, hoic ¢
hoi nuét chua, sdng #n chidu mia, nén tim ngudén géc bénh ma chiia.
1. Ching dam khi két, an nghen, phién vi

- Hat C4i cu, hat Tia t6, hat C4i tréng, 3 vi déu sao qua gia néit -
Nhuc Son tra Huong phu mé, 5 vi bing nhau, t4n, mdi 14n
udng 2 dc v6i nube giing.
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2. Phién vi, mda ra dam

- Moc nhi moc ¢ cay liéu, 6 - 7 cdi, sdc udng 1a khoi.

- Cu cdi, thing mat chdm vao cin an.

- Tran bi sao chung v6i dat vach dang tay, bé dit, 14y Tran bi
tdn, 1 14n udéng 2 dc, giing 3 l4t, tdo 1 qua sdc nude udng.

3. Phién vi, s6m an chiéu mi¥a, chiéu in s6m mia, mia
lién mién
- Nuéc mia 5 céap, nudc cdt giing 1 cdp, hoa déu hang ngay udng

1 it.

4. Hat sen gia (b6 v6 bé tim) Pau khdu, moi thi 1 it. Tan 1 1an
udng 2 de v6i nude com lic déi.

5. Gung gia séng, giad vit 14y nudc cot ndu chdo gao té thuong
an.

6. Dait long bép lau nim 3 dc tdn udng véi nude com dén lanh
thi thoi.

7. Gao nép sao vang, 1 cdp, Binh lang 1 hat, Hé tiéu 25 hat.
Péu tan 1 14n uéng 1/2 dc, Chi xdc ndu ldy nudc ma udéng sau
dé an chdo dé din lén.

8. L¢m mia nuéc chua
- Hat cau khd 1 lang, Tran bi, sao 3 dc, déu tdn 1 14n uéng 1 dc

khi dé6i, dung nudc s6i pha 1 chén mait ong uéng dén lanh thi
thoi.

9. Tap bénh thuong han, nén 6i, tay chan gia lanh
- Tran bi 4 lang, gung tuoi 1 lang, nuée 2 bat, sic con 1/2 tir ti

udng vao thi khéi.

10. Lom giong, mudén mia ma khéng mia duge, vi da day
bi nhiét
- Tran bi 3 de, Tinh tre 3 dec, giung song (gid 14y nu6e cot) 1/2

bdt sdc udng néng, rat hay.

11. Lom giong va bén trong co dam lanh
- Cl nua 1 lang, phoi kho, tdn, uéng 1 1an 1 dc véi nu6e com.

12. Mia ra nudc trong
- LA Ngéi ciu khd, sic nuéc udng, hét ngay.

13. Non 6i khong ditt
- Gao nép 1 cap sao vang, giing tuoi 1 ct xit 14t, d§ nuée, sic

udng néng bat cd lic nao,
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14. Hodc huong 5 dc, Huong phu mé 5 dc, Tran bi (ca cui
tring) 2 lang, gitng séng 3 lit, sic uéng néng.
15. Nén mda ra nuéec, dém
- Hat cau kho (cit 14t, sao néng) 1 qud, Tran bi sao 2,5 dc déu
tédn, 1 bat nudc sdc con 1/2 udng néng.
16. Non oc khéng ngitng, ngudi gia lanh
- R& cay Ngb thu 3 lang, cit nhé, d6 nuéc, sic dic, udng nhiéu
lan thi khéi.
- Nuéc tiéu tré con cung sic v6i ré Ngb thu, udng.
17. Non mia va khi nghich 1én
- Hat cdi, tdn, vién méat bang hat ngé dong, 1 1dn uéng 7 vién
v6i nude giéng ban mai (5 gio sang). Ngay 2 lan sang sém va
chiéu t61.
18. Non khan, minh gia lanh
- Giing s6ng nhai nuét, 1a 1 vi thudc chita nén rat hay.
19. Non khan khong thoi
- Cu sdn day gia nat 14y nuée 1 thiang, udng.
- Mia ép 14y nuéc 1 bat thém 1 thia nudc gling song, dun sodi
lén, udng ngay 3 lan.
20. D6m lanh sinh l¢gm giong
- La 16t 1 lang, tdn bot trude lac 4n 18y 1/2 de uéng véi nube
com.
21. Chgt bi lgm giong
- Bach d4u khau, nhai nhiéu rat hay.
22. Chot bi mia x6c¢ lén, thic in khéng xuéng dugc
- Hoat thach séng tan bot, uéng v6i nuéec 4m, mdi 1an 2 de, 4n
b6t mi ndu cho dé thudc xudng.
23. Vi hu, lgm giong, nén mita ¢6 dom
- Nhan sdm 1 lang sdc 1én, cho vao mot chén Trac lich, 3 thia
nuée gung udng 4m, dén khéi thi thoi. Phuong nay do6i véi
nguoi gia cang thich hogp.
24. Hu han nén miwa, thic an, thic uong khéng xudng
dugc
- T& t4dn 1/2 lang, Pinh huong 2,5 dc t4n bot, ndu Tai héng lam
thang uéng 1 - 2 de.
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25. Non mia nén khan, quyét nghich (dé 1a nhiét chay vao
sau)
- Ré lau 3 dc, ndu v4i nuéc déng tién udng 3 1an thi khéi
26. An vao lién mia, 1a trong bung cé héa
- Pai hoang 1 lang, Cam théo 1,5 dc¢ sdc ubng dm.
27. Mia x6c 1én khong thoi
- Hoang don 4 lang, gidm 1/2 c4n, dun can, cho vao chao gang,
dit 1én than hong sdy kho, 14y gidm lam thang uéng mbi lan
7 vién,
Hoac
- Héa ma (ré cAy gai 1am banh) gid vit 14y nuée, gia ti mudi
udng.
28. Mia ra nudc trong
- Ngai ciiu khé sic udng.
29. Non khan khong ngdt
- Ct sén day gia 14y nu6c udng 1 can thi khéi.
Hoac
- Nu6c mia hda nu6e giing uong 1/2 can thi khoi.
30. Hoi dua 1én nén mia
- Bach gi6i tif vién vdi mat, udng v6i nuée giéng ban mai va toi
ubng mbi 14n 7 vién.
31. Bung day nén
- Gimng song 8 lang, B4an ha 5 cdp, sdc, chia 2 14n uéng.
32. Nén ma nguc day
- Ngé thu 1 c4p, Pai tdo 20 qué, Giing séng 1 lang, Nhan sdm 1
lang, sic udng ngay 3 lan.
33. Mua x6c lén khong ngét, nhiéu ngay khéng nuét dugce
com chio va thudc
- Ngii linh chi t4n bdt, m4at ché hda lam vién, cho rugu vao niu
cho tan ra ma udng, rdi hip ngay it chdo néng.
34. Nén théc khong théi (nghiém phuong)
- Nam nit déu dung duge
- Nhue qué, Bach dan, Tram huong, Moc huong - tdn bt roi
vién, 14y 14 Hodc huong ndu lam thang, mai thudc ra ma uéng.
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35. Néon miia va thic idn bi tic § nguc
- Ban ha 3 lang, Nhan sam 1 lang
- M4t ong 4 lang sic chia ra uéng trong 4 ngay.
36. Non mva, an uéng vao lién mia ngay, ngudi yéu mat
sic
- Pang sam 3 lang sic uéng néng lai 14y nuéc sdm cho gao,
tring ga va cu kiéu vao ndu chédo an.
37. Khi nghich 1én &n vao mia ngay
- Ré tranh 2 lang n4u véi nuéc ré lau udng.
38. Lom giong, in uéng khéng nudt xuéng duge
- Kinh Tam ling sdy khé 1,5 lang, Pinh huong 3 phéan, tan bt,
ubng v6i nude sdi mdi 14an 1 de.
39. Phién vi nén mia
- Ci cdi ndu v6i mit cho ngdm #n ting ti mot.
40. Ty hu phién vi
- Bach d4au kh&u, Sa nhan, mdi vi 2 lang, Pinh huong 1 lang,
gao ldu nim 1 cin sao vdi d4at thé cho sém, bd dat 14y thudc,
tdn bot, tron nuée giing vién, thang bing nuéc giing mdi lan
100 vién.
41. Phién vi nghen hoi khong thong
- Pinh huong, Moc huong mdi vi 2 lang tan bot, mai ti dat sét
vang v6i nuéc sb6i hoa 14n thude bot, udng mdi 14n 4 de.
42. Nén oc, choang vang run s¢, com nuét khéng xudéng
- Bé4n ha, giing séng déu 1/2 can, Phuc linh 3 lang, thdi thanh
phién sdc véi nu6c uéng Am.
43. Ruét x6t (Nguyén Hung An)
Rudt bao x6t rat khoé chiu
a. Cho dan éng
- X4t mdng cd vo 1 trai bi dao non (c& ngén chén c4i) chung véi
dudng phén ma udng nude An cdi, modi sang 1 lan.
b. Cho dan ba
- Thui s¢ 1 mé ré cAy thudc ngot, sidc ma uéng mdi budi tdi.
c. Phoi suong mdng cau ta ma dn (mdng cau cé gat)
d. Rau dén trdng, rau sam, duong cdt, chung chung 3 mén trén
phoi suong sang sém udng va dn cdi.
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e. Sdng sém, ndu 1 noéi chdo trdng, dé¢ ngudti méi dn, dn cd ngay,
chi dn chao khong.
- R4t dé&, cong hiéu la thuong.
44, Ch@a nén ra mau

- Ct sén day 20g - Cé muc 20g
- Trac bach diép (sao den) 20g
- Mach mén (bo 16i) 20g - LA tre 20g

- Phén lo chéo 4¢g

Ct san day, lo chdo tdn bt min, cdc vi khac ndu thanh cao dic,
ngiao bt ké trén 1am vién.

Chita nén ra méu do bénh da day, liéu ké trén diung trong mot
ngay chia 3 14n uéng, khi dung hoa tan véi nuéc sbi, dé€ ngdm
thudc réi uéng.



&2 CE0 TRANG
N

dm 1951 & chién khu P (Nam B6) ¢6 nhiéu cdn bd va chién si

dau da day, ching t6i phai tén tién nhiéu dé mua biét dugc &
Thanh nhung nao c6 gidi quyét gi duge. Toi khong thda mén véi cdch
gidi quyé&t tdn gdoc bénh duge vi nghi ring & dia phuong cé6 mot s6
nguyén liéu nhu kaolin ching han. T6i khéi su diéu tra trong co quan
va bo d¢i, nguyén nhan nao lam cho dau da day, c6é khi loét nira.

Két qud diéu tra la trong bo doi c¢6 nhiéu ngudi dau hon cg quan,
& co quan thi nam gi6i dau nhiéu hon nit gii.

Ly do 1a vi cong tdc cho nén by doi phdi dn glp, &n nhanh hon
& co quan.

0 co quan thi “nam thue nhu hé, nit thue nhu miéu” cho nén nam
dau nhiéu hon nii.

Khi ta 4n nhanh thi khéng c¢6 thoi gio' dé cho nuéc miéng tham
vao thiic &n cho nén xuéng da day thi co thé phai tiét acide ra nhiéu
mdi thiy phan duge.

Mot didu ddng chd ¥ 14 ldc d6 & chién khu D, § trong bd ddi ciing
nhu § ¢o quan cing chi ¢6 gao va chit bt 1a chinh, cho nén da day
lai can thiy phan bot hon nita.

Khi da day tiét acide ra nhiéu dé thiy phéan thdc dn thi da day
phéi chiu 4nh huéng truée hét 14 béng, réi din dan béng nhiéu va
di dén loét v.v...

Khi t6i didu tra biét dugc nguyén nhén cia bénh da day thi
diém thd nhat 1a toi phai tim mot chat men thay thé cho chat men
trong nuéc bot (Ptyaline) dé cho ngudi &n nhanh qué uéng vao thi da
day khéi phai tiét acide nhiéu.

O chién khu P khéng c6 nguyén liéu nhiéu ma chi ¢6 laa la
chinh, va chéng khi 1am mach nha ta ciing dung moéng lia dé thuy
phan nép cho nén méng lia c¢6 chida chidt men nhiéu.
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Lam mong laa thi chang t6i khong d€ mong lda non qud vi non
qué thi it men. Ciing khéng dé cho mdng laa gia qua vi gia qua thi
méat men.

Khi mong laa viia duge, ching toi tdch mong lta ra khoéi laa roi
dem phoi hai thit ra ndng, chi khong sdy vi s¢ sdy cao do thi men
sé chét,

Khi mong lta va lda kho thi ching t6i dé riéng mong laa va
14y ltua lam cho sach v6 di, vi trong laa dé ciing ¢6 mot it chat men.

Khi da lam lda xong thi ching téi tdn nhé mong laa va lda lam
mot. P6 1a men dé dung cho ngudi bénh. Mbi lan uéng thi ching toi
cho 1 thia con men vao gilia biia an.

T4t cd bénh nhéan cta ching t6i déu thdy bénh gidm nhiéu va
lanh. Pién hinh 12 trudng hop déng chi Phan Pinh C, Chinh tri vién
phé Tinh d¢i Tha Bién bi dau da day da lau. Béc si cho 1a anh bi
ung thu da day (lde d6 khong ¢6 phuong tién kiém tra va bénh cda
anh ciing di qud ning). Mbi 1an anh dau phai tiém Histidine méi
dd va khi #n anh phédi &n chdo nép chd khéng &n com nép duge (§
day ching t6i xin néi ro: dau da day dn com nép, khong phai vi com
nép c6 chat nhon ma vi bgt nép dé thiy phéan hon bt gao, cho nén
bot nép it doi hoi acide hon bdt gao: nhu ta ndu rugu thi ta phdi ndu
béng nép, con cong ty cia Phap ndu rugu thi dung gao, vi tru6e khi
cho men vao gao, ho di thily phdn mét phin gao bing acide. Mdy
dng udbng rugu c6 kinh nghiém cho 1a rugu cong ty Phdp nau doc hon
rugu minh nau, chi vi rugu cia Phéap cé acide.

Anh Phan Pinh C, d&n xin chiing tdi b6t mdng, ching t6i dua
cho anh mot s6 lugng di uéng trong 1 thang, anh vé uéng thi b6t dau
va a4n com té dugc. Sau 1 thang anh bédo cdo la khong cAn bot mong,
anh vin &n com dugc ma khong thay dau. Téi bao anh 1a 1 thdng rugi
nita thi anh s& dau trd lai, néu anh khéng ti€p tuc uéng bot méng.
Qua that, 1 thdng rudi sau anh trd lai bdo cdo vdi chung tdi 1a bénh
anh bat ddu dau lai va xin bot mdong dé udng.

Vi méng lta gidi quyé&t cho da day ctia anh khoi tiét acide nhiéu,
da day khéi sy lanh, nhung khi anh khong uéng bt mong nita va
chua bé dugc tdt &n nhanh thi da day cta anh tiét nhiéu acide tré
lai, 1am cho bénh anh tai phat.

LAn nay ching tbi dua bot méng cho anh va dén anh ¢& ging #&n
cho that chdm thi sau khi hét s6 lugng bot mdng nay bénh s& khong
t4i phat, khéi phai uéng bot méng nita.
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Qua that sau 3 thang gap lai anh thi bénh anh khéi hén, tir d6
anh &n chdm nhai k¥ va anh c¢6 lam biia tiéc lién hoan véi ching t6i,
mung khéi bénh.

O chign khu D, ¢6 mé 1 16p trudng Péng, hoc vién trén 100
ngudi ma gin 30 ngudi dau da day. Lic d6 14 mua bap (ngd) cho nén
nha trudng khong an gao ma chi &n bap trong thoi gian hoc. Sau khi
khéa hoc b€ gidng thi s6 ngudi dau da day ciing vira hét bénh, khong
phdi udng thudc gi c4, s¢ di hét bénh 14 vi #n bip phdi nhai cho ky
nén bénh nhén ¢6 di nuéc bot d€ thuy phan ma da day khéi tiét
acide nhiéu, cho nén da day bénh nhéan lan 14n hét béng va lanh.

Thét ra, da day 1a chd dé thiy phan céc thic &n thi co thé méi
tiép thu duoc, mudn thiy phan thi phdi ¢6 men hodc acide. Men thi
chi ¢6 trong nudc bot, néu &n nhanh thi nuéc bot khong du thi gic
dé tham vao thic an xuéng da day, thiic 4n vi khong ¢6 men dé thiy
phan nén budc long da day phai tiét acide ra nhiéu dé thiy phan s
thic dn d6. Do d6 ma bénh da day xuit hién: “Bénh da day nao ciing
xudt phat ti mot su thira acide”.

Thita men thi it ton acide, thiéu men thi phai ¢6 nhiéu acide méi
thiy phan duge, dé 14 quy luat.

Cho nén méc bénh da day la vi:

1. Rang héng, nhai khong ky

2. An nhanh

Nhitng diéu kién nay lam cho thic 4n khéng tham dugc nuée
bot, budc da day phdi tiét acide nhidu, vi thé ma dau da day, cha
khong ¢6 1y do nao khic.

Bo Y t€ ciing nén dé ra trong vé sinh &n udng, bién phép &n cham
nhai k¥ 1a can thiét. N&u moi ngudi déu 4p dung phuong phap dé va
bé théi xdu “nam thuc nhu hé” thi ching tbi chic rang y t& cha ching
ta khéi phai lo chita mot thi bénh ma ching ta ¢6 thé tranh dugec.

1. Sa da day
- C4c tuan ddu: Mdi tudn 2 cdi mé ga dé nguyén, thdi méng +
mach nha (dudng mach nha)
- Céc tuAn sau: Mdi tudn 1 céi
2. He

- He 1a mot loai cay cod, cao 20 - 40 cm, thin he nhd, 14 dai det,
hep ngang. Hoa nhé mau tring, moc trén mét can dai thanh
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tan gid. Cdnh hoa hinh tam gidc det. Qua kho, hat nhd, mau
den. Toan ciy c6 mui dac biét. Mua hoa vao thang 7-9, mua
qua vao thang 10 - 12.

- He dugc trong ¢ khép noi, nhat 14 nhitng ving néng thén dé
lam gia vi va 1am thudec. Trong bing hat hodc bing than vao
vu doéng xudn.

- Nguti ta da nghién cdu thdy trong 14 va than hanh he c¢6
chat sunfua, saponin, chat ding va mot hoat chat dit tén 1a
odorin. Hoat chat nay it doc, ¢6 tdc dung khang sinh. Phong
Pong y Thuc nghiém Vién Vé sinh dich t& hoc da nghién
clu tdc dung cua 14 he vdi cde loai vi khudn cho biét nu6c ép
14 he tuci c6 tinh chdt khdng sinh rdt manh d6i v6i nhiéu
loai vi khudn nhu nhitng vi khudn sinh mua staphylocoque,
nhiing truc khuan gdy bénh duong rudt ly va tiéu chdy nhu
Salmonella, Shigella va Subtilis. Tinh chit khdng sinh kha
viing bén, nhung s& mat hé&t tdc dung khi dun séi hoic sic.

- He 12 mét vi thude duge dung tit 1au ddi trong y hoc dan gian.
Tinh chAt cia he theo tai liéu ¢ ¢6 vi cay, hoi chua, mui hiang,
tinh binh.

- La va than hanh he c6 tdc dung chita ho tré em kha coéng
hiéu. Cé thé ding riéng hoidc phoi hop v6i nhiéu vi thube khéc
theo mot trong nhiing cong thic sau:

* Bai 1

- L4 he 15¢g - Hoa du du duc 15g

- Hat chanh 20 hat

T4t cd dung tuoi, cho vao bat sach gid n4t, thém dudong va 10ml
nuéc. Pem hép chin. P& ngudi cho tré uéng lam 3 lan trong ngay.
Dung lién 3 - 4 ngay.

* Bai 2

- L4 he 15g - La dau tdm non 10g

Gia n4t, hdp cho udng 3 1an trong ngay

L4 va thdn hanh he n4du nuéc uéng con chita duge bénh giun
kim, mé héi trom. Ngoai ra, ngudi ta con dung hat he sic uéng
mdi ngay 6 - 12g dé chita di mong tinh, tiéu tién nhiéu dau
lung, méi géi.

Cit con dau da day

Con dau da day do loét hanh ta trang, loét mén vi, loét bo cong
nhé da day, viém da day v.v... thuong dau kéo dai, thudc cit con
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dau da day trén cé nhiéu loai. Ching t6i gi6i thiéu mot s6 bai
thudc c6 tdc dung cit con dau da day dé cdc ban méc bénh c6
thé tu lam.

- Ca gdu 500¢g - Vé quit 250g

- L4 Kho sam 200g - L4 cu cay doc luc 1000g

T4t cd cac vi sao gion, tdn bt chia déu dung trong 10 ngay, mbi
ngay udng 2 1an trude con.

Céit con dau da day

- L4 khéi 20g - Khé sam 5g

- B6 cong anh 20g - Nhan tran 10g

- Chit chit 10g

Ngay udng 1 thang.

Cit con dau da day

- Bot 14 khéi 150g - Putng kinh 50g

- Bot gao nép rang 100g

T4t ca tron déu, udng trong 15 ngay, méi ngay uéng 2 lan.

Cit con dau da day

- Poc luc 40g - Khién nguu 10g
- B6 cong anh 20g - Buéi bung 20g
- O duoc 10g - Nhan trin 10g
- Tran bi 10g - Vong cédch 30g
- Nam moc huong 20g - Kh§ sam 10g

Pun hai nu6c. Nu6c ddu d6 6 bat nuée, dun con 3 bt rdi chit ra,
nudc thit hai d6 4 bat nuée, sic con 2 bat. P§ dén hai nuée dun
s0i, ubng hing ngay thay nudc udng.

Loét da day

- Gao té (tdm nuéc, rang vang) 5 de

- O tic ¢6t (nuéng vang) 2 de

- Mau 1& (nung lita than d4 2 gio) 3 de

- Tiéu hoi huong (tdm gidm sao thom) 2 dc

- Huong phu t ché 3 dc - Chich théo nuéng 2 dc

- Bach cép 2 dec

T4n bot ubng mdi 14n 1 géi 8g, ngay 2 1an trude bita 4n

Néu dau, bé Bach cép.
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8. Bai thuéc chita dau da day

- La dung (hoa triang) - L4 da cAm

- Cé xude - L4 tha 6 trang
9. Viém da day

* Bai 1

Pau bung ¢ chua, ¢ ra hoi néng, dau thuong vi, lan ra canh sutn,
khat nuéc, dai tién tdo bén, mua ning dau nhiéu, mach séc.

- Rau ma 100g - Bot cat can 100g
- Rau mudng 100g - C6 han the 100g
- La mo 200g - Cé nho néi 100g
Sdc udng

* Bai 2

Pau bung, day bung, ¢ khéng chua khong hing, dém dau nhiéu,
trung tién duge thi dd, dai tién 16ng, nhao, séng phén

- Huong phu 100g - V6 buéi dao 100g

- Cu ging gié (Cao luong khuong) 100g

Sao vang tan nhé ray ky

Uéng mdi lan 8g x 2 lan/ngay.

10. Loét da day thé thuec nhiét (mach phiu huyén sac, hitu luc)

- L4 khéi - B6 cong anh

- Khé sam - Tran bi (cho hé&t diy bung)
- Cao ngai cttu d€ bd mau - V6 budi sao

* Néu tdo bon, théem:

- Viing den - L& dau

- Thé phuc linh - Rau m4 (nhuén gan)

11. Loét da day thé han nhiét phic tap
Loét mom, loét da day
LAy cay loét mém sic ngdm udng roéi hét luén dau da day
- Cay Loét mom (d6 chin) mot it
- Tran bi 5g - V6 buéi dao 5g
- B6 cong anh Béc 5g
12. Loét da day thé hw han
- Luu hoang (treo trong ndi khéng dung ddy)

- Triing ga - Luu hoang ché 1kg
- Ngb té sao vang lkg - Ngb nép sao cho noi 1kg

- P4u den siy hoisc phoi ndng 7 hom
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* Néu nén ubng:

- Tran bi - V6 budi dao
- Mach nha sao chay - Ngéi ciu
13. Thuéc da day
- Thach tin (tiéu doc) - B6 két (tiéu tat cd)

* Cong thuc:
- Thach tin 1 lang, ché& rdi cdon bao nhiéu ciing dugc
- Phen phi 3 ciAn séng, phi cdn bao nhiéu ciing dugc

- B6 ké&t 2 lang (b6 hot) - Thach dai 4 lang
- L4 ngung nua can - Moc huong 2 lang

Thach tin: nhoi ky dat thé véi gidy ban gbéi, dé khd khong niit
roi nung cho dé.
Madi géi 2 vién hat ddu xanh bing 7 phéan ta (30 vién) mot lang
rudi 1a 600 vién) udng lic sdng hodc chiéu khong duge nhai,
udng véi nude voi lodng hodc nude dun sdi d€ ngudi, khong udng
v6i nude che (ky nude che) uéng xong 15 phit &n com.
Kiéng: Ruogu, gidm, 6t, tiéu, thit chd, thit ga, ca chép, thit quay,
ca ran, phong duc
Mbi ngay mot géi, khong duge hon
Pau nhe uéng 3 géi thi khéi
Cé thi nghiém tidng 2 lang, hoi phit nhung khéng sao
Khéng phéan biét han nhiét
Thach tin 14y thi d6 thi tot.

14. Loét da day

- Tam thit 120g - M4t 40g
- Nghé 500g - Sam 40g

15. Thuéc dau da day
* Thé hu nhiét:

- L4 khéi 50g - B6 cong anh 20g
- Ngdi ctu 12g - V6 buéi dao 12g
- Trin bi 12g - Kh§ sam 12g

- Cam thdo dat 12¢g

Tan bot

* Thé hu han:

- Bot nu6c nghé 30g - Bot hat tiéu 20g

- Mat bo 1000g (mat bo kho 100g)
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16. Thuée chita da day kinh nién

- Tran bi 1 de - Chi thue 1 de

- Ban ha 1 dec - Mach nha 1 dc

- Phuc linh 1 dc - Hoang cdm 3 dc

- Than khic 1 de - Ho hoang lién 1 dc

- Son tra 1 dc - Bach thuge 1 dc

- Lién kiéu 1 dc - Huyén hé 1 dc

- Huong phu 1 dc -Maulé 1 dc

- Hau phéc 1 dc - Pai hoang 1 dc

- Thanh bi 1 de - H6 ma nhan 1 dc

- Cat cdnh 1 dc - La bac tii sao 1 dc
17. Thuée da day

- Xuyén khung 2 cs - Pai hoang 3 dc

- Thuong truit 4 cs - O duge 1 lang

- Ng6 thi du 3 dc - Méc huong 4 dc

- Chi ti 4 de - Hoang lién 3 dc

- Chi xéc 3 dc - Huong phu 200g

- Nhuc qué 3 dc - Than khie 3 chi

- Hau phéac 3 dc
18. Viém loét da day

- Mai muc 400g - LA ca doc duogc 30g
- Cam thao 100g - Son tam nai 200g
- Nhii huong 100g - Th§ bsi mAu 200g
- Nghé 100g - Nué6c cat 600¢

Lam vién 0,50g.
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Ching 16n bung nudc do gan cing

a. Ct hanh tay ép ldy nu6c  200g

_Matong 100g - Rugu nhe 12 - 14° 1 lit
Ngay uéng 2 lan sdng va t6i mdi lan 30 - 60g
Ngoai ra trit dam va ra mo héi

b. Cti hanh tay ép 14y nuéec 1 phan

- Rugu 90° 1 phén

Ngay udbng tir 14 - 40g ¢én nuée nay.

X0 gan cd truéng
a. Gia vi Chén vi thang

- Nam sam 4g - Pinh léng 8g

- Bach linh 16g - Thanh bi 4g

- Bach truat 16g - Chi thuc 16g

- Bach thugc 12g - Can khuong 8g
- Phu td 12g

Binh can, b6 thé, lgi thay
b. Tiéu Thanh long thang

- Qué chi 16¢g - T€ tan 4g

- Can khuong 8g - Ban ha 8g

- Ngu vi ti 4g - Pai téo 4g

- Ma hoang 12g - Chich théo 4g

- Phu ti 8g

c. Tién co

- Cam toai 20g - Hat bim bim 40g (tdn bot)

- Moc huong 40g (tdn bot) - Thit lgn noc 80g nuéng vira chin
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Lam thanh 20 vién

Mbi ngay 3 vién sang trua chiéu an chédo duong uéng 3 ngay lién
Kiéng min, md; 4n nhiéu dudng, cam, chanh.

* Rut phu gan

- L4 chanh 30g - O duge 12g
- R& mic cd 60g - Chi x4c 12¢g
- Cam toai 1 phén - Bach giéi ti 1 phan

- Hic sliu 2 phén

Sao vang tan bot

Mobi g6i 5g: 1 ngay 4 géi t6i da, binh thudng 2 géi uéng lac déi,
15 phit sau dau bung, di ngoai nhiéu 4 - 5 14n.

X0 gan cé truéng

Cé6 2 cach chia:

- Dung bai hach tdm réi gia gidm

- Theo triéu ching Trung y 4m hu - khi hu - 1¢i tiéu nhe.

* Bai Hach tam

* Phong Ky Hoang ky thang

- Phong ky - Hoang ky
- Bach truat - Sinh khuong
- Pai tédo

Ubng lién tuc 4 thang
* Néu la ém hu:

- Bach thugce - Hoai son
- Sinh cam thdo - Tran bi

* Néu la duong hu:

- Phu t - Nhue qué
- Can khuong - Hoai son
- Sinh cam théo - Tran bi

* Bién chung:
Am hu: Dung Luc vi
Duong hu: Phu tit 1y trung
Khi hu: B6 trung ich khi
Bai lgi tidu
* Bai loi thiy tdn
Hoat huy&t - Hanh khi - Loi thiy
Chéng khi uit, huyét ¢ trong xo gan
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Béc si Nguyén Van Hudng

- Phuc linh 5 dc - Trach lan 2,5 dc
- Bach truat 5 dc - Hong hoa 2 de

- Tru linh 5 dc - Mge huong 2 dc
- Xa tién ta 5 dc - Pao nhén 2,5 dc
- Hoat thach 5 dc - Binh lang 1,5 dc

- Vuong bat luu hanh 3 de
Tén dap sic udng.
Uédng trong 10 ngay vong bung xuéng 10c¢m, ¢6 bénh nhan uéng
1 thang 8 ngay hét nhiéu, nuéc tiéu hon 1000 ml, bung tir 132
cm gidm xudng 72 cm.
* Coéng thuc:
a. U cong tan
- Hac bach stiu 8 phan - Bot Tiéu héi 2 phan
M&bi 14n uéng 5 - 6 de nhin déi uéng.
b. C6 truéng hoan
- Sinh cam toai 6 lang - Sa nhéan 1 lang
- Hoang cam 5 dc - Moc huong 1 lang
Sdng déi udng 30 vién hat bing hat d4du xanh.
c. Thap tao thang
- Cam toai - Pai tdo
- Nguyén hoa - Pai kich
Nué6c Pai tdo sic riéng udng v6i 8 phan - 1 dec thudc bot tan cha
3 thi trén
- Néu truc ma ra nuéc duge thi bung nhé lai nhanh
- Thé trang con t6t méi ddm dung
- Udng 1 ngay, nghi 1 ngay ho#c 2 - 3 ngay lién rdi nghi 2 - 3
ngay
- Né&u ¢6 xuét huyét: khong nén dung
- Cé6 loét da day: khong dung
- C6 viém rudt cdp tinh: khong diung
X0J gan c6 truéng

- Pai héi 3 phan - Mudi 4n 1 cén
- Mgc huong 2 phan - Phen den 2 phén
- Qué huong 2 phan - Phéc tidu 2 phén

Gidy ban géi thude, mudi bao chung quanh. Tdn thanh bot.
M3di 14n uéng 5g, ngay 2 lan.
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X0 gan cé truéng

a. Nudt vién L6 héi ma khéi

b. An thit c6c ma khéi

c. Bai Long ddm té can thang
Can ua so tiét ma lai hay uat

- Khi uit sinh huyét tu - Thédp uét sinh nhiét
- Thuy thudc vi t¥ - Truéng thudc vi can

d. C6 tranh, cb xuée, ¢6 roi ngua, ma deé

e. Bai c6c + Sa nhan.

Cé truéng

- Ngii linh chi 12g - Huong phu 12g

- Hic siu 8g - Bach siiu 8g

Chita bénh cé truéng

* Giai doan 1 (Bai thude da nghién ctu - Vién Nghién ciu Péng y)
* Cong thuc:

- Cé roi ngua 30g - Bong ma de 12g
- Thanh bi 12g - Chi xé4c 12g

- V6 rut 20g - Ct gdu 20g

- To tu 16g - Sa nhén 20g

- Chi thuc 12g - V4 cau kho 12g
- Hat cdi ca 16g - Tran bi 12¢g

- O duoge 12g - Binh lang 20g

- Nghé xanh (Nga truat) 20g
Thanh bi, Tran bi, Chi x4c, Chi thuc, Sa nhan, Ci giu tdn bét,
cac vi khac ndu cao dic, ngao bot 1am vién.

Thuée tri x0 gan cd trudng

* Bai 1
- Cay ¢6 may 10g - Cay mam xo6i 50g
- Ct cay c6 gung 100g - Cdy duom dudm 50g

* Cdch lam: Sao vang tiing vi, ha thé cho vao siéu dit d6 6 bat
nuée sdc con 3.

* Cdch uéng: udbng ngay 3 lan mbi 14n 1 bat: sdng, trua,
chiéu; ba thudc dun sdi udng thay nuéc ché hang ngay.
Uéng 7 thang

* Tde dyung: Lgi ti€u tiéu doc cho gan va mét, ngudi 16n thdy
két qud trong 35 - 40 ngay



142 ¢

10.

11.

Béc si Nguyén Van Hudng

* Phdn ung: Uéng vao bung sbi tiéu nhiéu, sau 3 ngay them an,
thém ngi, néu c6 phan ing manh nén gidm liéu lugng.

* Bai 2

Khi uéng bai 1 ¢6 chuyén bién, néu co thé binh thuding thi uéng

bai 2 dé ngan tai phat, néu chua chuyén ti€p tuc bai mét.

* Cdch lam: Ldy 1 canh 6i khodng 40 em nuéng chin, cao sach
v6 chdy, thdi méng 14y 150g bé vao siéu d6 6 bat nube, sdc con
3 bat uéng lam 3 14n 10 phit truée bita an.

* Phdn ting: CAm thay mét méi, nhung khong sao, 1 dém sé& khoi.

* Bai 3

Giai doc nhanh, trir phu lau ngay

* Cdch lam: Bt 1 con céc gai 16t 14y da va gan boc dat sét da
va gan Ay roi dem dét thanh than t4n nhé trén véi 20g Pai
héi (ciing tdn nhé). Cudn bot thube vao gidy nhu diéu thude dé
cuu.

* Cdch xéng: Cdi quin do, trum tit chan dén cd that kin dot
cudn thudc dé x6ng chdn va minh trong 25 - 30 phat, sau dé
lau nguoi di ndm ngay.

* Chu y: Thudce nay doc, gitt khéng cho khéi vao mii va miéng.

* Kiéng: Khi dung bai 1 va 2 nén kiéng an cdc thic ding, cay,
chua.

Xo gan
- Khéi ti 5 de - Nguu tat: gidng nghich 3 dc
- O duge 3 dc - Tiéu hoi: gidng can khi 2 dc

- Thanh bi nhudn can khi 3 dc
Chu tri Can hu, can huyét téo.

Thuéc x0 gan cd truéng
- Rau m4 kho 18 - 20g - Vé nic néc 18 - 20g
- Ré cay 14 gai (ky sat) 16 - 18g
- Hat danh danh 6 - 10g (chi ti)
Sao chday nhu ca phé tdo bén sao vang
- Chum géi cay dau.
Chiia bénh cé truéng thoi ky 2
# Céng thic: (liéu lugng 1 ngay)
- Hat bim bim 20g - Ré ¢6 tranh 20g
- Tran bi 16g - Binh lang 16g
- Vé rut 20g - Hat ct cdi 20g
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- Chi thuc 16g - Thanh bi 16g
* Bao ché: Thanh bi, Tran bi, Chi thue tdn bét rdy min, cdc vi
khac ndu thanh cao dic, ngao bot ké trén lam vién.

12. Ch#a tri ¢6 truéng thoi ky 3

* (Céng thitc: (lieu dung 1 ngay chi dinh khéng thay déi)

- Nguyén hoa 1g - Cam toai 1g

- Pai kich 1g

Bao ché 3 vi cung t4n bot ngao hé lam vién.
13. Bai thuéc chita xo gan ¢6 truéng

LAy 14 ¢é chan vit séc udng mdi &m 300g chiing 4 thang sé& khéi.
14. Bai thuéc chita chiing xJd gan, ¢ truéng

- Vé cay chén chim 18g - LA tia t6 4g

- Cay thong bong 18¢g - Cay ctc tin 14g

- Cay c6 bong 20g

Céc vi l1am mot thang séc uéng dén khéi mdi théi, kieng &n mén.
15. Xd gan ¢6 truéng

- CAy mua (thi c6 16ng tréi ciing c6 1ong), bd 14, trai chi 18y cay

Sao khii tho dem sic udng.
16. X0 gan cé trudéng

Ué6ng cho lgi ti€u, tua ré cay da, 14 da tuoil

Sdc 100 - 150g uéng trong ngay

Uédng lién tuc trong 7 - 10 ngay.
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Lgi gan mat

- M4t lgn - mét bo 300g - Nghé kho tan bot 100g
- Dung dich phén chua bao hoa

* Ché:

- M4t lgn - dun sb6i (khit trung vi ¢6 k¥ sinh trung)
- Pun sbi dung dich phén chua rbi dé€ ngudi
- Nhé dung dich phen chua vao mét cho két tua hoan toan.
- Loc 18y két tua, d€ réo
- Tron bot nghé vao lam vién bing hat ddu
* Dung: Sang 5 - 10 vién
Chiéu hodc t6i 5 - 10 vién.
DPém hoan tré em
Méi sinh ra vang nhu nghé
S6t cao néng nhu nuée sbi
Do thai bi thdp nhiét mit vang nhu nghé

- Sinh dia 3 dc - Pai hoang 5 phan
- Thién hoa phén 5 dc - Nhén tran 3 de
- Tho phuc linh 3 de - Chi tit 1 dc (sao vang)

- Cam théo 1 dec (t4m rugu sao)

Khi thiing: Do suy gan hoéc xJd gan nhe sau khi bi viém
gan siéu vi

- Bach linh - Sai hd

- Bach truit - Bac ha

- Bach thugc - Xuyén quy
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- Thanh bi - Chi xac

- Huong phu - Nhan tran
- Gung tuoi - Chi t&

- Pai tdo

Cé6 thé uéng vai chuc thang.

Gan (xJd gan, vang da, dau gan)

- M4t bo - mét lgn 1500g - Hoang lién 100g

- Pia long tuoi 1000g - La tre tuoi 200g

- Ngii gia bi 1000g - Tran bi 400g

- Mat lon 1 lit, mat bo 1/2 lit, ¢6 lai con 1 lit + 200ml c6n 90°
taa, dé 3 ngay, loc bd taa, ¢o lai sén sét

- Dia long sach rugt + HCI cho tan + CO,HNa cé lai thanh bot

- L& tre + 200ml cén 90° ngdm 10 ngay loc ¢d con 50ml

- Ngii gia bi + Tran bi: sic nhiéu nuéc ¢6 lai con 300ml

- Hoang lién 100g + 200ml rugu 40° ngdm 10 ngay, loc, ¢o lai
sén sét. Ba Hoang lién + 300ml nuéc cat sic s6i 30 phiit, co
lai con 100ml
Trén tat cd lai ndu s6i 5 phiit, loc bé tia, bé cdn con lai 200ml
Udng trudce bita &n 5 phat 10 - 20 giot

* Tdc dung: Mau tiéu, giai doc, trit tao bon, viém gan, vang
da nhitc méi khap ngudi, uéng lau cang tot.

Binh can tan

- L4 chanh 50 phan - La gai 50 phan

- Phén phi 5 phén

M&bi 14n uéng 8g x 3 14n/ ngay.

* Cha tri: Vang da, viém gan, nhiét, dau mét dé,nhdc ddu, tdo, ho.

Lgi gan mat

Hoan mét nghé ngéi

- 50 mat lgn do 1/2 lit

- 1 kg ngéi cliu tuoi vat nude

- 200g nghé vang tuoi vit nudc
3 thit nude co lai cho dic sén sét

* Chi dinh: Ha héa - nhuln trudng - tiéu héa tdt - nhuidn mat -
nhuan gan
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* Cdch bao che: Vién bang hat ngo bat ddu uéng 3 vién sau ting
liéu nhung khong nén cho nhuén trudng qua.

7. Lgi gan mét

- LA chanh - Binh can
- R& mic cd - Trir thdp
- L4 gai - thay Puong quy - Em diu

- Phen phi - Binh can

- Tinh tre thay Bach thuge - Binh can

8. Viém gan man tinh
So6t, dau tic ving gan, kém #n di cdu thdo 16ng, bung day, chéng
mit hoa mit, sét.

* Chi yéu: Ding bai Tiéu dao,

- Hoang ba - Chi thuc - Chi ti
- Bach tat 1& - Nhan tran - Thanh bi
- Pai hoang - Trac nhu - Huong phu

9. Dau vang gan
Vé qua daa, Ché dé riang cua.

10. Viém gan
- Cay c6 sua - Cay 14 ¢di xay va qua
- Rau ngo - Cay 14 budi bung
Moi tha tur 10 - 20g sdc udng.

11. Chita viém gan man tinh (Am hoang)
(Bai thuéc da nghién cdu - Vién Nghién ctu Pong y)

- Hoa hat Ma dé 20g - Oc buou 3 con

- Rau mé tuoi 20g - Gan heo tuoi 3 lat
- Ré cay ché dé 12g - Ré dén gai 12¢g

- C6 muc 12g

Gan heo sdy khd tan bot cing cay Ché dé, hot Ma dé sao, cac vi

khdc ndu thanh cao déc, ngao bot lam vién

* Thoi hgn: Dung trong 2 thang

* Chu tri - Cdch dung: Chita viém gan man tinh hay t4i phat,
suy nhugc lau ngay

Liéu ké trén dung cho ngudi 16n trong 1 ngay, Dung dang thude

sdc va an gan tuoi 1 t6t nhat
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* Gia gidm: Bénh lau ngay sang tang han nén gia: Qué tim.
- Can khuong, ca sd, Y di, Ty gidi, Nhan tran.
12. Chiia bénh s6i mat (Bai thude da nghién ciu - Vién Nghién
ctiiu Pong y)
* (Cong thic:

- Kim tién thao 30g - Ca géu 8g

- Mang trong mé ga 3g - Hai tdo 4g

- D4i nghé vang 4g - Vay té té 4g

- Rau m4 tuoi 30g - Ré c¢6 xu6e 20g

- Hoat thach 12g

* Bao ché: Cu gdu, Hoat thach tan bot. Cac vi khédc ndu thanh
cao déc, ngao bdt lam vién.

* Chu tri, cdch dung: Chita bénh séi mit, dau vung ha sudn
phdi, tiing con 1lau khéi.
Liéu ké trén dung cho nguoi 16n trong 1 ngay, tré em tuy tudi.

* Chu y: Nén uéng kém khac gio hodc cdch ngay véi bai Luc vi
tan phuong cta cu Lan Ong.

13. Chiia viém gan (Duong hoang) (Bai thudc da nghién ciu -

Vién Nghién ciu Péng y)

* Céng thuc:

- Nhén tran 30g - Hat danh danh 20g

- V6 dai 8g

* Bao ché: Nhan tran t4dn bot min, cdc vi khdc ndu thanh cao
dic, ngao bot ké trén lam vién.

* Chu tri - cach dung: Chita bénh viém gan mdéi phat, c6 sot,
nude tiéu vang dic miat vang, da vang, ludi vang khé, mach
huyén sac.

Liéu k& trén cho nguoi 16n uéng trong mot ngay.
Tré em tuy tudi gidm bét.

14. Pau tim - da vang - mit vang - tréng nguc dap

- Pan sdm 5 dc - Tuc doan 5 dc
- Bach hop 5 dc - Cau tich 1 lang
- Ngoc trac 5 de - Nam Moc huong 5 dc

- Bach thuoc 5 dc - Cam théao 2 dc
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15.

16.

17.

18.

19.

Béc si Nguyén Van Hudng

- Bach gidi ti 3 de - Qué 1 dc hoac 5 phan
Viém gan

- Nghé - Huong phu

T4n nhé vién udng véi nuée Nhan tran.

Lgi gan )

- Ché dé réng cua - Oc buou 10 con

- 4 14t daa got roi - Gan 4 lang

Sic v6i 10 bat nude con 1 bat.

Ching gan nong

a. Pam c6 xude (Nguu tat) 14 con tuoi pha nuée dira tuoi udng.

* Phy thém: Tré con néng tim gan, thudng la khéc ban dém,
ddm 14 ¢6 xudc cho udng lam mat.

b. Nén chanh trong trai dua tuoi. Pem phoi suong, sdng sém
14y uéng.

Yéu gan

Cay va ré c6 may, dung nodi dit méi ma sao vang, ha thé, ndu

vGi gan bo tuoi.

Bé x4c, chi udng nudc.

Sung gan xanh mét

Bi rét kinh nién, sung l4 lach, bung 16n

a. Hap rau ddng bién dn sudt 7 ngay trong bita com
b

- Danh danh 5 trai - Vb quit 1 ndm

- Cay Mua sao 1 nim - Gling song 3 14t

- Cé Mén trdu 1 ndm - R& chanh 1 nim

- Cay Thudng son 10 14t - Rau m4 1 ndm

- Cay Mudng 1 ndm - Cay Ké dau ngua 1 nim

- Day Thén théng 10 lat - Cé muc 1 ndm

- Cam thédo dat 1 nim - Rau déng bién 1 ndm

- Ca sa 10 14t

Dé xiép nube, sidc cdon 2 chén, chia 2 14n uéng hét trong ngay.
Dau gan

Ning: PAm dot 14 thudc gidoi ma udng.
Nhe: Chi ddm cong cua thuéc gioi.
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Nguyén nhan

Bénh 1a do khi nhiét nung n4u & vi pht va dém pht, bénh nhan
khong ra md hdi, tiéu tién khong théng, nén uit ta khong bai tiét
dugc ma bién ra mau vang béng nhoang.

Pai khai, tde 14 bénh vang da, vi ty pham thdp nhiét, ma ty
thudc thd, sdc vang nén phét bénh thi khdp minh déu vang, tay chan
moi rii, giong nhu nuéc nhu lia, khong guom khong gido ma hay giét
ngudi. Béi vi ty vi 12 me ciia moi tang pht khédc, me d4 6m thi con
lam sao yén dugc.

Nguoi bi bénh hoang ddn, mat mat va toan than déu mdt mau
vang, ¢6 dic diém la nuée tiéu vang dinh 1én quan tring giat tdy
khéng di.

Phéan loai

Hoang dan c¢6 8 loai khdc nhau: Duong hoang ddn, Am hoang
dan, Tiu ddn, Céc dan, Nit lao dén, Hic d4n, U huyé&t hoang ddn,
Hoang dan.

* Am hoang dan: Khi han th&p ngung tré § ty tang, ta khi

khong c6 181 thodt phdi tran ra cdc co phu ma bién ra mau
vang t61 nhu mau 4m khéi.



150 ¢

Béc si Nguyén Van Hudng

* Duong hoang dan: Toan than déu vang, mau vang béng
nhodng dai tién bi két, phan den, tiéu tién it ma dé, khéng
ra mo hodi, minh néng miéng khat, &n chéng déi, tAm nhiét,
bung hoi ddy mudn noén, réu ludi vang nhon, mach huyén s4c.

* Twu dan: Do vi udt nhiéu khi thdp nhiét, co thé da yéu lai
hay uéng rugu qua do, c6 khi uéng rugu xong ra gié khién cho
tiiu thap quan quit lai khong tiét gidi ra ngoai.

% Cée dan: Do ¢ vi phti da sdn c6 khi thap nhiét, lai &n uéng
khong c6 diéu d6 khi uat phdi boc 1én.

* N lao dan: Béi lao luc qua dé nhiém phdi nhiéu khi néng,
phong that khong tiét dd, c6 khi tdm goi ciing khién cho khi
thap nhiét thita hu xdAm nhép vao co thé nung ndu mai khong
161 thoat.

* Heée dan: Bénh do di ching ctia duong dan, 4m d4n, tiu dan,
coc dan va lao ddn, chinh khi ngay cang suy ta khi ngay cang
thinh, dan din bién tit sic vang ra sic den.

* U huyét hoang ddn: Do huyét x4u ¢ lai: khi chan duong bi
ngan trd, nén ti mau da vang béng lodng tré thanh mau 4m
khéi.

* Hoang dan: Do bénh nhan da nhiém ching thip nhiét, tim
ria lic dang néng dé mo hodi, nuée ngdm theo 16 chan long
vao than thé ma toat ra mé hdi mau vang nhu nghé.

Phuong phéap diéu tri

* Am hoang ddan: Toan than mau vang xdm (4m khéi), dai
tién di 16ng, tiéu tién khong loi, minh lanh, s¢ rét, miéng
khong khét, ddu chodng véng, khong ra mé héi, tay chan ri
rugi, tinh thAn méi mét, bung day tic hay non oe, réu ludi
trdng nhot, mach tram tri vo luc.

* On Ty khai udt tric thap: Chu y ldy ty tang lam muc tiéu
chi yéu.

* Twu dan: Toan than déu vang, bung binh bich nhu chita
nude, dudi chdn néng, dau goi chin sung thiing, ti€u tién vang
va it, dai tién phan den, trén méat noi nhiéu ban dé.

Thanh nhiét gidi doc lgi thép.

Chii y: Pé phong hai dén Ty duong.
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% Cée dan: Toan than déu vang phat néng rét, khong an dugc,
an vao la bung day 4ch, chéng mat, trong miéng c6 chat nhdt
14y nhdy, bi tiéu, hoi thé ra héi ham.

Hoéa dam tiéu tré, thanh can nhiét, giang vi héa.

* Nit lao dan: Toan than déu vang, trdn xdm den, m6 hoi ddm
d4p, gan ban tay, ban chan déu néng, chap toi thi phat s6t
bung truéng, tiéu tién tu logi.

Gidi thap doc, tiéu udt nhiét, boi dudng than khi.

* Héc dan: Da mit, minh miy déu den xdm, trong mit trong
xanh, dai tién phan den, trong tdm phién néng ci dén budi
chiéu long ban tay ban chan déu néng, tiéu tién tu lgi.

Hoé6a thap sinh tan, loi thiy dao, thong huyét .

* U huyét hoang dan: Toan than déu vang, ti€u tién tu loi,
dai tién phan den, phat néng vao buéi chiéu, bung duéi cé6 cuc,
day ma dau, mach trdm ma két.

Thong huyét G sinh tdn huyét.

* Hoang dan: Toan than déu vang va thing chuéng, tiéu tién
khong 1gi, long ban chan gi4 lanh, phdt néng tii ngay thit
lung tré 1&én, toat ra mé hdi vang nhu nghé, tif ngang thit
lung tréd xuéng thi & 4m, giéng nhu kién bo trong da. Phuong
phédp diéu tri: thanh nhiét héa thap, cé biéu chi han, diéu ly
dm duong.

- Am hoang chii y&u 13 6n bé ty duong.

- Duong hoang cin thanh lgi thdp nhiét.

Cac bai thuoc

Chita Am hoang

- Nhan trdn 40g - Qué 8g
- Thé phuc linh 20g - Ca s4 20g
- Can khuong 15g - Ca nghé 20g

Céc vi trén sic v6i 3 bat nuéc, con 1 bat mai Qué vao cho uéng
Tén bt min, sic Nhan trdn lam nuéc thang, mbi 14n cho udng
15-20gam.

* Néu ti€u tién khong loi gia Ty gidi, Xa tién
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Chita Duong hoang

- R& c6 may 40g - Nhén tran 50g
- V6 nic ndc (Hoang b4 nam) sao nuée gao 30g
- Qua hoéc 14 Danh danh 30g

Sac v6i 2 bat nuée, con 1/3 cho udng.

Chida Duong hoang

- Cay va cu rau ma 30g - Ca nghé 20g

- Nhén tran 40g - Ty gidi 20g

Sdc v6i 2 bat nuée con 1/3 cho udng.

* Néu dai tién tdo bén gia cti chiit chit 20g
Chiia chung ca 2 thé bénh Am va Dudng
- Ci cAy rau méa 40g - Nhén tran 40g

Séc v6i mot bat rusi nuée con mot niia cho uéng, néu la Am
hoang thi sao cti rau ma.

Ni lao hic dan

Pham ngudi bi hoang ddn, budi chiéu phat s6t sg lanh, dé 1a

chiing sinh ra bdi nit lao, bang quang dau 16i, bung duéi ddy, khip

minh déu vang, trén tran den, dudi chan néng vi th& thanh ching

hic dan, bung truéng nhu c6 nuée, dai tién den, khong phai bénh

tich nuGe, trong bung cdm thiy diy, phen chua, tdn 14y chéo lda

mi hoa uéng mbi 1an 1 thia, bénh theo hai dudng dai tién va tiéu

tién ma ra nude tidu vang phan den 12 dung.

Hoang dan

- Bo chinh sdm 5 lang (sao vang)

- Rau sam 5 lang (14y t4t cd hoa, hot canh, ré 14, dé song)

Ngim Rau sam 1 gi¢ trong nuéc mudi, bé vao v6i Bo chinh sam

niu nudc udng mdi ngay 3 1an sdng trua toi.

Phu nit ¢6 thai va ngudi di tiéu 16ng khong &n udng dugce, tiéu

tién vang, nhoc mét thi uéng.

Vang da méi phat

- Canh liéu séc 1dy nuéc that dic, 1 14n udng 1/2 thing.

Khip minh, mit mit déu nhu gidy vang

- Nhan trdn 1 ndm, Chi ti 24 qud, 2 bat nudc, sic con 1/2 bat,
bé ba. Thach cao 1 cuc nuéng do, bé vao trong nuéc thude cho

tan ma uéng néng trum chin cho ra mé héi lai dung phéan xoa
khip minh.
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- Chi tu bé vd, Chi thuc bd rudt sao, 1 1an dung 1 dc, ddu xi 5
dc, nuée 1 bat, ndu sbéi udng néng
- Gia thém 2 dc C4t cdn, 5 phan Cam thdo nuéng
- Hat ct cdi sao tan, 1 1an udng 1 dc v6i nu6e com, ngay 3 l1an.
9. Chuyén tri moi chiing vang da hoic di ti€u luén, hoiac
di tiéu ra mdu déu dung dugec
- Mat ong 1/2 bat, gling song 5 14t.
- Nu6c méi mic 1 bat, sic udng ngay 2 14n, nuéc tiéu dan dan
trong lai, hét vang da.
10. Chuyén tri moi chitng vang da

- R& buom budém, rita sach, 1 vai nidm, dé nuée sic 1dy 1/2 b4t
udng lac déi.

- Oc nhéi, ngadm cho nha bun, ndu chin, 1€ 14y rudt 4n va uéng
¢4 nuébe, lai dung vé 6c nung thanh véi tdn, 1 14n uéng 2 dc
vii rugu.

- Hat Binh lich, 16t gidy trén néi, b6 hat vao rang, Chi ta,
Nhan trin, Hoang cAm déu nhau, sic udng.

- Phuong trén thém Cam thao, Chi thuc ma khong c¢6 Hoang cAm.

- Triing ga 1 qud, dé ci vo, nuéng kho tdn, hoa gidm uéng néng,
thdy trung trong mi ra la cong hiéu, bénh diu c6 vang lim
udng 3 lan ciing khéi.

- Tring ga, tron gao tran mé, ndu chdo modi sdng &n 1 qud, lau
ngay rat tot.

- Chiu chang 1 con, Phén den 3 dc. Hai thi cho vao mé con ga
trong, ndu chin nhi, bé chlu chang &n mé ga, rit hay, khong
c6 phen den ciing dugc.

11. Thap nhiét da vang nhu mau vang that

- R& cay dao 14y lic mo sdng, diing cho dan ba, ga, ché thdy.
Lay ré huéng déng, chon thi b6 bing chi€c diia, 1 nim x#t
nhd, sdc 1 bat nuée con 1/2 bat, ubng lic déi sau 3 - 5 ngay,
b6t vang dan nhu may tan, 100 ngay méi that hét vang, nén
thudng uéng chung véi 1 chén ruou cho dé tan, néu khong thi
cham tan, kiéng &n thic &n néng, thit lgn, c4.

- Day nho, riia sach, gid nat vt 14y nu6e c6t 1 thang, udng,
bénh l4u nam thi ngay udng 2 1an 13 khéi.

- R& ¢ bac 4 lang, rugu va nuée déu nhau, ndu 1/2 ngay, phoi
suong mot dém udng.
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- Giing s6ng, gid nat, thudng mang theo tu x4t vao minh, bénh
sé tu lui.

- Phuong trén thém Nhan tran gia 14n giing ma x4t.

- R& Y di séic udng hoic gia vit 14y nuéc hoa rugu uéng.

- Cubng dua d4, Pinh huong mdi thi 49 cii, cho vao ndi, d6t ton
tinh, tdn, mbi lan dung 1 de, thoi vao miii cho chdy nudc vang
ra, hay x4t vao rang cho chdy nudc miéng ra ciing dugec.

- Hat Ma dé, tan hoa nu6c udng 3 - 5 ngay la khoi, hoidc udng
v(1 nudc com.

12. Vang da vi thudc an tich tré

- Xo muép dé ca hat, d6t ton tinh tan, 1 1an uéng 2 de néu vi &n
mi nhiéu ma sinh bénh thi uéng v6i nuéc mi, néu udng rugu
ma sinh bénh thi uéng v6i rugu néng, vai lan 1a khoi.

13. Kinh gian, da vang nhu vang thit, ham ngi, chay nudc
miéng

- Nhan tran, Bach tién bi, déu nhau, 1 bat nuéc sic sbdi vai dao,
udng ngay 2 lan.

14. Moi chitng vang da, mé héi vang nhu nuéc Hoang ba

- M@ lon 1 cén, ran 14y nudc, ngay uéng 2 1an, dai tién ra dugc
phéan tdo ran thi théi, cong hidu 1dm.

15. Vang da, tiic thd, tiéu tién tu 1gi, khéong nén tri nhiét

- Ché bén ha, giing s6ng, déu 1/2 can, 7 thing nudc sic con 1
thing rudi chia 2 1an udng, ¢6 ngudi bi khi k&t ma chét, nhung
tim cdon néng duoc dé thude nay vao miéng la séng lai.

16. Chuyén tri dau méi khéi, da vang, bung truéng to, tiéu
tién khong thong

- L4 he gid nét cung v6i ba rugu va mubi tron déu, dit vao rén
budc lai 1a khoi.

17. Tham da den (hic din)

- Thién hoa phén 1 thang gia nhé, vit 14y nuéc c6t 6 cdp udng
dan tiéu thay ra nu6c vang thi théi, chua ra nuéc vang lai
udng thém,

18. Vang da rat nguy hiém

- Ga trong to, md trén lung, d€ cd 16ng va huyé&t, nhan lac con

néng 4p vao nguc bénh nhén, ngudi thi 1am con khéc, ngay
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d61 3 - 4 con thi hat hét tich doc ra, ga thi dem chén, khong
dugce #n rat doc.

Tich rugu, vang khip minh

- R& hoa hién, gia vit ldy nudc cot udng

- Nhan tran 4 géc, Danh danh 7 qua, Oc nhdi 1 con ci vé, 3 thd
gid nat, ndu soi 100 dao, hoa 1 bat ruou, uong. Pay la thudc
bi truyén.

- Nhan tradn 1 lang, rugu ngon 1,5 chén, sdc con 8 phan, udng
nong xa bira dn, vai lan 1a khdi.

Bénh hic dan nguy ngiit

- Qua l4u cin 1 can gia vat 1y nude, udng 1 lan cho hét thi nuéc
vang theo dudng ti€u ma ra, néu khong thiy ra lai uéng nita.

Chda 5 ching vang da

- R& ¢6 tranh tuci 1 ndm, gid nhé, 14y 1 can thit lon ndu lam
canh ma &n.

Chia 5 thi bénh vang da

- Tan giao 1 lang chia lam 2 g6i, mdi géi tdm vao 1 thang ruou,
roi ép ldy nuéc udng lic doéi, tiéu tién duge thi théi, ngudi
uéng duge rugu thi mau khéi hon, thuéng dung cé cong hiéu.

Chita 5 thi vang da

- Mot qué tring ga dé ca vo, dot ra tro, nghién n4t, 14y ruou 1
cdp hda ra udng, néu trong mii nglia ngdy cé truang bo 1a hay,
chiing néing thi chi uéng 3 lan 1a khéi.

Vang da do thiap nhiét

- Sai ho 1 lang - Cam théo 2,5 dc

- R& ¢6 tranh 1 ndm

Sic ubng.

Bénh hoang dan, vang khip trong ngoai, nuéc tiéu dé,

tam phién miéng khé

- Tan giao 3 lang, siita bo 1 cdn, sic 1&n, chia 2 14n ubng 4m
hodc gia Mang tiéu 6 dc.

Hoang dan, suyén day, tiéu tién nhiéu, hoic khi két

lai khong tan dugc ma chét ngat, can phai dip gii hoi

néng, s& nguc tim con hoi néng, dé cho 1 ti thudc nay

vao miéng thi cé thé song lai

- Ban ha, giing s6ng, mdi vi nlia cin, sic l1én chia lam 2 l4n
udng.
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Céc dan vi thide dn tich tu ma sinh ra, lao dan vi nhoc
ma sinh ra
- Kho sdm 3 lang, Long nédo lam vién. M6i 1an udng 50 vién véi
nudc com trude khi &n.
Bénh hoang dan thuéc ty, tiéu tién dé sén thi nén dung
- Thanh phan 4 lang, d6t chdy ra thanh hat, Puong quy 4 lang,
tAm rugu 7 ngay, mudi ndi 3 lang, 14y thudc da tAm rugu rdi,
vién vdi hd udng.
Hogc diing
- Tao phan 4 lang, tron mudi ndi, Ngii bdi ti, mdi vi 1 lang, Méc
huong 1 lang, 14y rugu ndu Than khic 1am hd ma vién udng
lac déi véi rugu.
Sic da vang nhu vang (kim loai) hay ngd, mia nudc
dai
- Nhan trdn, Bach tién bi déu nhau sic uéng 2 lan
- Bénh thoi khi sinh ra vang da.
- Tring ga, ngdm vio rugu va gidm 1 dém, nudt long tring vai
qua.
Khip minh vang da
- Nhan trdn 1 ndm, cing 1 miéng giing tuoi, gid nat ra, hang
ngay dem xat 1én da.
Thuong han vang da, ngoai biéu nhiét
- Ma hoang 1 nim bé dét, boc vai, ndu v6i rugu nhat uéng cho
ra md héi, miia xudn mia he sic véi nuée 4.
Ngi dan (5 ching hoang dan)
- Cay coi tia thdi nhd, nude 1 bat, ndu con nita. Udng thudng
xXuyeén.

Chita Duong hoang dan

- Ma hoang 12g - Sinh khuong 8¢g

- Nhén tran 12g - R& mu6p dédng 10g
- Chi tir 10g - Lién kidu 10g

- Cam théo 8g - Hoang b4 10g

- Pau dd6 12¢g - Pai hoang 8g

% Cdch bao ché va liéu dung:
- Lay 7 bat nudc tiéu tré em duéi 8 tudi (hing 14y doan gitia)
cho Ma hoang vao nudc sdc sdi vai dao gat bé bot, xong cho ca
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9 vi thudc vao sic k¥, 1dy 3 bat uéng méi ngay 3 lan, mdi lan
mot bat, lic thude con hoi néng.
* Kieng ky: Kiéng #n chit cay néng.

Chita Duong hoang dan

- La quit 16g - Phen chua 4g
- Tinh tre 16g - Long dém théo 8g
- Nhén tran 16g - Hoang lién 4g
- Bach tién bi 12¢g - Pai hoang 8g

- Hat qua Danh danh 12g

* Cdch sao ché va liéu diung:
La quit, Tinh tre, Bach tién bi sao qua
Hat quéd Danh danh, Nhan tran sao vang
Phén chua 1/2 phi, 1/2 dé song, Long ddm thdo tAm nude Cam
théo sao, Pai hoang sao néng, Hoang lién tdm nu6c méat lgn
sao, sao ché& xong, cdc vi déu phoi khd, tan bot, cho vao lo nit
kin d€ ding dén.

* Liéeu dung:

- Ngudi 16n ngay uéng 2 1an, mdi 1an 2 thia ca phe,

- Tré em: 4 tudi dén 7 tudi: mdi 1an 1/2 thia ca phé
8 tudi dén 10 tudi: 1 thia ca phe,
11 tubi dén 15 tudi: 1 thia ca phé vun, mdi ngay uéng 2 lan
vao lac bung con déi, udng véi nuéec dun séi dé ngudi, phu ni
¢6 thai vin dung dugc.

Chita Am hoang dan

- Bach truat 12g - Qué chi 8g

- Chich cam théo 8g - Nhén tran 16g
- Can khuong 8g - Hoang ky 12g

- Ché phu ti 4g - Pdng sam 12¢g

Hoang ky tdm méat sao thom

Bach truat tdm nudc d4t long bép sao vang

Nhén trin sao vang

Can khuong nuéng sém

* Cdch dung:

- Céc vi séc v6i 4 bat nude 14y 1,5 b4t chia uéng 2 14n, liic thude
con hoi 4m, udng lic bung con déi trude hai biia an.
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- Tré em tuy lia tubi ma udng it hon liéu ngudi 16n.
* Kiéng ky: Kiéng &n c4c thic lanh, séng. Phu nif ¢6 thai khong
dung.

Chia chitng Tiu dan

- Sinh dia 16g - Pau dé 24g

- Pan bi 8g - Tran bi 8g

- Bach thugc 8g - Pai hoang 4g
- Nhén trdn 16g - Cam théo 4g
- Chi thue 12g - Cat can 8g

- Chi tir 12g

* Cdch ché va dung
- Nhan tran, Chi t&, dau dé rang vang, Tran bi nhing nu6e cho
mém cao bé 16p tring trong vd, tat cad sic v6i 4 bat nude 14y
2 béat, chia udng 2 lan trong ngay, uéng lic thude con hoi 4m,
lac bung con déi.
- Khong &n cédc thdc 4n cay, néng, khé tiéu, kiéng udng rugu,
kiéng phong su.

Chita bénh Céc dan

- Sai ho 12g - Cam théo 4g

- Bach truat 12g - Chi tu 12g

- Nhan trdn 12g - Hoang cAm 12g

- Chi thuc 8g - Long dém thao 12g

- M4t lon (d€ ngoai) 1 cai - Sinh khuong 8g

* Cdch sao ché

- Long dém thdo tAm nudc sdc, Cam thdo sao, Bach truiat tdm
nuGe, dat long bép sao thom, sic v6i 3 chén nuée chia uéng 2
l4n trong ngay, udng vao lic bung con déi.

* Kiéng ky: Khéng dn cdc thd cay, néng, khé tiéu, khong an
d4u xanh, ming va rau muéng.

Chiia chiing Céc dan

- L4 chanh 20g - Phén chua 20g
- Hat qua Danh danh 40g - Tinh tre 20g
- Nhén tran 20g - Long dém thao 20g

* Cdch bao ché:
- Phén chua, 1/2 phi, 1/2 dé€ song
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- Céc vi déu phoi khd, tdan bot cho vao lo ding din

% Liéu dung:

- Nguwi 16n uéng mbi 14n 3 thia ca phé

- Tré em: 5 - 10 tudi: ubng mdi 1an 1 thia ca phé,
11 tudi dén 17 tudi: udng 2 thia ca phé, ubng mdi ngay 2 lan
v61 nuée s61 dé ngudi.

* Kiéng ky: Khong &n cédc thic an cay, néng.

Chita bénh Nt lao dan

- Sinh dia 12¢g - Qua ldu nhan 12g
- Pan bi 8g - Nhén tran 20g

- Trach té 8g - Son thu 8g

- Phue linh 8g - Hoai son 12g

- Phén chua (phi) 8g - Thuyc dia 12g

C4c vi thube trén, sdc v6i 4 bat nu6e 14y 2 bét, chia uéng 3 14n
trong ngay, udng ldc thude con hoi &m, bung con déi,

Kiéng phong su, khong an cdc thic cay néng. Néu dung thude
hoan t4n thi cdn gdp 2 14n liéu lugng trén, t4n bot, mbdi 1an uéng
12g v6i nuée chdo 16ng.

Chita bénh Hic dan

- R& mué6p ddng 400g - Nhan tran 160g

Hai vi trén déu dung tuoi, rita sach ddp dap vit 14y nuée udng
(c6 thé thém nudc so6i dé ngudi)

Chita bénh Céc dan (Do chiing duong hoang dan that tri ma
sinh ra)

- Hoang cam 12g - Lién kiéu 8g
- Hoang lién 4g - Sai ho 12g
- Chi ta 8g - Hoang ba 6g

- Bach thuoc 8g

* Bao ché: Sic vdi 2 bat nude 14y 2/3 bat, udng vao lic bung con
dé6i, ngay udng 2 1an (tré em dung liéu lugng it hon)

Chita bénh Hic dan (Do 4m hoang dédn that tri ma sinh ra)

- Nhan tran (sao) 16g - Bach truat 12g
- Chich can khuong 8g - Pdng sam 12¢g

- Chich cam théo 8g - Ché& phu tir 8g
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Bach truat tdm dat long bép sao tat cd cdc vi sdc vdi 3 bat nudc,

14y 2/3 bat, ubng lac thude con hoi &m, bung con doi.

#* Kiéng ky: Khong &n céc thic séng, lanh, phu nif ¢6 thai khéng
dung.

Chiia U huyé&t

- Xuyén quy 12g - Mang tiéu 8g

- Pao nhéan 8g - Qué chi 8g

- Xuyén khung 12g - Bach truat 12g
- Xich thuge 12g - Cam théo 8g

Pao nhin béc bé vo lua,

Xuyén quy tdm rugu sao kho,

Bach truat tAm dat long bép sao,

Cam thdo nuéng sém, Mang tiéu nghién nhd, sic véi 6 bat nuée
14y 2,5 bat, cho bjt Mang tiéu vao dun lai cho sbi vai dao, chia
uéng 3 1an vao lic bung con déi, udng hét thude trong ngay.

* Kiéng ky: Khong #n cdc chit song, lanh, kiéng phong su.

Chita bénh Hoang dan

- Bach truat 12g - Tran bi 8g
- Nhan trdn 12g - Huong phu 20g
- Chich cam théo 8g - Hoang ky 12g

Hoang k¥ t4n nhd, mat sao thom, Bach truat tdm d4t long bép
sao, Tran bi cao bé 16p trdng bén trong sao thom, Huong phu
gia nho chia lam 4 phan

- 1 phin t4m gidm thanh,

- 1 phén t4m nuéc tiéu tré con,

- 1 phén tdm nuéc mudi

- 1 phan t4m nuéc vo gao

Khi nuéc thdm u6t déu dem sao khod

T4t cd céc vi sdc vdi 3 bat nudc con 2/3 bat, udng lic thude con
hoi néng, bung con déi, ngay uéng 2 1an, dém 1 lan.

Chita bénh Hoang dan

- Cay coi xay (tdm méit sao) 12g - Chi ti (sao vang) 16g

- Nhén tran (sao vang) 16g - Hat Ma dé 12¢g

- Tran bi (sao sém) 16g - Huong phu (ti ché) 20g
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* Bao ché: Sac véi 3 bat nude 14y 2/3 bat, chia lam 3 14n, ngay
uéng 2 14n, dém uéng mot 14n vao lic bung con déi va thudc
con hoi néng.

Ban phu luc

Trén miy nghin nam lich si, gi¢i Pong y tién nhan da tdp hop
ghi chép truyén lai trén sdch vé nhiéu kinh nghiém chita nhiéu thé
bénh hoang ddn, da s6 cdc y gia thudng chia 1am hai loai bénh la
duong hoang va 4m hoang.

Vi vy, ching t6i trich dang dudi ddy mot s6 bai thude c6 phuong
dé trén 1am sang, cdc ban tuy phuong ma 4p dung c6 sdng tao, cb
téng két rat kinh nghidm nang cao chAt lugng diéu tri.

46. Duong hoang dan

Néu bénh nhian mét méi, khéng muén #n, lom giong buén nén,

khong khat nuée, c6 thé dung cdc bai thusec Nhan tran Quit bi

thang hoiac Nhan tran Ngii linh té4n.

a. Nhan tran Quat bi thang:

- Nhén tran 12¢g - Bach truat 8g

- Tran bi 8g - Ban ha ché 6g

- Bach linh 10g

Bao ché céc vi trén, sic véi 2 bat nu6e 14y 2/3 bat chia uéng 2

1an trong ngay.

b. Nhan trin Ngii linh t4n:

- Nhén tran 12¢g - Qué chi 8g
- Bach linh 10g - Tru linh 8g
- Trach ta 8g - Bach truat 10g

(Cach ché& va dung nhu bai trén)

Né&u bénh nhén khat nuéc nhiéu, réu ludi vang kho, tiéu tién it
va d6 1a hién tugng nhiét nhiéu hon thip c¢6 thé dung bai Chi
tir B4 bi thang.

- Chi t& (bd vo) 12g - Hoang b4 10g

- Cam théo 6g

(Cach ch& dung nhu bai trén)

Né&u ngudi néng, mét méi, nguc tic, it mudn néi, réu ludi vang
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nhon, tiéu tién it va dé 1a hién tugng thap va nhiét déu thinh
dung bai Cam 16 tiéu doc don gia gidm.

- Nhén tran 12¢g - Thach xudng bo 6g
- Hoang cam 8g - Hoat thach 12g

- Bach dau khéu 4¢g - Bac ha 6g

- Chi x4c 6g - Ho#c huong 8g

- Moc thong 8g - Chi tu 8g

(Cdch ché va dung nhu cdc bai trén).

Am hoang dan

Bénh nay phin nhiéu do han thap thudc chirng hu: chi y&u 14 6n
van ty duong ma loi thdp la phu, dua theo chiing trang c6 thé
dung bai Nhan tran phu tii can khuong thang hodc Nhén tran
td nghich thang.

a. Nhdan tran phu ti can khuong thang

- Nhan trin 8g - Quat hong bi 6g

- Bao khuong 6g - Trach t4 8g

- Bach truat 12g - Chi thuc (vit cdm sao) 4g
- B4an ha ché 6g - Théo khau (sao chdy) 8g
_ Bach linh 8g - Phu tif ché 6g

- Gling tuoi 3 1at

Sac v6i 5 bat nuge 14y 1,5 bat chia 3 14n uéng trong ngay (ngay
2 14n, dém uéng 1 14n)

b. Nhén tran tu nghich thang

- Nhén tran 12¢g - Phu tii ché 6g
- Bao khuong 6g - Chich cam théo 4g

Céc vi trén sic vdi 2 bat nude 18y 2/3 bat, chia lam 2 udng trong
ngay.



40 12 do huy&t mach kho réo, trén thi tdn dich kho kiét, da dé

kh6é nh#n, rdu téc quén cing; duéi thi bung dau, ti€u sén do,
tdo bén; ning ldm thi ciing do. Pay 1a bénh tdo vi &n nhiéu do rén,
nuéng, cay, sic duc qud dj, hodc lic bénh uéng nhiéu thuéc cong
phat hodc cho phat han, ha lgi thai qu4, l1am kh6 kiét tan dich, tinh
huyét hao tén rdi sinh tdo.

Téo bén 12 khong di cAu duge vi d6i no that thudng, nhoc mét
qué dé, tdn hai d&n vi khi lai con 4n d6 cay néng, ngon béo dé tang
than héa doc, héa doc 1am hao tén chan 4m, tdn dich kém sit khong
thd&m nhuin duge, nén sinh tdo bén.

Noi kinh chia tdo bén ra lam 5 ching phong, khi, han, nhiét,
thap. Lai ¢6 ngudi gia khi hu, tdn dich khong tu nhuin ma tdo bén.
Lai thém sinh dé mat m4u, tdn dich kho kiét ma tdo bén, cdc ching
déu c6 nguyén nhan, nén phan biét ma chita, méi khong lam ngudi
bénh chét oan.

Phép tri chi y&u la bé huyét, sinh tan, b phé&, nhuin trang.

1. Huyét hu, phdi rdo, da khé, tdo bén
- Thién mén dong, ding nhiéu ngdm véi nudc sdi cho nd ra, bd
16i va v6, ndu cdon 1/2, dung khan vai dum lai vt 1ay nuéc roi
cho vao nodi nhé, nhé lia, cd thanh cao.
M&i 14n uéng 2 - 3 de, lic déi véi nube tra, dan dan sé da.
2. Phong nhiét ¢ dai trang tdo bén, ngudi nhiéu tudi nén
uéng phuong nay
- Bb két (bé hat), Chi xac (b6 rudt) déu nhau, sao tdn, luyén
mit l1am vién bing hat ngd déng, mdi 14n udng 70 vién, lac
dé6i v6i nude com hay chéo rat hay.
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Khi két nguc day, khi nghich x6ng 1én tao bon

- Chi xdc (b6 rudt) sao, Moc thong sao, Thanh bi (b6 rudt) sao,
Tran bi sao, Tang bach bi (ky sdt, sao mat), hat Cai ci sao
qua, hat Bim bim sao, Héi huong sao, Nga truiat nuéng, Tam
lang sao.

- Céc vi déu nhau, tdn, gid vit 14y nuée chiing 1/2 bat, khudy
hé véi bot gao, vién bing hat ngdé dong, mbi 1an uéng 20 vién
v6i nude Tran bi.

Ngudi trang kién bi khi huyét két nhiét, tdo bén

- Huong phu sao mudi 2 lang, Chi xdc bd rudt sao 5 de, Pao
nhan (bé vé va diu nhon) 5 dc, O duge 5 de, hat Tia té sao 5
de, tdn chung, mdi 1an udng 2 dc véi nudc Tran bi lac doi.

Ngudi gia yéu tdo bén

- Hanh tring (cong va ré) 10 nhéanh, sic véi nuéec mdi mic, bo
hanh, cho 2 dc cao da trdu va 1 chén mat vao niu cho chiy
tan, udng néng cach bita an.

- Hat Tia t6 1/2 cap, hat Viing 1/2 cap nghién chung cho n4t,
dé 1 bat nuée vao khudy déu, lang 14y nude cot, ndu chdo gao
trdng 4n rat hay.

Tao bon

- Hanh tring (cong va ré) 3 nhdnh, giing song 1 ct bing ngén
tay, Pau xi 21 hat, muéi 1 nham, gia chung cho nat 1am thanh
banh ho néng chudm trén rén, ngudi lai ho thi chuom nira.

- Qué Bo két, cho vao ndi rang, dot 1én khéi, ngdi trén miéng
ndi ma x6ng thi hét.

Nguoi yéu do lo rau qua hai phé& khi, phé& va dai trang

tuong quan biéu ly véi nhau cho nén phé cé bénh la

dai trang sé bé tic, hoic do dung nhiéu dé cay néng
sinh ra tdo bon

- Tran bi bé cui tréng, Tia t6 1y canh 14 non, Chi xdc bé rudt
sao qua, Moc thong bé mit déu nhau, séc uéng néng.

Phuong thuéc nhuan khi 1¢i ruét, tri tdo bén

- Hat Tia t8, hat Gai d4u, déu nhau, gid nhé, khudy nuéc loc bd
b, ndu chdo gao #n.

Dai tién bi két dén néi hén mé bat tinh

- Oc nhdi, 2 - 3 con, ding cd vé, mudi 1 chén con, cling gia nat
dép vao ron day 1 tdc 3 phén, dung vai budc chit 1a khoi.
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10. Tdo bén, phén tic trong rudt sung dau khong théng
- Pao nhéan 1 lang, ludc chin a&n ldc d61, do 1/2 ngay thi so6i bung
di ra hét chat doc.
11. Bi dai tién do c6 thip nhiét trong trudng vi
- Binh lang 1 hat, tdn, 1 1a4n dung 1 dc, hanh 3 ctu thdi méng,
nuéc ti€u tré em 1 bat cing sic uéng
Ho#c dung Binh lang 3 de, 1/2 nuée, 1/2 mat niu lam thang
udng néng.
12. Truyén tri ching bung truéng day, dai tién bi két
- Nghé vang sao khd, tdn, ma cay va bo, cung gid nhd, vién
bing hat ddu xanh, 1 14n uéng 3 vién.
13. Truyén tri dai tién khéng thong
- Ca ré quat gia 3 dc hoa 1 bat nude, loc b6 ba udng
- O mai 10 qua, go bd hat 14y com, t4m nudc néng, vién lai
bing qué tdo, dem nhét vao hiu mdn.
14. Truyén tri chiing tao két bung truéng lén, mit vang
ma sung, ¢ chua dn khong duge
- Gao nép 6 dc, Can khuong 1 dc, vé quit 5 phan, Ba d4u 2 hat,
cing sao vang rdi sang bé Ba ddu, 14y 4 vi kia tdn, vién v6i hd
bing hat ddu xanh, 114n 5 - 7 vién udng sau bita &n véi nu6e
sdc glng va tia to.
15. Tao bon
- Hoe hoa, phoi kho tan, 1 14n 1 dec, hodc 4n séng cling cong
hiéu.
16. Tao bén
- Hanh tring cd ré 1 nhanh, giing séng 1 cd, mudi 1 nhim, dau
xi 2 hat, cung gid nat lam thanh banh, nuéng néng dat vao
ron bang chat lai, hoi 14u néng thdu vao la thong, chua thong
lai lam nia.
17. Tado bén
- Chi thuc sao qua, Bé két bé hat va vé den, déu nhau, cling tdn,
mdi 14n 1 dc uéng véi nudc com hodc quét véi com 1am thanh
vién ma udng v6i nubc com.

18. Tao bon
- M tring cay vi bo, bd héng bép gia chung, vién bing hat ngb
dong phoi khé, 1 1an uéng 1 vién, sic 1 14t giing va 1 bat nudc
lam thang udng déan, hét thuéc la di cau dugc.
Thuéc nay ngudi gia khong dung dugec.
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Tao bon

- Hat Bim bim t4n, ray 14y 16p bot dau, 1/2 sdng 1/2 sao, udng
v6i nude giing, chua théng lai uéng.

Tao bon

- 1 phuong khéc gia thém Chi x4c sao, déu nhau, tan luyén mat
vién bdng hat ngo dong, uéng 70 - 80 vién vdi nuGec nong.

Dai tién bi két

- Cao da trau 3 tdc, hanh tring 1 ndm, sic v6i 4 bat nude con
1/2 béat, hoa chén méat udng thi di cau duge.

Ngudi gia bi phong hu ma tio bén

- Bo k&t 1au ngay, dot ton tinh, d6 ra dat, ap b4t lai 1 dém, tan,
hoa rugu, uéng.

Truyén tri dai tién bi vi phong

- Tat 1é sao 2 lang, Tao gidc, tAm mat hodc vang sita, nuéng 5
dc, tdn 1 1an 1 dc, udng véi nufe tra hay nudc mudi.

- Phuong khéc dung Tao gidc, khong dung T4t 1é.

Kinh phuong tri dai tién bi vi phong va khi

- Hat cti cdi 1 c4p, ngdm nu6c nghién nhé, hoa véi bot Bo két
2 de, udng.

Phép théong khoan bing dau

- Hanh tring, gid n4t 14y nuéc bdi khép ngoai 6ng tre, dat vao
h4u mén, lai 14y dau virng bang 1/2 phan nudc hanh, tron déu
dé vao bong béng lon, dé nguoi bénh nim ngiia, co chan lén,
dua nuéc thudc trong bong bong lon déc vao trong éng tre cho
chdy vao hdu mon 1a di cdu dugc ngay.

Thong khoan bing mét

- Diung m4t ¢6 dic nhu keo thira lic dang néng vit thanh théi
dai bang ngén tay, chdm bot Tao gide vao ddu nhon, nhét vao
hau mén, chéc lat di cau dugec.

- Dung hanh gia n4t béi vao cudng 14 dong roi dat vao hdu mén.

Théng khoan bing mat lgn

- Dung 1 c4i mat lon d€ 14y 1 phan nudc mat, gia gidm ngon
vao tron déu, ding 6ng tre dat vao hadu mén roi ti€p cdi mat
vao ong tre cho nudc chdy vao.

28. Théong khoan bing ging

- 1 cu ging 14y méng tay cao bd vo, bdi nuée mudi vao, dat vao
hdu mén, 1a di ciu dugc.
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29. Nhuan trang
- Rau mong toi 50g - Rau day tuoi 100g
- Khoai s¢ sach vé 1 - 2 ct

Ba vi trén ndu canh in hang ngay, dung trong 2 - 3 ngay.

30. Nhuan trang

31.

- C6 muc 400g - L4 mudng 100g
- Mic ¢ 200g - Mé den 200g

Ngay uéng 5 vién vao budi tai.

B6 am nhuan trang

Céng thic do cu Phé Bic Thanh cép, co:

- Bot 14 ddu banh té 0,20g - Bot vitrng den 0,15g
- Mat ong c6 lai 0,30g

Duge tinh: cha 3 duge liéu trén.

1.

Tang diép: Ld ddu bédnh té (khéng gia khéng non) c¢6 tinh
mat, vi hoi ngot, tri phong thap, mat phdi, sdng mit, tri ho,
tri noc rén dbc, chita s6t, mo hoi trém, cdm mao, tri dom, cao
huyét ap, tri tho huyét, hAm miéng mun nhot, tri ban tay 1én
dinh. Pic biét 1a bo: &n duge, nga duge, gidm mét mdi, ong
Hoé Tang néi: tim an 14 ddu nha to, to dét thanh gdm, ngudi
dn 14 ddu xanh séng l4u.

. Viing den: Tay dugc 14y ddu viing thay dau olive, ddu vitng c6

¢ trong duge dién cua BPic va Thuy Si tir 1910, vilng den bd
am, mét, nhudn trang, (ta ndu ch€ ma phu) &n diu viing véi
chdo, chadm thit ga.

. M4t ong: 14y & ong nudi hay ong riing, muia méit ong la mua

hoa, do ong 18y nhi lam mAt, ¢6 thuyé&t n6i nhi hoa cay doc thi
méat déc, lai ¢6 thuyét néi nguge lai, nhi hoa cidy doc khong
lam cho méat ddc, (thuyét nay cé ly hon).

Ngudi ta chua phén tich duge rd rang mat ong, chi biét dai khai
c6 glucose, levulose (70 - 75%) mot it acide formique, cdc vi thom,
cdc chat mau, cdc chéat sap, chat dam.

*

Céng dung mdt ong: B6 nhat cho cdc chdu va ngudi ho. Nguoi
ta chua biét dugc mat ong ¢6 nhitng chat sinh t6 gi cia hoa ma
b6, méat ong lam m4t phoi, nhuin trang, gan day con dung dé
tri dau bung kinh nién.

Cédch pha ché thuéc bé am nhudn trang: Chon 14 dau banh té
bé 14 sdu, vang thdi, rira sach, cho vao ré rii hét nuéc, phoi 4m
can (6 - 7 ngay hay sdy nhe d¢ 40 - 50°, tay rira con, vo, tudt
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bd cong 14 tan thanh bdt xanh (14 ma), day kin, nén bdo quin
tranh ning va 4m, say nhe lita (50°C).

Ving den rua sach, vay b6t nuée, sdy (60°C) tru6e khi tdn nén

rang qua roi tdn véi bot 14 dau (14 ddu ngdm dAu viing).

Mat ong c6 lai cho dac.

3 dugc liéu chuin bi xong, tron v6i nhau luyén lam vién ning

do 0,65g, siy nhe lita (60 - 70°C) 3 14n, lam 3 ngay thi t6t. D&

ngudi cho vao lo kin (¢6 dung bong hit nude) hay dé vao ti cé voi

miéng dé bdo quén tranh am.

* Liéu luong: Ngudi 16n uéng 10 dén 16 vién/lan, ngay 3 lan,
liéu lugng c6 thé ting gidm tuy theo bénh nhan, néu bénh
nhén tdo qud truée khi udng B6 4m nhudn trang nén udng
vién mét lgn hay mat bo (d§ 8 - 12 vién 0,1g) 1 ngay.

Két qua nghién ciu cho thdy bai thude ¢6 tac dung bé 4m va tri

tdo bon t6t, bénh nhan dn dugc nga dugc lam viée b6t mét (thi

nghiém trong mua he), tuy nhién ¢6 nhitng bénh nhén bi day
bung.

Liéu diung trung binh 14 20 ngay.

* Két lugn: B6 A&m nhuén trang tot, ré tién c6 thé phd bién sin
xudt phue vu nhéan dan.

* Chu thich: Néu khong ¢6 mat ong ta c¢6 thé dung keo mach
nha, si r6 don hay hé nép nhung tac dung bi gidm (tuy gia
thanh ha hon ma uéng ldu khéng cé hai), phu nit bi tdo bén
udng rat hop.

32. Bi dai tién

- B ké&t, bé hot nuéng gion 30g

- Xa phong giit (cuc) 30g

T4an Bo két dd xay nhd, quét v6i xa phong cuc 1am toa duge cho
vao hju moén c¢6 cong hiéu.

33. Bi dai tién

- 8condclda - Mubiden 1 nhim - Tiéu 1 nhum
Gia nat, sao néng, b6 sau lung: Pi tiéu tuc thi.

34. Bi dai tién

- Pai hoang 1 dc - Chi xd¢ 1de - Cam thdo 5 phén
Liéu lugng tré du6i 5 tudi dung 8g trong ngay

5 - 10 tudi: 12¢g

10 - 15 tudi: 16g

> 15 tudi: 20g

Thirta khi thang
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- Pai hoang 1 dc - Hau phéac 1 dc
- Chi thuc 1 dc - Sinh khuong 3 14t
Sic udng.

Thita khi dudng doanh thang.
Nhu thang trén gia thém:
- Tri mau, Bach thugce, Puong quy, Sinh dia.
35. Bi dai tién (ngudi l6n va tré em)
Pau lau, bi dai tiéu tién 15 - 20 ngay, linh dugc 100%
Cét ré Luc binh duéi séng rach, ria sach, dé trong 1 cdi t,
nghién cho nhuyén véi vai hot mudi (nhidw/it tuy nguoi 16n hay
nhé), banh méng ra, dip tir duéi rén xudng sat ba di, 20 - 30
phit sau thay linh nghiém lién.
36. Thuéc x6 théng lgi
- Pai hoang 8g - Chi x4c 12g
* Chal tri:
- Bi dai tién, tdo két s6t cao mé sang
- U mdu phat s6t, tich k&t ngin tré ¢ hoi, hoi mém, kiét ly
* Lieu dung:
Ngudi 16n: ngay dung 3 1an: sang 10g, trua 5g, chiéu 5g
T4 héa, ha nhiét, thong lgi & udt mdi ngay tir 8g - 12¢g
Tré du6i 5 tudi: dung 8g trong 1 ngay dé xo
5 - 10 tudi: 12g
10 - 15 tudi: 16g
> 15 tudi: nhu ngudi 16n
* Ha nhiét: dung 1/2 hay 2/3 liéu trén
* Cdm dung: Lanh da, tiéu chdy, phan long khong tiéu
* Ghi chii: Thudc dédng d& gay non, uéng dan tiing thia
Né&u nén hoa thém dudng
Néu da di cAu duge khéng nén udng niia
Thuéc nay di tiéu, nu6e tiéu vang do.



Sa truc trang 12 dau rudt cung 1di ra ngoai hau moén. Rudt gia co
quan hé géc ngon, c6 tuong quan bi€u 1y véi phé&. Phé& nhiét thi
nhiét bé& tic khong théng, phé& hu thi rudt 1di ra khong thu vao. Thé
nén nguyén nhén sinh ra bénh 16i dom ho&c vi ¢6 ching trutng
phong ha huyé&t, udng nhiéu thuéc han luong quéd ma 1di ra hodc do
ly 14u ngay ridn nhiéu ma 1di ra ciing c6, tré con do hd hét gidn dit va
ly 1au ngay hu yéu bén trong ma 10i ra.

1. Loi dom do di ly ldu ngay

Qua trap 2 qud - mai vao d4 cho bing, nhing mit ong nuéng
vang, thira lac dang néng chudm vao, ngudi lai thay, dén thut
vao mdi thoi.

2. Loi dom lau ngay

L4 sen, sdy khd tdn mdi lan 1 dc, uéng véi ruou, lai dung 14
sen réc thudc tdn 1&n trén ma ngdi.

Bo két 5 qua dap nat cho nuée vao gid nhd, vt 14y nude cot
chdm, dom sé thut vao.

Hoa hoe, ndu nuGe xong rira.

L4 he cit nhd, xao0 néng, géi trong lua 1am 2 géi chudm nhanh.
Ba ba 1 con, lujc chin &n thit, nudc luje thi rda chd dau.
Xuong dau ba ba thi dét ton tinh, tan, ric.

Nhén 7 con, dot ton tinh, tdn trén ddu vimg boi hodc dip vao
16 ron ciing duge.

Cé Hy thiém, gid nat tron gidm n#n thanh banh nhé, 4p lta
cho néng ddp vao, ngufi lai thay.
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Cua gai dap nédt, ndu séi x6ng ria hodc ¢ Thap but dot ton
tinh tdn xtc vao roi 14y tay din lén.

P4t vach dang dong da ldu nam tdn ric ngoai, 1Ay mudng
néng ép lén, ngudi thi thay.

Huong phu, nu hoa Kinh gi6i tdn, déu nhau, 1 1an 1dc udng,
lai dung 1 de¢, ndu nuéc xéng rua.

B6 hoang tan tron md lon, dip vao.

Qua hoe, hat hoe biing nhau t4n trén véi tiét dé tuoi vat lai 1
cuc, phoi khd, ldc ding thi uéng 1 14n 2 de véi ruou lic di cAu.
Xuong bb dét, tdn, 1 1an 1 dc uéng véi nube, ngay 3 lan.

B6 hoang tan tréon md lon, dip vao.

Hau mén 16 sung dau muén hoai tu

- Dung dao mé lgn mai lay 1 bat nuéc udng.

- Rau sam - chua me dit, déu 1 nim, ndu x6ng rita ngay 3 lan.

- Thd ti ti, sao den, tdn, tron véi long tring tring ga ma dip
ho#c dung ci gai, gid song, ngdi 1én trén.

Hu lanh 10i dom

- Voi sao néng, 14y lua cii géi ngdi lén, ngudi thi sao néng lai
ngoi.

Truc trang thoat ra

- Xa sang tl, Cam thdo, déu 1 lang t4n nhdé ubng véi nude da
dun sbi.

- Kho sam, Ngi bdi ti, dat vach lau nam dun 1én ma ria. Méc
tdc tdn nho bbi vao.

Ngudi gia, tré con 10i dom

- Huong phu, Kinh gidi tué, tdn nhé ma udng, lai dung nhiing
vi 4y dun nuéc ma rua.

Di tiéu ra mau 1oi dom

- Hoa mao ga tring, Phong phong déu nhau, tdn nhd hoan véi
hé, udng v6i nudc com, mdi 1an 70 vién.

Di ly lau ngay ma 16i dom

- Nghién Long c6t thanh bét, ric vao.

Hau mon 160i ra khong thu vao

- Ci cang gai sdc nu6c ma xoéng ria.

- Moc tiéc d6t ton tinh, Long c¢6t cung nghién nhé, ric ma ddy
vao, khoi ngay.
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- Ré mo l6ng nghién nhd, hoan v6i ho udng, 14y Ngi boi tu,
Bach phan dun nudc ma rua.

- Qua Bo ké&t gia nat, hoa nufe trong ma ngdm, tu nhién thu
vao, sau dé6 lai 14y nuéc &y rifa cd lung va bung khién cho khi
luc van hanh, lai 14y v6 cAy B6 két tAm vang sita tdn nho hoa
v6i T4o nhuc uéng cung nuéc com mdi 1an 30 vién.

- L&y nuéc trong cha kim cuong mai dd nam chidm udng, 14y
nu6e bodi ngoai, 14y nude mai sit bdi vao dinh dau, chi trong
chdc 14t thi co 1&én ngay.

Tré con 16i dom la dau ruét cung 16i ra ngoai ma khong

thut vao dudgc vi bi ta ly lau ngay, khi hu ké m khong

thé dua lén dugc

a. LAy hanh n4u s6i, x6ng lic con néng, roi ria cho mém, 14y tay
dn vao hodc dung Nga bdi ti tdn bot bdi vao.

b. P4u ba ba, dét tan, tron ddu vimg béi.

c. LAy d4u ba ba d6t 1én khéi, x6ng 14u 14u né tu thut vao, lai
14y d4t vach 1au nam sdc sbi, trude xOng sau rua.

d. Kinh gi¢i, Tao gidc déu bing nhau néu sbi ria, rdi 14y nudc
sdc boi 1én.

e. Rau gidp c4, vd nat, trude tién 14y Phéc tiéu hda trong nuée
rifa qua rdi trai 14 chudi ra, dit gidp c4 1én ma ngdi thi dom
tu thut vao.

f. B6 héng, phan chudt 2 vi bing nhau cung tdn dét ra khoéi
trong 1 c4i noi, ngdi 1én trén noi x6ng vai lan thi hét.

g. Beo van, gid nat dip vao.

h.Hat thau diu, 14y nhan 1 hat, gid n4t nan thanh banh dip
trén chop, hé dom thut 1én thi b6 thude di, 14y nudc ria ngay.

Tré bi 5 chiéng tri, bat luan ldu hay méi

Chi thuc, sao qua, tdn, vién véi mat bang hat ngé dong, 1 lan

20 - 30 vién tuy tré 16n nhé udng vdi nuée com lac d6i.

Tré con loi dom

Sa nhin tdn nho bé vao trong qué cat lgn budce lai, lude chin an

roi udng Bach phan hoan! néu nghich khi dua lén phu thiing ma

suyén thi kho chira.

Bach phan hoan: Bach phan 4 lang - Phu t 2 lang - xuong d4u ché vang 4 lang (dot
thanh than) cdc vi nghién nhé vién vdi nuée hd bing hat ngd déng, mbi 14n udng 30
vién vdi nude soi.
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San lai
1. Chuéi chin 1§t chdm 4n thudng
Rang tdn hét bé muéi nham tri phuong
Bao nhiéu sén lai tim dudng vong thén.
2. Tiéu héi, béng c6, St quan
Cam thdo t4n mat uéng lan bung khéng.
San xo mit
- Hat min (sao qua tdn nhé) 3 lang
- Puong cat 2 lang
T61 nhin com, sdng nuéng 1 miéng thit lgn, an thudc xong &n
lun thit lgn. Cd 1am viée nhu thudng, 2 gid chiéu con sén ra.

Chi 4n vao ddu thang Am lich tir thdng 1 dén thang 10 (dau
thdang san an 1én, cudi thang s4n 4n xubng)

Giun dida
- Nuéc ¢t rau sam 100g (hoic ndu 14y nuéc)
- Mudi - Gidm thanh 1 thia

1 - 2 gid sau giun ra hét.

Sén 1ai tré em

Tré em c6 1ai, bung 16n, ndi gan xanh.

Pam n4t cti va ré ¢é 6ng, vit nude cot uéng 3 1an ldc bung déi.
Mbi 14n udéng 1 ly nhé.

San 1ii tré em

- Tram bau gia 100 hot - Nam géc tre 10 tai

Pam, xdt nhé, ngao dudng cho #n lic bung déi.
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Sén 1iai lam bung 16n “truéng”

- Ré va vo cay luu 20g - Day Ha thu 6 5¢g

- Hat cau tdm vung 10g

Sic cho keo udng lic bung déi.

Ubng vb dau bung, triéu ching sén lai chét.

Thuéec x6 1ai

Xuyén Pai hoang 3 chi

Sic 1,5 chén nuée, 1ay 1/3 chén udng lic déi.

Thudc trir cin

a. D6t 1 cuc voi 4n trau chay dé, dé vo nuéc soi, 14y nude trong
ndu chdo ma an.

b. V4 cdy sdu diu (¢d 3 ngén tay) 1 miéng

- Pheén chua (c& ngén tay at) 1 cuc
Séc 1,5 chén, 14y 1/3 chén, sdng s6m udng cho hé&t. Cach 10
ngay lai uéng nita, luén 3 lan.

Toa tri san lai - bung néi gan xanh

a. PAm rau sam, vit 1/2 chén nu6c uéng véi ti mudi.

b. Thuéc ciu 10 14

- Cé muc 1 ndm - N&m moc géc tre 5 tai
- C6 MAn trdu 1 nim - Cay ké dau ngua 1 ndm
- Giing song 2 lat - V6 quit 1 nim

- Rau m4 1 ndm - Tram bau 100 hot

- Mubng trau 3 14 - Cam thdo dit 1 nim

- Ré tranh 1 ndm -84 714

Sic 3 chén, 14y 2 phan chén. Chia 2 14n uéng trong ngay, udng

lién ti€p 3 ngay.

San x0 mit

Cay thu lu tia (than, ci gbc ré, sao, khir thd)

Sac 3 chén con 7 phan, udng thi ra lién.

Céc loai giun san, quiy trong bung sinh dau nhdc ving

tim, hosic nhé nhiéu nuée trong

- C4 lat ndu nhat, 4n no, &n 3 - 5 14n 12 khéi.

- Cé nu 4o, phoi khd, tdn luyén mat, vién bing hat ngo dong, 1
ldn uéng 10 vién véi nuéc néng, ngay 3 1an.

Bi giun quiay ma dau tim

- Mat géu, 1 cuc biing hat d4u, hoa tan trong nuée, udng.
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Giun dida qudy dau nhéi trong bung, nhé ra nuéc

miéng trong

- Long dém thdo 1 lang, bd goc cit nhé, d6 2 chén nuéc sic 14y
1 chén, nhin déi 1 dém, sdng sém udng hét.

Bach thén triung

- Hat ngit, tdn 3 dc, tudn d4u thdng, t6i hom trudc khong an
com, chi 4n thit nudng, dén 4 git khuya 14y nude hoa bot ngit,
an, d&€n 9 - 10 gio trua thi sdn ra chét hét. Sau dé, &n chdo dé
bdo vé tang khi va khéi hai ty vi, khong duge 4n com.

- R& luu 1 ndm ria sach. Hat cau kho 5 hat, sdc déic, sdng s6m
dung 1 miéng thit lgn nuéng vang ngdm vao miéng, dé cho
sdn ngoi dau lén, 1 lac nha thit ra, uéng nuéc thude vao, san
ché&t ma ra hét.

Bach thén trung (san xd mit)

- Hat cau khé 14 hat, t4n, con v cau thi d6 vao 2 bat nuée sic
14y 1 bat, roi hoa 1 dc bot hat cau d6 ma udng lic déi, it ngay
thi san ra hét, lai uéng thém nhu trén, san ra hét mdi thai.

- Canh dau, ding dao tre cao 14y vé tring 3 ndm, nudc 3 bat sic
14y 1 bat, chd &n bita com t81, sdng s6m mai dang d6i bung 1a
ubng, thi sdn lién xudng hét, uéng 2 - 3 14n thi dit noc.

- Rau sam, sic 14y 1 bat nu6c cho it mudi va gidm uéng lic d6i,
nén udng 2 - 3 14n sdn xuéng hét thi thoi.

Xa trung bung dau, miéng Wa ra nudc dai trong

- La Ngéi cttu 1 ndm, nu6c 2 thing séc con 1 thang, udng, trung
sé muia ra hodc ta ra.

- RE Y di, cdt nhé 1/2 can, udng lic déi.

- L& Ngéi tuoi, gia vat 14y nuéc 1 bat, du canh 5 (4 giyy sdng)
truéc #n 1 miéng thit nuéng, hoi ldu udéng nuéc Ngii, san tu ra.

- Hat cau khé 2 lang théi nhé, rugu 2 bat, sic 18y 1/2, chia ra
udng.

- Ca dai, mé 1ay hat, luyén mat, vién bing hon dan 1 14n uéng
3 vién luc d6i, san &n mat 1a chét.

- Mbc nhi cay hoe, d6t ton tinh, tdn, uéng véi nuéec néng lic doi
do 2 dc, san ra hét.

Giun ra dang miéng va mii

- O mai sic nufc thudng udng va ngam la yén.

Giun

Vé cay xoan con tuci 300g, sic 14y nude dic, cho vao 300g gao

nau thanh com phoi kho com, dem rang cho dudng vao nhu ¢ém
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calci bang 3 liéu cho ngudi 16n (méi lidu do 100g gao va 100g

v6 xoan)

* Cdch uéng: Udng budi sdng bung déi, 3 - 4 gid sau &n chédo hay
an com va lam viéc binh thudng, giun s& chét hodc yéu va ra
theo phan khéng cdn udng thudc tdy.

Giun

- O mai 20g - Hat d4ng cay 6g
- Chi x4c 6g - Thanh bi 6g

* Bén thit ngam kiét

- V6 Nic nédc 6g - Binh lang 8g

- Nam méc huong 10g - Stf quéan t 10 hot
- Vb6 ré xoan

* Han: Udng v6i nube séc giing kho va Qué chi 4 g

* Nhigt: Uong v6i nuée sdc Kim Ngan hoa, Nhan tran.

Pau bung giun, thé nhiéu nuéec dii tring

- C4 trach ndu nhat #n cd nu6c va cdi, 5 - 6 1an 1a khoi

San xo mit

- Binh lang (3 - 7 hat) tan
Tru6e 14y vé cau ndu v6i 2 thing nuée rdi hoa 1 de bot Binh
lang udng khi d6i, vai ngay sau san ra, chua ra lai uéng, ra
hé&t thi théi.
Hod#c thém Thach luu bi cang kién hiéu
Hod#c t6 ong dét ton tinh, tdn, uéng véi 2 thia con rugu sén ra
ngay.

Giun dida

- V6 ré cay xoan cung ndu véi triing ga cho chin, in khi déi (18y
thi xoan ¢é qua mdéi khong doc)

Giun dia, miéng chay bot dii

- S quan ti, bé vb, tdn, canh ndm uéng 1 de véi nude com.

Tay giun dia

- Hat keo dau 20g
Rang hat keo ddu, rang cho dén khi ¢6 mui thom, &n vao budi
sang lic déi, &n trong 3 ngay lién.

Thudc trit giun

- Quén chiing, cdi rdng, phoi kho gion, tdn 1 lang

- Nga truat tdm gidm sao 1 lang

- Nam moc huong 1 lang
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- Thanh bi (bé mii) sao 1 lang
- Hau phéc (vé voi) cao vd, tAm giing sao 1 lang
- Sa nhan sao 5 dc
- Binh lang thdi mdng phoi kho 5 dc
- Xuyén tiéu chon nhiing hoa nd roi, bé hot trong di 2,5 de
- Ngb thu rda ruou sao 2,5 dc
- St quan (qua giun) bé v6 va mang, tAm nude vo gao sao 3 dc
Cac vi tdn nho rdy min déng lo nit kin
* Cdch dung: Tré 1 tudi, ubng 1 dc
2 - 3 tudi: udbng 1,5 de
5 tudi: uéng 2 de
N4u nuée giing va 6 mai 1am thang cho uéng
* Kiéng dn: cac thid béo - ngot - tanh
Két qud: tré em giun san dau bung khéi 95%
Né&u muén cho ra giun thi uéng thudc nay 3 ngay - dén ngay
thd tu nhin com 1 bita, nghi cdch dém, sdng hom sau cho an
cui dda, néu khoéng ¢6 chi dda thi cho &n bot bi ngd sao, in
chén thi théi, bubi chiéu s& ra giun.
26. Thuéc chita bénh san
- Ré luu tuoi 1 lang - Ré cau 1 lang
- Xuyén tiéu hoa 5 dc - Hat he 3 dc
Céc vi dé tuoi, déu ria, hat he tdn dap tron vao 3 vi trén, cho
3 bat nude sdc loc 14y 2 bat, cho nude vao hoa, sic lai 14y 1
bét.
* Cdch diung: Néu dinh uéng vao sdng sém hém sau thi ngay
hém trude an com nat hoac an chdo.
Sédng sém dun lai thudc cho néng uéng mot hoi hét thude, sau
khi uéng 15 phuat c¢6 phdn tng chéng mit khong nén di lai,
khi di dai tién thi di vao trong chdu nu6c 4m 4m dé san khéi
ddat khae.
* Kiéng ky: Nén &n com nhao hodc chdo 1 tuan
* Chii thich: Bai thudc nay c6 ré luu tring, ré cau c6 doc nén khi
dung phéi c4n than liéu uéng & trén 1a dung cho nguoi 16n va
tré em tir 9 - 10 tudi trd 1&én gidm di nita lidu va chi dung thuéc
nay khi nao co thé khobe.
27. San nho
- Pun 1 chén nuée cau, rau sam hda véi muéi gidm, udéng khi
déi.
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28. San x0 mit

- 1 ndm ré lvu moc & phia déng, sic vdi nudc, rdi dot t6 ong ton
tinh cho vao mét it rugu, udng, sdn bi ché&t va tdng ra hét, sau
an chédo dé bo lai.

29. Tay giun san

- Pheén xanh, Thuong truit, 2 lang, sao
Néu day bung thi gia Méc huong.

30. Giun chui 6ng mat

- O mai 2 de - Thién nién kién 1 dc
- St quan tu 3 de - Chi thue 2 de

- Binh lang 2 dc - Hau phéac 3 dc

- Sai hé 2,5 de - Thanh bi 2 dc

- Méc huong 0,5 de



ri rd l1a ching trong va ngoai hau mdén déu moc mun; néu moc

mun ma khéng v& ma 1a “tri”; 16 loét chdy mdu mi, chdy nude
vang goi la “ro6”. Cho nén tri thugc ching nhe, ro thugc hu, ching
nang. Noi kinh chia lam 5 ching tri, tuy tén goi khac nhau nhung
cin ban déu do ham an dé gia vi, hoéc do rugu che, dam duc, lo nghi,
udt nhiét tich doc ma ra. Bai tri moc kin trong hiu mén ho#c 1di ra
ngoai; doc ning thi bidi to, ddc nhe thi bii bé; to thi gidng nhu cai
mao ga, cdi hoa sen, qua dao, bé thi gidng nhu cdi va bo, qua tim ga,
hay nhan hat dao, hodc chdy mau mu, khi di khi ngbi rdt dau dén
kho sd, 14u khong khéi sé sinh trung.

Phép chita khong ngoai thanh nhiét, luong huyét, sat trung la
chu yéu.

1. Kinh tri 5 ching tri
- Tri ngoai thi tiéu ra mdu truée phan
Tri néi thi trong phén ¢6 méu va loi dom
Thi tri thi quanh hdu mén moc mun nhu dudi chudt
Nuy sang la ddu hdu mén c6 16 thing 16 loét
Trung tri thi 16 loét c6 trung
- Hoa hoe, Kinh gi6i, Chi xdc, 14 Ngdi ciiu, déu 1 ndm, phén
chua bot 3 dc, dung 14 chudi bit kin miéng ndi, ndu s6i 5 - 7
dao nhéc xudng, choc 116 nhd cho hoi béc 1én dé€ xéng vao hau
mén, dén lic nude Am thi ria hdu mén, 1am vai 14n 1a khéi.

2. Tri mdéi phat
- Rau sam lugc chin dn nhiéu, lai 14y nuéc ludc Ay xong ria tri,
trén dudi 1 thang thu kin miéng, lanh.
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Tri ro, dda 30 nam cing lanh

- Tua sen 1,5 lang, hat Bim bim den, tdn, ray 14y 16p bot dau
1,5 lang.

- Puong quy 5 dc tdn, 1 14n uéng 2 dc vdi rugu vao lic déi, 5
ngay la kién hiéu, kiéng an d6 cay néng.

Tri ro md6i phat

- Kén tam 2 - 3 c4i, cdt méng tay dan éng ddn déu trong kén,
ngoai dung téc tré con budc chit, dot ton tinh, tan, hoa véi
mét bbi vao chd 18.

Th# tri, dau nhic nim ngdi khéong duge, moi thi thuée

khong cong hiéu

- Ocnhdi8-9 con, mdi con déu cay vdy ¢ miéng ra, bé vao it
phén chua rdi diy lai, chén xuéng dit 1 dém, nhé dé ngiia
miéng 1én, dung 16ng g nhing nuéc trén vay 6c phét vao chd
18, 5 - 7 14n 1a hé&t dau.

Trudng tri, khi tri, mau mu dam dé

- Xuyén son gidp 1 lang, dot ton tinh, Nhuc d4du khau 3 qua déu
tdn, 1 14n 3 dc udng véi nuéc com lic déi, ngusi hu nhuge thi
thém da nhim, d6t ra tro tdn, bénh lanh méi théi

- Xuyén son gidp, 14y 3 hang vdy ¢ chd cuéng dudi, dét tan, cho
it Xa huong, hoa nuéc tra uéng, cin thi bbi chd 16.

Truong tri ra mau ldu ndm

- C6 Thap bat 2 lang, Chi xdac 2 lang, Can khuong 1 lang, Pai
hoang 2,5 lang. Péu sao dem tan, 1 14n 2 de uéng v6i nuée sbi.

Tri ro ra mau

- Ich mAu tuoi, gia vit 18y nude cot udng.

- La Ké ddu ngua, hai ngay doan ngo, tdn, 1 14n 1 dc uéng véi
nugce.

- Rom lta nép, dét ra tro, ngAm nuéc néng réi ngdm chd dau
5-3 l1an 1a khéi.

- Pau d6 3 thiang, gidm 5 cidn niu chin, phoi khé, lai tdm, phoi
dén hét gidm méi théi, tdn, 1 14n 3 dc ubng véi rugu ldc déi.

- Ct Kim cang, cii Rdng bay, déu nhau, dét qua, cao b vé ngoai,
tan, 1 1an 3 dc uéng vdi rugu lic déi, dai b ich.

- Hanh tring 3 lang, n4u ldy nuéc dé x6ng, rita, hodc Chua me
d4t 1 ndm, nuée 2 thang, sic con phan niia, ngay uéng 3 1an.
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Tri ra mau

- L& hoe 1 cén, do chin, phoi kho, ndu uéng thay nuéc che, uéng
lau khéi bénh, sdng mit.

Tri 5 loai tri ra mau

- Mbobc nhi cdy ddu, ndu canh &n no vao lac déi, 3 ngay 4n 1 14n,
doi chd 16 bong nhién dau nhu chim mo, 14y d4u dé 1 thing
gid 1an nhau géi lam 2 tai dem n4u, thia lic néng ma ngoi
1én trén thi khéi.

- Ho#c dung Moc nhi cay hoe tdn, 1 1an 3 dc uéng véi rugu lic
déi, ngay 3 1an.

Chuyén tri 5 loai tri

- Mai ba ba, chita mu tri: Hiu mén sung mun 1di ra ¢6 ma nhu
vi chudt.

- Da nhim, chita t4u tri; hdu mén sung mun 1di ra ¢c6 méau mu.

- T8 ong, chita huyé&t tri, di ngoai phun ra méu tuoi.

- Méng chan gio lon deo gia trai, chita trang tri: Hiu mén néi
mun, 10i dom, tiéu ra mau.

Céc vi trén déu bing nhau, dét ra tro, tdn, tron déu, nhung
tuy loai tri ma dung gdp bdi vi chi duge, 1 14n 2 dc udng v6i
nudc giéng, c6 phuong gia Xa huong.

“Thi bao hach” thit dun ra nhu hach chuét, dau buédt

ma chua thanh mu

- LA Tréc b4, gia tuoi, dip vao, lai dung muéi rang néng boc vai
chudm, hoi thiu vao thi tiéu.

- L& Tric ba ndu véi phen chua phoi khé. Cuée be méc dot ra
tro, déu 1 lang, hoa hoe sao chay 2 lang cing t4n, 1 14n 3 dc
udng v6i rugu luc doi.

Thi nhid tri, thit dun nhu vd chuét

- Nghé ram, 14y nhiéu cho vao ndi d4t, d6 nudc vao, 14 chudi
bit kin, ndu sdi rdi choc thing 1 16 x6ng vao mun tri, lic hét
néng, con 4m, ria.

- Trap 1 qui to, bd rudt, Ba dau 3 dc, bd vé, nghién, nhét Ba dau
vao rudt trap, budc chat lai, bé vao ndi dat, d6 gidm niu cho can
kho, 18y trap phoi khé tdn, 1 14n chit it ric 1én gidy ma dan
vao, 1 ngay thay 1 14n, lic thay ndu nuéc hoa hoe riia roi dén,
cho dén tidu hét cuc thit. N&u chd tri et chdy nuée thi dung nuéce
mié&ng hoa thubc dit vao ddu miéng 16, sé pha vd, tidu hét.
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Tri da hang chuc nam

Mat géu, bdi vao 1a rat hay.

Tri dau nhiic khéng chiu néi

Ré&t to ddu doé chan, 3 - 4 con nidu chung véi ddu viing s6i 2-3
dao, Ngii bdi ti tdn, 2 - 3 dc, 2 vi ngdm chung trong lo, cat kin,
lic dung 14y diu bbi chd dau, hét dau lap tie.

Bién sic, gid vit, 14y nudc c6t 1 thiang, udng luén, hoic tron
v6i bot lam banh &n, ngay 3 lan.

Qua trap nuéng chin thira lic dang néng chudm vao, 1am hét
7 qua la lanh hodc dung Chi x4dc¢ t4n ndu v6i nude s61 100 dao
xong, dgi nudc &m udng ngay 3 lan.

Rau gidp cd 1 ndm, ndu nuéc xong va ngdm rira, ba rit.

L4 he gii n4t, vit thanh banh thudng ngbi lén.

L4 he 1 nim, dung nodi d4t nau nuéc sbi 1én, bd 14 he vao, 1dy
14 chudi bit kin miéng, choc 1 16 dé xéng, sau 14y mat ngbng
hoa v6i bot Bach chi rit vao 1a lanh.

LAy tring tdm da nd con rdi, 14y nhiéu, d6t ra tro, tdn udng
v6i rugu lace déi, nguoi khée 114n 2 - 3 de, y&u thi 1 dec. Ngoai
dung nhén hum 1 con, hoa Kim ngin 3 dc, ddt thé boc ngoai
nuéng do sudt 14y ra dé nguoi, dap vé 14y 2 vi nghién nhd.
Ldy cong Thai lai chdm nu6e thude bot nhét vao chd 16, dén
lanh thoi. Néu chd 16 dau 1am thi dung qua ca gia nat hoa it
bang phién, bdi vao, khéng ¢6 qua ca thi dung ré ca.

Nghe, tan, hoa nu6e, ddp, hodc mai nghé bbi.

Hat Gidn sang, ndu nudc xéng ria.

Hat ving, ndu nu6c rua.

Kinh giéi, ndu nudc riia.

M4t trdn mai tan trén véi ddu viing béi.

Bi dao ndu nudc thudng rua.

Xuong con luon tdn, dét ra khéi xéng.

Biu didng 3, 4 qua, dui 16 16n bing diu ngén tay, bé vao ndi
néu chin, méi 1an 1 qua. L&y c4i ong tre, 1 dau cim vao 16 qua
bau, 1 ddu huéng vao hau mén roi d6t qua badu ma xong, ngudi
lai d6t qua khédc dén lanh thi théi.

Phong tri sung dau, hic phat lic khong

Bach cuong tam 2 lang, bé ddu chén, rita sach, sao vang, tan,
O mai néu chin bé hat, gid n4t, vién thudc bang hat ngé déng,
1 14n 5 vién, sic 5 14t gling v6i nu6e va mat uéng ldc déi.
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17. Chuyén tri 5 loai tri dau nhdc

- Hat mui, sao thom, tdn, 1 14n 2 dc uéng véi rugu lic déi.

- Hat mui. 1 cdp sao, Chi x4c 3 lang bo rudt sao. Bé két 1 qua
bé v6, sao cung tdn, luyén mat vién biang hat ngd déng 1 ldn
30 - 40 vién uéng v6i nude com lac doi.

18. Trung in loét 16 rudt cung thay ruodt 16i ra la chét

- Moé6ng chan ngua, d6t, tdn, hdoa md lgn, g6i lua nhét chd 16
ngay 3 lan.

- Méng deo chén gio lgn, dot tro tan, boi.

19. Loi dom, chay nudéc, tdc la ¢é trung

- Ngéi cdu khd 1 ndm, giing tuoi 2 14t, sdc nufc udng. Ngoai lai
dung gung, 14 ngdi, ré xoan niu nudc dam, dang néng xdng roi
ria 5 - 6 1lan 1a khéi.

- L& dao 1 b6, giad nat, ndu x6ng chd dau, cé trung thi bo ra.

- Cb nu 4o, hat Cau ritng, ré hodc 14 Thach luu, nuéc chay vé
phia déng 1 bat, sic udng, doi tring chét va chd 16 kin miéng,
thoi udng.

- Hat Bim bim sao, t4n bdt, thit lon 4 lang, nuéng chin chdm
thuéc &n cho hét, 14y nuée gao trdng 3 bat uéng din, thay
trung sic trang ra thi théi. Kiéng rugu, ddm duc, khéng &dn do
béo.

20. Tri c6 trung, ngiia hodc ra mau mu
- Vb cay hoe, bé vé6 méng ngoai, 14y thd tring trong, sic dic,
trudc xong sau rira, 1 thoi gian lau sé cé6 trung ra, lam vai lan
12 khoéi. Lai 14y v6 tring, cAy hoe gid mém nhu béng, dip vao
hau mon.
21. Tri cé trung, moét ran, khong dai tién duge
- Hat cau riing tdn 1 1an 2 dc uéng v6i nuée sbi ldc déi, kién
hiéu dan dan sé khéi.

22, 5 chiing tri, cac ching ro

- Kim ngéan hoa, ho#c canh 14 ré, khong k& nhiéu it, cho vao néi
tdm rugu sdy 1 dém, 14y ra phoi khé tdn. Lai dung Kim ngin
sdc nuée hoa rugu, khudy hé vién bing hat ngo dong, 1 1an
50 - 100 vién udng v6i rugu nhat.

- Kim ngan hoa, t4n, vién v6i hé bing hat ngoé dong 1 1an 50
vién sic nude, Chi x4c uéng lic déi, tidu ra méu thi sic nuéce
hat hoe u6ng

- Thuc dia 3 de - Kinh gidi 2 dc
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- Binh lang 2 dc - Xuyén khung 3 dc
- Bach thuoc 3 de - Phan tdm 2 dc
- Cam théo 2 dc - Puong quy 3 dc

Séc udng.

23. 5 loai tri

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

- Kinh gi6i tdn, tAm nudc véi mat rit chdé dau, kho lai thay.

Bénh ro ¢6 nhiéu 16 théng

Bén ha, tdn hoa nuéc dip ngay 2 14n.

Tri ro, 16, chay nude va loi dom

- T6 ong nhé (hinh qud muép) 1 cdi, néu khéng c6 t6 nhoé thi 14y
t6 16n, nuéng vang, tan, ric vao. Néu chd 16 ma kho thi dung
md lgn mua dong tron thudc thuong béi vao.

- Mai rua, mai ba ba, phén chua déu dét tén tinh bing nhau,
téan rdc chd dau.

Loi dom, tiéu tri (vi uéng rugdu ma sinh tri)

- Xo muép, dot ton tinh, tdn, 1 14n 2 dec udng véi rugu lic déi.

Tri ro duéi chudt (tha vi tri)

Béang phién, Nhi tra, Hing dém, Xuyén tiéu, Chu sa, déu tan,

hoa véi mat lgn, boi, rdt cong hidu.

Tri hoa sen (Lién hoa tri)

- Bot Ma tién 1,5 dc (theo nguoi dich thi nhiéu qu4, c6 1& 1,5
phdn) Hung hoang 6 phén - réu xanh trong nu6c, dé 1én hon
ng6i sdy cho kho, déu tan, hoa véi rugu, udng.

Mun tri sung dau

* Bai 1

- Pun nuéc Xa sang ti d€ xong rdi riva, phan xanh ci nghé, tan,
hoa v6i nuée mét lon, Vién chi, d6 7 phan thi kién hiéu.

* Bai 2
Pun nuéc Bé két ma xdéng, Bach chi, H6 hoang lién, déu
tédn, hoa v6i mat ngbng va rugu, bdi, bubng tay da thdy hiéu
nghiém.

Truéng phong tri lau thoat giang, tiéu ra maéu, sic

vang, lau nam khéng khéi

- Bach truat tdm, thé sao 1 can, tdn, Pia hoang 1/2 can, hdp
com cho chin, gid, néu khé thi ruéi thém rugu vao luyén mat
lam vién, udéng v6i nu6c com, mdi 1dn 10 vién.
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38.

39.

Toa thuéc Péng y c6 truyén Vi¢t Nam ¢ 185

Vi nghién rugu thanh tri di cidu ra mau

- Hoang lién dun vé6i rugu cho khd, t4n, hoa véi ho ndu bing
rugu ma vién, udéng véi nude sbéi, mdi 1an 30 - 40 vién.

Vi nghién rugu thanh tri di cau ra mau

- La Thanh hao (dung 14 thi khéng dung canh, dung canh thi
khéng dung 14), tdn, m4u ra sau phéan thi uéng véi nude va
ruou.

Tri mao ga

* Bai 1

- Hoang lién va dau dé nhé, tn, ric 1én bui tri.

* Bai 2

- Thanh luc 5 phén, Hoang don 1 de, du lai (mdt thi dau thuc
vat, cay to, ¢6 nhiéu ¢ khu vue IV) 3 dc, sap ong 1 dc, luyén
thanh cao, dung 14 canh liéu non dun nuéc ria

Nhing ching tri ro

- Kho sam 5 cén, gidm 1 ddu, ngdm 3 - 4 ngay roi udng.

Tri ro6 ldu khong khoi

- Phén chua tdn, 14y 1 con c4 diéc md b6 rudt, cho phén chua
vao day bung c4, dét ton tinh, tdn, 14y 1ong ga thadm thudc bdi
vao.

Triro ra mau

- Bach chi, tdn, udng v6i nuéc com, mdi 14n 2 de va sdc uéng 14y
nuéc d€ xéng rua.

Lau tri phat ngita

- Voi dé lau doi, Xuyén 6 ddu nuéng, déu nhau, tdn, vién v6i
com, ubng véi nudc séi dé ngudi, mbi 1an 20 vién.

- Lay Thiy ngan, Pai tdo, déu 2 lang, cing nghién nat boc lai,
nhét vao ha by, hom sau sé& thdy trung ra.

Tri ro bi két

- Hoang lién, Chi xdc, déu nhau, tdn, vién v6i hd, uéng véi
nuée, khi déi, mbi 14n 50 vién, udng roéi thdy nhuén trang.

Tri ndi khéng ra

- Thai O dau, tdn, hdoa v6i nuée bot, nhét vao hadu mon, tri 1di
ra thi dung thudc kho tri t4n ma bai.
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40. Mét phuong gia truyén chia tri ro
- Hung hoang, x4c rin, t6 ong, con rét, déu dét ra than, cdc vi
bang nhau va mot it Héi huong, tdn, hoa véi mé ga, dé vao
ché dau.
- L& rau dira, hoa 14 Thién ly, 14 Tiét dé, sdc udng.

41. Trilau, 6 hiu mén thit théi thanh 16 hoic 16i ra nhu vi
con chuét dau ngia lim, chay nuéc luén
- Xich thach chi 1 de; Pém phan, Hai nhi tra, Nhi huong, Moc
duge Thién hoa phan déu 5 phan; Bing phién 3 phén; Xa
huong 2 phan, déu tan, dé kho ric vao chd dau, héi ngay.



ring doc 1a 4n nham db doc, dd doc ton tai trong tang phi hay

la nguoi bénh chua lanh ma dn dé sdng lanh nhu hoa qué thit
sdng hay tri bénh cho udng thudc c6 chit doc, mdi thang dau doc 1
ngay, nhu thang 1 ngay 1, thang 2 ngay 2...

Pham thuéce doc c6 5 loai dau doc vao thic an, thude déc vao da
day thi truc déc theo dudng dai tién hodc gy non, doc ra duge thi dé
tri. Néu ddu doc theo rugu, doc chay khip kinh lac thi khé ctu.

1. Ngo doc tiéu ra mau mau nhu gan hodc mda ra mau,
hoidc dau bung nhv ¢é vat gi cin, hoic ho titc, nghet,
hoiic bung ciing, bién chitng riat nhiéu néu khéng chita
ngay dé né vao ngi tang thi nguy
- Ci rang bay 1 lang (ngdm dong tién, sao), Danh danh 20 qua,

hat Tia t6 2 lang.

- Nam sadm 1 lang, Phdn thdo 5 phan, ¢6 MA4n trau 1/2 nim, sic
v6i nuée thudng uéng.

- Ldi cAy d4u th4i nhé. P6 nufc ngdp ma ngdm, khong dd nudce
nhiéu hay it qud, ngdm d6 2 - 3 gid, sdc 7 phén loc bd ba, rdi
lai séc nita dén con 5 chén thi mia hét doc.

- Dau ving, cho uéng dé gay non.

- RE rau ma4, gia ldy nudc 1/2 bat, hoa rugu udng, thude dic ra
ngay.

2. Tring thuéc doc, da chét ma tim con Am, tic 1a pham
nhiét doc
- Bét ddu xanh khudy v6i nuée cho udng cé6 thé cdu.

- Rau ram, gia vit 14y nudc c6t 1 thing, ngay uéng 4 - 5 14n, lai
14y gidy thdm nu6c cot 4y dan 1én bung cang hay.
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Tring dgc trung, tiéu ra mau

- Da nhim, d6t ton tinh, t4n, hoa véi nuée uéng 2 de thi lap tdc
mua ra trung doc.

- Beo céi phoi khd, tdn, uéng 1 dc ciing khdi.

Tring déc & khe nuéc, dusng nhu c6 ai bin ma khéng

thiy hién vat, ngudi bi tring biat ddu 6n lanh phat

néng, phién nio, dau xuong, néu khéng tri ngay thi

sinh triung an vao tang phu sé chét

- Géc canh ¢6 xude (thit canh 14 dé tia) 1 ndm, nu6c va rugu mbi
thi 1 bat, gid vat 14y nude cot, ngay udng 3 lan, sé kién hiéu.

Tring nuéc doc, bit ddu dau dau nhiic mit, 6n lanh

xuong, nguoi cing dod, ngay nhe dém niang, tay chan

gia lanh, dén 3 ngay trung in dén ngi tang thi nguy

- Ké diu ngua, ca cdy l4 canh, gia vit 14y nuéc cot, uong 1 - 2
bat, lai 14y bong tAm nuéc thudc xoa bép & ha bd, cong hidu.

Co truéng dau bung

- Xo mudp 1 qué b6 vo6, thdi nhd, Ba ddu 14 hat, cung sao chdo
lic Ba d4u vang thi chi 14y x0 muép sao + trAm mé cho chin,
lai b6 x0 mu6p ma chi ding trAm mé t4n, vién bang hat ngb
déng, mdi 14n uéng 100 vién v6i nuée chin.

- L& cham, gia vit 14y nu6c cdt, xoa ddu minh va td chi ciing
hay.

Uéng nhim thudc djc phat cudng, thé ta, phién mudn,

gan chét

- CA4t can, sdc v6i nuéc, ubng thi hét.

- DAt vach tudng hudng dong 1 thang, nuée 1 thang, khufy lan,
doi lang trong udng.

- MAm tre non, phén chua, mdi thi vai phin, hoa nuéc uéng.

- Cu khoai nuéc, nghién véi nuée uéng cho mita ra chat doc.

- Thach xuong bd, Bach phan, déu nhau tdn, hoa v6i nuéc mua
udng.

An nhim céc thi déc

- Giing song, gid vit 14y nude ¢t udng thi khoi.

An nhim thit luc sic doc

- P4u van tring, dét ton tinh, udng.

- DP4u dé, d6t ton tinh 1 thing, tdn, hoa véi nuéec udng 3 de.
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10. An nhim céac chit doc cung thit ddc, pham thit day
kin dé cach dém hoic bi nha dét, nuéc mwa vao, in
roi bi doc, phat truéng, mia ra mau, tiéu ra mau, ngay
cang xanh xao
- Hat mui 3 - 4 lang, nuéc 2 bat, séc con 1 bat, chd ngudi, chia

2 ngay + dém udng, yén ngay.

11. Tring déc thit ngua, ché ca, cua, sinh ra cing tic
dudi vang tim, hoic truéng bung, khé miéng, néng,
noi sang
- R& lau sdc véi nuéc udng, tinh lién.

12. An nhim gan ngua déc
- Xuong lon, d6t thanh than, tdn, hoa nuéc udng, hét lién.

13. Trung thit bo ddc, thit ngua déc
- Sita ngudi udng, gia ngay.

14. An nhim ca ddc, sinh bénh ¢ truéng, bung truéng to
- Pau den, sic v6i nube, udbng Am, uéng xong khéi bénh.

- Cb roi ngua 1 ndm, sic nudc udng.

- Cay vang ché ra nhé, sic nu6c dic udng rat tot.
- Vo quit 1 ndm, ndu lay nuéc uéng khéi ngay.

- Bi dao, gid nhi, vit 14y nudc cot udng.

15. An cua tring déc, buén buc dau bung
- Hat hodc 14 tia t6, ndu 14y nuéc ubng 2 thang, hét lién.

- Téi 3 - 5 ci, sdc v6i nuée udng hét lidn.

16. An nhim mit con céng, goi la tram déc, mit xanh,
mia ra mau gin chét
- Cu nghé, gia vat 14y nudc c6t cho udng thi khoi.

17. An thit vit, truéng bung, khong tiéu
- 1 bat nu6e vo gao nép thi tiéu ngay.

18. An nhim céc thid chim déc
- P4u van tring, nghién séng, hoa v6i nuGe lanh udng, hét

ngay.

19. An nhiéu rau qua lam lanh da day, truéng bung, thé
gap, khé chiu
- Nhuc qué tan, quét véi com ngudi, vién bang hat ddu nhé, mdi

lan uéng 50 - 60 vién véi nuée néng, chua tidu thi udng niia,
tiéu thi thoi hodic mai v6i nude néng udng cing tot.
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.
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- Nué6c tiéu tré con, uéng nhiéu rat hay.

- Dia tuong 1 chén, udong khéi ngay.

An rau qua tring doc, lam cho bung da budn buc

- PA4u den, tdn, ngdm rugu, vat 1y nuéc cét 1/2 thang udng, hét
lién.

An tring ndm déc, phat cudéng, gian chét

- V6 ré c6 chi 1 ndm, sidc nu6c udng.

- L4 Kim ngéin, nhai nhé nudt nuée, chua khoi thi dung hoa kho
ma sic v6i nude ubng cing hay.

An nhim déc méc nhi sinh phién muén

- DAy bi dao gia vat 14y nu6c c6t, udng thi khéi.

An nhim doc ci sin dai (di cat) say gin chét

- Tring ga 3 qua, dap 14y long tring cay miéng d6 vao, gidy l4t
mua dugc sé& song lai.

Nuét nhim con dia, bung tich truéng dau dén

- Nué6c ngdm cham 1 chén, udng cho di td vai 14n, dia ra hét thi
khoi.

Nuét nhim dia

- Bot cham 1 vién to biing qua tring ga, hoa véi nude udng thi
di td, hét tich.

Udng thuéc qua liéu, ngd doc, budén buc gan chét

- La cham, giad vit 14y nuéc c6t, cho uéng vai thang thi khéi,
hay 1am.

- Cho udng nudc vo gao sé& yén ngay hodc uéng 1 thing nudc
mudi ciing duoc.

Tri ngd doc Thach tin gan chét

- Cho uéng nhiéu 14n mia dugc thi gid ngay, khong cho udng
nudc.

- Bot dau xanh, Han thay thach 2 vi déu nhau, mi 14n uéng ti
3 - 5 dc, gia ré cham vit 14y nuéc c6t uéng, khdi lién.

- Bét nghé 3 dc, nuée lanh 1 bat thém chat mat, hoa udng.

- Ubng 1 chén dAu viing.

- Rom lia nép, d6t thanh tro, rdi it nude vao cho uét, hoa 3 de
Thanh dai, uéng.
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28. Ngo doc Thach tin cung djc Ba dau, di ta khong ngdt
- Nau nuéc dau den that dic udng.
- Vo bi dao, tdn nho udng.
- Bét d4u xanh uéng v6i nude.
29. Giai doc Thach tin, O diu
Cho udng nhiéu nuéc dé mia hoac x6, s& khdi.
30. Ngo doc O diau, Phu tif cung nim dai
- Pau den 2 c4p an séng hode sic nube udng, khodi ngay.
31. Ngudi bénh giang mai, uéng nhiéu chat Khinh phan,
doc ngdm vao gin c6t lam nhiic nhéi
- R& tAm xuén, cao 14y 16p vé trang ria sach 3 cin, nudc va
rugu déu 5 cdn, niu cho tan cdy nhang, mdi ngay uéng 1 lan
lac d61, hét bénh thi thoi.
32. Gidi doc héa hoc, bom dan
- La trdu khong tuoi 200g - Rugu trédng 2 chén
Gia nho 14 trau khong, hoa rugu, long uéng 1/4 chén con ba xoa
khip ngudi.
33. Tri mit khéng mé duge do thude, hoic thic dém qua
nhiéu
- L4 cbi xay 1/2 lang - Cé nho noi 1/2 lang
- Muéi 4n 5 phan
Riia sach, nhai nuét nudc, ba ddp 1én mi mit, 1 dén 2 giv sau
mit mé dugce, gid vdi it mubi bude vao 2 ¢6 tay (cd dé mai).
34. Bi hoi ngat, cay miii, khé thé, ngat khéi
Trai cau tuoi
B6 cau 1am 4 miéng, nudt nudc dan
* Chu y: Khong c6 cau tuoi, ¢6 thé dung cu cdi phoi khé (dé duoc
1 ndm) ciing nhai nu6ét nudc nhu trén. Néu nan nhin khéng
nhai dugc, thi gid nhd, 14y nu6c hda cho uéng dan, rdt cong
hiéu. P4 4p dung nhiéu trong khéng chién.
35. Chong hoi doc, thude doc
- Pai hoang 1 lang - Kinh giéi 1 lang
- L6 hoi ch& 1 lang
Cho 16 hdi vao ndi d4dt dun d 1/2 gis thay ndi kho 1a duge. Ba
vi tdn nhé gid 14n vdi nhau, hé vién to bing qua nhéan.
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36.

37.

38.
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Giai déc khinh phin, chin ring ra miu sung théi

- Quan chiang, Hoang lién, déu tdn 1/2 lang, ndu 14y nudc cho
vao it bang phién uéng dan.

Giai doc Ba dau, di tiéu khéng nging

Hoang lién, C4t can, gitng khod tdn, uéng véi nude.

C6 thé gia dau nanh, Xuong bé sic 14y nudc, udng.

Giai doc O ddu, Phu ti¥, Thién hung

NAu nudec Phong phong, uéng.

39. Giai doc Thach tin

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

- Ci nghé - Bach chi, déu tan, cho vao it mat, hoa véi nuéc lanh
udng.

Giai tén doc

- P4u nanh vang sic udng 14y nudc cho mudi vio, udng.

- Oc d4 (thach loa, b6 vd, lube an that nhidu).

Giai cac thudc doc, tuy da chét nhung & tim con néng

thi cdu duge

- Gia Phong phong hoa nuéc lanh gan ma dé vao.

Gidi tring moi thi déc

- Thach cao 1/2 can, d6t 1/2 ngay, dua dén ché d4at sach, dao
16 chon, 1dp d4at uét, 1 dém 14y ra, cho Cam thdo, Thién tric
hoang déu 2 lang, Long ndo 2 phéan, hoan v6i nudc com nép,
mai véi nude mat, udng.

- Hoang lién, Pau den, Cam thdo sic udng.

Tring phai trung déc va co déc

- Hung hoang, Khinh phin déu nhau, t4n, luyén v6i sdp ong ma
vién bing hat ngd déng, mbi 14n uéng 7 vién véi nuée Am.

Triung c6 ddc va cac vi ¢é6 chit doc

- Cam thdo ngAm d4u viing ldu nadm cang hay, hoic sic, hoic
ngidm nudt dan.

Tring déc mia ra mau, hoiic tiéu ra mau mu

- 1 thang muéi, 1 thang gidm, ndu, uéng, mita dugc la khoi.

Ng6 doc vi dn uéng

- Bing sa, Cam thdo, déu 4 lang, dau viing 1 can, bd vao trong
lo ma ngdm, hé ¢6 ngudi ngd doc, thi cho udng 1 chén con

- Hung hoang, Thanh dai, déu nhau tdn, hoa v6i nuGc méi ganh
vé, mdi 14n udng 2 de.
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53.
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56.

57.
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An phai thit trau, ngua chét toi ma tring déc

- Cam thédo ndu v6i rugu ma udng, néu thé ra hoic tiéu ra thi
khdi, néu c6 khat thi ciing khong duge uéng nuée, chét ngay.

An c4 thit rau ma tring déc

- Khé sam 3 lang, gidm 1 c4n sdc udng.

Hé&t thay nhitng ching tring ddc vi an

- Sa nhén, tdn, uéng véi nuée 2 de.

An cua tring doc

- T té sdc 14y nuéc udbng 2 cén.

An uéng rugu tring déc va tring déc cia ca

- Pau tuong 1 can ndu lay nudc udng, thd duge thi khéi ngay.

An tring ga tring doc

- Ubng it gidm thi tiéu ngay.

An phai nhing thit chét toi tring ddc

- Hoang b4 tan, uéng 1 thia v6i nube, uéng réi yén ngay, chua
khdi uéng nira.

Tring doc cac loai trung, vi &n nham phai chit déc

ma phat ra

- Phén chua, che khd, déu t4n, uéng véi nudc méi ganh 2 dec,
thé hay di cAu dugc thi khéi ngay, chua thé lai uong.

Bai Ta triung hoan chita tring phai thuéc doc, rat hay

- Cay Thuong luc moc ¢ bén dudng, budi sdng mat tréi moc
14y ré vé phuong déng, budi chiéu mét trdi 1an 14y ré vé phia
tay. Kiéng ding d6 sit, dem vé t4n nhd, vién véi hd bang qua
nhin to, méi 14n uéng 2 vién véi nuéc che, hodc sic udng.

Tring phai dfc con ngd chua ré
LAy thudc nay thi budi sang s6m an 1 tdc cam thdo, cé déc
thi thé, khong doc khong thé.

Hodge
1 bat nuéc to d& cho 1dng 1 dém cho trong, sang mai nhé dom
vao d6, néu dom ndi 1én thi khong phai doc, chim xudng la ¢6
doc.

Tring phai ddc

- L&y nhiéu ci chudi tiéu bé vé théi l4t, ndu vao ndi ba muoi
d4y nudc, ndu con 1 bat, dém canh 4 thi udng, khéng thé



58.

99.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Béc si Nguyén Van Hudng

thi khong phdi, néu thé ra c6 mét hoi, thi 14y 14 cham gia
vat 14y nu6c ubng, thé ngay, thé réi ma khi doc chua hét lai
udng nhu trude.

Tring déc réi bi ho, giong nhu lao

- R& y di 1 ndm, Nhan sam 3 tdc, ddu xanh 100 hat, Té méc (gb
mun) 1 nim, déu tdn, vién véi mat to bing hat dau xanh, méi
l4n uéng 20 vién véi nude soi.

Tring phai thuée doc

- R& cay gao bé 14n v6 ngoai 3 phan, Cam thdo 1 phan, sic nudc
udng khong ké khi nao.

Chita bi triing thuéc doc

- Phong phong, Kinh gidi, Kim ngén, Xich thuge, Quy vi, Lién
kiéu, Chi tii, Thién hoa phéan, liéu lugng bing nhau, Chich cam
thao, Xuyén son gidp 3 mi&ng (thd sao) sic nuéc uéng khi déi.

- DPinh huong 2 phén, ré Thanh t4do 10 phan bd vao cdi ndi méi,
néu cach thuy, con 1 bat uéng néng, néu that tring doc thi sé
thé va di cau ra hét déc, khong ¢6 doc thi khong thé

Giai thuéec bua yéu ciia v hdu boé bing vat do ban

- Tram huong, Bach dan, Pinh huong, Mdc huong, Cam thao,
Qué chi, Héi huong, Phu ti, Bach tién bi cdc vi bing nhau,
tdn, mdi 14n uéng 3 dec véi nude khic khic.

Giai thuée doc va ian lam phai thice dn doc (phuong

cdu nguy)

- Ban lam cén, Quén ching, Thanh dai, Cam thdo - déu nhau 1
lang, t4n, vién v6i com to bing hat ngd dong, Thanh dai 1am
4o.

An phai chit déc ciia céc loai ca

- Cé roi ngua gia vit 14y nu6e hoa rugu uéng.

- Hoang lién, Pau den, Cam thdo sic nuéc ubng.

Chiia moi thi thudc doc, thie in doc

- Hoang lién, Pau den, Cam thdo sic nudc udng.

Giai cac thi thude doc, thie an doc va doc cia Ba dau

- L&y nuéc ré cham hoa vdi dudng cat uéng (chita chung céc
tha doc).

- Bi doc Ba d4u ldy nudc Hoang lién ddu nanh, hodc Xuong bd
dé gidi doc.
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- Han thay thach t4n bot hoa véi nude udng.

66. Chia chiing an phai ddc, thit sic viat chét toi

- Hoang b4, tdn, cho uéng.

67. Doc phdit ra & gan ban tay, gan ban chin

- Péc phong khi thiing, mudi va hat tiéu déu bing nhau, tdn,
hoa gidm ma dé.

68. Phuong kinh nghiém dé bao vay déc

- Pai hoang 2 lang, Phu dung, Xich thuge, tdn, hoa véi long
tring triing ga bdi chung quanh, trong thi uéng Thuc dia, Bsi
miu, Son dugc, gai B4 két, Thién hing, vdy Té té, Cam thio,
Lién kiéu, Kim ngén.

69. Tring phai tén djc va mii nhon

- Nhai Bach chi nhé ra, nghién v6i Hing hoang ma bo6i, m6 hoi
ra la khéi.

70. Dinoi xa, ngi nudc va udng phai thudc doc chét nguvi

- Dung 1 lang phén chua séng, 1 lang Cam thdo s6ng, 2 vi tan
bot, mdi budi sém udng 1 de khéng s¢ moi khi doc.

71. Thuéc giai cdc thi doc
Phuong gia truyén:

- Méc huong 1 lang, Pai hoang 1 lang nua dé séng, nita tAm
rugu sao, 14y mu cdy xuong rong luyén thube vién bing hat
d4au xanh, mbi lan uéng 1 vién.

72. Triung hoi ddc, nguc bung dau nhic
- Cét canh 1 lang, giing séng 3 14t sdc v6i nuéc uéng.
73. Ddc ning sinh ra tiéu chay, kiét ly hoic sot rét

- Hung hoang phi v6i nuée 9 1an, d§ vao ong tre, chung lén 7
l4n, nghién n4t l1am vién, ndu nuéc Cam thio lam thang, méi
14n 6 vién ngay uéng 3 l14n, tu nhién khéi.

74. Tring phai cé doc, sip chét

- NAu 1/2 lang Cam théo cho udng, lién thé ra.
75. Trung thue: Gimng cay, tra 14, tran bi hét lo.
76. Trung thuc

* Tinh trang: C6 mira thi nhe, c6 di tiéu thi hoi ning, nguc day
ma noéng lanh thi ning.

1. Nhai hay ddm nhé 1 miéng vé cAy vong dong, dip trén chan
thuy 1a ha.
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2. Nita chén mudi hot rang cho hé&t nd, ché& nudc s6i quiy tan, co
udng 1 1an cho hét, chip sau s& 6i ra cac chat doc

Neéu ¢6 bi bi ia, bom nudc mudi hot rang vio hdu mén, & vai
chén hay 250ml hoic ddp ré luc binh.

3. Mot vée gung, 1 vée 14 tia t6, ndu chung ma xéng, cdi tran
truong, trum kin tif ¢6 xuéng du6i, luén dung tay vudt chidn
thiy tir trén xuéng va dung khin thdm hoi ndi xo6ng ma dip
lién tuc trén bung. Néu la tré con thi dung 2 vi trén sao cho
néng roi géi trong mot miéng vai ma ra bung cho lau.

77. An tring mat céc

L4 khé qua giai doc phién

An phii méat céc dam lién uéng mau.
78. Uéng rugu 13 say
Ga 4c séng 1 con
Pam chung chiat mudi vt con nude trong
Pem cho bénh nhéin uéng xong
Uéng rdi tinh tdo nhu khong c6 gi.
79. Uong rugu 15 say

Dung tram mot trai kho di

Mai vao trong nudc cho thi uéng mau.
80. Uéng rugu 16 say

Thiéng liéng mot ¢ ma hay

Pam vit 14y nudc udéng ray tinh ngay.
81. Uéng rugu 16 say

Miéng chi nu6e lanh dem mai

Mai rdi cho uéng nguoi say tinh lién.
82. Uéng nhim & phién, gidm

Bong gon don g6i ndm to

b6t ra hoa nuée ma cho uong hoai

Uédng xong thudce x6 cho hay

Ubng thém di x6 doc nay kéo ra.

83. Udng nhim 4 phién, gidm

Rau muéng mét ndm khong xa

Pam rdi thém nubc vit ra udng lién

B6 vao chit mudi cho ém

Ubng v6 gidi doc lua hiém tim ai.
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Uéng nhiam 4 phién

Long tring tring ga ciing hay

Cho vao nuéc mai c¢6 ngay mia ra
Dung hon ciing thé ddu xa

Thut vao trong dit ia ra cing lanh.
(6 long trdng tring ga cho mot lit nuée)
Uéng nhim 4 phién, gidam

Bong vai sdau lugng cdn nhanh

D6t cho chdy sém cho thanh than tro
Muéi den 2 chi trong to

Hoa chung nuéc lanh uéng vd bén gid
Sau dé né miia 6 6

Ho#c gid di ia phan t6 hic den

Néu ciing ham uéng khong nén

Pam voi vao miii trit 1én nudc nay.
Uéng nhim 4 phién, gidm
Pudng tring ta 14y chung day

Hbda v6i nu6e lanh dem ngay uéng lién
Nguec thi 1ay khan ddp lén

Dép vao cho mat tinh trén vai gid.
Uéng nhim Ba dau

U6ng nham Ba d4u nan tai

Di cdu khéng ngét mét nhoai ma rén
Chéo tring mot t6 ngudi lién

An xong thi hét, khéi rén ri hoai.
Uéng nham 4 phién, gidm

Chuéi 14 ta mét ndm hay

Dung 14 sic udng hét ngay tic thi.
Uéng nhim nuéc doc

Uéng nhim nu6c doc hai thay

Noc doc ran rit khéng hay ma nham
Puong qui, Bach thuge chi nham

Son tra, Gi6i tif chi ndm ciing viia
Xa tién 2 chi ma ua
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6 phan Cam thdo dia dua thudc dién
Binh lang 1 chi ciing nhiéu
Hung hoang tdAn mat vao lién vé sau.

90. Tring nim déc
- Ubdng 20 - 30g bot sdn day hoa nude.

91. An nhim tring céc
- Cao md héi trén lung, ch€ nuéc sbi l6ng 14y nube trong, cho
udng dé 6i ra.
- Lay long tring tring vit, dung 1 cong léng ga hay léng vit
cliing v6 tring, nhing long trang thoc sdu vo ¢d cho 6i ra
Tring thuc mudn cho 6i ra ciing dang dugc.
92. Giai doc chung chung
- An méng dira gidi doc.
- PAm rau mudng tron hot ga sdng, loc 14y nuée cho udng.



iéu khét (tiéu dudng) la ching ma trén thi mudn uéng nudc,

dudi thi ngay dém di tiéu rat nhiéu do dam duc qué dp, tra rugu

khéng chiing, hosc #n nhiéu d6 xao nuéng hodic thudng uéng thude
bing kim thach 1lam cho kho kiét chit nuée trong than, khi néng
trong tim chdy ruc, tam tiéu nung nau, ngi tang kho rdo, tir d6 sinh
ra ching tiéu kh4t, nhung bénh phéin ra tam tiéu khdc nhau, phéi
phéan biét tiing bénh ma chon phuong thude:

* Bénh & thuong tiéu la phéi: Usng nhiéduy, dn it, dai tiéu
tién nhu thuong, dé 1a tAm héa nung ndu phé kim ma sinh
ra khat.

* Bénh & trung tiéu la da day: An nhiéu, uéng nhiéu, tiéu
tién vang d6, dé vi da day huyét nhiét, 4n mau tiéu chéng déi,
trong huyé&t c6 héa nung thi chit nu6c khoé rdo sinh ra khat.

* Bénh ¢ ha tiéu la thgn: Tiéu duc dic, phién khat udng
nhidu ddn din vanh tai den xdm, ti€u tién di lubn, néu an
dugc tdt s& phat ung thu va ghé 16 ¢ lung, néu khong dn dugc
thi bénh sé truyén vao trong bung diy truéng.

1. Khat cia bénh bach hgp
B4ch hgp muén &n ma khéng #n, mudén nim lai khong nim,
muébn di lai khong di, &n ¢6 laec ngon c¢6 lic khong, nhu lanh ma
khong thay lanh, nhu néng ma khéng thay néng (Kim quy)

- Thién hoa phan, Miu l& sao, 2 vi déu nhau, tdn, mdi l4n udng
1 dc v61 nude néng, bénh tu lanh.

2. Khat ¢ tam tiéu

- Bong bup, ré dau cao v6 ngoai, 2 vi déu nhau, mdi 14n diung 1

lang sic v6i 2 bat nudc udbng.
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LAy nudc vo gao nép, udbng nhiéu dén lic khéi thi thoi.

Nu6c vom to, udng bat ky lic nao cling cong hiéu.

Nu6e trung (nhing nuée sbi) ga trong dé nhéd 16ng, ling trong
udng.

Tiéu khat mot ngay uéng dén 10 ddu nudc

Béo van tia phoi kh6, Thién hoa phan, 2 vi bing nhau, tén,
hoa véi sita ngudi, vién bang hat ngd dong, mdi 1an uéng 30
vién v6i nude com lac d6i, bénh 3 nadm udng 3 ngay 1a khoi.
Beo vén tia, rita sach gid nhé vit 14y nude cot, ubng dén khoi
thi théi.

Hat Y di, tdn cing gao t& ndu chéo #n.

Ci Kim cang dai 1/2 lang, thai nhé, O mai 1 qu4, séic v6i 3 bat
nudc con 1 bat, udng néng.

L4 he, 1 14n 3 - 5 lang, ho#c lugc chin, hodc ndu canh, ném
mubi ho#c tuong &n dén 10 thing 1a khéi.

Bi dao 1 qua, got v6 chén xudéng dit 4m u6t 1 thang, 14y lén,
bo ra 14y thi nude trong gitta rudt qua bi ma uéng hang ngay,
hodc d6t chin vit 14y nuéc udng.

P4u xi ndu 4n bao nhiéu cling dugc.

Pau xi 1 cdp, O mai 7 qua, sic udng ngay 3 1an.

Né4u chdo d4u xanh, dn ho#c 14y nuéc ubng.

P4u den, tdn phoi don vao c4i tai mat bd, phoi ram 100 ngay,
lam vién moi sang udng 1 vién.

LAy 3 cAy cai ci gia, cit nhd phoi khd, tdn mdi 14n uéng 1dc
tang din dén 3 de, ndu nuée thit lgn, lAng trong ma udng véi
thudc, ngay 3 ldn, hodc dé nguyén cdi tuci gia nat vit ldy
nudc udng, hodc 14y nude ¢6t ndu cho an, rdt cong hiéu.
Giing tuoi, phoi khd, tdn hoa v6i nufc mat cd diée 1lam vién
bing hat ngd déng, mdi 14n uéng 7 vién véi nude com hodc 1on
vao it com cang tot, nhung ché ding mudi.

Nuéc méng tre, bé vao it ging tha hé uéng thay nuée tra, 3
ngay khoi.

R& tam xuin rda sach, cit nho, 1 14n sic 1 ndm udng ldc doi.
C4 di&c 1 con bd rudt, nhét 14 che vao ddy bung c4, boc nhiéu
16p gidy réi dem nuéng chin, &n c4, 3 - 4 1an 12 khéi.

Oc nhdi, 5 cap, riia sach d& trong bat to, ngdm nude 1 dém hé
khat thi uéng nuéc ngdm 6c, mdi ngay thay éc 1 1an.
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- Gao nép 2 cap nau chéo lodng, bt 6c nhoi ria sach tha vao
trong chiu da d6 chéo, doi cho 6¢ &n hét chdo va nha nhét ra,
muc 14y nuéc nhét 4y udng la cong hiéu ngay.

- Da day lon duc 1 céi, ddu xi 1 dc, ndu v6i nuéc ubng va 4n ca
c4i 13 khéi bénh.

Truyén tri ngudi 16n tré con néng khat nudc lau ngay

khéong khoi

- Ci sdn day, ndu nuée thudng udng.

- Ngé sen tuoi, gid 14y nuéc 1 bat, hoa mat ong 1 bat, ngay ubng
3 lan.

- Hoa sita nguvi v6i mat ong, bing nhau, ndu s6i, thudng udng
lie déi, ubng nhiéu cang hay, lic méi udng thay loi dai tién
thi tot.

Tiéu khat, uéng nhiéu nude, cic dét xuong phién néng

- Cu chudi, gid vt 14y nude cdt, thudng udng, 1 1an 2 de.

- O mai nhuc 2 lang, sao qua t4n, 1 14n ding 2 de, nu6e 2 b4t
sdc con 1 bat loc bd ba, cho dau xi 200 hot vao sic lai con 1/2
bat, uéng lac déi.

Tiéu khat uéng thudc nay doc sé bai tiét ra ngoai ma

lanh

- Hat tia to, hat ci cai déu sao, mi vi 3 lang, t4n, 1 l4n udng 2 de.

- V6 trdng ré d4u sic uéng, ngay 3 lan.

Tiéu khat do than hu riat khé chita

- P4u den, Thién hoa phédn, 2 vi déu nhau, t4n vién va ho bing
hat ngd dong, mdi lan dung 70 vién v6i nudc sic ddu den ngay
2 1an.

Phong ung nhot sau khi tiéu khat da khoi

- Hoa Kim ngan hod#c ré, canh hay 14 ciing dugc, bat ci nhiéu
it, cho vao 4m, d6 rugu, vao dun lta trdu 1 dém 14y ra phoi
kho, thém vao it Cam théo tdn, 14y thd rugu da tAm trudc
ma khudy hé lam vién bing hat ngd dong, mdi 14n uéng 50
vién tang dan dén 100 vién véi rudu nhat. Phuong nay khong
nhiing phong ung nhot ma con tri duge ching tiéu khat.

Tiéu khat

- Mao huong, Huong phu, Thién hoa phan, Chi thién, Tric diép,
Xa tién ti, bang nhau, sic udng.
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Nhitng ching hu suy phién khat, hoic truée khat sau

phat mun nhot, hodc truéc phat mun nhot sau méi

khat

- Chich ky 6 dc, Cam thao 1dc, Tdo 1 qud, sic uéng.

Néng khat buén buc

- Dia tuong 1 chén uéng (Pia tuong la nuéec mdi dao, dao 115
sdu d6 nudc vao khudy lén dé ldng trong ma dung)

- Hoang don 1 dc, hdoa nu6c méi miic vé udng, roi &n chéo kiéu
mach.

Tiéu khat tiéu nhiéu

- Tan Hoang lién ra, hoan v6i mat udng.

- Hoang lién 1 cin, rugu 1/2 cin, ndu mdt lic, phoi khd, tdn
bot, vién lai uéng moi lan udng 1 dc.

Tiéu khdt ldu ndm chua khoi

- Huong phu 1 lang, Bach phuc linh 1/2 lang, t4n nhd, uéng véi
nuée com, mdi 14n 2 de.

- Hat tia t6 3 lang, tdn nhd, dun nudec v6 ddu lam thang udng.

Tiéu khat khéng khéi vi thin hu

Nguu tdt 5 lang t4n nhé, Sinh dia vat 14y nuée 1 thiang, tdm

Nguu tat, phoi kho, hét nuge Sinh dia thi théi, hoan véi mét,

udng vdi rugu.

Tiéu khat khong khéi, uéng dén 1 thiang nuéc, tiéu

tién d6 ma sii bot

- Gia beo vit nuéc udng.

Béo khd, Qua lau cén déu nhau, tdn nhd, hoa sita ngudi ma

vién, udng luc déi

Pau den cho vao trong cai mat bo phoi ram 100 ngay,

dn hét la khoi

- Gao nép 3 c4dp, mat 1 cdp dun 14y nubc udng.

Ct cdi cu, ria sach thdi phoi khé tdn nhdé, ndu thit lgn lam

thang uéng.

Nhéin sdm tdn nhd, hoa long tring tring ga uéng moi ngay

3 -4 lan.

Nhan sadm, Qua lau can séng, déu nhau, tdn nhé, vién véi

mat.



Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 203

20. Nhan sam 1 lang, tdn bot, bot sdn 2 lang, 14y md lgn va mat
hoa bot thuéc dun thanh cao, ngdm ma nudt.

21. Bach thugc, Cam thio déu nhau sic udng, kiéng rugu, do xio
ran.

22. Ngi linh chi, d4u den bé vé6 déu nhau tdn nhé, dun nuéc bi
dao lam thang uéng.

23. Bat vi hoan bé Phu ti gia Ngi vi t& udng la khéi ngay
(B4t vi: Thuc dia, Hoai son, Son thii, Mau don, Phuc linh,
Trach ta, Qué, Phu ti).

24. MAu lé 14y lic thang chap hay ngay doan ngo (5 thiang 5), 14y
d4t sét boc kin dem nung d6 14y ra nghién nhd, ndu c4 diéc,
udng nudc.

25. Mat da tang 3 lang, tdn nho, hoan véi ho bing hat ngo dong,
14y nuéc vom to bé mudi vao 1am thang udng, hoic udng véi
rugu tit 5 - 30 vién dén khi nao nudc trong bung dong oc, lom
giong 1a dugc, ngoai &n vait kho dé dé xubng, hom sau tu khai.

26. Than hu tiéu khat, khé chiaa
P4u den sao, Thién hoa phan, déu nhau, vién vdi ho, nuéec diu
den 1am thang udng.

27. Tiéu khat, néng trong xuong
- Bi dao 1 qua bé rudt, Hoang lién tan nhé bé vao cho day roi

cho vao céi lo dgi bi nét, 14y ra nghién ma vién, dun nuge bi
lam thang, udng mbi 1lan 30 - 40 vién.

28. Tiéu khat cé trung (ching nay it nguvi biét)

- Vb ré xoan 1 ndm th4i ra, sdy, cho vao it Xa huong, sic véi
nudc ma udng khi déi, du c6 khé chiu cing khong sao, trung
téng ra duge thi khoi khat.

29. Ha hu tiéu khat (day la ching thugng thuc ha hu, tam
héa béc 1én than thiy hu suy, khéng tiép xic duge véi
nhau, ma thanh tiéu khat)

- Phuc linh 1 c¢4n, Hoang lién 1 cin tdn nhé, ndu Thién hoa
phédn 1am hé ma vién, uéng véi nufc 4m, mdi 14n 15 vién.

30. Giét 1 con ga mdi sdc vang, lujc 14y nuéc dé€ ngudi ma udng
lam canh, dn ca thit.
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Tiéu khat, né6ng dot trong tim ty, ha tiéu thi hu lanh,
di tiéu luén

- Sita bo, sita dé uéng médi 14n vai cdp khdi ngay.

La mo 1o6ng phoi 4m can, sao khi thd, sidc udng.

Tréai khé qua xay séng, thém nuéc udng.

Tréi céc xay loc nuéc udng.

Chit ngang 1 than cay chudi hot (nhé 16n déu duogc), khoét 1
I6m séu ¢ gilta, dung bao nylon chup kin lai, ch¢ ¢6 nudc ri ra
ma mic udng hing ngay.

Trdi khém chin dé nguyén vé, nhét 1 cuc phén chua biang
ngén tay it vo rudt dem nuéng chin, got bd vé, vit nuc udng
va mdi tuan an thém 1 trai chin khong nuéng.

V6 con sam (dét chdy) 20g, ¢b vi sita (sao vang) 20g. Nau nhu
tra udéng hing ngay.

Toa Son dugc thang: Hoai son, Chich hoang ky, Phong dang
sadm, Sinh bach truit, Chich cam thdo, Cat cin, mdi vi 20g,
sic 6 chén con 3. Chia uéng 3 14n trong ngay (rat cong hiéu).
Cti cay dita gai (moc hoang mé song rach) réc bé mé ngoai, xit
khoanh tron nhu 16m chudi, sdp vo té 16n, rac dudng pheén,
ddm nho, thém nudc, chung cach thiy, ubng hang ngay.
Day to hong phoi héo, sao khi thé, sic udng hang ngay nhu
tra.

Luc binh song phoi khé, rau ngd om rudéng niu udng.



CAC CHUNG BENH
. CUA HE TIM MACH

32 Bai thuoc tro benh Tim mach
29 Bai thuoc tro benh Chay mau




Tam thong han ngirng
- Huyén hé (dinh théng) t4n « huyé&t
- Thao qué (hanh khi, tiéu thuc)

- Moc duge: tiéu thuc - Ngu linh chi tri tich thue
Huyét nhin tao, tri yéu tim, thidu miu

- Khuong hoat 2 lang - Sinh dia 3 lang

- Thién ma 5 chi - Puong quy 1 lang

- P trong 5 chi - Nguu tat 7 chi

- Phu tif (rtra rugu) 3 chi - Huyén sam (t4m giing sao) 7 chi

Céc vi tdn nho, luyén mat, lam hoan cd trai tdo

Mot 14n uéng 10 hoan véi rugu nude néng, lic bung déi (ky thai).
B6 tim

Chau sa 1 chi, Than sa 1 chi. Tdn nhé, nhét vé 1 tim heo, chung
cach thuy ma an.

Tim dap manh, lam héi hép choidng vang

Pam nhé 1 cu gitng séng v6i 1 mudng dudng cat, ch& nude soi,
quiy déu, léng trong, udng din dan.

Tim 16n va cing mach mau

P4am séng 1 con cua bién vita vita (cua céi) dé tron trong rudt 1
trdi dua tuoi vat miéng (got bé bét vé xanh) cho 1én bép, ndu
861, udng nude. Mot thang chi uéng 1 con, udng nhiéu tim sé teo.
Tim 16n va cang mach mau

R& ¢6 tranh 1 ndm sao vang Gp xubng

Ré cdy Méc ¢d 1 nim, Cam thao 1 doan, Mia cay bé vé 1 - 2 16ng,
chia ra nhiéu lan u6ng, hét mét tim.

Thuéc hoan bé tim

- Nhéan sdm 2 chi - B4 ti nhén 1 chi
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. Sinh dia 1 chi - Phuc thén 2 chi

- Mach mon 1 chi - Héc tdo nhén 2 chi
- Thach xuong bé 2 chi - Huyén sam 1 chi

- Long nhéan 5 chi - Vién chi 1 chi

- Pai quy 3 chi
Céc vi trén tan ra bot. Mot trai tim heo duc chung cdach thuy
cho nhir, quét nhuyén, tron thudc, nhoi cho déo (c6 khod thi thém
nu6c tim heo chung ma nhdi) 1am hoan biang hot tidu, phoi néng
that khé, 14y bot chu sa lam 4o. Uéng lic bung déi, ngay 2 1an,
méi 14n 30 vién.

8. Dau tim
DPu di chin cit vuéng vanh, nidu chung dudng cdt ma an.

9. Dau tim
Son chi sao den, tiéu v6i nuée giing s6ng dun sbi.

10. Pau tim suyén thé giap
B4n ha, Tran bi, Tién hd, Nhuc qué, Puong quy, Huong phu, Chi
xdc, C4t cdnh, Té ti, Cam thdo, Hau phéc, Khuong véi Téo, sdc
nudc udng.

11. Tim dau nhéi vi huyét
Mai muc mai vdi gidm hoa udng rét hay.

Kinh s¢ hoi hop

Bdng nhién kinh sg, nhu ¢6 ngudi dudi bit, run rdy khong yén. Vi
phén ¢6t y&u cia con nguvi 1a tAm ma tdm do huy&t nubi dudng, khi
tam huy&t da hu hao thi than tri khong gilt viing, mé6i thanh bénh.

Pham chéng quén, kinh sg, héi hép, rao ruc, 1a ba chiing du tén
¢6 khac nhau ma bénh thi giong cho nén phép chita hé ngudi gay,
thi&u huy&t 1a tdm héa suy kém thi nén bé huyét cho sung tic, ngudi
béo nhiéu dom 12 tdm héa & téc thi nén trir dm cho khai thong d6
la 151 ban rat xdc dang.

12. Tim héi héop

Ma hoang (bé mat), Ban ha (ché& giing) 2 vi bang nhau, tan,

luyén mat, vién bing hat ddu xanh uéng 3 vién/lan véi nuée niu

s01, ngay 3 lan.
13. Bong nhién kinh s¢ chét ngat
Rugu 4m d6 vao tinh lai ngay.
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14. D6m suc, mé tam sinh ra kinh sg
Cubng dua d4 sao, Pau dé mdi vi 1 dc, déu tdn 1 14n ubng 1 dc,
Pau xi 1 cdp ndu nudc lam thang uéng cho mia hét cac chit
dam doc thi khéi. Néu mia hét dam dai ma con mia nita thi
uéng nuéc lanh 1a hét mia.
15. Can bi hoa ta sinh ra kinh s¢
- Huyén hd, Hoai son, Toan tédo (sao)
- Long dém thdo, B4 tit nhan, Hau phéc (t4m giing sao) bang
nhau, giing séng 3 14t sdc thém 1 chén Tric lich uéng lac déi.
16. Kinh s¢ hoi hop
B4 ti nhan sao qua, Huong phu mé, Toan t4o nhan sao qua céc
vi bing nhau, tdn 1 14n udéng 2 - 3 dc vdi nuée sic Mach mén (bd
tim) uéng lac dé6i, udng duge 14u thi rat bé ich.

17. Cao huyét ap

- L& tre 20g - Kim ngén 12g

- Gao nép sao vang 12g - Pau den sao xém 12g
Ngay 1 thang, chia 2 - 3 1an uéng.

- P4u coc rao 12g - V6 khé 8g

- Cam thdo day 8¢g - Rau déu 12g

Sic uéng 1 14n trong ngay.

- Rau diép c4d 50g - T6 To vd nuéng chin 1 céi

Séc udng 1 14n trong ngay.
18. Cao huyét 4p

- Rau dira can 15¢g - Hai dong bi 6¢g
- Tric dao 3g - Bach ddng nii 6g
- Tang bach bi 10g - Ham tu thdo (x4u ho) 10g

19. Cao huyét 4p (Thé can héa vugng)
* Cong thiue: (lieu dung mot ngay)

- Trung d4t (giun) 8g - Rau m4 30g

- Tim sen 8g - Nguu tat 12g

- Ha khé thao 12g - La tre 30g

- TAm gui dau 20g - Canh d4u (sao) 20g

* Bao ché: Trung dit ria rugu sach dat xong can nhu liéu luong
trén, cing ndu thanh cao 16ng d6ng thanh ampoule.

* Thoi han dung: Theo thuc nghiém tac dung véi thei gian
bédo quan.
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* Chu tri - Cdch dung: Chita bénh huyét dp cao, thé can héa
vuong, thudng ngay nhitic dau, hoa mét, chéng mit, mit do,
tai u, ludi 46, dai tién tdo, 4n khong ngon, ngua kém. Mach:
Huyén séc (cang nhu day thimg va nhanh)

Ngay ubng 1 liéu nhu trén, chia 1am nhiéu l1an, uéng véi nuéc
hoédc dudng.

Cao lac tién: Thudc nuée déng lo 100ml

* Coéng thic:

- L4 va day lac tién 500g - L4 vébng nem 100g

- L4 d4u tdm 100g - Pudng, nuéc cat vira dG 1000ml

Céan chon 14 banh té, phoi khé (gitt mau xanh) th4i nhé, dun véi

nude, co lai cho dic, thém khodng 800g dugc dun lai 1an nita cho

1000ml thém 2g acid benzoic di hoa tan sin trong 5ml con 90°,
l4c déu, déng 10 lo 100 ml dé bdo quan duoc lau.

* Céng dung: an than.

Cao ba gac

* (Céng dung: chita ting huyét ap.

* Liéu dung: Mdi ngay 3 14n, mbi 1an 20 giot, uéng trong 1 hay
2 tuan (theo don y béc si va c6 theo ddi). Sau dé gidm xudng
mébi 14n 10 giot (vdn 12 3 14n 1 ngay), udng trong vong 1 tuin,
nghi tir 2 - 4 tuan rdi lai ti€p tuc udng néu can.

Cao huyét ap: thudec nude, dé6ng lo thiy tinh 10ml

* Céng thuc

- Tch miu 60g - Huong phu 60g
- Ngdi cdu 60g - Bach dong nit 60g

- Nu6c va duong vira da 300ml - Péng 6ng: 30 dng

* (Céng dung: chita ting huyét 4p, kinh nguyét khong déu (nam
va nit déu dung dugc).

* Liéu dung: mdi ngay ubng 1 - 2 éng.

Tam thong

C6 nhan goi dau ¢ thuong vi 1a tAm théng, dau ¢ dudi ron la

phic thong.

23.

Hét thay cac chivng lanh khi, pham vao tim dau nhéi,
khi con dau thi khong chiu dugc, ciung véi cac chiing
dau tim, dau bung
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Béng Nga truit 2 lang tdm gidm nuéng, Méc huong 1 lang nuéng
lén. Tan bodt, udng véi nube gidm lam thang, mdi 1an 5,5 de.
Chiing hanh huyé&t tAm théng va triéu trang bang
quang dau khong chiu dudge

Phu tif ch&, Uat kim, Quat héng mdi vi 1 lang tdn bot, vién vdi
gidm va ho, Chu sa lam 40, mdi 14n uéng 1 vién, dan 6ng udng
thang véi rugu, dan ba uéng thang véi gidm.

Nhiét huyét tam thong, hoic phat hoic nging, lau
khéng khéi, minh néng, chan lanh

Huyén hd b6 vé, Kim anh tif (qua xoan viit hot di) 2 vi déu nhau, tan
bot, udng v6i rugu &m hay nuée sdi, mdi lan 2 de. Hoic: Khd luyén,
Huyén ho méi vi 1 lang tan bdt, ubng véi rugu 4&m, mdi 1an 3 de.
Tam khi béng nhién dau

Mudi noi 2 de hda nuée tiéu udng.

Ho#dc: Pao nhan 7 hot béc vo, nghién ra hdoa véi nude udng.
Ho#c: Can khuong tan bot, uéng véi nuée com 1 de.

Ho#c: Canh dao ding Pong 1 ndm n&u v6i rugu udng.

Tam khi chgt dau dit déi

Ngii linh chi sao 1,5 de, Bao khuong 3 ph, tdn bot, uéng véi rugu

néng.

Hoéc: bot Pinh huong, sap vang ho trén ngon dén cho chay ra,

hoa 14n vao, 14y mudi ndi dat 1in ngoai, uéng véi nude giéng,

mdi 14n 3 vién.

Tam théng lau nim khéng chiu duge

- Na4u tbi &n nhiéu, ché an mudi, hay 1dm, 1au khéng bi trd lai nita.

Tam khi théong va tiéu trudng khi thong

- Mot hot vai, dét chay nghién nat hoa rugu udng.

U uit khéng duge ¢éi mé, trong nguc khé chiu

- B&i miu bé 161, tdm nudc giing sao, tdn, 14y nubc ging lam
ho vién, dung c4ai khiu gai 4o gidp cua ngudi chién si dun 14y
nuée 1am thang uéng mdi 14n 70 vién.

Tam khi bi uit két

Mot qua tim dé, 1dy Hong hoa, tam 1 chén rugu bé vao chat

mudi, béi dan dan vao qud tim 4y nuéng chin #n, khién cho tAm

yén, vui tuoi.

Trong nguc budén phién khé chiu

Bach truidt tdn nhé udng véi nude, mdi lan 1 thia, ngudi tang

han yéu nén ding bai nay.



Cam mau vét thuong
Hat cau gia 100g, 14 trAu khong 200g tdn bot dé ric vét
thuong, vifa cAm méu vita sat trung.

CAm mau vét thuong

- A giao 6g - Téc dot 2g
- B4ch théo suong (lo ndi) 4g - L4 thudc béng 30g
- Cé nho ndi (c6 muc) 30g - X0 mudp 30g

- Tréc bach diép 30g

Pam chung, thém chit nuée bing sé thude 180ml, vit 14y nude

uéng, 14 con lai ddp chd vét thuong, bé chat bang lai.

CAm mdu cam

- L4 danh danh tuoi 40g, mudi 4n 2g: gid nhd véi 40ml nuGe sbi
dé ngudi, 14y nude cho udng.

- Hoa ciy c6 tranh 30g, 14 Tric b4 (sao den) 30g, sic 600ml
nuGe con 300ml, chia 2 14n uéng.

Chiing thé huyét

- Tia té rua sach, ndu k¥, loc bé ba, ¢6 thanh cao. Dau dé sao
chén tdn luyén cao trén vién bang hat ngé dong, dung 30 - 50
vién chiéu véi rugu udng thudng xuyén.

- L& Ngéi ctu va Tinh tre déu hai phadn, Can khuong 1 phén,
sao den, sic udng.

Miéng mii ra mau

- B6 hoang tan 2 de, 1 14n udéng 1 - 2 de v6i rugu néng vao ldc
d61 hodc uéng véi nuée lanh ciing hay.

- Pai gia thach 1 lang nung @6, toi v6i gidm, nung va t6i 7 lan,
tan bot, 1 14n uéng 1 dc véi nude néng.
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- Mubi noi tédn, 1 1dn uéng 1 dc véi nude sdc gao nép hoidc nude
giéng ban mai.

- Mubi néi 5 dc, hoa hoe sao 2 lang, déu tdn, 1 14n uéng 2 dc véi
nu6c sdc ré c¢é tranh.

Miéng miii mdu ra nhu suéi chay vi rugu che, sic duc

qua do sinh ra

Kinh gi6i d6t ra tro tdn, sic nuéc Tran bi lam thang uéng.

Béng nhién thé huyét mot hai bai

- Ngai nhung 1 ndm, nuéc 3 thiang sic con niia udng.

- Ngai ciiu d6t thanh tro hoa nuéc uong 2 de.

- L4 Ngéi cdu tuoi sic rdi hoa véi gling udng.

- Ngé sen sao déu 7 c4i, gia nat, it mat, hai chén nudc séc con
ntia bé ba uéng néng.

- Voi d4 dit trén con dao dot cho dé tdn hda v6i nube giéng udng.

- Mai muc tdn, 1 1an udng 2 dc nudc com.

Thugng tiéu héa tidec khac ra mau hay @ mau buén

phién, khé rdo khat nudc

Pau den 1 b4t, Tia té hai canh, 14 hoa 1y 2 cdnh, O mai 2 qui,

nudc 3 bat sdc con 8 phan, hoa véi 1 chén nude ging gia, vit

14y nuéc chia uéng dan sau biia &n.

VAp ngi ton thuong gay tho huyét:

Cia nghé tan, ubng v6i nude giéng 2 de, nang thi uéng vai lan

hoac hda v6i nudc ti€u tré con uéng cang hay.

Vi da day lanh khéng nap huyét sinh md@a ao ao, tay

chan quyét lanh, ché chita bing thudc mat:

Guing kho (sao den) sic roi hoa nuée tiéu tré em udng.

Phdi bi ton thuong sinh thé huyét

Thach xuong bd, phén chua déu nhau, tdn 1 14n uéng 3 dc véi

nufc mdi mic, ngay 1 14an.

Khi uit sinh thé huyé&t

Huong phu mé tdn, 1 14n uéng 2 dc véi nuéc ti€u tré em khi déi.

Lao tAm ma thé huyét

- Tim sen 7 cdi, gao nép 21 hot, déu tan bot, udbng véi rugu diit
ngay.

- L4 sen non vit nu6c uéng.
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- L4 sen khé, B6 hoan song déu nhau, tdn, 1 1dn uéng 3 dc véi
nu6e sdc vé ré dau.

- L4 sen tan dét ton tinh, tdn, hoa nuée uéng 2 dc.

- L& Tric b4 gia bé vao nudc com, vit 14y nudc udng.

- Gao lau nidm vo 14y nudc mot chén, ngay udng 3 lan.

Thé huy&t mii khong théi

- Hoa hoe sao den, uéng 3 dc v6i nude Am hodc nuéc com nép.

- Kinh gi6i ca ré gid, vat 14y nude cot 1/2 chén udng.

- Cu cdi song gid n4t, 14y nube 1 chén v6i ti mudi udng cong
hiéu ngay. Khong ¢6 ci cdi thi 14y hot ci cdi 1 phan, Tia t6
1/2 phén sic udng.

- Giing khb tdn, uéng 1 dc v6i nuée ti€u tré em.

- Giing song, 14 he déu nhau, gia, vat 14y nude, gid mudi nodi
udng v4i nude tiéu tré em.

Thé huyét ha huyét vi that tinh, téu sic, néi thuong

khi huyét vong hanh, miéng mii déu ra mau, mach

tam phé nhugc, mau chay vot manh ra chi chéc lat 1a
khéng ciu duge

Nhan sadm siy kho, Tric bach diép sao, Kinh gi6i tué dét ra tro,

mbi vi 5 de, tdn bot, 14y 2 de bot, hoa nude méi miic, ndu thanh

hé lodng ma an, chi mdt ban 1a khoi.

Hu hao thé huyét qua ning, ngudi bénh moéi mét phai

b6 dudng dé sinh Am

Nhéan sdm 1 lang, tdo 5 qua sdc uéng, hé ngi say 1a khdi, sau

nay tuy nghi ma diéu tri.

Huyét tran vao da day, mia vot ra mii khong théi

Ngi linh chi 1 lang, Hoang ky 1/2 lang, t4n bét, uéng véi nuée

méi mue, mdi 1an 2 de.

Chay mau cam khéng nging

- RE& Quén ching tdn 1 lang, uéng 1 de v6i nuGe lanh.

- L4 Bac ha sic udng, lai 14y 14 tuoi vd ndt nhét vao mii.

- Cu nghé tdn ubng 2 dc v6i nudc gi€ng, bénh néng chi uéng 2
lan 1a khéi.

- Huong nhu tén, 1 14n uéng 1 dc véi nudc sdi.
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Chay mau cam khéng ngdét

- La Ngai ctiu sic uéng va 14y Ngéi citu d6t ra tro thdi vao mii.

- Thanh cao gia 14y nudc udng, ba nhét vé6 miii.

- 1t gidy tring gap lai 4 - 5 14n, thAm nudc U6t d4n 1én tran
la khoi ngay.

- Hot hodc 14 Ma dé gia 14y nu6e udng.

- B6 hoang, Thanh dai déu 1 dc uéng véi nuéc méi miic.

- Cu sdn day tuoi gid, vat 14y nude uéng, ngay 3 1an khéi.

- Hot cai trdng t4dn, hoa v6i nuée boi 1én dinh diu va noi 16
théop khoi ngay.

- Téi gid nat dip & long ban chan chdy méu miii bén phai.

- Cu cai cu gia, vat nu6e cot 1/2 chén v6i it rugu ubng va 1y
nuéc dé nhé vao miii.

- LA Tréc b4 tdn thoi vao mii hodc dung séng gia nat nhét vao
mii.

- Hoa hde, mai muc déu nhau, 1/2 sao 1/2 séng tdn thdi vao mii.

- Quéa danh danh d6t thanh tro, tdn, théi vao mii.

- Nudc méi mic 1 chén, miii bén trdi chdy mdu thi rda chéan
bén trai, bén phai thi ria chédn bén phai.

Chiay mau cam khéng thudec gi cAm

Mach mén (b 18i) 4 lang, tAm nu6c rdi gia, vit, ldng nuéc, cho

cdp mat vao udng (1 cdp = 10 ml).

Chay mau cam vi nhiét

Ct hoa hiéu gia, vat 14y nué6e c6t 1 bat, uéng v6i mét ong.

Vita chiy mau cam vita thé huyét

Mudi ndi tédn 2 de udng véi nuée chdo nép. Hodc mudi ndi 5 de,

hoa hoe 2 lang t4an, uéng 2 dc v6i nuéc va chanh cang hay.

Chay mau miii dém ngay khéng dut, mau chay thanh

ving

Cé nho noi gia nat dédp vao chét va trén tran.

Ho thé ra mau, mét, gay, Am i, t6i thi néng lanh

Chéo néau chin v6i nude Pia hoang, an khi déi rat hay.

Thé ra mau

Hoa hoe sao, tdn 1 14n uéng 3 dc v6i nudec com nép, nadm nglia
1 chéc 1a khéi.
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Thé ra mau, ho ra mau déu dung dudc

Qua danh danh bé vé, hoa hoe, cii sin day déu bang nhau, t4n,

1 14n udng 2 dc v6i nude méi mic kem ti mudi, udbng sau bita an.

Phéi rach khac ra mau

Huong phu mé tdn, 1 14n udéng 1 dc véi nude com.

Phéi néng khac ra mau

Thanh dai 1 lang, Hanh nhan 1 lang (trén v6i bot Mau 1& sao

qua) 2 vi déu nhau, t4n, tron véi sadp vang ndu chdy lam 30 c4i

banh, mdi 14n ding mot banh, 14y nlta qui hdéng kep lai ngoai

boc gidy nuéng thom, cdn &n véi chdo ngay 3 lan rat hay.

Phdéi bi ton thuong khac ra mau

- Y di nhén tdn, phdi lgn, nfu chin, xit méng chdm #n lac d6i
dén khoi thoi.

- La sen sdy khd tan, udng 2 dc véi nude com, ngay 2 1an.

- L4 sen tan, Bo héng, Ré ¢6 tranh (cd 3 thi dd qua mua suong)
déu nhau, tdn, 1 1an udéng 2 dc v6i nudc sic ré dau.

- Hoa hoe sao tan, uéng 3 de v6i nuée com nép réi ndm mot 14t
thi lanh.



CAC CHUNG BENH
\ CUA HE TIET NIEU

I8 Bai thuoc trd benh Noong tieu
5 Bai thuoc tro benh Soi than




Tié€u dam (Bach tuyé&t don)

- Bach linh 5 dc -Y di 5 de
- Khi&€m thue (cu sting) 5 dc - Ci mai 5 dc
- Lién nhuc 5 dc - fch tri nhan 5 de

Sao vang, t4n bot, ray kj. Ngudi 16n uéng 8 - 12 g/lan, ngay 3
14n v6i nu6e com. Tré con 4 - 8 g/ldn, ngay 3 14n véi nuée dudng.
Tiéu ddm
- Phé cd chi: 5,5 chi, tdn nho, uéng mbi l4n 1 mudng ca phé véi
nuéc.
- Huynh ky 4 chi, tiém v6i 1 con ga gid, dung dao tre xit thit,
an cdl va ubng nudc.
- Gan ga trong, trai cat ga trong, ndu chin ma &n nhiéu lan.
Ti€u mé, tiéu dam
- Ph4 c¢6 chi 5 chi, uéng ngay hét lién. Sang chiéu 2 14n udng
v6i nudc tra.
Tiéu mé, tiéu dam
- Tring vit, ca cudng mét khi
G& vang mot miéng ludc di chung ndi
Lot vé lude lai mot hoi
Cho dén chai ciing méi thoi duge dn.
Tiéu ra mau (toa déc vi, doc ddo!)
* Nguyén nhdn:
1. Pan 6ng vi qua viém nhiét ma sanh ra.
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2. Pan ba c¢6 thai nghén ma tiéu ran rit ra mau.

3. Sén lai nhiéu ma sinh ra tiéu ¢6 méu, chi x4 14ai 1a hét.
Mot budng cau hang nam (budng cau chua tré) xé be ra, 1y 1
md ¢6 cong va trai non cit ngin cho vo 1 t6 16n, thém nude
vd t6 ma chung cach thiy 2 - 3 gis, dem ra dé& ngudi, uéng cho
hét to nu6e trong 1 ngay, hom sau bét, ubng thém, hét tiéu ra
mau thi thoi, ubng nhiéu bi bén (rat cong hiéu).

Tiéu ra mau

Tring vit, ca cuéng, vé cdy vang 1 nidm. Nau chung cho chin, hot

vit 14y ra 16t b6 v6, dé vo nube vang lude lai, dn cdi udng nudc.

Tiéu ra mau

Cid nghé sao tdn nhd 1 lang, Hanh tdm 1 ndm. Sic 1 chén con

1/2 chén, udng lic con néng.

Tiéu ra mau

Nuéng chin 1 trdi O mai, luyén gifm, lam vién bing hot dau

den, mdi 1dn uéng 4 vién véi nudc rau sam. PAm rau trai tia,

vit nude keo, pha nudc dira tuoi ma uéng cé phoi suong cang tot.

N&u ¢6 ti€u ra mdu thi thém c6é muc.

Tiéu khong thong
RE& rau, com gao, ré tranh
Sic 1én ma uéng tiéu nhanh § 6.

Tiéu nudc vang do co thé néng, nudc tiéu mau sam
Trai danh danh 10g, Rau ma 10g, Me dat 10g. Sic chung ma
uéng dén khi hét.

Tiéu lau

Long dudi ga trong 3 cdi, nho dem d6t, tdn bot, ubng ngay, hét
lién.

Tiéu budt, ti€u git

- L4 cay C61 xay 17g dung tuoi

- L4 Bb cong anh 20g - Cé Han the 12g

- LA Tre gai 18g

C4c vi trén hop lai lam 1 thang, sic 14y 3 nu6e dic, chia 1am 3
lan udng vao lic nira no, nita doi.

Tiéu lau

Long dudi ga co (ga trong thién cang tot) 3 cong dét ra than, tdn
nhé, udng véi rugu, nudc com rugu hoidc nude tra néng.



Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 221

14. DPan ba tiéu git, ngay tiéu nhiéu l4dn, mdi 1an 1 chit

- Sa sdm 2 chi - Cam thédo 2 chi
- Thong thdo 2 chi - Pang tam 1 chi
- Bach truat 2 chi - Huynh ky 2 chi

- Hoai son 1 chi
Céc vi sdc udng.

15. Tiéu khong thong
R& cau non 100g, ndu véi 1 lit nu6e trong 10 phit, udng.

16. Tiéu git do viém nhiét
PAam rau trai véi ti mu6i ma uéng (néu tiéu c¢6 mau chit it thém
c6 muc).

17. Sanh ma bi tiéu
Pan ba chuyén bung lau ma chua sanh duge chuyén sang bi tiéu:
ré dita non 1 nham, ré dda gai non. PAm nhé, mic nuée gitia
dong sbng, sic udbng.

18. Ngudi gia ti€u dém
Pam Xuyén tam lién tuoi va 1/2 chén nuée. Udng 1 - 2 14n 14 hét.
NA&u 14 cay duong tuoi uéng nhu tra rat hay.



&

SOI THAN
SN

Cay rau bg riia sach ndu canh in hang ngay rdt ngon, khéng
ddng héi.

Réu bip ndu véi qua cat heo. An qua cit va udng nudec.

Cay céc min 100 gam sao vang sidc udng.

Day hat bi (loai phong lan c6 hat)

- Ci van 4c (giéng cti nghé den, mui khong hic nhu nghé den)
- Day chua

- Thé phuc linh

- Vb cay hoang anh

- R& cay da hiém

Cay xuong c4; 1 nim sic udng mdi ngay, udng 2 - 3 thang ra séi.



CAC CHUNG BENH
. CUA HE THAN KINH

72 Bai thuoc tro Nau nau

§ Bai thuoc tro Mat ngu

32 Bai thuoc trd Nong kinh
47 Bai thuoc tro Trung phong
24 Bai thuoc trd Nien cuong
] Bai thuoc tro benh Tinh chi

|7 Bai thuoc tro benh do ro6u



Cac chiing phong khi dau ddu budét 6c, mit mo

- Huong phu mé&, Ciic hoa, déu 2 lang - Thach cao 1 lang, Bac ha
1/2 lang déu tdn, 1 14n uéng 2 de v6i nude gung sic v6i hanh,
sau biia an.

Ngoai cam thuong han, dau ddu nhu bia bé

- Giing séng 1 lang, hanh 14 cti déu gid n4at, nu6c 1 bat séc con
6 - 7 phan, ubng néng, dip chian cho ra mo héi thi lanh.

Dau didu mét bén hay chinh giita, hay dau diau phong

- Ngai cdu khd, vd ndt, sdp vang ho chdy, phét vao gidy, rai
ngai ctu l1én gidy cudn lai nhu diéu thude, cham lia dé khéi
x0ng vao mii bén trai.

- B6 k&t ngdm nuéc, mia xudn thu ngdm 5 ngay, ha ngdm 2
ngay, ria sach, dat 1én mi&€ng ng6éi méi sdy khs, tdn 1 1an
udng 2,3 de.

Dau diau mot bén hay ngay giia

- Ct cdi gia, sic 14y nudc, tiy bén phdi bén trdi nhé vao mii 3-5
giot mot choe thi lanh.

- La ThAu diu 1 ndm, 14 Tia t6 1 ndm

- L& Ké ddu ngua 1 nidm, 14 Quit héi (thudc ho cam quit) 1 ndm,
déu gia nat, xao néng, chia 2 tai, chudm vao chd dau, ngudi
thi thay.

Dau nia dau

- La 16t 1 14n dung 1 phéan, dau bén trdi thi hit vao mii trai,
dau bén phadi thi hit vao mii phai, truéc dé ngdm 1 hép nude,
hit rdi nhé di, rdt hay.
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11.

12.

Béc si Nguyén Van Hudng

Dau dau chinh gida hay mot bén, hé troi Am aAm hay

mua gio thi phat bénh

- Qué tam 1 lang, hoa v6i nuéc dip trén dinh ddu va phia dudi
tran.

Dau dau rat ning
- Nuéc ti€u tré con 1 bat, Pau xi 1/2 c4p, hanh 5 ci, sic udng
néng, didp chin cho ra md hoi, mot 14t thi lanh

Dau dau lau ngay, thuéc khong lanh, cham citu khéng

khéi, do thap khi & trén

- Cubdng dua d4, t4n, mdi lan dung 1 it théi vao mii thi nghe
aAm ngay, nuGc miii chdy ra dan, mot dém thi yén.

Béng nhién dau diu

- Bb két tan, thdi vao mii, hit hoi thi lanh.

Khi néng xéng 1én, ddu mit chodng md, tri dau dau

chinh gitia hay mgt bén

- Huong phu mé d6 nuéc ndu 1 lac, gid nat, phoi khd, sdy, tdn
vién hay sic nudc 1 chén con 8 phan uéng. Pan ba diung gidm
lam thang, rat hay.

Nio bi phong, dau lic dau lic khong va dau dau mot

bén

- Rén hé mang, bé dau, dudi 3 tac, bd rudt, 16t bé da, xuong, 14y
thit sdy khé ngdm rugu 1 lang.

- Nam tinh, duing nu6c tuong néu chin 1 lang, Thach cao 2 lang,
Kinh gi6i 2 lang, Pia c6t bi 2,5 lang, déu tdn, mbi 14n uéng 1
dc v6i nuée che, ngay 3 lan.

Nio bi phong dau dau

- Pau den 3 phén, sao hoi c¢6 khéi, ngdm rugu 5 phén, day kin
7 ngay roi uong hét, rat hay.

- Téi 7 ch, trufe dot trén mit dat 1 chd cho dé hong, dem toi
mai 1én chd dat d6 thanh nhu cao, réi 1y Tam véi (Bach
cuong tam) 1 lang, b6 dau dudi, dit trén téi, 14y bat ap lai,
ngoai 14y bun trét quanh miéng bat cho kin, ché dé mat hoi,
dé d6 1 dém, sdng mai 14y tdm nghién nhé nhét vao 16 mii,
nhung miéng phdi ngdm nuéc lanh.

- Ha thd 6, ngdm nuéc vo gao phoi kho, Huong phu mé déu
bang nhau, tan, vién véi hd, uéng 10 vién sau biia 4n v6i nuéde
ndu v6i hanh.
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- Man kinh ti 5 lang, 14y lua boc lai, t4m rugu 7 ngay roi méi
ngay udng 3 lan 1a khéi.

13. Phong ta vao néo luu lai & Né hoan (huyét Bach héi trén
dinh dau) khong tan, chay dén dinh du, kich thich dau
dén nhu gai dam muén v& 6c, d€ lau sé bi mu mit
- Bé k&t bd hot 3 lang - Nhuc qué bé vé 2 lang, déu tdn hoa

gidm, ngao thanh cao, khi dung tuy chd dau rong hep, cao téc
dem cao phét 1&n gidy ho lia d4n 1én, 14y gidy diay d4n kém
1én trén, ché dé mat hoi, ngay thay 3 lan, rat hay.

14. Pau phong dau lau nim
- Hot ch cdi, giing séng, déu nhau, gid 14y nudc, thém ti Xa

huong, nhét vao miii, yén ngay.

15. DAu ¢ ciéng va phong
- Hai hoa Kinh gi6i sau thang 8 1am g6i va 16t du6i chiéu ndm

dén ngay lap xuin thi bé di 1a lanh,
16. Phong nhiét dau dau
- Hoa Kinh gi6i, Thach cao, déu nhau, déu tdn, 1 14n uéng 2 dc
v6i nude che.

- Ct chudi hot, giad nat dép lén ciing lanh.

- Quyét minh ti sao, tdn, hdoa véi nude che bdi vao hai huyét
Thai duang, khé lai bbi, mot dém lanh.

17. Pau sung, nghe tiéng kéu nhu sdm, mé mudi khéng
tinh
- Dia phu ti cung véi giing s6ng gia ndt, udng véi rugu néng, dd
md hoi s& lanh.
18. Phong dam dau dau khéng chiu néi
- Nam tinh (ngdm nuéc giing) 1 lang, 14 Kinh giéi 1 lang, tan,
vién v6i ho bang hat ngoé dong, mdi 14n uéng 20 vién v6i nuéc
gung sau bita an.
- Qué Danh danh, t4n, hoa v6i mat ong, boi trén ludi, thd dugc
l1a lanh.

19. Bénh tai kinh Thi€u duong dau dau sot rét, dé 1a trén
cach moé co dam
- Cubng dua d4 sao vang, diau d6 nhé 2,5 dc, déu tan, 14y ddu xi
1 cdp nau nhiy, loc bé ba, cho thudc bt vao, uéng thém dan
din cho dén khi thé duge nhiédu thi thoi.
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Béc si Nguyén Van Hudng

Ching dom quyét, dau dau nhu bo

- O mai nhuc 30 qud, mudi 3 nhim, rugu 3 thang, uéng hét, ths
dugc thi lanh.

Phong dom dau dau, nic riat nguy kich

- Nu6c méng tre nita bat, 1 chén nuGc giing uéng lic nao ciing
dugc, 1anh thi thdi.

Phong nhiét bi phong xung 1én dau didu

- Lay 1 ¢t Nam tinh, dao 1 c4i hé giita dat, dét hd dé héng 1én,
bé Nam tinh vao, ruéi 1 chén gidm, day kin ché cho mait hoi,
chd ngudi tdn, mbi 14n udng 1 de, bénh ning thi udng véi rugu
1a khoi.

Nhitc dau kinh nién

- Khi bi nhitc ddu 14y ré cdy Ba d4u dst thanh than cho dé rdi
tu6i gidm thanh, 14y hoi khéi dé€ x6ng ddu thi khong phat lai
nia.

Nhitc dau khéng ci lau hay méi

- Nguoi huyét hu dung thang Td vat thém Pai hoang, Hoang
ba.

- Nguoi khi hu dung thang T quidn thém Pai hoang, Hoang bA.

Thiap khi xung 1én, dinh ddu dau nhidc, cac thudc

khong khoi

- Ngai ctu (canh va 14), Khd luyén (canh va 14)
Trude 1ay 14 ngdi ddp diy 1én dAu rbi 1ay 14 xoan dau dip lén
14 ngdi, sau dun cdi ndi rang that néng ap 1én trén 2 16p 14,
khi néng din xuéng dau sé khoi.

Dau phong, diu théong

- Luu hoang, Tiéu thach, mé6i vi 1 lang nghién nhé, vién véi
nudc s6i, udng lic déi véi nuée che, moi 1an 1 vién.

Ching dau phong nhic lau ngay

- Ngai eiu vo ra lam thanh ting vién, ngui luén luén hé chay
nudc vang ra thi thai.

Pau phong, diu théng

- Dia phu ti 1 cin sao vang, tdn bot, 1y thai vai dung vao, gidm
rugu, thudng ngay uéng &m™. Mdi ngay chi duge dung tir 3 - 6g.

1

Theo loai ding hang ngay chi duge dung tir 3 - 3,6 gam.
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29. Tdam loai dau phong
- Ban ha tén bot, mot it mudi, cudn vao gidy dot 14y khéi, hit

vao miii, miéng ngdm nudc, c6 dii nhd ra lai ngam.
30. Dau phong nhiic mdt bén
- Hung hoang, T& tan déu nhau, tdn bot, nhic ddu bén trai thi
thdi vao 16 miii bén phai, nhidc ddu bén phai théi vao 16 miii
bén trai.

- Xuyén khung, Phong phong, Bach chi déu nhau, thdi nhs,
ngim rugu uéng hang ngay.

31. Dau phong chéng miit (nhidec dau mot bén hoic nhic
& gitta dau), nhiéu mo héi, s¢ gié, nguc day truéng cé
dam am
- Xuyén khung 1/2 dc, Thién ma 2 lang, tédn bot, vién v6i méat,

thang bang nuéc ché, mdi 14n uéng 1 vién.

32. Dau phong chéng miit, thai tiéu, san hau, thuong
phong nhic dau, huyét phong gay nhiét gay néi thanh
u hach
- Bach chi ria phoi, tdn bot, vién v6i mat, thang bang nugc sic

Kinh gidi, méi 14n uéng 1 vién.

33. Dau 6c dau nhic
- Long ndo 1 de, cudn gidy d6t 14y khéi hun vao miii, mia ra

dom dai thi khéi.

34. Nhitc dau phong
- Man kinh td 1 cidn tdn nho, dung vao tai vdi ngdm rugu 7

ngay, ubng ngay 3 lan.

35. Dau phong chéng mit
- Thuyén thodi 1 lang, sao qua, tdn bt, bat cd lic ndo ciing

duge, udéng véi rugu 1 de hay udng véi nude soi cling dugc.

36. Chiing dau phong, mit ngiia chay nuéec vang
- Ngéi ciu 2 lang, gidm thanh 1 cdn, sidc ldy nu6e, thudong

thutng 14y gidy méng ddp nuéc thude dip 1én mbi ngay 2 1an.

37. Than hv nhidc dau
- Luu hoang 1 lang, tdn bot, vién véi hd biang hat déau, lac dau

udng 5 vién sé khdi.

38. Nhiic dau
- Xuyén khung, tdm nuée vo gao, thai, sao, tdn, hdoa nude che

udng 2 de.
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48.
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Nhic dau mét bén hoic gita

- Huong phu sao 1 can, O ddu sao 1 lang, Cam thdo 2 dc, tdn
nhé, vién bing hon dan, 14y nu6c hanh hay nudc ché lam
thang, méi 14n u6éng 1 vién.

Nhitc ddu mot bén hoic chinh gida vi phong han chay

khip, lau nim khong khéi

- Phu tir 1 cu dé séng, cdt lam 4 miéng, nu6c giing 1 chén, tdm
nu6ng mai cho dén khi hét gitng 1a duge, va ci riéng 4m, déu
nhau tdn bét, uéng véi nuée ché, méi 1an uéng 1 de.

Nhic ddu mot bén hoic chinh giita va nhiic ¢ huyét

Thai duong

- Bach cuong tam, tdn bot, hanh va nu6c che lam thang uéng 1
thia.

Nhitc dau nhu bia bé

- Puong quy 2 lang, rugu 1 thing ndu lén, mdi ngay uéng 2 1an.

Phong d6m chéng mit, nhite dau khi uat, 16ng nguc

bt rit

- Bach phu t sao chdy vo, 1/2 dc

- Thach cao nung 1/2 de¢, Chu sa 1 lang 2,5 dc, Long néao 1 dc tan
bot, vién véi com sau lic dn, uéng véi nuée che mdi 1an 30 vién.

Nhie dau vi phong han

- Hét DPinh lich t4n bét, ndu nuée s6i cho vao, goi ddu vai lan
sé khéi.

Phong han nhic dau

- Luu hoang 6 dc, O dué6c 4 dc, vién bing hat dau den, udng véi
nuée sau lic &n com, mdi 1an 5 vién.

Khi quyét nhic dau

- Xuyén khung, O du6c, déu nhau, tdn bét, nuéc hanh lam thang
uéng mdi lan 2 de, ¢6 thé gia Bach truat sic uéng.

Khi uit nhic dau

- Huong phu sao 4 lang, Xuyén khung 1 lang, tdn bdt, 14y nué6e
che 1am thang, mdi 14n udng 2 dc.

Dan ba huyét uit, nhdc diu

- Huong phu tédn bdt, hoa nude cheé udng méi lan 3 de, ngay udng
3 -5 lan.
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49. Dan ba nhdc diu vi huyét phong
- Thdo 6 ddu, Chi ti, 2 vi déu nhau, tdn bot, tron véi nudc
hanh, ddp hai bén théi duong va trén tran.
50. Nhic dau thudc kinh thiéu duong va thai duodng, bat
cd la dau mét bén hay dau gita dau
- Hoang cam tdm rugu, tdn bot, ubng véi rugu 1 de.

51. Thién dau théng

- Sinh dia 2 dc - Tdao nhan 2 dc

- Pia hoang 2 dc - Thuyén thodi 3 dc
- Tran bi 3 dc - Thuong truit 3 de
- Chi xac 2 dc - Bach chi 2 dc

- Lién kiéu 2 dc - Cic hoa 1 de

- Cam théo 3 dc - Tdo tau 2 dc

Uéng sau khi dn com.
52. Bénh thién dau théng

- Pong don 1 dc - T€ tan 1 dc
- Kinh giéi 1 de - Cuong tam 1 dc

Téan nho cong thém hanh tidm 1 - 2 de, bdt gao chin, rugu trang,
khudy ho dén vao 2 thai duong lac t6i, sdng béc ra.
53. Pau dau déng (Nhic budi sang lic mét tréi moc)
- N4u com nép nhio, xit nhé 14 chanh gidy ric lén com, day
kin lai trim mén xéng.
54. Dau dau déng
Mot cdi ve cua dinh, dé€ 1én mé lta cho chay trém trém, ché&
gidm 1én ¢6 hoi ma xong.
55. Dau dau déng
Long ndo 1 chi tdn bot, Giing 1 ct xit 14t méng, dit 1én ddu chd
dau nhtc, dung dén ciay d6t Long néo cho rat phong.
56. Nhic dau c¢6 chong mit va xdy xam
NAu chéo nép c¢6 ddu xanh va bi r¢ dé cd v6 ma in.
57. Pau dau kinh nién
- Na&u canh thit heo v6i 14 cAm (14 ndu x6i) an.
58. Pau dau kinh nién
- N4m meo phoi kho rita 16p phén tring gia nhé, chung 1 chén
dudng phén ché xap x4p 1én ndm phoi suong 1 dém, sdng sém
thic day 14y 4n lién, vai 3 1an thdy hét ci uéng thém.
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59. DPau dau kinh nién
- L6t 14 du dd non 1én ddu, d6t néng cdi ¢ d4t mé6i trim 1én dau.
60. Nhic dau
- Dén mu ciy sung hai bén mang tang.
61. Nhic dau
- Nan nuéc & chét nhon trai 6t hiém chdm mang tang.
62. Nhic dau
- Pam nhd 2 cudng trdu xanh tréon v46i mat ong ma udng (thudce
cia Cha Va).
63. Dan ba vi huyét hu sinh nhite dau

- Khudy 1 chén muéi hot trong nuée s6i con néng ma ngadm hai
ban chén.

64. Nhic dau
- Nhing nuéc 1 mé 14 mang cAu, git cho rdo ddm nhé véi ti
mudi ddp lén tran.

65. Nhitc dau chéng mit

- Nhiing khén trong gidm ddp 2 mang tang hodc géi nuée da
trong khian ma dip.

66. Nhitc diu dau mit vi bénh cam

- Ré cay cai troi 30g - Cam thdo dat 30g

- Ngu trao 30g

P& nhiéu nudc ndu ma xéng va sic lai con 1/2 chén udng.
67. Phong

L4 Ké dau ngua, Kinh gi6i, Cic tan
Chéam ciu: Bach hoi, Hanh gian, Phong tri.
68. Can vi nhiét
- Thach cao tring 3 lang - Hoat thach 3 lang
- CAt cén 4 lang - Cam thao 1 lang
Hu héa khdong dung dugec.
Tré em: mdi 14n uéng 3g - 8g, ngay 2 1an.
69. Khi hu
Budi sdng udng: V6 xay, Thé phuc linh, L4 vong, Hoai son, Ha
thd 6 trédng, V6 Phuc linh tri méit biing da vang, lgi thap.



Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 233

70. Huyét hu
- Ha thid 6 d6, Ca rot, Huyét ding, Sinh dia
- Chéam cifu: Cach du, B6 Huyét hai.
71. Than hv (suy nhuge than kinh)
- Lac tién, Céi xay, L4 vdéng, Cic tdn, Rau déu, Cam thio,
Sinh dia.
72. Dau dau
330 ca chita bing cham ciiu ctia Cu Nguyén Hitu Héch.
1. Phong thdp dam: 120 ca
Thay déi chd, s¢ gi6 tu ra mo hoi, chéng mit (phong) ddu ning,
dAu dau nhat dinh, dau minh (thap), chéng mit buén nén (dam)
Mach phii hodn (phong), sdc (nhiét), huyén (hodn thdp), huyén
hoat (dom).
Phép chita: Khu phong lgi thap, tiéu dam chi thong.
* Huyét Thién ing:
- Thuc (4n vao dau khong chiu dugc) cham ta
- Hu (4n vao dé chiu)
- Han (thich néng)
* Chdm b6 va ciu
- Ham yén (dau dau)
- Phong long (tiédu dam)
- Phong tri (tri phong)
- Am lang tuyén (trit thap)
* Thuéc:
- Kinh giéi (trit phong nhic diu) 15 - 20g
- Bac ha (trir phong nhiic ddu) 15 - 20g
- Cay Cic tan (binh can tdc phong gidi biéu) 15 - 20g
- L4 ké diu ngua (trit phong va nhic ddu lau nam) 15 - 20g
- Cay voi voi (trit phong thap dau nhic) 15 - 20g
- Hat Man kinh t& (nhe ddu, tri phong th&p) 12 - 18g
- Ci giu ché (kién ty vi) 12 - 15¢g
- Ca chéc (ngdm nude giing) 1 dém
- Sao vang sam (lgi thap tiéu dom) 10 - 12¢g
- Vo rut (kién ty, lgi thdap) 12 - 15g
- Vb quit (lAu ndm cang tot) kién ty, loi thap, tiéu dom 12 - 15g
. Cam théo day (didu hoa) 12 - 15g
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2. Can vi nhiét: 88 ca

Pau tiing con, néng rudt, sic mat dé hay den budn buc, tiéng
néi to, s¢ néng, khat nuée, tiéu vang, dai tién tdo, tiéu nhiéu,
co thé sot 39°C - 40°C, mach héng sdc (vi nhiét) hodc huyén
sac (can nhiét).

Phép chita: Thanh can vi, ha nhiét chi théng

Td Thién ing: D€ thanh nhiét chi théng

Bdch héi: Thanh tdm can héa, nhe ddu é6¢

Ddu duy: Thanh vi nhiét

Néi dinh: Thanh vi nhiét

Cay 14 Céi xay: Thanh vi, nhe dau, loi tiéu 20g

Rau méa (nhudn gan, mat mau) 20 - 25g

Cay Ich mau (hoat huy&t, nhe ddu, gidm dau) 15 - 20g

C6 Man trau (gidi nhiét, ha sot) 15 - 20g

Cay 14 Budi bung (giai nhiét, tiéu doc, nhe dau) 15 - 20g

Cay Cic tan ho#ic Sai ho (so can, gidi nhiét) 15 - 18g

La qua Danh danh (thanh héa tam tiéu) 15 - 18¢g

* B6t ha nhiét

Bot sdn day 40g gidi nhiét trir khat

Thach cao 30g thanh vi nhiét

Hoat thach 30g lgi thap nhiét tam tiéu

Bot Cam thdo song 15g diéu hoa, gidi nhiét, ha doc
Mbi I14n 10 - 15g.

. Pau dau vi khi hu: 62 ca

Pau nhiéu vé budi sdng, dau bén phdi nhiéu, tinh thin méi
mét, sic xanh, néi nhé, luc dau lic khéng, khi dau thich xoa
bép, lao dong dau nhidu, thé hén hén, sdm t6i, chéng mit,
mach hu dai vo lue.

Phép chita: B8 t3, ich khi

Cham ciu Thién ung, Ham yén

Khi hdi: BS ty, ich khi, cham rdi cdu céch ging

Thién tru: Trit dau ddu, hoa mit, chéng mit

Thuéc:

Tay duong sdm 15 - 30g hay Cat sam 30g

Ha tha 6 trdng 15 - 20g

V6 sung 15 - 20g (sao vang)

Hoai son 20 - 25g (sao qua)

Thé phuc linh 20 - 25g (Igi thép, kién ty vi)
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V4 quit 8 - 10g (kién vi, tidu thuc)
RA cay 16t 8 - 10g (didu khi, chi théng)
La ngai 15 - 20g (6n khi, chi thong)
R& Bach hoa xa 10 - 12g (chan lanh)
L4 Cam thio nam 10 - 12g (diéu hoa)
. Pau déu vi huyét hu: 30 ca
Tinh than kém, da xanh, dau vé chiéu t6i, hay dau nia dau
bén trai, dau quang mét, c6 lic tim hbi hop, bubn nén, mach
t&€ sac hodc phu sdc vo lue.
* Phép: Bo huyét tu Am
Chédm cuu
Ham yén: tri dau dau
Huyét hii: b6 huyét
Tam &m giao: tu &m
Ctu Diing tuyén: b6 than, tu Am, gidng hda, tri dau d4u, chan
lanh, khé nga.
Thuéc:
Ha théi 6 @6 20 - 40g b8 huyét
Thuc dia 15 - 20g tu 4m
Sinh dia (t4m rugu sao) 10 - 18g bé huyét
Ké huyé&t ding 10 - 16g hoat huy&t
Ich mau sao 15 - 25g hoat huyé&t, nhe dau
Huong phu ché 15 - 20g hanh khi, chi théng
Ngai diép sao 15 - 20g diéu khi, chi théng
Cé nho ndi 20 - 30g bé huyét
L4 sim 15 - 20g bé huyét
Cti ca rot 15 - 20g b6 huyét
Pau den sao 20 - 30g b huyét, b6 than
Xuyén khung 15 - 20g chita dau dau
Tuy chiing ma bé huyét, ba khi, bd ca khi huyét.
. Dau ddu vi tam, can ty than suy (suy nhugc than kinh):
30 ca
Ct phai suy nghi 1a dau diu, lic dau nhiéu lic dau it, mat ngi,
tim héi hop, 4c mong, c¢6 khi mong tinh, hoat tinh, toan than
dau mdi, tri nhé kém, &n uéng that thuong.
* Mach: Phu huyén, t&€ sac, hodc trim sdc.
 Phép: Tu b can thdn, tinh tdm an than, dinh chi chi théng
* Chdm cttu: Bo Thién Ung
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Béch hoi: bd ndo, nhe dau

Théin mén: tinh tam, an than

Noi quan: thanh tdm, binh can (truéc td sau bd)
Tam am giao: bo ty

Théan du: b8 than

Tace tam 1y: bo vi

G5 mai hoa cham: 2 dudng bang quang

¥ Thuédc:

Thuc dia 20 - 30g bo théan, tu 4m, gidng hda

Ha thi 6 ché 30 - 40g (1/2 d6, 1/2 tring) 9 1an d6, 9 1an phoi
v6i nudc ddu den

Hoai son 20 - 25g bd th4an, s4p tinh, b6 khi

MA4u 1é nung 15 - 20g trit 4¢ mong

Lac tién 20 - 25g an thén, d& ngh

L4 vong 20 - 25g

Day Ha tha 6 15 - 20g chuyén chita dau dau, méi than thé
Thédo quyét minh (sao den) 10 - 20g mét gan, dé nga khéi dau
T4o nhan (sao den) 12 - 20g bé tinh, d& ngu

Cic hoa 8 - 10g nhe d4u, sdng mit

Sa sdm (sao vang) 15 - 20g tu &m

V6 14 hong dai 20 - 25g ém diéu than kinh

Cay rau déu tia (sao vang) 20 - 25g ém diu than kinh

B& chinh sdm 20 - 25g b6 tam ty

Lién nhue 20 - 25g &n ngl tot

Long nhan 25 - 30g tdng cudng tri nhé

Cau dang 15 - 20g ém diu than kinh, khéi dau giat

C6t todi bé 20 - 25g sao chay long, bé than, chita dau dau dau
xuong

Y di sao 20 - 30g b6 than

Thach xuong bé 15 - 20g tdm nuéc gao sao

Nhan qud Tréc bé (sao) 15 - 20g b nio, tri tim héi hop



Mat ngu

Do vé khi di 6 gdn duong khi sung mén, khong vao dugc Am

phén, Am khi hu, cho nén mAt ngu.

- L&y nu6c long song (dong nu6e chay) 8 can, khuidy lén, 18y 5
can nudc trong § trén lam nudc udng, con lai 1ay cti lau dun sbi
to 1én, bd vao 1 cin gao nép, 5 cdp Ban ha, hé udng 1 chén nudc
song rdi lai ubng 1 chén nuéc thude dun bing cii lau, nim cho
ra md héi 14 khéi. Bénh da lau thi uéng 3 14n khéi han.

Buén phién mat nga

- 40 qua téo to, 7 cAy hanh tdm sic v6i nuée udng cho ky hét.

D6ém hu mat ngd, tam hay héi hop

- Téo nhan 1 lang, Sam 1 lang, Than sa 1/2 lang, Nhii huong 2
dc déu tdn nhé, sic 14 tre ma uéng véi thude.

S¢ run khéong ngu dugc

- Tao nhén sao 2 can, Phuc linh 2 lang, Bach truat 2 lang, Sam
2 lang, Cam thdo 2 lang, Sinh khuong 2 lang, sic v6i nuéc ma
udng.

Trong xuong néng nhu dét, mat ngu tim buon phién

- Téo nhan nghién hoda véi nude, 14y nuéde Ay bd vao 2 cdp gao
ndu chéo, rét 1 c4dp nu6c ép Pia hoang vao, hoa déu ma udng.

Dém hu mat ngua

- Xuong diu ngua dét ra than 1 lang.

- Nhi huong 1 lang, Tdo nhan 2 lang tdn nhd, uéng v6i rugu 4m.

Ngu nhiéu hoic khong nga dude

- Téo nhén, Nhan sam, Bach linh déu nhau, sic véi nuéc ma
uéng; ngt nhiéu thi uéng lanh, khéng ngt thi uéng néng.
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Thuéc an than, chita cao huyét ap
- Xi rd Lac long (Io 250ml)
* Céng thuc:

- Cao Lac tién 6,5g - L4 Dau tim 40g

- B4 ti nhén 6,5g - L4 Véng nem 40g

- Long nhan 13g - Mach moén 32g

- Vién chi 13g - Théo quyét minh 32¢g

- Pai tdo 40g - Pubng nuée vira da 1000ml

* Cong dung: Chita kém ngi, kém tri nhé, hdi hop, nguvi yéu
mét, huyét dp cao, tdo bén.

* Liéu dung: Mdi 14n uéng 30ml (2 thia canh), ngay uéng 2 lan
trude khi di ngu.

Thuéc khong dic, tré em, phu nit ¢6 thai déu dung dugec.

- Cao Lac tién

Thuée nuée, déng lo 100ml,

* (Cong thuc:

- L4 va day Lac tién 500g - La Véng nem 500g

- L4 Dau tdm 100g - Puding, nuée cat vita di 1000ml

Céan chon 14 banh té, phoi kho (giit mau xanh) thai nhé, dun véi

nuée, c¢o lai cho dic, thém khoang 800g dudng, dun lai 1an nita

(1000ml thém 2g axit benzoic da hoa tan sén trong 5ml cén 90°,

14c déu déng 10 lo 100ml dé€ bdo quan duge lau).

* Cong dung va liéu ding: Nhu xird6 an than Lac long, khéng c6
tdc dung bdi duéng va giap tri nhé kém nhu trén.



Truyén tri dong kinh rat céng hiéu

- Thach xuong bé (cao bé 16ng) 2 lang, Théin sa 6 lang (nghién
nhé thiy phi, nita trén vao thude, nita 1am 4o), hai vi nghién
nhé tron bot gao va mau tim lon, khudy hé vién bing hat ngb
ddng, Than sa lam 4o, 1 14n udng 70 - 80 vién véi nuée chin,
lac déi.

Doéng kinh

- Chua me d4t, riia sach gia n4t vit 14y nu6e c6t, mbi 14n udng
1/2 bat, ngay udng 1 1an.

Déng kinh

- Oc lon né&u v6i 1/2 chén nuéc va 1/2 chén rugu, &n lac déi,
bénh méi phat 1 ndm an 3 cdi 6¢, 2 nam An 6 cai 6¢, ¢ mdi
nam thém 3 cai.

Chita kinh gidn méi thiang dong kinh 1 1an hoiic 3 - 4

thang 1 14n, uéng 2 lan khéi hin (phuong gia truyén)

- LA T6 moc 3 lang, Binh lang, Thdo qui mbi vi 5 dec, nuéc 4 b4t
séc 14y nia bat udng.

Chita ching tring vao kinh lac, miéng méit méo léch

- Xuyén khung, Puong quy, Bach thuge, Phong phong, Kinh
gi6i, T& tan, Hoang cAm, O duge, Thién ma, Bach truét, Phuc
linh, Tran bi, B4an ha, Chi xdc, Bach chi, Cat cdAnh, Cam thao,
Sinh khuong 3 14t, sdc uéng.

Kinh khoc

- Hoang cAm, Nhan sidm déu nhau tdn, hda véi nuée, udng mbi
14n 1 phéan.
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Nong ma kinh hai

- L4y cuc Nguu hoang bang hat Hanh nhan, Tric lich, nuée
giing déu 1 c4p hoa déu udng.

Kinh khéc, hic khéc lic nin khéng nhat dinh

- Xa huong 1 phéan hda véi nuéc trong udng ngay 3 lan.

Kinh khéc, giong nhu bi vit gi cham vao

- Da nhim 3 tdc dot thanh than, tdn, bdi vao dau vu cho bu.

Kinh phong néi dong (mét loai phong do can vén cé

bénh réi bi ngoai canh gay ra, triéu chiéng eo lung

dau, miéng sui bot dii)

- HOb tiéu, Moc miét tir (hot géc), PAu den déu nhau, tan hoa véi
gidm ma vién, sic nudc Kinh gidi uéng.

Man kinh thudc can phong

- Thé chu (thiy phi), 14y hat bi dao ndu nudc, hoa thuée udng
mbi 14n 1/2 dc.

Man ty kinh phong

Mot loai bénh ning cia tré em, vi bi man kinh phong lau ngay,

hodc vi bénh thé td ldu ngay, xudt hién cdc triéu ching mit

xanh lgt, mé héi tring, nén, dau guc xuéng, mat nham, khi ngt

lic dau, the 1uGi, cAm khéu, tay chan budng xudi, chan tay lanh,

mach trim tri.

- Bach phu tii, Thién nam tinh, Héc phu ti b6 vé tan, déu 1/2
lang, 5 lat giing d6 nudc vao sic udng 2 dec.

Man kinh chan tay co giit cho uéng dé an than

- Huyét kiét 1/2 lang, Nhii huong 1,5 dc cung sao, t4n, vién v6i
h6, mdi 1an uéng 1 vién, dun nuéc Bac ha uéng vao mua he.

Cap man kinh phong, dom dii 1ap tic c6 hong, chét

trong giay phut

- Thanh moéng thach 1 lang, Diém tiéu 1/2 lang, cing dun nung
qua, tdn nho, cdp kinh c¢6 ddm nhiét thi udng véi nude Bac ha,
tron v6i mat ong song cho tan, udng; man kinh do ty hu, thi
mai Mdc huong, Hoa hde v6i mat dun chin, uéng 1/2 de.

Kinh gian

- Kinh gi6i tué 2 lang, phén chua 1 lang (1/2 dé séng, 1/2 sao
kh6), Thanh dai, déu tdn, hoan véi ho Chau sa lam 4o, thang
v6i nu6c giing, udng.
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16. Kinh gian
- Kinh gidi tué 3 lang, phén chua 1 lang (1/2 dé s6ng, 1/2 sao
kho) hoan véi hd, mbi 14n uéng 20 vién. Néu bénh da lau nam,
udng moi phuong khong khéi, udng phuong nay la két qua.
17. Pong kinh
- Mai ba ba nuéng, nghién nhd, hoan véi mét, hodc uéng véi
stta, mbi 1an 1 de.
18. Pong kinh
- Long d6 tring ga hoa vdi sita, udng.
19. Pong kinh, cdn ludi, hon mé, tritng méit 1én
- Nguu hoang bing hat dau, hda v6i nu6c méit ma dé.

20. Dong kinh thudc phong ta
- Bb ké&t dét ton tinh 4 lang, ré va 14 cdy Ké ddu ngua phoi
kho 4 lang, Mat da tang 1 lang, hoa v6i mét, Chéu sa lam &o,
thang véi nude Pai tdo uéng, moi 1an 30 - 40 vién, hoi b6t thi
udng 20 vién.
21. Tré con dong kinh
- L4 Giap c4, 14 Kinh gi6i, sdc, 14y nuéc tiéu lam thang. Pa
kinh nghiém, rat than hiéu.
22. Dong kinh
- Cua nghé 1 lang (tAm nudc ti€u tré trai), Pheén chua 5 dc (sao
den), 14 Bac ha 5 dc, Chu sa 2 dc, con quay quay 3 dc (con nay
sinh trudng trén mét nude, thudng quay nhu chong chéng, vt
lén, bé chéan, sao kho). Cdc vi tdn nhd, mdi l14n uéng 1 dec véi
nuéc dun s6i, ubng 2 14n mdbi ngay.
23. Dong kinh
- Cay va bo (18y d6 50 - 60 cay, tat cd 14 qua bam nhé ra cho
vao noi dong to ndu ky, 14y 2 nuée dic, bd ba, loc trong, ¢d
thanh cao dic, tuc danh “cao Tu ha”), H6 phéch 1 lang, Thién
tric hoang 8 de, Xuong bo 6 de, Chu sa 4 dc, Cam thdo 2 dc.
Céc vi tdn, rdy nhd, hoa vao cao Tu hi, dung 1 chén con méi
ngay. Bénh nhe chi 1 liéu, bénh nang 1,5 lidu 1a khéi.
24. Tré em sdt cao, sinh ching kinh phong
- Céau dang 80g, Cam thio 40g, Hoat thach 40g.
Cau ding th4i nhé, phoi khd, sic nuéec Cam thio dé ngudi
cung Hoat thach tdn bodt, rAy min, nhuyén v6i bot thude, vién
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bang hat ngd, phoi kho, cho vao lo nit kin, ding dan. Sic
nufc Bac ha, mai thudc cho udng:
Tré < 5 thang: 1/2 vién/lan.
Tré 5 thang - 1 tudi: 1 vién/lan.
Tré > 2 tudi: tuy tudi ma ding.
Chiia kinh phong (tran kinh)
- Bo hung 2 con, Cam thio 12g, Than sa 20g, Xa huong 40g,
Thién trac hoang 12g
Bo hung (bit duoc con dang bay ban dém thi t6t hon) riia sach, d6
chin, phoi khé, bé chan, canh, dot ton tinh. Cam thao théi méng,
phoi kho, cung céc vi khéc, tdn bdt, rAy min, hoan v6i nu6e ho gao
té, vién bang hat ddu xanh, phoi kho, cit kin dé dung.
* Liéu dung: Tré méi sanh trong thang 1/2 vién mbi 14n, 1 - 3
tudi 3 vien méi lan, 4 - 10 tudi 5 vién mdi 14n, mdi ngay 2 1an.
Kinh phong cin ring thé khi
T chi gidt ndy dam thi sbi 1én
Toan yét sao chay udng lién
L&y tro hoa méit thudc tién mdi tay.
Méo mun treo ngugc don tay
Tén giing bé miéng né bén 6i ra
Nu6c bot rét giot udng qua
Kinh phong dua han rira 1a 1anh ngay.
Sa lau nam lay cu dai
Pam vit 14y nudc that hay la thuong.
Da néng dam 1én phé thuong
Thach cao, Hoat thach han luong da tutng
Chau thin an tinh ding dung
Dung ba vi 4y bi ngiing triét tiéu.
Trau va trun dat khéong nhiéu
Pam chung cho uéng mot liéu lai théi
Kinh nhiét minh néng dé nguoi
Thuée thang cdp ctu ro mudi huéng phuong.
HAau ky da khé phong thuong
Hbda véi nuGe cay udng thuong rat hay.
Kinh giat, mach huyén sac, néng ghé, phan tdo, tiéu
tién vang
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Ich nguyén tdn
Thanh luong trdn kinh thang

- Long dém thao 1 de - Moc thong 3 de
- Sai hé 3 dc - Hoang cAm 2 dc
- Chi tif (sao) 1 dec - Xich linh 4 dc

- Hoang lién 1 dc - Xa tién 2 dc

- Pai hoang 2 - 3 dc - Cau dang 3 dc

- Dia ¢t bi 3 de . Sinh dja 2 de

- Cam thédo 1 dc

- DPiang tam/Tric diép/Bac ha 1 ndm

K&t qua 95% néu c6 Long dédm thdo va Pai hoang.

* Kinh nghiém: néu ra mo hdi rAm rap thi khéng chita duge.
Chiia cd sdn giat: Pai hoang, Long dém thao.

Sau dé udng “Dudng huyé&t an thadn” dé bdi bé khi huyét.

- Pia hoang 3 dc - Lién nhuc 5 d¢ - Puong quy 3 dc
- Phuc thén 5 dc - Tdo nhan 8 dc - Vién chi 2 dc
Mai ThAn sa vao. B6 than dung Thuc dia.

DPong kinh phong

Hy thiém tdn: Tao gidc 2 dc (bé hot 18y qua sao), Ban ha 3 de,
Phen phi 1 de, tdn bot ma udng:
1 - 7 thang uéng 3 phan

1 nadm udng 1/2 dc

1 - 3 ndm udng 1 dc

Nguoilén 1 - 7 de

Kinh phong tré em

Tré tif méi sanh dén 4 hoic 5 tudi khong bi tén thuong vé nio,
mang ndo nhung méi 14n s6t 14 bi kinh gidt, mit tron nguogc, tay
chan co gidt, mé man

- Pdng sAm 4g - Tram huong 4g
- Cuong tam 4g - Thuyén tho4i 4g
- Lo hoi 50g - Thuc dia 4g

- Huynh lién (ddm nat) 4g - Lién nhuc 8g

- Dia long (sao gung) 4g - Puong quy 4g

Cho thudc vao chén, cho vao 200ml nuéc, chung cdch thiy 3 gio
lién, dem ra cho dudng c4t hodc méit ong cho ngot. Udng 1am
nhiéu lan trong 2 ngay cho hét thang thudc, mdi ngay 1 thang.



riing phong 12 ddu c4c bénh, bién héa v6 cling, phit ra ciing bat

nhédt, triéu ching nhu thinh linh b6 nga, cAm khédu, bat tinh
nhan sy, mat méo léch, sui bot mép, ban than bat toai, néi khé, tay
chan cing do, khéng co dudi duge. Trong lic khan cdp, chiéu céc
phuong ma tri.

1. Kinh tri tring phong, bat tinh sui bot mép, cAm khiu,
tay chan khéng ci dong
Ué6ng thang nay thi khong thanh phé tat:

- Tric b4 diép (b canh) 1 ndm, hanh tring (cd ré) 1 ndm gia
nét, dun vé6i 1 thing rugu ngon s6i vai dao thi uéng. Khong
biét uéng rugu thi sic véi nube ciing duge. (Mot ban khéc
chép: khong uéng duge rugu 1 14n thi c6 thé chia uéng 4 - 5
lan).

2. Kinh tri tring phong, khong néi, tAm phién hoang hét,
tay chan khéng ci& dong, hoic dau bung, day hoi, hoiic
¢6 Iic ngat di rdi lai tinh
- Pau den 16n hat, ndu bo ba, 1ay nuée ¢6 thanh cao ma ngim,

dung lau méi cong hiéu.

- Hoa Kinh gi6i 2 de, tdn, udng vdi rugu khéi ngay, thude hay
bac nhat.

- Hat céi 1 cép, tén, sic v6i 2 chén gidm con 1/2, boi dudi géc
ham.

- Hat ch cai, Tru nha, Tao gidc, mbi thi 2 de, sdc véi nude,
udng, mua duge thi khoi.
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Kinh tri tring phong, miéng cim, sui bot mép, tay

chian khéng co dudi, bat tinh

- Nude vdi mang tre (Trace lich) 2 de, nue cot ging (Khuong
trap) 1 de, hoa déu, udng, khoi ngay.

- Nhu trén, thém 1 phin nudc sdn day tuoi va 1 chén mat ong.

- Nam tinh tén, thém ti Long néo, ché thudc vao ngay 05 thdng
5, khi dung 14y ngén tay gitta chAm thudc x4t vao rang 2 - 30
1an thi miéng md duogc.

- Bb k&t 10 qud, bd vé, bdi md lgn nuéng vang, tdn, mdi lan
udng 1 de. Ngusi manh udng 2 de véi rugu va nuée soi hoa 1an,
mua ra hét dam thi théi.

- Lao bd diang, Thach xuong b, 14 Ké ddu ngua, Bach long bi,
Pai bi ding. Céc vi déu nhau, thém 3 14t giing, sic vdi nudc,
udng néng.

- Ba dau boc nhiéu 16p gidy ban, ép cho tham dAiu ra gidy roi
cuén gidy nhu di€u thube, d6t chay réi théi tit, hun khéi vao
16 miii tic thi thdy chdy ra nudc dai, ho#ic mita ra mdu déc thi
song.

- Bo cap (Toan yé&t) 1 con, dung 14 Bac ha géi lai, d6t chay rdi
tan cd hai, uéng 1 lan v6i nuée s6i, néu chua dé lai uéng lan
nua.

- Quat hong 5 lang, thai nhé, sic v6i 3 bat nude con 1 bat cho
udng lic con néng, roi udng thém nuéec néng dé giy non.

Kinh tri tring phong, 14Gi ciing khong néi duge, con

nguci khéong dong diy, trong ngoai phién nhiét

- Ga mai den 1 con, lam thit, b6 16ng, rudt, ria sach, dé vao 5
thang rugu ngon niu can con 1/2, 14y nuée dé6 chia 3 1an udng,
con thit ga thi 14y hanh tdm, giing v6i gao niu chéo an, &n
xong ddp chin kin cho ra md hai 1a da.

Tring phong, khi nghich, tay chan quyét lanh, mida

toan nudc trong, kéu la vat va

- Qué& 1 lang, nuéc 1,5 thing, sic con 1/2 chd ngudi udéng.

Tring phong, tring khi, dim quyét (dam chéin), bat

tinh, ham ring cén chit, dé thudc khong vao

- Ban ha tédn, thoi 1 ti vao 16 mii, cho nhay mai thi khéi.
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Tring phong, mit miéng méo léch, mi¥a dom dai,

miéng noéi i 6, chan tay xuéi ri

- Co6 Hy thiém ngay 05 thang 5, 06 thang 6 Am lich, h4i 14 ria
sach, ruéi rugu cho vao chd ma do6 1 luc, 14y ra cho ngudi, lai
ruéi rugu, lai dé nhu vay 9 1an, roi phoi khé, tan, luyén mat
thanh vién bang hat ngé dong, méi lan uéng 100 vién vdi
nudc com vao lac déi, rat hay.

Tring phong, méo miéng, cung tri ching phong 30

nam

- L4 thong tuoi 1 cAn, gid nat, ngAm rucgu 2 ngay dém, ho gan
Iia 1 dém rdi dem ra dung, 14n ddu uéng 1/2 thang, din dan
tang lén 1 thang, thdy ddu mit ra mé héi 1a khéi.

Tat ca cac chitng phong ban than bat toai, miéng mit

méo

- Kinh giéi tuoi 1 cdn, Bac ha tuoi 1 can, gid nat, dung vai lua
boe, vit 14y nu6e cot, bé ba, cho vao ndi dat ¢é6 thanh cao, chia
3 phéan, 2 phan phoi khé, tdn, 1 phdn lam cao, nhdi lai vién
bing hat ngé dong. Ngay uéng 30 vién v6i nube chin vao lac
sdng sém va toi sdp di ngu. Kiéng &n dé phong: thit bo, ga,
ngua, nép, tom, cua, cd chép, mam tém... Nhitng thidc 4n Ay
trong thuc t&, bénh ho #n vao s& ho thém nhiéu, bénh ngoai
da &n sé ngua dd.

Tri 36 chiing phong, 16 chiing té tay chian khéng co

dudi duge, hoai xuong mém liét (c6t suy) déu hay ca

- Thach xuong b6 ngdm véi nuée vo gao, rita cho sach, ky doé
sit, dung chay gb gia nat, ngdm véi rugu, udng, hoic ché lam
vién udng.

Tring phong, thinh linh tay chin co rit, khong cu

dong duge

- Pau den to hat, dung ché dé, dé gidm vao 2 thing, dang khi
néng d6 xuéng dat, roi trai chidu 1én d4au cho bénh nhin nim,
ddp chan nhiéu 16p, chd khi ddu ngudi, 14y chan bét dan,
nhung phdai cho nguti tho tay vao xoa nin, kéo chd bi co rut,
roi lai d6 dau lam nhu thé 1an nita. Cho uéng kém thang Tric
lich, 3 ngay 1a khéi.

Tring phong minh may ciéng dJ, khong thé co dudi,
da cau khong biét dau
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- Vb cay hoe, bé v6 thé bén ngoai, 14y phdn vang tring bén
trong, thdi nhd, 2 bat nudc véi 1 bat ruou séc con 1/2 cho udng
dan dan, hé&t thi lam thém, khéi méi thoi.

- L4 dao 1 bé, dao 1 cai hd, chat cai dot dé 1én, ruéi nuée vao
cho ngudi, 16t 14 dao cho bénh nhén nim dén sdng ¢ chd lén
hoi, cho ra mé h6i méi thai.

- V06 cay quit thdi méng 1 thiang, rugu 2 thiang, ngdm 1 dém,
mdi l4n uéng 1 chén, dén khdi thi thoi.

13. Tat ca cac ching phong, té liét tay chan, nhic ca dau
hay nhic mét phia, miéng mat méo, véi cac chiing
phong khac
- Beo vén, 14y ngay 15 thang 7, phoi khd, tdn, luyén mat lam

vién bing vién dan, mdi 14n uéng 1 vién v6i nufc ddu den
ngam rugu.

- LA canh cay liéu 1/2 c¢4n, gid n4t; Kinh gidi 1/2 c¢in, v6i 5 b4t
nuGe, dung nodi d4t ndu con 2 bat, loc bé ba, thém 1 chén méit
ong, 1 chén Tric lich d6 chung vao hi, bit kin miéng, chung
cach thiy, mdi ngay uéng 3 14n, mdi ldn 1 chén.

14. Tring phong cong minh, uén van
- Nam tinh, B4n ha, 2 vi déu nhau, tdn. Mdi 1an udéng 1 dc véi

nudc mang tre va nude cot ging.

15. Tring phong, gan co6t khéong cié dong duge vi té lanh,
cac khép xuong dau, tay chin co quip, tinh hoan rat
dau, 1/2 ngudi té liét, té dai
- LAy nhiéu dat chudt dun, phoi kho, sao néng, dé vao vudng

lua dum lai, chudém vao chd dau, ngudi thi thay, lam mai sé
khoi.

- Phén tidm 2 d4u, d6 cho néng, cing chudm nhu trén.

- Ké dau ngua dung canh v6i 14, rita sach, gid nat, d6 vao noi
dat véi nude ndu thanh nuée dic, loc bd ba, ¢é thanh cao, mbi
l4n udng 1 thia canh vé6i rugu hay nuée ddu. Kiéng an thit lon,
ga.

16. Phong lao thiing doc, dau buét hoic phong nhap vao
bung duéi, dau lung
- Pao nhéan 1 cdp (b6 vé v6i ddu nhon) sao den, gid nat nhu

bin, rugu 1 bat hoa déu, udng, ra mé hoi thi théi, udng 3 ngay
thi khoi.
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Tat ca cac chitng phong va phong cAm khau

- Bach cuong tam 7 con, cdu bé dau véi chan, sao vang, dung
miéng Nhuc qué ngdm rugu udng, dén khdi thi thoi.

- Qué 3 dc, tdn nhd, sic véi 2 chén nube con 1/2, uéng cho ra
mo6 hoi 1a duge.

Ké trao phong, miéng lap cap, tay run, khong cam

nim dugc

- Ngii gia bi 5 phan, Nguu tat (rita rugu sao) 4 phén, Thach hoc
4 phan, Nhuc qué (cao b6 v6) 1 phdn, Can khuong (sao) 1/2
phin, nuée 1 chén, truéc dung dong tién c6 da ngidm sin ti
dau viing, mdi 14n dung thi 14y 1 déng tién thudc bé vao sic
chung, dung néng b4t ky ltc nao cing dugc.

Tri tring phong, phong té, thip té, ma té, tay chéan té

liét hodc co quip dau nhiic, uéng phuong nay, bénh 1

nim udéng 1 thang, bénh 1 thang uéng 5 ngay la khoi

- Ré cay Kim anh, tuy bénh ning nhe ma dung nhiéu hay it,
rita sach, sao vang, b6 16p vé den, thai nhé, ngdm rugu ngon
cho ra nu6c that dic, 1 ngay cd udng bat ké giv gidc nhiéu it.

Chita bénh tring phong, ham ring cin chit, khong

md ra dugc

- Phén chua, mudi rang, 2 vi biing nhau, x4t vao ham rang thi
chdy nuédc dii ra, rang tu nhién mé ra duoc.

Tring phong, dodm quyét, chin tay khéng co lai dugec,

khi b& tic

- Phén chua 1 lang, Bé két 5 dc. Hai vi tdn nhé, méi 14n uéng
1 dc véi nude Am, hé mua duge dom ra thi thoi.

Tring phong khéng néi duge, minh lanh, bat tinh

- Poc hoat 1 lang, rugu 2 thing, ndu cdn 1 thang, 18y 5 edp dau
nanh sao vang, do vao ruou, day kin mét lac lau, uéng &m 3
cap, chua dé lai udng.

Tring 4m phong bong nhién ngi vat ra, bat tinh

- TE& tan tan thanh bot, thdi vao 16 mii.

Tring phong khi quyét, vit 1ap lai, mé& man bat tinh, 6

mach tram phuec

- Phu ti, Nam tinh, Mdc huong, cdc vi déu dé séng, mdi vi 1/2
lang, giing 9 14t, sic uéng.
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25. Tring phong bit tinh, nuéc dii trao ra, cAm khau, tay
chan co kéo
- Tréc ba diép, ci hanh mdi thi 1 nidm, nghién that nat nhir,
cho 1 thing rugu ndu sb6i 1én, chia lam 5 1an, uéng 4m rdi méi
udng thude khéc.
26. Tring phong da 3 nam
- L& thong 1 can, thai nhd, ndu véi 1 ddu rugu uéng cho ra md
hoi, s& khéi ngay.
27. Tring phong lanh toit, thé ra nuéc trong, quin quai
kéu khéc
- Qué 1 lang, séc 1ay nuéc, ubng ngudi.
28. Trung phong cAm khiu, dodm quyét, bat tinh nhan sy
- Dém phan 1 phén t4n bét, hoa rugu &m udng dén thé dom ra
dugc thi thoi.
29. Trung phong cing luGi
- Hung hoang, Bach chi, hai vi déu nhau, tdn bot, sdc 1én véi
ruou dé cho udng.
- Hung hoang, Kinh gidi, hai vi déu nhau, tdn min, dung dé den
sao 1én, tAm rugu, mdi 1an 14y 2 dc pha vao udng.
30. Tring phong cim khiu, bat tinh
- Bach truat 4 lang, rugu 3 cén, ndu udng.

31. Tring phong, cAm khiu
- L&y mbi ngai cttu huyét Thira tuong, Gidp xa, ciiu mdi huyét 5
moi.
- Trong dung Kinh gié6i tué, nuéc Tric lich, nuée giing déu nhau,
ndu v6i rugu va nufc ma udng.
- L& phu dung vit 14y nuée, tron vao it ddu viing, hoa udng.
32. Tring phong cam khiu, nuéc dii trao 1én, nghen 1ap
co
- B6 két boé vo, xoa md lon nu6ng vang, tdn bot, hoa rugu 4m,
uébng méi lan 1 de.
33. Trung phong méo miéng
- Vo6i sdng sao v6i gidm, tron déo nhu buin, méo bén trai thi dip
bén phdi, méo bén phai thi dip bén trai, sé bang lai duge.
Trong ding hét cAy thong, sic vdi rugu ma udng.
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Ba dau 7 hot, nghién nét nhi, méo bén phai thi ddp vao long
ban tay trdi, méo bén trdi thi ddp vao long ban tay phai, roi
14y 1 chén nuéc néng dé 1én chd ddp thude sé khai.

Méo miéng, 14y 14 mit hoa it voi, nghién nat ra, méo bén trai
thi ddp vao long ban tay phai, hé bing lai r6i phai mau riia
sach.

Tring phong méo miéng, mit mit cing méo xéch, 1
bén ma giat gap, ludi khong chuyén dong duge

Qué tAm ndu v6i rugu, tAm vao miéng vai cii, dip 1én ma
ngudi bénh; méo bén trdi thi dip bén phdi, méo bén phai thi
dép bén trai. Thudng ding hay 1am.

Tring phong té liét, cid dong khé khian

Ty bd ndu chin 1 bat, mat da luyén 1 can, loc qua rdi cho vao
bot mi rang 1 can, gao rang 3 lang, quét lai 1am vién bang
hon dan. Mdi ngay udng 3 - 4 vién véi ruou.

Ngii linh chi nghién ra, hoa vao nu6e, dé trong, ldng, gan
nude trén di, 14y bot d6 hoa v6i rugu udng, sau uéng bai Tuc
ménh thang: Phong ky, Qué&, Hanh nhan, Hoang ¢Am, Cam
thdo, Xuyén khung, Nhin sdm, Ma hoang, Phu ti, Pai tao,
Giing, sic uéng.

Tring phong té liét 1/2 ngudi, cid dong khé khin, tay
chan khéng cit 1én dugc

Pai Xuyén 6 ddu, ddp nude rdi sao chin, Hong hai cap (con sd),
mdi vi 2 lang rdi tdn nhé. Mdi 1an dung nia lang, gid hanh
14y nu6c, nhao thanh banh, tuy theo bai bén phai hay trai,
bai bén nao dip vao long ban chan bén d6, ngdi yén & trong
nha kin, ngidm chédn vao chdu nuéc néng, hé minh té, moé hai
ra, thi bé thudc dip di, c4n than tranh gi6, tay chan cé thé ci
dong duoe, cdch 1/2 thing lam lai 14n niia.

Tring phong bai nia ngudi

Sinh phu tif 1 can, Khuong hoat, O duge mdi vi 1 lang, tdn
thanh bét, mbi 1an dung 2 - 3 de, cho vao ging 3 l4t, sdc 14y
nudc udng.

Dung ré va 14 cdy Pia duong (B cu v&) bé vao ndi dat nau
x6ng: bai bén phdi x6ng bén trdi, bai bén trai xé6ng bén phai.
Lay nudc uéng thay che.
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38. Tring phong, miéng mit méo xéch

- Thuong truit, Phong phong, Xuyén khung, T€ tdn, Nhia huong,
mbi vi 1 lang. Khé luyén ti 5 hay 6 qud, Xuong bd 2 lang, ci
té1 1 lang, Kinh gi6i tué, Khuong hoat, Poc hoat, Tao gidc moi
vi 5 dc, vién vé6i ho, 1dy Hung hoang ldn 1am 4o ngoai vién
thuéc, udng v6i dau viing.

39. Tring phong khong néi dugc, té liét 1/2 ngudi, miéng
mit méo xéch
- Bach phu tit, Cuong tam, Toan yé&t, cdc vi bang nhau, nghién

ra udng v6i rugu néng.

- Thuong truat 1 lang, Xuyén tiéu 4 lang, ndu v6i rugu tot udng
vao khde manh nhe nhang, néu miéng méat xéch, dung thuée
do deé do.

40. Tring phong té liét 1/2 ngudi dén déi ngudi cing do
- Phu ti 1 lang, ngdm rugu trong 7 ngay, cdch ngay ubng 1 cdp.

41. Bi tring phong ham ring cdn chiit
- Thién nam tinh, Phong phong, déu nhau, tdn bot, sic véi nudc

tiéu, mdi 1an uéng 2 dec.

- Trac lich 2 - 3 c¢4n, cho uéng lién tiép dé mua. Kiéng udng
lanh va kiéng rugu.

42. Chita ching phong miéng mit méo xéch, ham ring
cin chit, dom dii chay ra, va cic ching thoi khi cung
tré con cap kinh phong co giat déu chia dugc.

Théat 1a mo6t phuong rat hay: Ky nam, Tram huong, Bach dan,

Than sa, Chu sa, Nhii huong, Moc duge, Hing hoang, An tic,

Thuong truat, mdi vi 5 de. Xuong bo, Chich thdo, T& tan, Moc

huong, Chiu gidang huong, Hodc huong, Nam tinh, Bach phu,

Tao gidc, O duge, mdi vi 3 dec. Tan nhé, vién véi hd biang hot

d4u xanh, 14y Chu sa ldn ngoai lam 4o.

- Nguoi 16n, méi 1an uéng 2 vién,

- Tré em, mdi 14n uéng 1 vién.

- Thang v6i nuc ging.

- C6 thai khong nén udng.

43. Tring phong néi ngugng nghiu, tay chin co rit
- Khuong hoat 2 lang séc v6i rugu va nuée, udng.
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44. Tring phong khoéng con biét gi, sui bot, chan tay co
giat
- Duong quy, hoa Kinh giéi déu nhau, t4dn nhé, 1 chén nudc, 1
it rugu, 1 it dong tién, sic 14y 7 phan hoa thudc, d6 xubng co
hong dugc 1a séng.
45. Than minh cing, chan tay dubi ciing
- Udng 1 vai can Trac lich.
46. Ching phong hu
- Déc hoat, Bach tién bi déu 3 lang, sic véi rugu, udng.

47. Tring phong dau sudon
- Sinh dia hoang, giing séng déu 5 lang, gid 14n, ngdm mot
dém, hém sau dem sao cho khé réi sdy tdn, mdi 1an uéng véi
rugu 1 de.
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Dién cudng thyc nhiét

- Kho sdm mai dic, mat ché vang mot cai, 14y nudc trong cua
m4t hoa udng hosic Kh$ sdm tén luyén mat lam vién to bing
hat ngé déng, mdi 14n uéng 10 vién véi nuéc Bac ha, lai ¢6 tén
12 Thién kim hoan, ho#c tan bot mdi 1an uéng 2 dc ciing dugc.

Chimg thé khi nhiét phat cudng

- Ci chudi tidu vat 14y nuée udng.

Chiing dién cudéng thuc nhiét va chitng huyé&t nhiét

- Pai hoang 4 lang tdm rugu 1 d8m, nudc 3 can niu chin, chia
3 14n udng.

Dan ba nhan khi déi lam viéc khé nhoc phat cuéong

- Poc sdm thang, gia thém Tric lich uéng cong hiéu ngay.

Néi dién cuéng nham nhi

- 1 con &nh uong d6t tdn hoa 1 thia v6i rugu uéng ngay 3 lan.

Dién cudéng phuong hiéu nghiém

- Toan yé&t 10 con, nu6c mia ding nhiéu, hat Ca déc dugc 30 hat
(nita s6ng nua sao chin), lda nép non, dan 6ng 7 hat, dan ba 9
hat va gidy quat rdch 1 manh to, sic uéng néng bénh khéi thi
thoi, sau uéng thém thang thudc sau dé gidi doc thude:

- RE cay rung ric, Sdn day, Bach bién d4u, L4 kim cuong, Rdng
dai, L4 sung, sdc udng.

Chita bénh cudng (phuong kinh nghiém)

- Thach tin nung liia 1 chéc, bé xuéng dat thiy thudc ngdm mau
vang ra d4t 1a duge, 14y 2 phan: Than sa - Chu sa mbi vi 10
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phén, - Hung hoang - Thu hodng mdi vi 7 phan, tdn bot vién
véi ho to béng hat ddu den, mbi 14n dan 6ng 7 vién, dan ba
9 vién nhét vao chudi tiéu ma nudt thi mia ra mdu doc, xong
roi an chdo dau xanh dé gidi doc 1a khoi.

Dién cudng, thuong han néi mé néi nham (phuong

kinh nghiém)

- Vién chi, Xuong bd méi vi 2 lang - gia H6 phach, U4t kim, Xa
huong, Nguu hoang méi vi 1dc vién véi mét, bot Chu sa lam
40, udng véi nudc com.

Dan ba uit 1én ma bi dién cudng kinh gian

- Phén chua 3 lang, U4t kim 7 lang tdn nhé vién v6i hé mbi
14n uéng 3 dc v6i nube s6i. Xua ¢6 ngudi dan ba vi kinh sg lo
ling, dom huyét lam mé tAm khi&u, thanh chiing ning, dén
vai ndm sau gip mdt vi cao nhén truyén cho phuong nay udng
2 liéu 1a khéi.

Vi that tinh sinh dién cudéng lic mia hodc rmi cudi, lic

khéc

- Bach truit, Bach thuge, Puong quy, Tdo nhan, méi vi 3 de -
Vién chi, Thach xuong b6, méi vi 1,5 de, Chi ti t4m déng tién
sao den, Sai ho, Mau don mbi vi 2 dc, Cam théo 1 dc séc udng.
(MAu don: béng trang dé va tring - Miu don bi hoa to hon).

Céac ching cudng ta

- Thach cao séng 6 lang, Cam thdo séng 1 lang, Chu sa 2 dc,
tdn bot. Dung 14 Ma dé gia vit nudc c¢6t udng mdi 14n 2 de.

Dién cudéng vi ¢6 mau xiu ta khi vao tim

- Chau sa 2 dc, t4n, bét 1 con giun khoanh ¢, bé vao ndu véi
nudc dun soi 3 dao, bé giun dun 14y thudce chia 2 - 3 1an uéng.

Phit cuéng ca hat nghéu ngao, thudng tréo tudng leo

vach vi huyét lam mé tam bao lac

- Diing bai: T vat thang gia Thanh dai sic udng, ho#c bai Tiéu
dao gia Té6 méoc, Pao nhan, Vién chi, Sinh dia, Hong hoa
Nhiét qué thi dung bai Tiéu sai hé gia Sinh dia sic udng.

Né6i cuéng mau céng lén phién khat khéong nging

- Ct gdu, Ging song, Pai tdo gia dap sic ubng.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 255

Néi cuéng nhv ngudi mat tri vi mau dua lén

- Cénh kién 1 lang tdn udng v6i rugu, mdi 1an 2 de.

Dién cudng vi qua lo sg¢

- Cudng dua d4 1/2 lang, t4n, mdi ladn uéng 1 dc hoa véi 1 chén
nudc giéng, udng 14 mita ao ra ngay, sau d6 dé cho ngu say,
dung lam gidt minh thic day.

Dién cuédng, tiic buc, lo s¢ do dam huyét két tu trong

tam kham

- Nghé khé 7 lang - Phen chua 3 lang, tdn, vién v6i hd bing hat
ngd dong, mdi 1an udng 50 vién véi nude chin.

Cudéng hoang nhu ma ta, phiat dién, khong ngu, chay

lung tung

- Ga trong bach 3 con, ndu chin ném mudi, hanh, giing cho vira
lam canh an.

Chiing cudng dién, 5 ching kinh phong

- Hoang don, phén chua déu 1 lang, khoét 1 16 trong hon gach
cho vita bé day 2 vi, Hoang don & du6i phen chua bén trén,
dung 5 cdn than go nung gach cho chay hét cho than 4y, 14y
ra tan, tron déu mdu trong tim lgn chua cham nuée lanh, vién
bing hat ddu xanh, mdi 14n uéng 30 vién, Tran bi cao bd 16p
tring ndu 14y nudc lam thang uéng.

Tam bénh dién cuéng mé hoic

- Ruou ngon 1 b4t, ddu viing 4 lang, dem chung, ding 20 canh
duong lidu ma khudy, mbi canh khudy 1 - 2 vong cho rugu va
ddu trén déu nhau, cao con lai 8 phan thi d6 cho udng, dé cho
ngu say hodc muia hodc khong, ngu day la tinh ngay.

Thién théi cudéng nhiét

- Cu chubi gia vat 14y nudc ¢t udng khoi ngay.

Cudng suét ngay khong ngdt

- Muéi rang chdy d4, tdn udng v6i nudec di nau sobi, 14y long
chim khudy ngay ¢6 hong, mira ra nhiét dom vai thang 1a du.

Bai thuéc chita bénh dién (tai Bénh vién Tam than)

* Cong thic

- Hat sen (bd tim xanh) 30g sao qua

- Hat cay xdu ho (N trinh tir) 30g sao qua

- Con bo nuéc 15g tAm rugu sao chdy
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- Cam thao dat 20g d€ song

- Than sa 20g thuy phi

- Hoa rau mudng tring 650g

- D4y 14 Chi chi dé séng 650g
- O duge, sao vang 650g

#

Cdch ché va dung: Céc vi thude trén tdn thanh bt min (hoa
rau mudng néu khong c6 dung cdnh hoa sen thay vao), day 14
Chi chi, O dugc ndu thanh cao dic, luyén véi thude bot thanh
vién nhu hat ngé phoi sdy khé cho vao lo bao quén.

Cdch si dung

Ngudi bénh ning 1én con nhiéu, mdi ngay uéng 3 14n, mdi lan
15 vién, udng ldc 1én con.

Ngudi bénh nhe 1én con it 1an, mdi ngay udéng hai 14n, mdi lan
10 vién, uéng lic 18n con. Ngudi da bi dién dé nAm chd thoing
khi, yén tinh khong cho nguti qua lai héi han.

Trudng hgp dién vi tinh dung cdy tiéu diéu cho vao bai thudc
trén,



énh tinh chi 1a do nghi ddc vao cdi gi ma sinh bénh. Nguwi ta do
7 tinh chi miing, budn, gidn, vui, lo, nghi, s¢ bi thuong tén ma

bién ra moi bénh thi cin ban 1a bénh da &n sdu, khong phdi cham
ciu hay thuée thang ma chita duge, cho nén xua chita bénh ¢6 nhiéu
cach: nhu chinh tri, tong tri, nghich tri, nay dung tinh chi ma chia
bénh tinh chi 1a tong tri vay.

No6i kinh: “Ming quéd hai tdm khi thi 14y s¢ ma chiia, gidn qué

hai can khi thi 14y thuong cdm ma chita”.

1-

Vi lo nghi sinh bénh thi ldy gian ma chia

Xua vua Té vi lo nghi qu4 thanh bénh, moi thudc khong chuyén,
nghe c6 thiy gidi tén Vian Chi bén cho mdi dén, 6ng chi néi véi
Théi t& “lam cho Piic vua tifc gian thi s& lanh bénh, n&u Pic vua
c6 gidt toi thi nhe Thai tir hét sdc cdu cho”. Théi tif néi “khong
can gi, thay ct chita”. Vin Chi vao yé&t kién vua, buéc di ngang
tang xéo bita 1én long sang, qua nhién vua ndi gidn, sai bt 6ng
Chi xt ti, ThAi tu 1én dén bén canh bay t6 can ngin, khéng bao
ladu vua lanh bénh.

Vi mirng qua ma thanh bénh thi liy s¢ ma chia

Xua ngudi tinh Th4i Nguyén 1a 6ng Triéu Tri Tac thi dau Tién
si r6i miing qua sinh bénh khéng day dugc, moi danh su la Sao
thi d€n xem mach thi Sao thi chi chép miéng khong néi gi ma
phti 4o ra vé, dng Triéu rat lo s¢ khéc rong 1én, lién goi con bdo
“thdy thudc giéi dd khéng chiu chita thi ménh ta nguy”, réi méy
gio sau hét bénh.
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Vi tiée gian sinh bénh thi 1y thuong x6t ma chia

Xua 6ng Ly Khic Dung diéu quan tdn cong mot thanh da 2 tudn
khong ha dugc, tiic gidn quéd sinh bénh oc mia hén mé, nhiéu
thudc hay van khong cong hiéu, c6 dng su gidi thudc xem mach
rdi ra ngoai néi: tuéng quan vi udt gidn ma bénh, khong cé viée
thuong cdm thi khéng giai duge, 6ng bén mao thu sai ngudi hét
hodng dua dén néi: “Ba vo & nha ché&t bat ngd”. Ong Dung lién
dau thuong quéd lan ra, qua hém sau 1a kho6i bénh,

Vi lo ma sinh bénh thi ldy mirng ma chita

Xua c6 nguoi 16 tay giét ngudi, lo chay hét gia tai mdi khéi to1
roi lo ldng qud sinh ra nhu dién cudng, ngudi nha tim khip
thdy khip thudc ma bénh vin y nguyén, bdng c¢6 thay bio bénh
nay vi qué lo sinh ra nén lam cho ming 14 khéi, bén 14y thiéc
va dong ddc thanh bac nén, chén duéi viing bun, réi dua ngudi
bénh dén dao, thay duge v s6 bac nén, miing qud, khoi bénh.

Vi s¢ qua sinh bénh thi 1ay lo ma ch@a

Xua ¢6 ba ¢ kinh dé lam nghé khau v4 théu thua rat khéo, mot
hém khau chiéc 40 ngu gin xong 15 tay roi vao lia chay, s¢ qua
sinh bénh rao ruc mat ngi, kinh s¢ khong yén.

ThAiy thudc tham do cin bénh méi bdo 6ng chéng “bénh nay vi
kinh s¢, khong 1am cho lo nghi thi khé khéi” lién bay céch chita.
S4ang hém sau, 6ng chéng sim sita hanh ly gid cdch di sang
ngoai quéc mua gdm vé cho vua, ba vo 10 phan lo nghi, bénh
gidm dén réi khoéi hén.

Vi lo nghi sinh bénh thi l1dy s¢ ma chia

Xua ¢6 dng Gidm Quén vi lo nghi sinh bénh, nguec tic cing, com
chdo khong nuét duge, con 6ng moi Théi y 14 Ha Dodn chira,
Dodn bao “Bénh nay né&u khong lita cho kinh sg¢ thi khé chita
dugce”. Thoi Ay 6ng Ly Tan Khanh lam ngu sit ngay thing liém
chinh, ngay thudng 6ng Gidm Quin rit sg, ngudi con t6i nha
cdu ciu 6ng Khanh. Khi dén 6ng Khanh biing biing ndi gian ké
toi trach méng, 6ng Gidm Quén nghe dén run sg, md hoi toat ra
day lung chéc 14t 1a bénh tiéu tan béi vi lo nghi thi khi két lai,
kinh s¢ thi khi ndi 1én, khi néi thi tho4t ra ngudi nhe.

Vi thuong nhé sinh bénh thi 1y ghét ma chia
C6 mot c6 gai rdt mén me, lic ga chong thi me mAt, ¢6 thuong
nhd qud sinh bénh, tinh thadn ph& phac, ngt li bi, thudc khong
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giam, chong moi luong y Ha Thé Lugng dén, éng bao “cé6 nay
thuong nhé méai thanh bénh phdi ding meo ma chia”, bén
tham dit tién cho déng béng, din do hom sau chdéng bido vo:
“Minh nhé me thiét tha, khéng biét ¢ cliu tuyén me ¢6 nhé minh
khong? Sao khéng dén ba déng nhd goi hon me 1én ma héi”. Vg
nghe 151 t61 ba dong, ba 1én néi viéc nha khéng sai chiat nao,
ngudi con khéc than, hon me quat: “Khéc lam chi, tao véi may
xung khic ma phdi ché&t non nén tao muén bdo thi may, sé di
om dau 16i théi chinh vi tao lam d6, tao v6i may h&t me con ma
1a thu dich”. Nghe xong con g4i khong khéc nira ddi sic mit néi,
ta tudng vi thuong me ma sinh bénh lai héa ra chinh me hai ta,
thdi cdn gi thuong nita.



ong rugu qua nhiéu thi rugu thidu d6t Ty vi, gdy ton hai tinh

than va than thé vi rugu rat néng va rat doc. Nhung trong viéc
cing t& qui than, thu tac tdn khéch da quen 1&, khong thé thiéu rugu
duge. Phan di ra suong lanh hodc vio nha ngudi bénh thi tuy thich
uéng 5 - 3 chén cho manh tinh than, tranh ta ué, néu uéng nhiéu qua
thi sinh bénh, khong nén khinh thutng.

1. Say rugu bat tinh

Oc nhéi, dau xi, hanh cd, niu chung, &n hodc niu ldy nuée
udng.

Cu sdn day tuoi gid nat 14y nude udng. Khong cé tuoi thi
khudy b6t sdn v6i nu6c udéng ciing tinh.

Pau xi 1 thing, sic véi nude cho uéng, miia 1a khéi.

Cidc hoa hédi vao ngay 09 thang 09 Am lich, tdn udng tinh
ngay.

Huong phu my 1 lang, Sa nhédn 5 de, Cam thdo 3 dc, tédn
khudy v6i nuée s6i v6i ti mudi uéng hodc sic udng.

2. Uodng rugu réi di tiéu ra mau
- Hoa hoe 1 lang (sao 1/2 con 1/2 dé séng), hat danh danh sao
2 dc, hai vi tdn chung, mdi 14n uéng 2 dc hoa nuéc méi mic,
udng lac déi.
- C4 diéc ndu canh véi 14 he, cho vao chit rugu, thudng dn hay
14m.

3. Say rudu, nén ge
Pau d6, ndu 14y nudc thudng udng sé khoi.
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Say rugu nhic dau

Tim tre 2 lang, ndu v6i 2 bt nude khi can con 1/2 thi ddp vao 3
qua triing ga sic s6i lén in, hay 1idm.

Say rugu thanh bénh

P4u xi 1 cdp, hanh 5 nhédnh, nuéc 1 bat séc con 1/2 cho udng lic
con 4m, dip chén, mic do cho md hdi ra la hét ngay.

Uéng rudu sinh ho

Bach cuong tam 1 dc bé d4u chén, sao khd, tdn, mdi 14n uéng 1
dc v6i nuée che thi khoi.

Udng rudu méi miéng 16 loét

Oc nhéi hodc con nghéu, nau nudc ubng rit hay.

Thuée cai rugu

Ké ddu ngua 7 qua, dot thanh than, ch& rugu vao ma ubng sé
ngdy khong them udéng nita.

Uédng rugu khong say

An 1 nhim mudi 12 udng dugc rugu gdp dbi.

Rugu néng lam 46 mit 1én: Hing suong mua dong ma
udbng.

Uéng rugu qua dé thanh tich déc rugu, dau chodng,
lgm giong, nén miia

Hung hoang 6 phan, Ba ddu 15 hat, Y&t sao (dudi bd cap) 15 ci,
cing nghién nhd, gia bot mi 5,5 lang, vién v6i nuéc phan kho,
b6 vao bot sao kho, 14y 1 vién bé vao nuée thay néi 1a duge, nhic
xubng cit, moi lan uéng 2 vién v6i nude Am.

Péc rugu lam md mit

Séc T6 moc 1ay nuée, bé vao 1 dong bot sdm ma udng, hém sau
mii v6i 2 ban tay tia den, d6 1a huyét tu da van hanh dugce. Lai
18y T vat thang (Xuyén khung - Xuyén quy - Sinh dia - Bach
thuoc) gia Pao nhin, Hong hoa, Té méc, Tran bi sic 14y nuéc,
sau d6 hoa bot Nhan sdm, uéng d6 vai hém 1a khéi.

Udng rudu ma sinh nhot

Nhan tran cao 4 cay, Chi tif 7 qua, tdn nhé, 6c nhdi 1 con to, gia
nat cho vao 2 vi trén va tan, 14y 1 chén 16n rugu tring, niu sbi
tam trao hoa vao thudc udng.
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Tich tiéu ra mau

M3 tiéu thao, Bach chi, déu d6t ra than 1 dec, banh chung 1am hé
vién, uéng véi nude com, mbi 14n 50 vién.

Udng rugu sinh dom véi ho, diung thuéc nay dé ciu
phé

Qua lau, Thanh dai hai thi bing nhau, t4n hoan véi nuéc giing
pha mét, méi 14n ngam 1 vién.

Uéng rugu thanh bénh tiét ta, gdy gudc, kém in, hé
udng vao la di ti€t ta ngay

Loc nhung tdm vang sita, Nhuc thung dung nuéng 1 lang, Xa
huong 1 phén, tdn vién véi com gao trdng, udng v6i nuéc com
méi 1an 50 vién.

Say rugu khong tinh

Hoang ciic hoa hdi ngay 09 thdang 9, t4n nhé. Gia cu sian day
(sinh C4t cin) vat 14y nu6e, hoa bot Hoang ciic udng 2 thang.



CAC CHUNG BENH
. CUA HE VAN DONG

23 Bai thuoc trd Nau tay - chan - s6on
134 Bai thuoc tro Phong thap - Te thap




Tay va canh tay dau nhic
Puong quy 3 lang ngdm vao rugu néng 3 ngay, hdm néng ma
udng, hét lai ngdm nita dé udng dén khoi.

D&ém thap chay ra, canh tay dau

Thuong truat, Bach truiat, Nam tinh, Tran bi, Phuc linh, Huong
phu, Hoang cAm sao rugu, Khuong hoat, Uy linh, Cam thdo, Ban
ha gia mot it Qué méng dé ddn Nam tinh, Ban ha vao chd dau,
3 14t giing, sic uéng khéi ngay.

Dan 6ng, dan ba té thap, tit chi khéng ci déong duge
(ngudi Trung Qudc truyén cho)

Thuong truat 2 lang, Héi huong 1 lang, Qué chi 1 lang, 14 Ngai
1 lang, ndu v6i rugu, xoa bép chd dau.

Dau lung (viung than)

- Ngb thu 5g - Quan qué 3g

- Sa nhéan 3g - Moc huong 3g

- Cam théo 2g - Nhuc d4u kh4u 3g
- Pai hoi 4g - Tiéu hdi 2g

- C6 chi 4g

T4n rdi udng nhiéu ngay.

Dau lung

Bong cdy méng tay thdi nhé, phoi khd, tdn bot, mbi 1an udng 1
chi bot v6i rugu, udng lic déi bung.
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Dau lung c6 nhic dau

Vé budi dao 2 lang, 14 thude ciu 1 ndm, sic cho dic uéng lic con
néng, lién ti€p 3 ngay.

Toa gia truyén dau lung c¢6 nhite dau

Dung rugu trang d€ sao mot chén hot chanh, sao cho vang, tdn
ra bot, ngay uéng 1 chi, lién ti€p 3 - 4 ngay.

San hau dau lung (Péng y si D6 Phong Thuan)

M¢i sinh dau lung vi than hu, cdm phong thdp vao than, dau
khong xoay trd duge.

- Puong quy 3 chi - P4 trong sao mudi 2 chi
- Tang ky sinh 2 chi - Xuyén khung 2,5 chi

- Tuc doan 2 chi - Thuc dia 2 chi

- Boc hoat 1,5 chi - Phong phong 1,5 chi

- Nhue qué géi riéng 1 chi

Thude téi dé Nhuc qué vo, dem xudng lién. Sic 3 chén con 1
chén ma uéng. Néu tay chdn minh miy nhitc méi ning né thi
gia thém 2 chi Thuong truat, sao cdm.

Dau nhdc ngang lung quian

Mbt con rén trung lén ¢& ngén tay cdi, d&€ nguyén rudt, nuéng
that chin, da hoi khét, bé ra tiung doan ma ngadm rugu 10 - 15
ngay sau uéng duge, ngay uéng 2 ly nhé sau biia com, bam thit
rdn xao0 vdi 14 cdch ma &n, 4n nhiéu cang tot, tri lubn bénh léc
l4u nédm.

Pau lung nim khéng yén, di khéng thing lung

L4 nhau xit nhé 10 14, thudc ciu 20 14, 14 Ngii trdo 1 ndm. Ba
mén gid nhd, xao gidm, con hoi néng trdi méng ra nim 1én.
Phuong khéc: ham nhit dudi heo v6i ddu den ma an (than hiéu).
Nhiic xuong song

1 kg d4u den (ngdm nu6e 1 git,, dé cho rdo, chia lam 3), rang lita
vita dén khi vang den 1a dugc (khong c6 khét), ngAm d4u rang
v6i 3 lit rugu ngon, 72 git sau luge b x4c, ubng sang t6i 1 1an 1
mudng canh, xac t4n nhir, thém it rugu dung xoa bép cac chd dau.

Bi cup xuong séng
Mot mé khé qua deo, xidt nhd, xao véi ti gidm trai 1én 14 nhau,
ké ngay chd dau ma nim, hodc trdi du du non, lam nhu trén.
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Bi nudc an chan

Pam bip i vdi ti mudi, 14 khoai lang, 14 muGp ma x4t ké chén,
ngay 2 - 3 1an.

N&u ré 14 16t ma x6ng va ngdm 2 chan.

Ham “dau trong trét ghe” con &m ma thoa ké chén.

Dung phen chua pha nude ma x4t trude khi 161 nuée.

Nguva hang, ket nach

C6 muc, hanh 14 ddm chung ma x4t.

Ban tay dau nhdc co lai khéng dugc

La Ngii trdo, Nghé, thuéc Ciu, 3 mén gid nat, ngdm nudc tiéu
tré em, xao thém gidm, chung cho néng ma bé.

Sung chin khi ¢6 thai

Ho lita cho néng da, thoa dau liia ma xoa bép va vudt nhiéu lan
ti ban chén lén trén.

Dau géi sung nhic (¢ phong duc)

Pam nhé 1 ¢t téi v6i mudi ma bé.

Ngam rugu bing phi€n ma bép.

Pam 14 ¢é gac nai ngoai rudng véi ti mudi ma xoa bop bé.

Ludc hodc ndu canh 14 gac nai ma in,
Gan ban chén bi day cing di ding bi dau
- Thoa m& trdn, t61 ngdm chidn nufc mudi noéng.

- Hot du da diu, bé vé, ddm nhuyén ma bé gan ban chéan, lam
mém ra thi hét.

- Tro cii trAm bAu ché& nu6c s6i 4m, sén sét, nhing chan vb
ngam, diéu dugc.
- Pam téi ma bé.

Tinh mach truéng (Varice)

Cé 6ng chan noi gan xanh ¢6 cuc, thudng bi té ran thi nén mang
v6, dém ngi gac chan cao hon ddu, ngdm chéin trong nuéc néng
rdi nuée lanh. Ap dung phuong dién cham, rat cong hiéu.
Kinh nghiém dung phép chudm chita cac bénh dau
Goc he gid néat, xdo vdi gidm boc lua, chudm ché dau la khéi
ngay. Lai dung he cé ré v6i 14 gia nat, vt 14y nudc, hoa véi rugu
lat 1/2 bat, tuy ¥ uéng.
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21. Tam phién, suén dau suét ngay, mudén chét
Huong nhu tuoi gid 14y nuée 2 - 3 thang udng.

22. Duéi suon dau dén
Dia phu ti sao qua, t4dn, 1 14n uéng 1 de vé6i rugu.

23. Pau suén nhu dui danh, dam
Tran bi, Chi xdc déu nhau, tdn, uéng mbi 1an 2 dc, udng véi nude
hanh tring dun séi.

24. Duéi suon dau nhoi nhu dam
Hat tiéu héi 1 lang sao 1&én, Chi xdc 5 dc sao véi cAm, tdn bot
udng v6i muébi, rugu mbdi ban 2 de.

25. Chita dau sudn rit hay
Ubng bai can thidn kiém tu thang d€ binh can dudng than: Thuc
dia, Puong quy mbi vi 1 lang, Bach thuoc 2 lang, Bach giéi, Cam
thdo mdi vi 3 de, Chi tit 1 dc sdc uéng.



L

a minh may cédc khdp xuong khong d6, khong sung, ma tu nhién
phét dau, ¢6 khi chin tay khong ¢ dong duge nguyén nhian do

nguyén khi hu yéu, phong han thdp, ba khi x4m nh4p vao ma sinh
bénh, néu phong khi thing thi dau chay khip goi 1a lich tiét phong,
han khi thing thi dau nhitc dif di goi théng phong, thap khi thing
thi dau nhidc ¢6 dinh mot chd, té dai cdu khong biét dau goi trude
théng, nhung ba khi 4y nhap vao kinh lac truc réi xAm nhép vao
xuong thi ning né khéng gio 1én duge.

1.

Cao tri phong thap

- Xuong trau lkg - Thién nién kién lkg

- Pia lién 1/2kg - Hy thiém 3kg

- Ngai diép 2kg

Chi tri 4n ngon, ngt khée, 1én can, bdi bé.

Thude khong phédn dng, khiu vi thom ngon béo duge da s6 ngudi
dung ua thich.

Cao chita phong té thap

* Xuong dong vdt

- Xuong heo rung 15kg - Xuong bo 20kg
* Thubc
- Pia lién 1kg - Méc mién bi 2kg

- Ngi trdo 2kg - Mau don 1kg
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- Chich thédo 1kg - Can khuong 3kg

- Hac tat 2kg - Ngii gia bi 2kg

* Chu tri: Phong té thadp han, son lam chuéng khi, nén dung
nhiéu vi néng; chi thng trir thap, moi chiing phong han ¢6 tat
nén c6 nhiéu vi hoi déng.
Phan (ng néng, nudc ti€u d6, nhiic dau (nhiét chitng khong
nén dung).

Phong thap

Phong thdp dau lung, dau cdc khép xuong

* Te thdp hoan

- Thuong trudt 1 cén - Nhii huong 1 lang
- Hy thiém 1 cén - Qué chi 1,5 lang

* Ché: Thuong truat niia tAm nude gao sao, nlia tAm nude mudi sao.
Hy thiém rita sach, phoi kho, rugu 1 bat, 3 lang mat, tron déu
vdi x01 dem phoi.

Nhii huong sao v6i bdc chdy hét bdc 1a duge (cho dé t4n)

T4t ca tdn bét, luyén véi mat cho t6i, 1am vién bang hat ngé.

* Cdch dung: Méi 1an udng 30 vién, ngay 2 lan.

Phong thap 1/2 ngudi tré 1én: udng véi rugu,

Phong thdp 1/2 ngudi trd xuéng: udéng vdéi nude mubi nhat.

Phong thap

- R& don méng hé 40g (sao vang sém)

- Cia Ty gidi 40g (khéng sao)

- Ré cay Uy linh tién 40g (sao vang)

- R& ¢ xuéc 15g (sao)

- Nhue qué 5¢g - Ha tha 6 d6 35g (sao)
Cht tri phong té nhie, khéng d6, khong sung, khong ¢t dong
duge, sic udng.

- Bénh nhe 3 thang khéi

- Bénh ning 5 thang khéi

(Néu dung Ha tha 6 tring dé bi x6)

Phong ty

- Hoang nan 5 dec - Hoang hac 10 dc

- Huyét gidce 30 dc - Phong phong 5 dc
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Hoang nan: ngdm nu6c vo gao cho mém, cao vé, rdi ngdm tiép
nudc vo gao 2 ngay dém (ngay phoi khé), tron nuéec giung sao
vang cung 3 thud trén tdn bot.
Nguovi 16n, uéng mdi 14n 10g, ngay 2 14an.
Thang bing nuéc dun sbi.
* Chi tri: Cédc chiing phong thép, sung néng dé dau di dong,
thap nhiét.
6. Phong han thap
Chita phong han thdp du6i 5 nam (teo co khong chita duge)

- L4 cay budi bung 20g - Ré gdm 12¢g

- Cay do dé 20g - Kinh gi6i tué 12¢g

- Kim cuong 20g - R& tAm xuan 12g (hong gai)

- Bac ha 4g - Cay rung ruc 12g

- C6t khi ct 12g - R& tAm song 20g (ddc luc quit ring)

- Vay nu6ec (dong chim) 12g (moc dudi nuée )
7. Thap han
_ Pai hdi 20 de - Gifm thanh 10 dc
- Hoang nan 4 dc
* Chu tri: Budt trong xuong - t& budt ngoai da.
* Kiéng: Céc thi tanh lanh. Tré em uéng khéng qué 10 thang.

8. Trudc ty

- Thuong truit 12g - Gung kho 5g
- Phong ky 12g - Nt trinh td 16g
- Y di 20g - R& ¢b xudc 12g
- Thé phuc linh 40g - Qué chi 12¢g
- Nam sédm 20g - Cam théao 6g
9. Hanh ty
- Kinh giéi 12g - Gitng song 5 14t
- Phong phong 12g - Ho#c huong 12g
- Thuong truat 12g - Poc hoat 12g
- Pai tdo 12g - Khuong hoat 12g
10. Théng ty
- Bach phu ti 8g - Pai tdo 12¢
- Pdc hoat 12¢g - Cam thdo 4g

- Gung kho 6g - Thuong truit 12g
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- Sa sdm 12g - Hoai son 12g
- Té tan 8g - Qué chi 8g

- Gling sbng 5 14t
Cao phong té thap

* Tam ty

- Ké huyét dang 60g - Hy thiém 12g

- Qué chi tiém 12g -Y di 40g

- Ha tha 6 do6 60g - Vay 6¢ 60g

- Thé phuc linh 40g - Rugu trdng 32 ml td&m
- Voi voi 40g - Ké dau ngua 60g

* Ndu cao: 1,6 lit.

Phong thap

Puong quy, Thuc dia, Sa sam

Bach thugc, Chich thdo, Huynh k¥, khdng sinh

DPoc hoat, P trong, Hong hoa

Phuc linh, Hoai son, Quan qué&, Phong phong

Loc gidce, Tdo nhue, C6 chi (ngdm rugu ma udng ly con)
Mbi ngay 2 gidce phong con nita thoi.

13. Cao Hy thiém

Thuéc nudce, lo 250ml (rugu 20°)

- Hy thiém 1000g - Thién nién kién 50g

- Pudng, rugu, nude cit vira di 1000ml

Chita thap khép cap tinh, phat s6t, té bai dau lung, méi goi.
Trung binh ngui 16n, méi ngay udng 1 - 3 1an, mbi 14n 15-20ml,
ubng trugce bita &n hay t6i trude khi di ngu.

Phu nif ¢6 thai va tré du6i 15 tudi khéng duge dung.

14. Vién Hy thiém

15.

Vién dep, méi vién tuong Ung véi 1g duogc liéu.
* Coéng dung: Nhu cao Hy thiém
Nguti 16n méi ngay 10 - 15 vién chia 1am 3 14n udng sau bita &n.
Rugu phong té thap
Thude nu6e lo 250ml (rugu 20°)
- Ha tha 6 d6 ché& 125¢g - Huy#&t gidc 50g
- Hy thiém thao 50g - Thién nién kién 75g
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- Thuong nhi ti 50g - Thé phuc linh 100g

- Phong ky 50g - Rugu nude ¢4t vira da 1000ml

* Céng dung: Chita dau nhitc xuong, dau lung bd huyét.
16. Rugu bo huyét trit phong

Thudc nude, lo 250ml (rugu 20°)

* Céng thic:

- Ha tha 6 d6 40g - Ha tha 6 tring 40g

- Hoang tinh ché& 20g - Tuc doan 20g

- C4u tich 20g - Thé phuc linh 10g

- Nguu tat 10g - Huyét gidc 10g

- Ké huyét ding 40g - Ngii gia bi 10g

- Hy thiém thdo 30g - Thién nién kién 30g

- Tang chi 30g - Ruou, duding, nude cat vira da 1000ml

* Céng dung: Chita dau nhic xuong, dau lung, méi géi chan tay
té bai bé huyét.
* Liéu dung va kiéng ky: Nhu cao Hy thiém.
17. Rugu phong thap
Thudc nuée lo 250ml (rugu 20°)
* Céng thic:

- Hy thiém 40g - CAu tich 40g

- Thé phuc linh 8g - Nguu tdt 10g

- Huyét gidc 10g - K& huyét dang 40g

- Ngu gia bi 10g - Hy thiém thio 30g

- Thién nién kién 30g - Tang chi 30g

- Cao luong khuong 20g - Tran bi 4g

- Qué chi 4g - R& Xuyén khung 20g

- Lo 16 thong 20g - Rugu, duding, nuée cat vira ¢ 1000ml

* Céng dung: Chita nhiic moéi cdc khép xuong chéan tay té bai va
lanh (khéng b m4u nhu rugu phong té thap va rugu bo huyét
tru phong)

* Liéu dung va kiéng ky: Nhu cao Hy thiém.

18. Rugu Ngii gia bi

Thuéc nuée lo 250ml (rugu 20°

* Céng thite

- Ngu gia bi 120g - Thé phuc linh 60g
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20.

21.

Béc si Nguyén Van Hudng

- Tran bi 6g - Rugu, dudng, nudc cat vita da 1000ml

* Céng dung: Chita t& thdp man tinh, lam manh gén xuong,
lam tang sic lue, kich thich tiéu héa

* Liéu dung va kiéng ky: Nhu cao Hy thiém

* Chu y: Cé xi nghiép ché rugu Ngii gia bi theo cong thic: Ngi
gia bi, Ha thu 6 dé.
Loai nay dung chu yéu ting sic luc, chong mét moéi, giap
tiéu héa.

Rugu rin

Thuée nuée lo 250ml (rugu 20°)

* Céng thic:

- R4n (1 bd 3 con: hé mang, cap nong, rin réo)

- K& huyét ding 120g - Tran bi 30g

- Tiéu hoi 30g - Thién nién kién 80g

- Cau tich 80g - Huyét giac 80g

- Ha tha 6 dé 80g - Rugu, dudng, nude cat vira da 1000ml

* Céng dung: Chita té thdp man tinh, dau lung, dau day than
kinh, ban than bat toai, ngudi bi kinh phong (1&n con co giat
trgn mit, méo miéng)

* Liéu dung va kiéng ky: Nhu cdc loai rugu trén.

Rugu tic ke

Thudc nuée lo 250ml (rugu 20°)

* Coéng thuc:

- Téc ke 24g - Huyét giac 3g
- Tran bi 3g - Phong ddng sdm 40g
- Tiéu hoi 1g - Rugu, dudng, nude cat viia di 1000ml

Thudng chon tic ké ting dbi, con nguyén ven dudi, bé chan,

chit ddu tir trén mat.

* Céng dung: Chita té thap man tinh, dau lung, than kinh suy
nhugc, y&u théin, lidt duong, phu nit khi hu, 6m yé&u lau ngay,
ho hen, kém an kém ngu.

* Liéu dung va kiéng ky: Nhu trén.

Rugu ho cot

Thudc nuée lo 250ml (rugu 30°)
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* Céng thuc:

- Cao hé cot 10g - Qué chi 3g

- Thién nién kién 10g - Ty giai 6g

- Nguu t4t 8g - Phong ky 5g
- Cot toai b 9g - Tang chi Tg
- Tuc doan 20g - Ba kich 20g
- Chi x4c g - Sinh dia 25g

- Rugu, dudng, nude cat vira da 1000ml

* Céng dung: Chita t& thdp man tinh, chan tay té bai, kinh
phong, dau diy than kinh, liét duong.

* Liéu lugng va kiéng ky: Nhu trén.,

Rugu chéi Thién son

Thuéc con lo 60ml

* Céng thic:

- Tinh d4u tram 700g - Tinh d4u chdi 700g

- Thién nién kién 1000g - Cao luong khuong 1000g
- Huyét gidc 500g - Pai héi 500g

- Qué 500g - Cén 90° vita 4t

Théi nhé cdc duge lidu: Qué, Hoi, Huyét gidc, Thién nién kién,

Cao luong khuong, ngdm véi 2/3 s6 lugng cén trong dé 10 ngay,

nit ki, thinh thodng lic. LAy cén ra loc, thém tinh ddu tram,

tinh d4u chéi. S6 c¢6n con lai d6 vao ba ngdm, gan ra loc, dé§ vao

s& con trude va bu coén cho di 35ml.

* Céng dung va cdch dung:

- Xoa bop nhitng chd dau nhiec

- C6 thé udng chita cam lanh, day bung, tiéu chdy nhu rugu cap
ctiu (xem phén thudc cdp ciu). Ngudi 16n uéng 5 - 10ml (1 - 2
thia con). Pha v61 nudc cheé 4m, tré tuy tudi uéng 1/4, 1/3, 1/2,
9/3 lidu ngudi 16n.

Thép khép

Bach tién bi, Phong phong, Xich thuge, Lién kiéu, Hoang cam,
Nguu bang, Kim ngin, Chi td, Quy vi, Kinh giéi, Hoe hoa,
Khuong hoat, Hoang lién, Cam thdo, Mdc théng, Dia cdt bi,
Thuc dia sic nude udng.

Thép khép

Hoat thach 5 lang, ré Ca phdo sao 9 lang, 10 bat nuéc ndu con
3, uéng khi déi, ngay 2 - 3 lan.
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Béc si Nguyén Van Hudng

Phong thap chay dau ciac chd
Keo da trau 1 lang, nude gling nita chén cung ndu chdy thanh
cao vdi bt Nhii huong. Mbi vi 1 de, phét 1én gidy, dan ltc con
néng, hé nguoi lai d6i miéng khac.

Phong thip co dau
Ké dau ngua 3 lang sao 1&én t4n bot, sic bd ba, udng timmg hép.

Chita phong thip, cuéc khi, dau cdc khép xuong, diu
nhic

Thé phuc linh 1 can, O duge, Thuc dia, Nguu tdt mbi vi 1 lang,
Puong quy 5 dc, Xich hoa xa 1 lang t4m nuéc gao 1 dém. Céc
vi dem sic gan lay nuée, rdi 14y rugu ngon bang s6 luong nuée
thude, hoa 14n ndu cach thiy, chung thoi gian bing chdy hét
2 - 3 nén huong r6i dem ha thd, udng luc déi.

Phong thiap cuéc khi
Hot Tia to, ct riéng 4m, vé quat déu nhau, tdn bot, vién v6i mat,
uéng véi rugu lam thang, mdi 14n 10 vién.

Phong thap

Thuc dia 1,5 lang, Puong quy, Nguu tdt, Khuong hoat, Péc hoat,
Y di, Bach phuc linh, T4n giao, Tuc doan, Tang ky sinh, Tung
tiét, Thuong truat, Phong phong, Thién ma, Nhii huong, Méc
duge, P trong, Moc qua, Tran bi, B4n ha, Bach thuge, Ngi gia
bi, Xuyén khung, Cam thdo, Thao 6, Xuyén 6, xuong 6ng chin
hé, Xich hoa xa, Bach hoa xa, Pan sam, Bach truat, Ty gidi,
Hoang b4, Quy ban, Hoang k¥, hodc tdn 1am vién ung v6i rugu,
ho#c ndu 1én véi rugu ma uéng cing dugc.

Chita té dai chan tay, té liét, trit phong thip, théng
kinh lac, manh ty vi, manh gan xuong rat hay

Cé Hy thiém thi canh dd thi tét, ding rugu va mat ong tron déu
b6 vao ché do 9 1an, phoi 9 1an, tdn bot vién v6i mat, to bing
hat ng6 dong (0,30g). Mdi l14n uéng 3 dong cin thang bing nuéc
s0i, ngay udng 2 1an, uéng dén 20 vién cdm thdy khéc thuong
la bét thube dan di.

Hoéa long cao chita phong thap té dau

Nha huong, Moc duge, méi vi 5 de, Gung séng 1/2 chén, Xa
huong 1 de, Quang Nguu tat 2 lang. Céc vi dem tdan bt lam vién,
udng moéi lan 1 de.
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32. Phong thap dau cac khép xuong va than, hoic ngay
nhe dém nang, nén uéng phuong nay, mat huyét, khoi
dau
Sinh dia sao v6i rugu, Puong quy, Bach thuge, Xuyén khung, méi
vi 3 de, Khuong hoat, T4n giao, Hoang cAm, méi vi 1,5 dc, hong
hoa 1 dec.

Néu nita ngudi dudi dau 1dm thi gia Thuong truat, Hoang ba,
Quéng Nguu tdt moéi vi 1 de, Nhi huong, Mgc duge, hd c6t (tAm
rugu nuéng) moi vi 5 de.

Néu lugi khd, miéng rdo, khong ngu duge, dai tién tdo 14 huyét
nhiét, nén uéng xen vdi bai Luc vi hoan.

33. Phong va thip ciing xAm nhéip vao co thé, khép xuong
dau nhic
Khuong hoat, Thang ma mbi vi 1 lang, Ban ha, Thuong truét,
Phong ky, Uy linh tién, Bach truat, Xuyén khung, Puong quy,
Phuc linh, Trach t4 méi vi 5 phan sic udng.

34. Chia dau xuong
- Khic khic 50g - Cac tan 30g
- Va bo 14 sé 20g
* Ché bién: Khic khic, dung cta, Cac tdn, Va bo 14 sé dung ré

cd 2 thd rda sach, thai nho, sao vang, ngdm vao 500ml rugu
30° trong 10 ngay.
* Liéu dung: Ngay ubng 50ml vao budi tol.

35. Chia thidp khép
- C6t khi nuéng100g
* Ché bién: Dung hat sao vang, ngdm vao 500ml rugu 30° trong

10 ngay.
* Liéu dung: Hang ngay udng 30ml vao budi t6i.

36. Chita thap khép
- Hy thiém 100g
* Ché bién: Dung canh, 14, rita sach, thai nhé phoi khé, sao

néng gion, cho vao 600ml nuée sdc con 200ml.
* Cdch dung va liéu lugng: Ngay udng 2 1an, mbi 14n 100ml.

37. Chia thap khép cdp va man tinh
- Ré cay tring cube 50g - Ré cay Bo cong anh 50g
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41.

42,

Béc si Nguyén Van Hudng

* Ché bién: Ca 2 tha ré rua sach, thai nhé, sao vang, cho vao
500ml nuéc sidc con 200ml.

* Cdch ding va liéu luong: Ngay udng 2 1dn, mbi l14n 100ml.

Chita té thap

- C&m dia la 50g - Bb két 30g

* Ché bién va cdch dung: CAm dia la, dung cl, ria sach, gia
nhoé, bo két nudng gion, gid nhoé tron 14n 2 thd tAm rugu dung
dé xoa bép.

Chita dau cac khép tay chan

- Tang ky sinh 12g - Cay voi voi 16g
- Canh dau 12g - R& cay mic cd 12¢g
- Ré cd xude 16g - Ty giai 10g

- Ngi gia bi 16g
Céc vi trén sdc vdi 3 bat nude, con 1 bat chia uéng 2 1an trong
1 ngay, sang va toi.

Chita dau cac khép xuong, dau lung

- C4u tich 20g - Cu ¢6t khi 16g
- R& ¢ xuéec 12¢g - Uy linh tién 12g
- Ré cay tu quy 12g - Tang ky sinh 12g

- Tung tiét 16g
Sac v6i 3 bat nuée con 1 bat, chia uéng 2 14n trong 1 ngay.
Chia dau gan xuong té bai

- Cu c6t khi (sao rugu) 40g - Ré cay si 40g
- Day dau xuong 40g - Ré ¢6 xude 40g

- V6 trat (tdm gidm nuéng) 16g - Qué chi 12¢g

- Ké huyét ding 16g

Séc v6i 4 bat nu6e, con 1/3 cho uéng 2 1an trong 1 ngay khi uéng

cAn chiéu v6i mot ti rugu.

Chita dau khép xuong, sung, ngia

- Hy thiém (sao ché k§) 1kg - Thuong nhi t (sao vang) 500g

- Tho phuc linh 500g - Ha thi 6 (ché ky) 500g

- Quén ching (sao vang) 300g

- Thién nién kién (sao nudc gao) 300g

* Cdch ché bién: Cho vao nbi, d6 ngip nude, sic ky, 1dy 1 lit.
Séc 3 14n, 14y 3 lit. Bé ba c6 lai 14y 1 1it, hoa vao 1/4 lit rugu,
bé vao chai nit kin, bé chai vao ndi ludc sbi cat dung.

* Cdch dung: Mdi 14n uéng 50ml tru6e bira an.
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Chiia ban than bat toai (té bai mét bén)

- RE& cay rang (vuong ton) 80g

- R& rung ric (nam dang) 40g

- Day chia voi (bach phén ding) 40g (ngdm véi dong tién 1
dém, dung ci thi ngdm 3 dém)

- Ré& buom buém (ho diép cin) 40g

- R& budi bung (cat béi) 40g

- RE& cb xude (nguu tat) 40g

- Vay tring (bach dong nit) 40g

- Vay dé (xich dong nam) 40g
Phu nit thi ding vay tring, nam gi6i thi dung vay d6. Huyét
kém thi gia Ké huyét ding, C6t todi bo. Co gin thi gia cay
tam xuén (tudng vi can) 40g.

Thap han gia Thién nién kién 20g, Qué chi 12g.

# Cdch ché bién: TAt cd cAc vi ria sach, phoi kho, thdi méng,
cho dan vao hii rugu nit kin, bé vao ndi ndu cdch thiy 1 ngay.
N4u xong, dem ra dé ngudi, chon xudng dat ba ngay dém. Lay
1én cho uéng, uéng tuy stc, hoi nga nga say la thai.

Hoic cAc vi sao vang ha thé, sic 1én ché& rugu vao ubng ciing
dugc.

Bai thuéc Van Dinh chita thip khép man tinh & tré em

- R& tAm xuin 20g - Giing (tuoi) 4g

- Ct khic khic 20g - R& doc luc 8g

- R& bubi bung 20g - R& 14 16t 12g

- Cay c6i xay 20g - Thau d4u tia 10 hat

- Cay kim ngén 20g

* Cdch diung: Sic uong ngay 1 thang.
Bénh vién Van Pinh di chita nhiéu bénh nhan thdp khép
béng bai thudc trén thdy cé tdc dung trong cdc thé c6 sot va
sung dau.

Chita thap khép man tinh

- D6 trong 3 dec tAm nudc mudi sao

- Ha tha 6 5 de sao vang -Y di 1 lang sao vang

- Cam thao 2 dc - Cau tich 5 dc

- Ngii gia bi 3 dc - C6t toai bé 3 dc
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- Kim ngén 3 dc - Tho phue linh 5 de
- Ty giai 3 dc - Tuc doan 3 dc
- Thach hoc 3 de - Nhuc thung dung 3 dc

C4c vi sic ubng.

* Két qud: Chita cho 1 bénh nhan 50 tu6i bi cAm thadp héng va
dui trdi dau sung to khong di lai dugce - uéng 7 thang bénh
khoi.

DPau cac khép tay, chian khong sung, hai chian lanh

- Ré c6i 12¢g - Ré béng trang 8g

- Ré cAy mua 20g - Ré d4u hém 12g

- Qué chi 8g - Ré quit rung (doc luc) 12g
- Ré bong bong 20g - Giing tuoi 5 14t

- Ré tran (hoang luc) 12¢g - R& ngén dédt (Phong ky) 12g

- Day gdm (vuong ton) 20g

* Bao ché: Cdc vi rua sach, thai nhé phoi kho, dung gidm thanh

phun cho vt déu, t lai khodng 10 phit réi dem rang vang ha

thd, cho giing vao, dé nuée ngap ba thudc khodng lem sic 3

nude hon hgp lai, chia uéng 3 lan.

Liéu ding: M&i ngay uéng 2 lan, trude khi di ngi uéng 1 lan,

udng lién tuc 5 thang trong 5 ngay.

* Gia gidm: Pau nhiéu thi thém Nha huong 4g, Méc dugc 4g,
khi bénh da khéi hdn nén uéng 2 - 3 thang bai Thap toan dai
b6 dé bodi bé khi huyét.

Chiing lich tiét phong (dau cdc khép tay chan)

- Mt cay thong 40g - Canh dau 40g

- Ngii gia bi 40g - T4n giao 40g

- Tang ky sinh 40g - Than méc huong 40g
- Cau tich 40g - Xuyén quy 40g

- Thién ma 40g - Moc thong 40g

- Tuc doan 40g - Cau ding 40g

- Ciac hoa 40g - Qué chi 40g

- Xuong ho (d4p nat bé hét tiy tam gidm thanh sao) 40g

* Bao ché: Cac vi thudc rita sach thai nhé, cho vao nbi dat (nbi
cang nhé miéng cang tot) d6 vao 7 lit ruou, 18y 14 chudi bit kin
miéng noi ddy vung dun ltta nhe (trdnh dun nhiét do cao rugu
boc hoi mat thudc). Khodng d6 mot tiéng dong ho, dé€ ngudi
r6t vao chai nit kin dung dén.
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* Liéu dung: Méi ngay udng 2 lan trudc 2 bita 4n, méi 1an uéng
1 chén bach dinh (chén méit trau).

* Gia gidm: Bénh thudc han gia Phu ti ch& 20g, dau céc chi
du6i gia Nguu tat 20g.

* Ghi chu: Khong c6 xuong ho dung cdc thi xuong meo, ché
vang, trin, chan ga mbi tha 40g.

* Cdch ché: Nao sach ngoai cdc xuong, ddp nat nao bé hét tay
khd ngadm vao nu6e voi da loc trong, x4t rira that sach hét tay,
bé hét tap chat, phoi khd, tdm gidm thanh sao gion.

* Kiéng ky: Kiéng thiic an lanh, ¢6 thai khong dung.

48. Thap khép (loai hu han)

- Hung hoang séng 200g - T&€ tan 1 de

- Nhuc qué 3 dc - Xuyén khung 2 dc

- Phu t 5 de - Puong quy 3 dc

- Ngb céng 4 dc - Huong phu 3 dc

- Yét i 4 de - Mgc duge 3 dc

- Bach thuge 8 dc - Nhii huong 3 de

- Pdc hoat 3 dc - Phong phong 3 dc

- Khuong hoat 3 dc - Xuyén tuc doan 5 dc

- D6 trong 5 dc
* Néu thdn suy: tdn ra uéng, hodc sic mdi 1an uéng 1 dec ngay
2 - 3 1an. Né&u kho chiu thém Trin bi 1 dec.

49. Thuéc thap khép xoa bép

- Man kinh td 4 lang - Mdc duge 4 lang

- Bach chi 4 lang - Nguu bang tu 4 lang

- Poc hoat 4 lang - Cam thao 4 lang

- Luu ki né 4 lang - Mgc huong 4 lang

- Hong hoa 4 lang - Phong phong 4 lang

- Khuong hoat 4 lang - Xuyén tuc doan 4 lang
- M4 tién ti 6 lang - Moc dugce 4 lang

- Nhi huong 4 lang - Huyét kiét 4 lang

- Ma hoang 4 lang - Thé miét trung 4 lang

* Cdch dung: Pem tan nhé, cho thudc vao tai vai to nhé tuy céc
khép xuong, hdp hoi nuée dip 1én khép xuong, 10 phit thay
thuéc 114n, do 3 - 4 14n, 14y tay 4n vao khép hay & cdc huyét,
dn manh va day cho théng huyét.
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Kiéng dn thic chua va lanh, cdch 1 ngay lam 1 lan.
Pép 12 14n lam 1 dot.
N&u khéng két qua nghi 2 tuan rdi tiép tuc.

Té thap
- Théo 6 3 dc - Xuyén 6 3 dc
- Hoai son 5 dc - Puong quy 5 dc

Ngim cdc vi trén véi nia lit rugu. Mbi ngay uéng 15ml.
Thuéc xoa bép té thap

- Pinh huong 12¢g - Pai hoi 20g

- Qué chi 12¢g - Huyét gidc 12g
- Tam nai 12g -0 dau 12g

- Long nao 4g

Vira bdi vira xoa, doi khd xong xoa niia, lic néng ran thém thudc
cho hat thude vao roi ti€p tuc xoa bép két hgp véi cao sao vang.
Thap khép, dau nhic chian tay

- Ctic tan (dung canh va 14) 18g sao

- La tia t6 8g sao - L4 va vo cay chan chim 18g sao
- Cay gb6i hac 16g sao vang - Day dau xuong 20g

- Cay 14 1ot 16¢g - Cé xuéc (ré) 12g sao qua

- Ré cay tam song 18g sao vang

Phong té thap, dau nhic khép xuong, chan tay bai liét
- Ré ca gai leo 40g sao vang - D4y l4 don ngén 40g

- Ré cay 14 16t 40g sao vang - Huyét gidc 20g

- Cay x6 nha 40g (mua ¢ trén mién nui)

- Cay g61 hac 40g sao qua - Hoi huong 20g

- Ré cay cb xudc 40g sao vang

- Qué& chi 20g - Dia lién 20g
- T€ tan 20g - Bach chi 20g
- Poc hoat 20g - Cam théo 20g

* Cdch dung: cdc vi trén chia 1am 6 thang sic udng.

+ Bai thuéc xoa bép: (chita phong thap)

- Pia lién 40g - Huy#&t gidc 40g

- Héi huong 20g - Long ndo 4g

Céc vi trén tdn bot ngdm v6i rugu, dé xoa bép trong co thé nguoi
bi dau.
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54. Thap khép
- Cay ré 14 thap rat 1 ndm sao
- Cay 14 méng tay 1 lang - Cay cot khi 1 lang
Ngam rugu trong 7 dém. Séang 1 chung, chiéu 1 chung phan ting
dau lac dau, sau hét dau.

55. Té thap

- Téc ke 2 con - Thuc dia 4g
- Pai tdo 2¢g - Hoang ky 3g
- Béc khdi tir 2g - Tran bi 2g

- Cao ho cot 2g
56. Thap khép

- Téc ke - Cao hd cot
57. Cing khép

- Gidm 300g - Ngai ciu 20g

- Day to hong vang 20g - Ctic tan 40g

- Gidm 500ml

Mbi ngay bé 1 1an.
58. Khoép sung

* Thuéc bé

+ Bail

- Day chia v6i 20g - L4 16t 20g
- Ngdi ciu 20g - Téi 5 et

- La thau dau tia 20g

+ Bai2

- Cti nau trang 10g - Bot nép 5g

- Ngéi cdu tuoi 20g
* Thuée udng
- M4u 1é 20g - Bach phan phi 10g
Chia uéng 1 tuin.
59. Thap tay chian
Ubng ca thang 14 Tia to.
60. Thap khép gia truyén
- R& tAm xuan 50g - Ct khic khéc 40g
- La budi bung 12g - L4 thau d4u tia 4g



284 ¢  BacsiNguyén Vin Hudng

- L4 va canh c6i xay 12g - Moc thong 12¢g
- Ré 14 16t (tia t6t hon tréang) 10g
* Gia gidm hodc thay thé
- Hy thiém - Ré gac
- Cay Voi voi
* B0 co thé: Moc xuyén bi (vé cay gao)
61. Thip khép
- C6 xuéce 1 lang - Day tréau ¢6 3 lang
- Cay méc cd 3 lang
62. Phong té thap
- Xuyén khung tdm rugu 27 dc
- Xuyén quy tdAm rugu 37 dc

- Thue dia 69 dc - Bach linh 3 dc

- Cam théo (chich) 2 dc - Tuc doan 3 dc

- Tdn giao t4m rugu 20 d¢ - Phong phong 20 dc

- MA tién 1kg - Doc hoat 27 dc

- Nguu tat 2 de - Tang ky sinh 3 dc

- Hic phu ti 10 de - Cot todi bo 37 de

- Qué thanh 17 dec - C4u tich 57 dc

- Bic D6 trong 3 dc - Bach thugc t4m rugu sao ky 30g

- Pan sdm tdm giing sao 3 dc
* Nhiét: bé Qué thanh, Hic phu tif thay bing Huyén sam.
63. Thap khép man (thiap nhiét)

- Kim ngén - Voi voi
- Poc lue - Sai hd nam (ré cdc tin)
- Cat can
64. Thap khép cidp (thap han)
- Cay lich diép - R& béng c4
- Cay gbi hac - Cay rung ruc
- Trinh ni - Ré cay dum dum
65. Viém da khép
1.
- Bach thuogc 2 phan - Cam théo 1 phan
Dang bot
2.

- L4 16t - R& ¢b xudc - Qué chi
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- Ré dua dai - V6 gao gai
Sic 1am thang ubng véi thude trén
Kién tri uéng 6 - 12 thang khéi hoan toan.

Thap khép cap

- Hoang cam - Bach thugc - Chi ti

- Bach truat - Cam théo - Chi xdc

- Hoat thach - Pai hoang - Thach cao

- Xuyén quy - Phong phong - Kim ngén hoa
- Kinh gigi - Sinh dia - Bach chi

- C4t cdnh - T€ tan - Sinh dia

Uédng tir 3 - 5 thang thi d§, 7 thang ¢6 thé khéi. Sau d6 chuyén
huéng thude dé phuc hoi co thé.

Té thap (té it buén nhiéu)

- Ré cay rung ric - Tang ky sinh - Buom buém

- Day rudt ga - R& 6 duéc - Kim ngan ding
- Ré budi bung - Cay chan chim - Danh danh

- M4 tring

Sdc ubng: sao vang 2 - 4 dc hodc véi rugu.

Té thap, lau ngay c¢6 chdé bim khéng dau

- Ré bac thau - M6 dé - Budi bung

- Bac ha - Rung ric - Nu 4o

- Chi thién - M tring - L4 Mén tuéi
- Roi ngua - Ré ¢o xuée - Quy vi

Né&u ¢t dong khé khin thém: Tuc doan - Tang ky sinh - Y di
(2 lang moi thi)

M6 tring: hoa nhu mam xéi tring, cdy hoa c6 khi hoi dé, 14
chay, 14 tdo, 14 ca doc dugc: ngdm rugu bép xoa.

Han thip, minh mAay chan tay dau nhic, té bi (méi
sanh bi té khong tac dung)

- Cay bo dé 1 lang - Ho6i huong 3 dc

- Son thi 5 de - Cag-voi voi 5 de trit thip
- Thién nién kién 5 dc (sao vang sin hét ngia)

- Qué chi 3 de - Cot khi cén 1 lang sao

- Ré ¢6 xuée 5 de (sao)
- Huyét gidc 5 dec (sdc d6 cao vo ngoai thai phoi khd)
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- Day dau xuong 1 lang (cao v xanh)
Ngam 2 lit rugu chung cdch thiy 2 gid udng va xoa bép.

70. Pau khép, lung dau, ¢6 dau, mit ca dau, méi mét, dau
xuong, dau minh

- Hoai son 4 dc - Ngii gia bi 5 dc
- Khi€ém thuec 5 dc sao vang - Voi voi 5 dc
- Ty giai 5 dc song - Ré cay si 3 dec song

- L4 don (gbi hac) 5 dc sao - Huy#ét gidc 3 de séng
- C4u tich 5 dc song, sach long, dé phoi
- Ha tha 6 8 sach ngdm nuéc gao ddu den
- Thién nién kién 3 dc song
Séc udng.
71. Té thap
- Ré rung ric 1 lang (rat ré) - Nguu tat 5 de

- Day bac thau 1 lang - Nu d0 1 lang

- Ré buéi bung 1 lang - Ré dong nit 1 lang

- R& c¢6 chi 1 lang - Ré dong nam 1 lang
- Cay cit lon 1 lang - Quy vi 5 dc

- M4 tién théo 1 lang - Mén tu6i 5 de

Chiia dau xuong, dau mét: sao vang sadm, sic uéng.

72. Té thap
Cay cit lgn tAm rugu sao vang
Céay c6 xu6e khong tAm
Cay budi bung rat hay
Thach xuong b rat hay
Tang ky sinh
73. Té thip, thap khép, dau xuong song, té bi
- Hoang nan 5 kg - Huyét gidc 3 kg
- Thién nién kién 1 kg - Tran bi 0,5 kg
- G6 moc the (gd thom) 0,5 kg
* Bao ché: Hoang nan ngdm véi nuée gao 5 ngay rua sach phoi
1 14n, cao v6 vang, dem phoi khé, sic nhé.
* Huyét gidc: Ria sach, bao nhé phoi kho
Thién nién kién phoi kho

Tran bi sao vang
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Gd moc the phoi khd
Tan bot, ray ky
Hoan véi gao 5 kg ndu hd, ngdm gao trong nude voi 2 giv, lam
banh dic.
2 phan bot thudc, 1 phan banh dic hoan bing hat dau xanh
phoi kho cho vao lo.

* Cdch dung:

- Nguoi khée: uéng 20 - 25 vién/1 1an véi rugu hoéc nuge (khong
nhai vi déng) vao budi toi.

- Ngudi yéu: udng 10 - 15 vién udng khi nao khoi thi théi.

- Phu nif ¢6 thai hodc du6i 16 tudi: khéng uéng dugc.

* Céng dung: Thap khép, budt xuong, nhiic xuong sdng, té bi.

* Kiéng: Thit ga, ch6, khoai lang, ca chua, ca mudi. Phan ing
phu: say, dau déi (dau di doi chéng khoi).

Thap khép

- Trinh ni 9 (1 ndm) -La 16t 1 (1 ndm)

Sao vang sic udng, ubng nghe mét tir trong ra.

* Phong ty:

- R& 6 ro nudc - Day gdm

- Chum géi dau - Ké huyé&t dang

- Cau ding

* Néu han gia thém:

- Bach hoa xa - Qué thong - Guing kho

* Néu thdp:

- Kim can - Day mat quy

* Han ty:

- Bach hoa xa - Bong 61

- Qué chi - Bach phén ding

- K& huyét dang - R& thau d4u thoa cho nhiéu
* Néu thép, gia thém:

- Day mit quy - Sai dat - Thién nién kién
- Chum rudt - Kim cang

* Néu phong, gia thém:
- Tang ky sinh - Ré 6 rd nuée
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* Thdp ty:

- C4u tich - Cot todi bé - Day mit quy
- Hoa nam Moc huong - Day chia véi - Khiém thuc
- Ty giai - Thién nién kién - Hoai son

- R& ¢o xudc - Ré 14 1ot

* Néu c6 phong, gia thém:

- Tang ky sinh - C4u ding - Ré 6 ré6 nudc
* Néu han, gia thém:

- Bach hoa xa - P4u den - Qué chi

- Day trau ¢ - Pia lién - Cao tra c¢6

- Ngdi cdu - Thién nién kién

* Bé thdn trang duong hoan: Ba kich, Hoai son, P6 den, To
hdong, Siing nai, Hoang k¥, C4u tich, Cét todi bd, keo mach
nha va dudng.

* Bai thuéc Véan Ddng:

- Cé xuéc - Ré tam xuin - Kinh gi6i
- R& tAm song - R& budi bung - R& gic

- Ct khic khic - L4 thau dau tia - L4 16t

- La cdi xay

- Long d6 tring ga 20 qua (l1dy tring d6 sdy 70 do - 80 do)
- Tran bi 200g - Lién nhuc 1 kg

- B6 chinh sdm 1 kg - Son tra 500g

- Siing nai 1 kg ch& vang ton tinh

- Cam nép 1 kg - Hoai son 1 kg

Maét hoac mach nha + dudng

* Hodec:

- R& ca gai 5 dc - Qué ké 3 dc

- Ca kim cuong 4 dc - T kién vang 3 dc

- Voi voi 5 dc - V6 chén chim 2 dc

- Canh dau 5 dc - Tang ky sinh 3 dc

- R& c6i xay 3 dc - Ré ¢b xuée 3 dc

T6 kién vang giii bé kién di, sao va sic
* Cdch bao ché: Sic uéng - sao
* Néu sung dau nhiéu:

- Tang chi 6 dc - Voi voi 6 dc
- Hy thiém 3 dc - Cay tAm xuén 3 dc

Sung rbi: 30 thang
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Méi phat: 10 thang
Cé6 thai van uéng dugc.
* Thdp ra mé héi tay va chén:

- Ci ca gai 6 dc - Cua kim cuong 3 dc

- C6 xuéc 3 dc - R& thau d4u tia 2 dc
- L4 16t 3 de - V6 chan chim 3 de

- R& tAm song 3 dc - Ngdi ciu 3 de

- Thé phuc linh 3 de

* Néu ra moé héi tay chdan 3 vi théi:

- Ci kim cuong 3 de - Thé phuc linh 3 dc
-La 16t 3 de

Ngam rugu hodc sic

Bai thudc nay diing cho bénh nhan & déng bing (mién nii khong
thich hop)

* Néu ra mé héi tay chdn:

+ Ma nhiét:

- Th§ phyc linh - Ty gidi - L4 16t
+ N&u han: gia Ngai ciiu

Phong thap (3 doi)

- Ci cot khi - Tric béach ti = 100g ngdm rugu
- Ngén sai ho - Day dau xuong
- Hy thiém thdo - Qué tam

- Hoa du dd duc = méi thém néu co rat liét, thém Dd den

- Thién nién kién - Bach truat - Ngéi ctiu

Nguyén nhéan phat sinh: Lai bun réi 18n 16i dudng, mé héi chan
tay, may may gan, nhiic mit c4, ddu goi rdi toan than.

Phong thap

- Hy thiém théo 1 kg - Thuong nhi ti 0,5 kg
- Thé phuc linh 0,5 kg - Ha tha 6 0,5 kg

- Cay voi voi 0,5 kg - Quéan ching 0,5 kg

- Thién nién kién 0,3 kg

N4u cao 1 lit + 30% rugu

Nguoi 16n: uéng mbi 14n 15ml, ngay 3 14n sau bita an.
Phong thap nhiét

- Cdy md vap (nhu 14 che) - Cay moc thong
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- Mit quy - Kim cang

- Thé phuc linh - Rung ric (1am ré)
- Cay ré gdm - TAm xuin

- Thién nién kién - Hoang luc

- Day dau xuong - Budgi bung

- Cay cd xubce - Ca Thuong truat
- Cam théo

e

Cé dau lung, di méng tinh (nam), khi hu (niz): thém MAu 1é
(thé sao), P6 den, Mai mue, Hoat thach.

Cé dau goi sung: gia Voi voi.

C6 s61 bung: Hau phéc, La 16t hay Sa nhén, Than khie, Mach
nha.

Cé 16 ngua: gia Kim ngén, Qua ké, Ha kho thdo hay Hoat
thach, Ca gai leo.

Cé nhite dau: gia Bach chi, Xuyén khung, Ngai diép

U huyét tich kinh hay vdp ngé, bi don: gia Pao nhan, Thuong
trudt hay Huyét gidc, Nghé den hay 161 tre, ré si hay To
nganh.

Nhiét ma té bi: gia Y di, Bach phan ding.

Han ma té bi: gia Qué chi, Tiéu hdi, Thién nién kién, ré gic
(ky thai).

C6 thai: bé Mét quy, Thién nién kién.

Pham phong khi nghich ¢ hoi, déi bung dudi, trén no (thdp
khi), da vang mdt vang: O duge, Tran bi, Hau phéc.

78. Phong thip

#

Ruou Phdt thu:

Tuyét héo tri té thap, dip tét c6 nhiéu, mua vé treo trong mat
dé€ né tu kho, cho vao keo, ch& ngap rugu ngon, d 1 nim, rugu
d6 thdm dé udng.

Trit bénh thap: An ddu dé cé nhiéu sinh t6 B

P4au dé dé séng hay sao chin. Thém Tran bi niu nhit, dé dudng
vo an,

Pau d6 + Y di: ndu che ma #n vao mua he.

Thudng 4n chdo ddu dé: xep bénh phu chén.

Triang thdp: Bi hoi d4t, chan tay ra liét, dau ¢6 dau lung (ngudi
dau ldu mét moéi, suy yéu khéng nén uéng toa nay):
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a.
- Ré nhau 30g - Cay cu den 10g

- Cay dau sang 10g

= séc chung ma udng

Ché sin dé dung: chat lia dét chin khi cidy con tuoi, hodc khi
dao vé, bd vo6, vat méng, sao chin.

b.

- Cay va 14 Ngii trdo 1 nAim - Mubdng trau 1 nim
- R& 6 mb6i 1 ndm - Ngdi xanh 2 lat

- Cam thdo dit 1 ndm - Cu sé 5 lat

- Cé Mén trau 1 nim - Cay ké 1 nim

- Giing song 3 lat - V6 quit 1 ndm

- R& nhau 1 ndm - R& tranh 1 ndm

- Rau ma 1 ndm - Voi voi 1 ndm

- C6 mue 1 ndm

P8 xam x3p nube, sic 2 chén, chia 2 14n uéng trong ngay, khi
uéng thém 1 mudng ruou.

Phong thiap

* Thuéc xéng: Dot chung vé dita véi doan duéi cAy c6 bdp non
“dita nuéc” ma xong khéi ¢ 2 ban chén.

* Toa thubc gia truyén: Tri mét nhoc, lung dau nhir ra

- Pdng sdm 3 chi - D6 trong 2 chi

- Poc hoat 2 chi - Khuong hoat 2 chi

- Hoang ky 5 chi - Hong hoa 2 chi

- B6 c¢ot chi 2 chi - Bach dao nhuc 2 chi

Séc thubc t6i, thém rugu ma uéng 3 thang 1a lanh.
Phong thap kinh nién: hu nhugc qué sinh b4 bénh

- Xuyén khung 2 chi - Phuc linh 3 chi

- Mach nha 3 chi - Cam thao 1,5 chi
- Pdng sdm 3 chi - Bach truit 5 chi
- Nhén nhuc 3 chi - Thang ma 2 chi
- Tuc doan 3 chi - Pai quy 3 chi

- Hoang ky 3 chi - Sai ho 2 chi

Sic 4 chén con 1 chén, uéng 4 thang, b6t uéng thém.



232 o

Béc si Nguyén Van Hudng

80. Phong té thap

81.

82.

* Rut tay chdn:
- Cay va hot Ngu trdo 50g - Bo bo (bé v6) 50g

- Cay voi voi 30g - Day cit qua 20g

Sic 3 td, 14y 1 tb chia uéng nhiéu lan.

* Dau khdp:

- C6 xudce - Voi voi - L4 dau tim
- L4 lat - Méc c&

M5bi vi 1 mé bang nhau, sao ndu uéng nhu udéng tra.

Cao Hy thiém qua ké

* Chi tri: Phong thadp, dau nhic cdc khép xuong, néng sot.

- Hy thiédm (ché) 10 kg - Qua ké (sao) 5 kg

- Th6 phuc linh (kho) 3 kg

* Cdch ché va bdo qudn:

- Hy thiém rita sach, Qua ké sao hoi vang, Thé phuc linh riia
sach thai méng. Cho dugc liéu vao noi d6 nuéc ndu thanh cao
léng.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em trén 10 tudi mdi 14n udng 3 - 5 mudng ca phé.

- Ngudi 16n: moi lan ubng 6 - 8 mudng ca phé, ngay uéng 2 lan,
udng sau bita &n khodng 2 gio.

* Kiéng ky: Khong nén an cdc chét tanh, lanh.

Cao hoat huyé&t trit thap

* Chi tri: Chita dau nhic, té budt cdc khép xuong.

- Day dau xuong (kho) 100g - Con 50° 3,5 lit

- Thién nién kién (kho) 1 kg - Puéng kinh 2,5 kg

- Huyét giac (khd) 1 kg - R& ¢6 xuée (khd) 1 kg
- Thé phuc linh (khd) 2 kg - Cot todi (kho) 1 kg

- Ha tha 6 (khd) 1,5 kg - Hy thiém (khé) 1 kg

* Cdch ché va bdo qudn: Thién nién kién rua sach thai méng
ngadm v6i 3,5 lit con 50° ngdm trong 7 ngay, mdi ngay quiy 2
lan. Céc vi con lai déu ria sach, cho vao thung d6 nuéc ngap
10 cm dun sbi lién trong 6 gid, vt bé ba, loc trong, cho dudng
vao ¢b cho dén khi con 7 lit, r6i cho con dd ngdm v6i Thién
nién kién vao dd 10 lit (n€u thi€u thém nu6e c4t) déng chai.



Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 293

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em 10 - 15 tudi: mdi l1an udéng 15ml (1 mudng canh)

- Ngudri 16n: mdi 1an uéng 30ml (2 mudng canh), ngay 2 lan

* Kiéng ky: Cac chat tanh mad.

83. Bot Tam xuin

* Chu tri: Phong thdp, dau nhic xuong, cdc khdp ¢6 sung do
hoéc khong

* Céng thic:

- Ré va cay tAm xuan (khd) 3 kg

- Day 14 16t (khd) 100g - Thé phuc linh (khd) 300g

- R& cay tam song (quit riing) 50g

- L4 thiu d4u tia (khd) 50g - L4 cdi xay (khé) 100g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Cdc vi sy khd tdn nho, ray 18y bot
min, tron déu, déng géi 8 gam, cho vao hop kin, tranh am.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em 5 dén 10 tudi: mdi lan uong 1 - 2 goéi
10 dén 16 tudi: mdi 1an udng 2-3 goi

- Ngudi 16n: méi 14n uéng 4 géi,
Ham v§i nude sbi, gan 14y nube trong uéng, ngay 2 l1an.
Phu nit sau sanh dung ré cidy Budi bung 16g, Gung tuoi 3 l4t,
sic 14y nuéc ma ham thuée.
Nguoi gia y&u ding ré Cé xu6e, Hoai son, Bach thuge mdi thi
8g sic lay nudc dé ham thudc.

* Kiéng ky: Cac chit tanh, cua, tdm, &ch, md.

84. Cao Voi voi, co xudc

* Chu tri: Pau gol sung dau, néng d6, c6 sot

* Cong thic:

- Cay voi voi (kho) 200g - R3 ¢b xudc (khd) 200g

- R& va cay ké (kho) 200g - R& va cay 14 16t (kho) 200g

- R& budi bung (khd) 200g

* Cdch ché va bdo qudn: Céc vi déu sao vang ha tha, cho vao noi
to d6 nu6c ngip dé 10 cm, dun sbi trong 3 gid, v6t bd ba, loc
qua vai, c6 dac thanh cao, pha rugu dén 15° 1ay thanh phdm
1 lit, déng vao chai, gin nit kin.
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* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em trén 10 tudi: udbng tir 2 - 4 mudng ca phé (10 - 20ml)
tuy theo tudi.

- Ngudi l6n: Mdi 14n udng 5 - 6 mudng ca phé (25 - 30ml) ngay
2 14n trua va toi trude lic di ngi.

* Kiéng ky: Cac chat tanh, nhon, mé.

Vién Thi 6 - Hoang nan

* Chu tri: Thap khép, sung dau, nhiic méi gin xuong

* Céng thuc:

- Ha thd 6 d6 (ch&) 400g - Hoang nan (ché&) 120g

- Huyét giac 120g - Thién nién kién 80g

- Bot 1am hé 80g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Hoang nan ché&, Ha thi 6 ché (theo
huéng din bao ché). C4c vi tron déu sdy kho, t4n nhé ray 1dy
bot min, luyén hé 1am vién, mdi vién ning 0,5g sdy khé cho
vao lo gin kin.

* Liéu luong va cdch dung:

- Tré em trén 10 tudi, mdi 14n uéng 1 vién, ngay 2 lan.

- Nguoi 16n: mdi 1an uéng 2 vién, ngay uéng 3 1an véi nudc che.
Udng vao lic khong no khong doi.

* Kiéng ky: Cac chat tanh, mé.

Vién Ma tién - Hoang tinh

* Chi tri: Té thip, lung héng chan, ddu géi, dau sung nhiic méi

* Céng thic:

- M4 tién (ché) 1,6 kg - Day to hong xanh (kho) 1 kg

- Bt Hoang tinh 0,5 kg

* Cdch ché va bdo qudn: M tién ché€ (xem huéng din bao ché).
Day to hdéng ludc chin, gid nhé vit 1dy nude c6t, bot Hoang
tinh @6 chin. Ba thi hop lai luyén k§, dap vién, mdi vién ning
0,5g, sdy kho cho vao lo gin kin.

* Liéu luong va cdch dung:

- Tré em: Trén 10 tudi mdi 14n uéng 1 vién

- Nguvi 16n: Mbi 14n uéng 2 vién
Ngay uéng 2 14n v6i nude néng vao lic khong déi khéng no.

* Kiéng ky: Thoi gian uéng thuc khong ra gié, dim mua, phu
nif ¢6 thai, tré em du6i 10 tudi khong nén diang.
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Rugu Budi bung - Co xude
* Chu tri: Phong té, dau nhic cdc khép xuong té nhic chén tay
* Coéng thic:

- Ré Budi bung (sao) 160g - Qué chi tiém 80g

- Ré Cé xuéc (sao) 160g - Nam bach chi (sao) 80g
- Ha tha 6 (ché&) 200g - Cam thdo day (sao) 80g
- Thién nién kién (sao) 120g - Thé phuc linh (sao) 120g
- Tuc doan (sao) 120g - Ci ¢6t khi (sao) 120g

- TAm gii canh d4u (sao) 120g - Ngii gia bi (khé) 120g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Cac vi rua sach thai méng, ré Budi
bung tdm rugu sao khd, Ha thu 6 ché, Thién nién kién tdm
nuéc gao 1 dém sao khd, ré Co xube tAm rugu sao khd, Tuc
doan tdm rugu sao khd, Cot khi tAm rugu sao kho, Ngii gia bi
cao bdé v6 ngoai.
Céc vi sao tdm xong cho vao ndi to dé nudec ndu thanh cao, khi
dugc vét bd ba, ché rugu vao dén 15° déng chai gin kin.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em: Trén 10 tudi mdi 14n udng 2 mudng ca pha.

- Ngudi 16n mdi 14n udng 4 - 5 mudng ca phé. 2 1An mdi ngay

* Kieng ky: Cdc ch&t tanh, mé.

Vién Ma tién

* Chu tri: Phong té thdp, dau nhic gdn xuong dau lung géi,
chan co dudi khé

* Coéng thic:

- Ma tién (ché&) 800g - Y di (khd) 200g

- R& Cé xude (khd) 200g - V6 cay gao (khd) 200g

- Cay xdu ho (khd) 200g - Qué chi tiém (kho) 200g
- K& huyét dang (khd) 200g - Bot lam hd 200g

* Cdch bao ché va bdo qudn: M4 tién ché&. Cdc vi sao gion, tdn
bot, tron déu luyén ho lam vién, méi vién 0,50g sdy kho cho
vao lo kin.

* Liéu luong va cdch dung:

- Tré em: trén 10 tudi mdi 14n udng 1 vién

- Nguvi 16n: méi 14n uéng 2 vién
Ngay uéng 2 lan véi nuéc néng vao luc khéng no khong déi.

* Kiéng ky: M@, cdc chat tanh.
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89. Thuéc Nam
- Hy thiém thdo (sao ha thé) 12 kg
- Than théng (sao ha tho) 10 kg
- Gitng s6ng 1 kg
- Ca géc (sao vang) 3 kg
- Cam dia la (tAm nuée gao sao vang) 1,5 kg
- Thién nién kién phoi khé 1,5 kg
- Cot khi (sao qua) 2 kg
- Thé phuc linh (sao qua) 2 kg
- Nguu tat (sao vang ha tho) 2 kg
- T4t bat (sao vang ha thé) 1 kg
- Hoang b4 (sao vang ha thé) 2 kg
- Chuéi hot (sao vang ha tho) 2 kg
* Cao dong vdt:
- Xuong lgn rung 10 kg - Xuong tran va da 3 kg
- Xuong bd 20 kg
* Cdch ndu: Ndu cao nhu ¢6 dién, chdt 14y nudc réi cd. N4u cao
thudéc nam 2 ngay 14y nuée dé chung vé6i cao dong vat, cing
c6 lai.
* Hiéu qud: Néu ndu udng thdy néng biing 1én va chd dau ting
1én 1a s& k&t qua tot.
90. Cao bédi bd kién phong thap bing xuong trau
- Than théng 5 kg - Thién nién kién 1 kg
- Pia lién 1 kg - Hy thiém 3 kg
- Ngai diép 2 kg
* Tde dung: An ngon, ngt khde 1én can, mat rudt, chi yé&u la
boi bé khong c6 phan ung gi cd, khau vi thom béo ngon, dugc
da s6 ngudi dung ua thich.
91. Cao chita phong thip
a. Xuong dong vdt:

- Xuong lgn rung 15 kg - Xuong bo 20 kg

b. Thuéc 12 vi nhu céng thic 1 6 trén thém:

- Pialién 1 kg - Ngii gia bi 2 kg

- Moc mién bi 2 kg - Hoang khuong 3 kg

- Mau don 1 kg - Chich théo 1 kg
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- Ké ¢6t moc 2 kg - Ngu trdo moc 2 kg

- Hac t4t don 2 kg - Thuge duge 2 kg

* Chu tri: Phong té thép, hoang nhiét son lam chudng khi, thap
khép, nén dung nhiéu vi néng va tiéu, nhim chi théng tri
thap, moi chiing phong han cé tit, miéng hoi ding, phan ting
néng, nude tiéu do, nhite dau (nhiét chiing khong nén dung).
C6 thai khong dung.

Thuée thip khép

a. Pdu géi sung to va dau, sung cd chdn:

- Canh va 14 budi bung

N4u rdi xong chan bing hoi. Con 4m thi thém nuéc tiéu ngdm

chan va géi. Ngdm xong khong ria chi lau kho.

b. Ld budi bung, ld 16t gid ndt thém dong tién va mudi:

Ngam 1 lic. Cho vao chdo xao néng rdi 14y xoa bép, ngudi xio

lai, xoa bép nhiéu 14n. Xong xao néng va dip.

c. - Canh 14 buéi bung - Day ré 14 16t
- Canh 14 tia 6 _ Canh 14 ¢8i xay
- R& ¢ tranh

Pun sbi dé uéng. Con lai dun sbi xong.
Con 4m thi ngdm va xoa bép chita duge nhiéu ngudi.
d. Pau khép toan thdan va budt ddu xuong:

- RE& buéi bung - R& 14 16t
- Ré trinh nii tia - Ré chia véi
- RE& ngdi ciu - Ré ¢6 xude (néu dau lung)

Sao vang, khit thd, sdc uéng.

Bai thuéc Thai binh: diéu tri dgt cAp cia thap khép
man tinh

- C4u tich 100g - Cam thdo nam 5g

- Ty giai 10g - Ca gai leo 10g

- V6 chéan chim 10g - Cu khiic khic 10g

- Day dau lung 10g - Thién nién kién 10g

- Phong ky 10g

* Cdch ditng: Séc udng ngay 1 thang.

Dau than kinh toa

- Ngb cong 2 dc - Méc qua (dau gén) 2 dc
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96.

97.
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- Toan yét 1,5 dc - B6 trong (dau lung) 2 dc
- Cuong tam 1,5 dc - Hoang tinh 3 dc

- Xuyén son gidp 3 dc - Ma hoang 1 dc

- Puong quy 3 dc - Xich thugc 2 dc

Ngam rugu

Cac chiing phong té, thap té, xuong dau, gan rit, nén

s thong ta khi, tiéu thay thing, 1¢i truong vi

- Nhén Y di gid trdng thudng ndu chdo an khi d6i, 1au thi c6
ich ho#c rang ndu nuéc udng thay nuéc che.

Truyén tri chiing bach hé lich tié€t phong, dau nhic
khidp minh 2 - 3 niam chan khéng di duge, thuéc gi
ciing khéng khoi

- Moc théng 3 lang x4t nhé, dung nuéc sic ddc 1-2 bat, udng
dan dan cho hét, sau khi uéng khidp minh hoi sung va phat
ngia ho#c noi ban d4, thay thé& ché sg, chd cho toan than ra
mo hoi thi khéi.

Pau nhdc cac khép xuong, dau khép nay chay qua

khép khac khéng chiu duge

- Khong ¢6 Méc duge, chi ngdm xuong 6ng chan ho ma ubéng
ciing tot.

- Tung tiét, x4t nhd 2 de, rugu 5 ddu, cung cho vao binh ngam.
Mbi 14n udng 1 chén, ngay udng 2 lan, udng 5 - 6 1an 1a khéi.
Hodc 14 thong gid nat nufc 1 thiang, rugu 3 thiang, ngdm 7
ngay. Méi l1An uéng mot chén, ngay 3 l4n.

- Nhua théng, ngao trong noi dat, dén khi nhé vao nude lanh
khong tan la dugc, 14y ra dgi kho tdn vién va hé gao nép bing
hat ngbé dong. Mdi 14n udng 50 vién.

- B6 két 1200 hot hoa véi mé sita, sao thom tdn luyén vién
bing hat ngd, mdi 1an udng 30 vién. LAy hot T4t 1& va Toan
tdo nhan sdc nudc udng lac déi.

- Gifm t6t lau nam 1 bat, ci hanh 5 lang, déu gid nét, n&u cho
sbi roi géi vao vai, nhan khi néng chudm vao chd dau.

Ching bach hé lich ti€t phong dau chay khip minh

tay chan cing thing co dudi khéong dugc

- Bb6 k&t 5 lang, mudi 10 lang déu gii n4t, sao néng diung vai
xanh g6i lai chudm ché dau, ngudi lai thay
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99. Théng phong, dau khip ciac khép dém ngay khong

ngaot

- Kim ngén hoa ci 14, gid nAt, tron rugu xao néng dap chd dau
ngudi thi thay.

- Cay Hy thiém ngay 5 thang 5 am lich hodc ngay 7 thdng 7,
ngay 9 thang 9 h4i 14 ria sach, phoi khé, cho vao ndi hong
dung 2 phan rugu, 1 phan mat ruéi déu vao cédc 16p, day lai ma
d6 doi 18n hoi, dem ra phoi réi lai ch& rugu va mat nhu truée
ma db lai phoi, tdt cd 9 14n phoi kho, tdn vién véi mat bang
hat ngé dong. Méi 1an udng 40 vién véi rugu lac déi.

100. Khi théng chay khip minh béng nhién dau ¢é dinh
mét ché nhu bi danh, lanh nhu bing, bong lai chay
khip khong nhat dinh chd nao

- V6 cay lidu cao bé vé ngoai 14y vé tréng, gia tron v6i rugu xao
néng chuom thay cé chd noi chAm dé thi chich ma nan bé méu.

101. Truyén tri chiing phong bach hé dau nhitc chaykhip
noi

- Giim t6t 1 bat, hanh 1 ndm. N4u sbi 1 dao 14y khi#in vai nhing
u6t, chudm dén lanh thi théi.

- Hot cdi tdn hoa véi long tréng tring ga, boi ngoai 14y lua budc
lai, ngay thay mét 1an.

102. Phong chuét rit, khip minh lanh nhu nuéc

- Sép vang 5 dc, diu vimg 1 it, bic lén lita ndu cho chay tan,
nhédn khi con néng phét 1én lua ddn ché dau, ngudi thi ho
nong, lai dan.

103. Cac chiing phong thap, té thiap, chan tay co riit
- Qua ké diau ngua 3 lang, gid nat, mbi 14n dung 2 - 3 dc, sdc
ubng khi d6i, ky &n thit lgn.
- Pau xi 3 cdp, 9 14n d6 9 lan phoi, ngdm véi 2 bat rugu ban
dém, ubng tuy y khi déi.
104. Truyén tri chiing théng phong tay chan sung dau
- L& ngéi ciu, hanh ci ré, giing ca vé, 3 thi bing nhau, déu gia
tdm rugu xao néng dip chd dau, 14y 14 thau dau bude ngoai dip
lai, ngay thay 5 - 6 1an dén lanh thi théi.
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105. Truyén tri khip minh sung dau
- Sanhén, dé dii, bang nhau déu sao tan, 1 1an uéng 1/2 dc véi
rugu.

106. Truyén tri tay chan dau phién
Pia phu tif 3 lang, nuéc 4 bat, sidc con 1/2 chia 3 14n udng.

107. Chén tay té nhic
- Té ong vang, 16n thi 1 t8, nhé thi 1 - 3 t6, téi 1 bat, mudi ndi
1,5 dc déu gia nat ddp vao chd dau, kiéng an d6 séng lanh tanh
hoi.
108. Pau phong g6i hac, didu gdi sung to
- Hoa ciic, 14 ngai ciiu biing nhau déu gia, 14y bong boc thudc vao
dau goi, lau sé khai.
109. Co gay cing dau, quay trd khong dugce
- Pau den 1 ddu, do cho bién sic dung vao tai ma goi dau.

110. Truyén tri tay chan té dai hoic khong cam gidac khéng
diéu khién dugc, dau lau thanh bénh hac tat (dau goi
sung to) cdi dong khong duge

- RE& cay giun (Su quén ti) rira sach thdi nhé, 1 bat cho vao lo
day rugu nat chit, ngoai trat bun kin, dao mot hé tron rong
mot thude sdu viia ngay cd lo, dit lo xudng rdi dé trau cho day,
dot 1tta bung chdy hét lai d6 thém lam tir 6 gio sang dén 5 gio
chiéu thi mang lo ra lai chén xu6éng dit chd khac dé trit héa
doc, mbi 14n uéng mot chén, ngay 3 1an, uéng dén hét bénh thi
thoi.

111. Truyén tri té dai, té thap teo yéu khéng di dudc

- Cay Long dén (cay Thu lu - Pang lung thdo) ca ré cong 14, ria
sach kiéng dé sdt gid nat, phun rugu ngon cho uét, tron déu,
bé vao ndi d4t ndu chin rdi phoi rAm 3 ngay lai phun rugu, lai
ndu nhu vay 9 14n, cong 27 ngay la duge, ngdm véi rugu tuy ¥
nhiéu it trong 1 cdi lo rdi ndu cach thay, bé 1 it hat théc trong
nodi thay hat théc chin né xoe ra thi 1ay lo rugu ra chén xuéng
dat 1 ngay 1 dém dé trir héa doc. M6i ngay udng 3 lan, 6 gio
s4dng, 12 gid trua va 6 gid chidu, mdi 14n uéng 1 - 2 chén, udng
lau sé khoi.

- DAy d4u riing 7 phén, ré buom buém 4 phén, ddy bac thau 3
phén, ¢6 Hy thiém 2 phén, ¢é nu 4o (ré) 2 phén, ¢é roi ngua
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3 phan, ré c¢6 chi 3 phén, ré buéi bung 5 phan. Rita sach, xat
nhé cho duge 1 ddu to, ngAm vao hi rugu day kin, ndu cdch
thiy, bé théc vao ndi bao gid thdy hot théc nd xoe 1a duoc,
dem ra chén xuéng dat 1 ngay dé€ khit héa doc, mdi ngay udng
4 14n, udng say la duge, thuéc nay khéng kiéng gi, 4n dugc
nhiéu la t6t.
112. Minh miy tay chan té dai khéng cam giac
- Hat cai be, tan, tron gidm xoa vao chd dau, rat hay.
- Khuong hoang, Qué chi (bd vo),
- Cic hoa, Thach hoe, Man kinh ti, 14 thong, ré ¢6 xudc (ria
rugu) lugng béng nhau, théi, sic, &n com rit 14u rdi méi udng
- L& dau gid, sic 14y nube dic thudng rita chd dau.
113. Khi huyét déu hu, bén trai bén phai déu té liét
- Diing bai B4t tran gia C4u ding.
- Dung nuéc Trac lich, nuée giing hodc nue thuong tri udng
phuong thudc nay rat hay.
(Thuong tri: Nudc mua khong roi xuéng ddt ma dong lai trén
canh cay coc dau).
114. Chita nita minh bén trai té dai, 1y b6 huyét lam chua
yéu
* Bai I: Xuyén khung, Puong quy, Thuc dia mbi vi 1,5 de, Bach
thuge 1 de, CAu ding 3 dc, ndu pha vao nude Tric lich, nuéc
gling uéng.
* Bai 2: Bai 1 gia T4n giao, Huong phu, Sa sdm, Bach linh, Qué&
chi, Nam tinh. N&u chén tay lanh, gia nhiéu Phu ti.
115. Chita nita minh bén phai té dai, 1dy bé khi lam chu
- Sa sAm, Bach truat méi vi 1,5 de¢, Phuc linh 1 de, Ban ha 1/2
phan, Chich thdo 4 phan, gia Cau ding 3 dc, séc 1én 14y nudce
Tric lich, nude giing hoa 1dn ma udng.
116. Phuong thudc chita bénh té dai nia ngudi rat hay
- Rau sam, 14 bim bim, nghé thin phong diép, cAy Xuong bd,
Huyét gidc, moi vi 3 de, Qué chi 5 de, Hoi huong, Pinh huong
mébi vi 3 dc, cdc vi tdn nhd, tron véi 1 bat rugu, 1 chén dong
tién dem xoa bop.
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117. Hoat lac ky sinh phuong, chu tri thin tang hu han,
2 chan té dai, buéc di khong cé sic, dau goi va ong
chin yéu nguong nghiu

- Puong quy, Phong phong moi vi 3 de, Tang ky sinh 1,5 de, Thé
ty tir, Qué chi, Hoang b4, tAm rugu sao gia giing, t4o sic udng
néu c¢6 mod hdi gia Nhan sam 5 de.

118. Chita té thap, hai chin co quip, chin mém khéng cé
sdc va ching hac tat phong thudc thuc, déu chita duge

- Thing ma, Sai ho, méi vi 7 phan, Nhan sdm, Hoang ky mdi vi
2 dc, Thue dia, Tuc doan, Puong quy, Uy linh tién, méi vi 1,5
dc, Nguu tat, Bach truat, D6 trong, Ty gidi, Hoang b4, Hoang
lién sao v6i rugu, moi vi 1 de, Xuyén khung, Bach thuge, Tiéu
héi, Poc hoat mbi vi 8 phéan, Cat cdnh 5 phan, O duge, Tan
giao, Bach dan, Hoang luc mbi vi 7 phén, Tang ky sinh 1 dc,
néu v6i rugu udng lac déi.

119. Chi#a hai chéan té thap, hoic nhu Iia dét ¢ mu ban
chian néng day 1én, dan dan lan dén lung hoic té dai,
yéu dudi

- Thuong truat 4 lang, Hoang ba 2 lang, Nguu tat, Quy vi, Ty
gidi, Phong ky, Quy ban mdi vi 2 lang. T4n nhé lam vién uéng
v6i nudc ging.

120. Chiia té trén mait, té 10 dau ngén tay, dé la chiitng hu

- Dung Ich khi thang gia Méc huong, Mach mén, Khuong hoat,
Phong ky, O dugce, Phu tit mdi vi 5 phan sdc ubng.

121. Ngudi 6 mién bién truyén bai thuéc than hiéu chita té
dai nia ngudi

- Hot Ma tién dung dau viing niu lén cho dén lic vang, 14y dui
sit dap nat nghién thanh bdt mbi 14n uéng 3 phan! hé ra mb
hoi thi thoi.

122. Hai chan té thip dau nhdc nhu lia dét

- Thuong truat, Hoang b4, Nguu t4t, Phong ky, Puong quy, Ty
gidi, Thuc dia nghién bot vién v6i hd, thang bang nude mudi.

1 Theo bai nay thi ¢6 chat doc, cho nén phai ché k§, ngdm nudc vo gao 3 ngay dém
roi méi ndu vi liéu luong 3 phén theo ¥ ching téi (ngudi dich) 12 hoi nhiéu, nén
udéng ching 2 phan cho quen, rit cidn thin (ngudi dich)
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123. Chita nhirng ching té thap

- Ré Rung ric 10 phén, ré Bac thau 7 phan, ré Budi bung 7
phan, ré Co6 chi 7 phan, Xich déng nam, Bach dong nii déu 3
phan, Puong quy (bé ddu nim) 3 phan, Nu 40 3 phan, ré Ma
tién 3 phan, Trach lan diép 7 phan, Nguu tdt 7 phan.
Céc vi rua sach, cao vo, thai, sao, nghién bét, ngdm véi rugu
mdt ngay, ndu cidch thuy, 14y mit hat théc tréon chung, dem
chén xuéng dat mot dém, mdi sang hoa vdi ti rugu tring, udng
khi déi vai chén, néu chiing thap trén thuc du6i, tay chén
khong cif dong thi thém Tuc doan, Ky sinh, Y di, chita ngoai
thi 14y 14 16t, 14 ca doc dugce, 14 trudng sinh gid nhé xoa bép
chd dau.

124. Tay chéan té dai, lanh dau, bai liét, lung dau géi nhic
dau, hoic bi don, té ngi, ton thuong sai khép, bong
gan, dau khoéng chiu duge

- Sinh Xuyén 8, Ngii linh chi, méi vi 4 lang, Uy linh tién 5 lang,
rita sach sdy kho, tan bat, 14y ruou ndu hé lam vién bing hat
dau den, thang bang nuéc mudi, mbi 14n udng tir 7 - 10 vién,
kiéng nudc che.

125. Lung va chan lanh té dau nhic c6 phong

- Xuyén 6 3 ci, bé vd, boé nim, tdn bot trén gidm ma dip vao.

126. Chita chiing té ngoai da, huyét mach, thé thit va gan

cot
Nbi kinh néi ring: “Han khi thing thi sinh té, ngdm vao trong
tang thi chét”

- Nhan sam, Bach truit, Xuyén khung, P6 trong, Tuc doan,
Nguu tat, TAn giao, Qué chi séc udng.

127. Chita cac chitng té dai, t6n thuong gan

- O dugc, Pia c6t bi, To héng, Tang ky sinh, Uy linh tién, Hoang
luc, P trong bang nhau sic v6i nuée, udng lic déi khéi ngay.

128. Té dai da 1au nam, hosc dau chay té dai tu khép nay
sang khép khac

- Théo 6 dau 1/2 cin, bé vd tan bot 14y 1 cai tii dung dau phu
nita tai, bé hot O ddu vao giiia tai, lai dem d4u phu nhdi day,
ép kho, bé vao néi ndu 1 dém, thudc sé rdn lai, méi l1dn uéng 7
phén, bi phong lanh khi thap thi thang véi nudc gling, té dai
thi thang bang nugc hanh.
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129. Minh miy té dai
- Hot cdi t4n bot tron gidm, 0 duge, Moc qua, Nguu tat, Tuc
doan, D6 trong, Xuyén khung, Xuyén quy, Bac ha, Kinh gidi,
Tam gdi cAy dau, sic udng.
- Lanh thi gia Pinh, Hoi, Qué.
130. Tay chan bi té dai vi phong lanh, khi huyét bé tic, tay
chin minh miy dau nhic té dai
- Ngi linh chi 2 lang, Mgc dugc 1 lang, Nhi huong 1/2 lang,
Xuyén 6 1,5 lang sao chdy sém, bd vd, tdn, vién véi nude sbi,
mai ra uéng moi lan 1 vién, thang bing nudc ging.
131. Phong thap té dai
- Théo 6 dau nghién séng, Ngi linh chi déu nhau, t4n bdt, mong
6 thang 6 vién vdi nudc sbi, to bing hon dan, 40 tudi tré xuéng
chia 1am 6 14n udng, bénh ning 1 vién chia lam 2 14n uéng véi
nuéc Bac ha.
* Hodc dung:
- Phong ky, Ha tha 6, Xich hoa va Nguu tdt, ndu rugu, trong
udng ngoai thoa.
132. Phong han thap té dai hoic chan tay té dai
- Sinh Phu ti tan bot, Y di tdn bot, mdi 1an 14y 1 bat chdo gao
tAm thom hoa vao 4 dc thubc bét, ndu nhé lia, pha 1 mudng
nudc giing, 3 mudng mit ong, an lic déi.
133. Mudi ngén tay dau nhic, té dai, cAu khong biét dau
- Sinh Phu t, Mgc huong 2 vi déu nhau, giing séng 5 miéng, séc
udng am.
134. Té thap, chan tay bai liét
- B6 dé (sao vang) nhiéu nhat
- DPuong quy dung via
- Pia lién (sao vang) diung it hon
Hba cdc vi vao rugu ndu udéng khéi ngay.
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u lao khong phdi mdt chiing riéng biét, cdc bénh 1du khong khoi

déu thanh hu lao. Hu lao 14u khéng khéi thanh lao trung, thi ddu
thay gibi ciing khé chita. D6 1a néi bénh da thanh hinh réi méi udng
thude thi ciing nhu dgi khat nuéc méi dao giéng, dgi dén ddu vo mdi
ddc guom, thi muén 1dm rdi.

Ngay thudng 4n udng khéng chitng muc, ham muén qué 49, cing
¢6 ngudi bAm thu y&u kém, nhan dé ma sinh bénh nhung trong hai
yéu t06 ké trén tong quét cing la hu kém ca.

Cé6 ldac vi thét tinh, luc ddm, &n udng nhoc mét, ton hai khi
huyét tinh hao thay kiét héa bdc néng bén trong.

Ngii tang nung néu gitta tam tidu lam cho toan than khé tdo cé
chiit tu nhudn nén sinh ra chiing ngii tAm phién nhiét (néng & hai
long ban tay, hai long ban chan va duéi vung tim, ciing goi la 4m hu
héa boc), tai diéc, mat md, ho hen, thé huyét, khac ra huyét, tiéu ra
méu, chdy médu miii, d6 md hoi trom, di mong tinh, than sdc t6i tam,
hoi thd dodn, chan tay y€u dudi, tadn dich kho kiét, an udng ngay mot
kém. Bénh khong phdi mét s6m mot chiéu ma phét ra nhu thé thi
viéc dung thuéc khong phdi mét thia mét vien ma chita khéi.

Bénh hu lao, n&€u phat & dan 6ng thi hdu hét do tén thuong tinh,
néu & dan ba thi hdu hét 14 do kinh bé&, may y&u t& 4y déu c6 thé sinh
bénh chét ngudi. Phu nif ¢6t 14y huyét vuong hon khi 1am cin bdn, vi
tdm chu huyét, can tang huyét, nay huyét sung khi thinh 1a do that
tinh luc dAm giy nén uAt két ¢ tAm, tAm bi t6n thuong thi huyét khé
kiét. Truc hé&t kinh nguyét bé tic rdi truyén khip céc tang sinh ra
bénh. Ho#c tinh thAn nhoc mét khéng muén #n uéng da kho téc se,
minh méy dau nhiec, gy réc s6t con déu do &m hu bAt tic, duong troi
hon 4m, thily khéng thing héa dén ndi héa dét thiy kho.
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Phép chita nén dudng Am huyét lam cin ban, khéng dung thude

cbng phat.

1.

2-

Truyén tri phu nit phat sét sip thanh lao, da thit réc,

an udng siit, kinh khéng déu

- Da day lon due, 1 14n 1 c4i, Mia 1 cay, réc bé vé, ép 14y nudc,
ndu v6i da day lgn &n lac d6i, chi &n 5 - 6 cai la rat bo.

Phu ni sé6t vé dém, ho ra dém, kinh khéng déu, hinh
dung tiéu tuy
- Qua lau nhan, Thanh dai déu 2 lang, Huong phu tdm nuéc
ti€u tré con phoi khé 1,5 lang
Cung t4n, hoa v6i mat, mdi 14n 1 dec ngdm tan nuét.
Truyén tri phu ni& nhic dau, chéng mat
- Hoa dam but d6, Gb vang - 2 vi bing nhau - giing 3 14t cling
sidc nude 14y 7/10 udng dén khéi thi thai.

Phu ni vang da, kinh khéng déu lai ham diam duc,

dén néi sinh moi chitng mét nhoc, hinh dung vang gay

- Phén chua 5 dec, Tran bi 3 dc, déu tdan, Sap vang 5 dc, ndu
chidy hoa 2 vi bot vao, vién biang hat ngd dong 1 14n uéng 50
vién v6i nuée sdc thang T vat.

Hu lao lau truyén nhiém
- Loc giac suong, tdn - dan 6ng dung Tang bach bi, dan ba dung
day Lac tién khd, ndu lam thang uéng, mdi sdng uéng 1 dc.

Hu lao khi doan hoi thé khéng ti€p tuc va di cAu phan

long, tiéu tién ludén

- Nga truat, Kim anh nhuc déu 1 lang, Bing sa 2 dc, déu tén,
uong khi déi 2 de, udng véi nuec mudi.

Cao bd am, chita tat ca cac ching lao tén, 5 chiing lao,
7 chiing thuong, tinh it, tiy khé, than suy, huyét kém
tit ca moi thit Am hu bat tic

Yém rua 10 cdn, ngdm nudc lanh 7 ngay, thidy vé den da tréc nat
thi dem cao sach cho tring, nuéng qua cho vao coi d4, gia nat, cho
vao noi dat d6 nude day bit kin miéng dit vao ndi ndu cach thuy,
can nudc thi thém nue s6i vao, dun lia luén khong d@é tit, niu
luén 1 ngay 1 dém xem y&m riia nit tan mém va nude dic thi 14y
ra bo xée, long ldy nuée d6 vao chéo, dung lira cti ddu dun via lita
khudy lién tay. Khi nao nhé giot vao nuée lanh ma khéng tan 1a
duge, dd vao lo cat kin, 1 14n uéng khong ké nhiéu it hoa véi nuée
s0i udng luc déi, udng lau nguoi manh, cdc bénh tidu hét.
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Cao bé duong chita cic chiing duong hu than thé tay

chan khi hu yéu 6t, in uéng kém siit, tinh lanh, khong

con tdt ca moi chitng duong bat tic va hu han thi

ding cao nay lam chu

- Gac huou khong ké& nhiéu it cit ra tiing khiic, ngdm nudc vai
ngay, cao bé da ngoai, niu cdch thiy nhu ndu cao bd 4m va
cdch uéng cling vay. Néu khi huyét déu hu thi hoa 14n cd 2 thi
cao ma udng goi 1a cao bo 4m duong thi cang cong hiéu.

Hu lao néng rét, chin tay minh may ri méi, va tri lao

trai néng ham trong xuong

- Rau ma4 tia - Thanh hao (cd canh 14 hoa hot) déu 5 can, cit
nhé. Nu6c tiéu tré con 5 thang, nuéc 5 thiang, dé vao ndi dat
to, sdc 1ay 1/2 loc bé ba 14y nuée, nhé lita ngao con 1 ddu, dung
10 cai mat lgn, trich 14y nuéc mat hoa vao, ¢6 thanh cao, lai
dung Cam théo 2 - 3 lang nuéng chin tdn, tron vao cao, gid déu
vién bing hat ngd déng 1 14n uéng 20 vién, ting din 30 - 40
vién udng v6i nude com lac déi.

Mét phuong thuéc cao kinh nghiém

- Thanh hao cd ré canh hoa 14 hot, 1 ndm cdt nhd, nuéec 3
thing, nudc ti€u tré con 5 thing cing sic 14y 1,5 thing, bd ba
cd thanh cao, vién bang hat ngd dong, 1 14n udng 20 vién véi
rugu lae déi va lice di ngd hodc chi dung doc vi Thanh hao nédu
cd thanh cao, khi uéng hoa nuée tiéu tré em ciing dugc.

Mot phuong thuéc rat hay chita bénh hu ton

- Hat sen gia 1/2 cén, béc v6 bé tim, tAm rugu 2 dém, 14y 1 céi
da day lon duc ria sach, don hot sen vao, budc chat lai bd
vao nbdi dat ndu chin, 14y ra phoi kho, t4n, dé nudc ding ruou
khudy hé vién bang hat ngd déng, mot 14n uéng 50 vién véi
nuéc Am trude lac &n.

Lao ton va ngudi gia suy nhude, ung thu, bénh hiii,

song miii 16 loét, uéng liu thi bé trung ich khi, lam

cho khéng déi, than thé nhe nhang séng lau

- Thién mén déng, phoi khd, t4n 1 14n udng 1 dc v6i nude néng,
ngay 3 lan, kiéng &n c4 gdy.

Lao ton, dé6 moé héi trom di tinh, phuong nay cé tac

dung béi bo, ich khi, manh chi

- Khiém thuc, ndu chin, b6 vd, 10 lang, ¢ mai nédu chin béc
v6, 20 lang, phoi khé tdn, 1 1an 2 dc ndu, &n ldc d6i, &n lau
kh4 dan.
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Béac si Nguyén Van Huéng

Khi huyét suy kém, néng ham hap, hu lao qua siec,
miit sung den xam, dau lung khéng ngéi lau duge, téc
rung, rang kho

- Gac huou 2 lang, Nguu tat tdm ruou, kiéng dé sit, say kha,
1,5 lang déu t4n, luyén mat vién bing hat ngdé dong, mdi 14n
udng 50 vién véi nudc mudi va it rugu lic déi.

Moi chitng lao ton

- Tdy bo, d4n duge nhiéu thi thém sic séng lau, va cd diéc &n
dugc nhiéu ciing b ich.

Lao, st néng him hap, tuv dé6 mé héi, mé héi trom, sét

lién mién thi khé chiia, sé6t cach quang thi dé chita

- Linh duong gidc, tdn nhé, udng méi lan 2 dc véi nude Am lac
doi.

- Nuéc ti€u tré em (tir 3 tudi tré 1én) 5 chén, 1 chén mat ong niu
con 3 chén, bénh nhe thi uéng 20 ngay, ning thi uéng 50 ngay.

- C4 lac b6 rudt rita sach, dé 2 chén rugu véi mudi va gidm vao
ma #n nhiéu sé hiiu hiéu.

Am hu héa bdc ho ra mau va chita duge ching dom

tich tu, dudng ngi tang, giét dugc trung trong co thé,

trit duge 6n dich, bé khi nhe ngudi.

- Cao Thién mén: dung Thién mén dong ria nudc sbi, bo 161,
d6 nude 10 thing, nho Ita, ndu dén cdon 3 thiang cho dén khi
nhé cao vao nuGe lanh khong tan (dich thd thanh chau) thi
dem rét vao lo sanh ddy kin chon xuéng dat 3 ngay 1ay 1én dé
danh dung. Liéu dung mdi 1an 1 thia, ngay 1 lan, sdng s6m va
to1 true khi di ngt hoa tan v6i nude sd6i ubng, néu tiéu long
thi uéng vé6i rugu.

Chiing lao cip, ho hing, néng khé chiu

- Pao nhan 3 lang, ngdm nuée, bée bd vé6 va ddu nhon, gan lon
1 ¢b, nudc tiéu tré con 2 bat, vién bing hat ngdé dong, uong 30
vién v6i nudc néng lac doi.

Lao thudng, ho mat tiéng, bung to 10i gin xanh, va tri

ching ngé doc

- G6 mun hoa, mai véi nuéc néng 14y nuée sét udng.

Hu lao ho hen, dom suyén, tu dé mé héi

- Phoéi lgn duc, khong cho dinh nuéc, dung dao tre choc thing
ting 16, mdi 16 dén vai déng cAn hat rau dén db chin, sang
canh 5 cho #n, chi 4n 3 - 5 14n 14 kién hiéu.



Toa thuéc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 311

21. Lao ton lau ngay
- BAu duc lgn duc 1 dbi, nuGe tiéu tré con 2 bat, rugu 1 chén,
déu cho vao ndi d4t ma ngdm, nhé lira ndu k§ sang dén canh
5 hdm néng #n va udng cad nudc.
An lién tuc 1 thdng thi kién hiéu hodc c6 bénh thd huyét thi
gia thém mot ndm cé may.
22. Ho lao thé huyét, chdy mau cam, néng rét, ho dé mé
héi
- Thit &ch, ndu chin nhi rat bé xuong, cho hanh mudi vao, lai
ndu ky thudng &n, ¢6 tdc dung gidng héa va dai bo.
23. Truyén tri lao truyén thi
- Gan meo den, ding cho dinh nuée, thai séng, phoi khd tdn, 1
1an uéng 1 dec véi rugu nhat lac déi.

24. Lao gan chét
- Mach mén dong 2 lang, Chich cam thdo 2 lang - gao té 1/2
cép, 14 tre 15 14, nuée 2 thang sic 14y 1 thang, chia uéng 3
lan.
25. Lao phuc thuc phuc, la bénh ning mdéi khoi, lai bi lao
Iuc hodic thuong thuc ma phat lai, sip tuyét
- Mai ba ba dét 1&én, nghién ra, vt nuéc ré lau pha vao uéng
Hoac dung 14 Tia td, Giing séng, Pau xi ndu udng.
26. Pan ba phdt néng siap thanh bénh lao, gy go, kém in
kinh khéng déu
- Sinh dia (phoi khé) 1 c4n t4n bét, vién v6i mét, uéng véi rugu,
mbdi lan 50 vién.
27. Dan ba lao nhiét, tAm buén phién
- Sinh dia, Thuc dia déu nhau, tdn bot. Udng véi nuéc gitng niu
v6i tra, mé6i 14n 50 vién ngay 2 14n, thay trong bung lanh, lai
udng xen thudc Bat vi hoan, vi Pia hoang tinh lanh hai ty,
nhung khéng dung bai 4y thi khong thé b6 4m dugc.
28. Lao ngugc
- Miét gidp t4m gidm sao nghién nét, Hing hoang 1 chit uéng
v6i rugu 1 thia, cAch 1 dém udng 1 14n, sdng s6m udng 1 lan,
lic 1én con udng 1 lan thi khéi ngay.
29. Lao ngude lau ngay khéng khoi
- Nguu t4t loai dai 1 b6, cit ra, sic 1én chia lam 3 14n udng.
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32.

33.

34.

Béac si Nguyén Van Huéng

Ni lao hoang dan, vé chiéu phat sot s¢ lanh, bung duéi

didy cing, dai tién 16ng, tran sic den

- Hoat thach - Thach cao déu nhau, tdn bot, uéng mdi 14n 1
thia, hé di tiéu nhiéu thi khdi, néu tiéu nhiéu ma vin day thi
khé chiia.

- C6 chd néi rang: bénh nif lao hoang dan 14 bénh ning vi sau
khi mét qué, néng nuc qué lai giao cdu roi ddm nuéc dén doi
bung day thi khé chita, dung Phén dét 1én, Hoat thach nung
cho vang.

Hai vi déu nhau, t4n bot, ndu chdo laa mach, 14y nuée hoa
ubng 1 thia ngay 3 ldn, doc bénh theo dai tiéu tién ma ra.

- Phuong khéc: t6c ngudi, sic udng.

Céc ching hu yéu ctia dan 6ng dan ba sinh buén phién,

s¢ sét, tieu khat sic mit vang via, khong in uéng duge

hoic truée khat sau sinh mun nhot hoéc truée bi mun

nhot, sau phat ra chitrng khat

- Hoang ky 6 lang, 1/2 sy khé, 1/2 tAm nudc mudi rdi hdp trén
noi com 3 - 4 lan.

- Bot Cam thdo 1 lang, 1/2 d€ séng 1/2 ndu chin, cdc vi tdn bot,
thang véi nu6c séi udng sdng trua mdi lan 2 de.

Cot chung, hu lao ning, mit sung ciu den, song lung

dau khéng ditng lau duge, khi huyét suy bai, téc rung

riang khé, ning ldm thi ham ngd nhiéu

- Bot sting huou (gac) 2 lang, Nguu tit tdm rugu sdy kho 1,5
lang, t4n bot, vién véi mat, thang v6i nuée va mudi pha rugu
mdi l14n udng 50 vién.

Bénh lao, néong trong xuong, ngoai lanh trong nong,

néng thau trong xuong, géc & tang phi, mic phai la vi

sau khi 6m niing xuwong thit tiéu din, in uéng khéng

biét ngon hoic da khé rdo ma khéng sang béng, cé lhic

ngudi néng qu4, chan tay gay dan, gét chian sung

- Thach cao (nung) 1/2 lang nghién ra thém sita b4t hoa nuge
s6i uéng, mdi 14n 1 thia, ngay 2 1an tuy theo hu hay thuc ma
chita.

DPan 6ng dan ba bi hu lao, pham 5 ching hu lao 7 ching

thuong t6n ha bo bi lanh da lau va hét thay bi phong,

chan tay dau dén

- B8 c6t chi 1 can, tAm rugu 1 dém, phoi kho rbi ding 1 cdn dau
ving den tron vao ma dun cho dén lic ddu hét tiéng sbi thi
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thoi, chi 14y B cét chi tdn bot, ndu gidm véi bot lam ho vién,
lie déi 14y rugu va mudi lam thang uéng, moi lan 30 vién.

35. Hu lao néng chan tay, minh miy méi dau, bit ¢ nam
nu
- Hat Thanh hao, t4m nuéc tiéu 3 ngay phoi kho, t4n bot, ndu
O mai lam thang, mdi 14n udng 2 de.

36. Hu lao khat nuéc nhiéu, khép xuong néng hoic lanh
- Vb trang ré dau, ré cdy Cau ky mdi vi 5 dc, Mach mén 2 cén,
Tiéu mach 2 can, d6 nudc ndu dén lic Ti€u mach chin, vét b
ba, mdi 14n udng 1 can, lic khat thi udng.

37. Hu lao phién nhiét va bénh ning cét chung phién
nhiét
- Dia cét bi 2 lang, Phong phong 1 lang, Chich thdo 1/2 lang,
mbi lan ding 5 dc, giing song 5 14t, sdc udng.

38. Nam chitng hu lao, 7 chitng thuong ton duong hu vé
lue
- Mot doi qua cat dé, 1 lang Nhuc thung dung tdm rugu 1 dém,
béc vé6 ndu canh véi mudi hanh cdc db gia vi ma an.
Hoac kiém chita lung va chan dau dén: 3 doi qua cat dé, 1/2
cin thit dé, 1 cu hanh, 1 cidn 14 Cau ky cung Ngu vi tu, gao
tring ndu chdo #n thi khéi.

39. Lao thuong hu lanh
- Mot dui thit dé day kin, ninh nhir ép 14y nuéc uéng va an ca
thit.
40. Hu lao ra mé héi trom, phién néng miéng khat
- Thanh hao 1 cidn vit 14y nufec, ngao thanh cao, bé hét, cho
Nhan sdm, Mach mén vao mdi thit 1 lang, ngao dic dén vién
dugc, udng véi nude com mbdi 1an 20 vién.
41. Lao truyén thi va lao trung
- Xuyén tiéu sdc dd, bé hot va nhiing qui khong tach miéng, dé
cdch 2 1an gidy ma sao, cho hap hoi ra réi d6 xuéng dat, dp
noi rang lén 14y than hong pht kin chung quanh, chiing 2 giv
14y ra t4n bét, vién véi rugu ngon, udng thang véi nuéc mudi
moi 1an 40 vién, udng dén 2 thang, mia ra trung thi khéi. Néu
thén lanh thi uéng véi nude mudi, néu cdc chiing té, 14y Nhuc
qué lam thang, néu eo lung dau, thang bang Hoéc huong.



314 o

42,

43.

44,

45.

46.

47,

48.

49.

50.

al.

Béc si Nguyén Van Hudng

Hu han ra, khong co chiung d¢

- Ma hoang cin, Hoang k¥, 2 vi déu nhau, t4n bot vién v6i hd
niu nuéc Phii mach 1am thang, méi 1an uéng 100 vién.

Bénh lao lanh da lau

- Mao huong hoa (hoa sa), L4 ngai déu 4 lang - d6t nghién ra,
vién v6i com, ldc ddu ndu Xa xang 1am thang uéng 20 vién
trong lugng 30g, ¢6 nén mua nhung khong hé gi sau 1ay dai
tdo ndu lam thang ma udng.

Hu lao phat néng

- Pang sam, Sai ho mdi vi 2 lang, gling sdng 3 14t, sic uéng 4m
dén khéi thi thoi.

Hu lao khdat nhiét
Mach mén dong sdc udng.

Nhiét lao nhu Iia dot

- Dia c6t bi 3 lang, Sai hd 1 lang, tdn bot. Mach mén déng lam
thang, méi 1an udng 2 de.

Hu lao, phién nhiét

- Pao nhan 3 lang, gan lon 1 c4i, dong tién 5 thing, sdy kho
gid n4t, lam vién udng v6i nufc 4m, mdi lan 30 vién.

Ho lao tiéu ra tinh khi

- Gac sting huou 2 lang. Ngam rugu udng.

- Hét he tuoi 2 can thdng 2 sau ti&t suong gidng, hai roi tdm
rugu ngon 1 dém, hém sau quay mit vé huéng nam, gia nat,
ubng v6i nudc Am mdi 14n 1 thia.

Phé lao sinh ho

- Thu hoang 1 lang, bé vao noéi dit day kin vung, 14y d4t vii 1én
day 2 téc, 14y 1 cdn than d6t nung than chdy 1/3 bdi ra cho ha
hé&t héa doc.

Dan 6ng dan ba lao gay

- Thanh hao biam nhé, nuc 3 can, nudc tiéu 5 cén, sic bd ba
niu thanh cao, lic di ndm uéng vdi rugu 4m 10 vién t4n bot,
vién vdi dudng vang siia, udng lic déi v6i nudec Hanh nhén,
mébi 14n 3 vién.

Lao sip tuyét khi

- Mach mon 1 lang, Chich théoe 1 lang, gao té 1/2 cdp, tdo 2 quad,
14 tre 15 14, sdc, chia 3 l4n udng.
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52. Hu lao miéng kho
- M& dé 1 miéng to bing qui tring ga, rugu 1/2 cin, tdo 7 qua,
tdm 7 ngay udng.
53. Hu lao dau minh
- Thién mén tdn bot, udng véi rugu moi lan 1 thia, kiéng an ca
chép.
54. Lao ton, uéng cho khéi tuyét khi
Gén huou néu 4n hang ngay.
55. Lao truyén thi giy hodc ¢6 khi phat néng rét
- Mot c4i d4u ba ba d6t ra than, hoa 1 dc v6i nuée udng.
56. Lao hach
-LdXacan2-314 - La Cdi troi 1 nAm
Sic udng
Ciu chung quanh (ctu doé vdi giing), cdu mun nhé trude.
Uédng trong:
- Kinh gidi 20g - Ha khb théo 16g
- Mau 1& nung 20g - Huyén sam 12g
- Thé b6i mau 12¢g
Hop vé6i Bat vi tiéu dao.
57. Lao than
- Lung dau, tiéu ra mdu, tiéu git
- Luc vi gia giam, D3 trong, Ky tit, Bach thuoe, T4o nhan
Ubng 3 thdng khdi hoan toan.
58. Bo than am

- Loc giao 6g - Yém rua sao chay canh 6g
- Pau den sao 6¢g - Ha tha 6 d6 ché 6g

- Ci mai 6g - Hat sen b6 tim 20g

- Hoang tinh ché 20g - Viing den sao 16g

- Thue dia 20g

- L4 dau do6 chung phoi khé 6g.

* Bao ché: Pau den, cii mai, hat sen tan b6t rdy min, cac vi khéc
(trtr Loc giao) ndu thanh cao, ngao Loc giao cung bot ké trén
lam vién.

* Chu tri: C4ach dung: Chita bénh nhén bi thdn 4m hu t6n, tdo
nhiét, di méng tinh, hu hda béc 1én, bust dau, chéng mit, dau
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60.

61.

Béc si Nguyén Van Hudng

lung, moi gbi, an nglt kém, ludi d6, miéng kho, khat nude, tai
i1, tdo bén, tiéu vang hodc tiu git, mach trdm huyén.
Liéu lugng ké trén sau khi hoan, t4n dung trong 1 ngay, chia
2 - 3 lan, uéng xa bita 4n véi nuée néng. Kiéng cdc thi tanh
lanh.

Bé than Am: Hoan bé than 4m

- Qua dau chin den 20g - Hat sen b6 tim 20g

- P4u den sao chin 20g - M4t ong viia du lam vién

Bao ché: 3 vi trén, t4n bot, rAy min, ngao mat ong lam vién; néu

qua déu tuoi cé thé gid nhuyén 14y nuée, bé ba, ngao mit ong cd

dac.

Chii tri - Cdch dung: Nhu bai trén.

Thude bé mau

- Thuc dia 500g - Ha tha 6 400g
- Y di 400g - Ngéi ctu 400g
- Pédu den 400g - Rau ma 300g
- Huong phu 400g - Nho néi 300g
- Qué chi 200g - Hoai son 400g

- Lién nhuc 400g

* Cdch ché: Hoai son, ngdm nuéc vo gao, sao vang, Y di sao vang,

Pau den sao chin, Ha thi 6 d6 va tring ngdm mém, th4i mdng,

tdm nudc ddu den sao khé; Huong phu d6t chdy 1ong, thai méng

sao vang. Rau mé sao vang; Qué chi dé song. Cho céc vi trén

vao thung, d6 nudc xdm x4ap dun 1 ngay 18y 15 lit nuée thude

pha 2 lit nu6c dudng, thidu nudc d6 thém nudec sbi.

Cdch dung: 200ml/ngay chia ra 2 lan.

* Liéu dung: Nguoi 16n 500ml/ngay chia 2 14n. Tré em b6t 1/2
lieu.

* Cdi tién: Lam thanh vién b6 m4u.

Céng dung: Chita ngudi gdy y&u, mét nhoc an uéng khong

ngon, ngt khéng yén, da xanh thugc loai thi€u méu (héng ciu

xubng thap) thay cho Vitamin B

Boé thian duong hu

- Loc giao 8g - Anh tac x4c (song) 4g

- Ba kich tdm rugu sao 12g - Lién tu 2g

- Hat to héng sao qua 6g - Y di sao vang 6g

- Cl mai sao 20g - Hat sen b6 tim sao 20g

- Ha thii 6 d6 hAm dau den, phoi khé sao 10g
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- Ha thi 6 tring hAm dau den, phoi khé sao 10g

* Bao ché: Y di, ci mai, hat sen tdn bt rAy min - Anh tac xdc,
Ba kich, Lién tu, hat To héng, Ha tha 6 ndu thanh cao dic,
ngao vdi dudng va Lic giao lam vién.

* Chu tri - Cdch dung: Chita ngudi bi than duong hu ton, suy
nhuoc. Udng xa bita &n véi nude chin hodc rugu pha loang.
Ngay udng 2 1an theo liéu 1 ngay.

B6 than nhu Bat vi

- Cao ban long 8 lang - Phu tif ché& 1 cu
- Gung séng 1 lang - Cao quy ban 8 lang
- Qué& thanh 1 lang - Putng

Lam vién bing hot bédp méi 14n 10 vién, sdng va toi truée khi

di ngu.

Bé Ty vi: Bai Phu tang chi bao

- L& d4u non dung thi dau vudn thi tét, ché nén dung dau nui,
sg c6 doc rdn rét, hai lic mit troi chua moce, dé vai ba chuc
cidn, mang t6i chd nudc chdy rita sach dat, phoi nidng cho kho.

- Ving den: T4n nifa cho vao nude x4t tréc v, roi 9 14n dé 9 14n
phoi, 2 thi ciing t4n, luyén mat vién hat ngé dong, 1 1an 100
vién udng v6i nude lac déi.

B4 phu tang, cudng khi té tai sang mit

- Hat sen gia, bd v0 tim, tdn, sdng dung gao 2 cdp néu chdo vé6i
1/2 lang hat sen, khudy déu, 4n néng, &n lau rat tot.

Bo6 hu ton, hoa hgp tAm than, bén tinh khi, té tai, sang

mit, manh trudng vi

- Hat sen béc v6 bo tim, tdm rugu dd 3 gir phoi khé tdn don vao
da day lon néu chin, &n tuy thich, hodc phoi khd, t4n vién véi
mat ong uéng lic doéi, udng lau cang tot.

Thuéc bé

- Hoa sen, ci sen, hat sen néu trong da day lon.

- Mat ong, Ca mai, Hat bi dao, Ga trong den, Chim ngéi.

- Ha thi 6 tridng va dé luyén mat, ky sit.

- Xuong bd (td tai mét, ting tri nhé, tri loan nhip tim).

- Viing den.

- MAm ciic, 14 ctic, cAy ré ¢b ca tron v6i mat 1lam vién bing hat
ngd (Cam ctc phuong).

- Hoang tinh (chiia lao) ndu phoi 9 14n.
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- Loc giac suong.

- Qui ban (t&m md& hodc vang sita nuéng vang) hoan luyén méat
lam vién.

- Loc nhung (t&m md hodc vang sita nuéng vang).

- Tay xuong séng lon duc, lam vién, uéng mdi lan 50 vién véi
nudc.

67. Thuéc bé Can than

* Bai 1:

- Bé chinh sadm 300g - Hat sen 300g

-Y di 500g - Thé phuc linh 300g
- Hoai son 500g - Cdm gao 300g

Luyén mat, vién biang hat ngd dong.
Ngay udng 3 14n, mbi 14n 1 vién sau bita &n.

* Bai 2:

- Ngdi cdu tuoi 500g - Nghé vang tuoi 200g

- Méat lgn 200g
Ngai ciu gia vat 14y nuée cot. Nghé tuoi gia vat 14y nuée cot,
dé chung v6i méat lon, ¢6 cach thily cho dén dic va vién bang
hat ngdé dong, c6 thé dung bét nghé cho dé vod vién.
Mbi ngay udng 3 vién.

68. Thuoc bo

- La gao rung 1 lang - La sung tiat 1 lang
-La v bo 5 de - Cam thao day 3 dc
Sao vang séc, udng nhiéu cang chéng béo.

69. Diéu b6 Am duong

- Thuc dia 6 dc tAm rugu sao khd

- S4m nhi hong 3 dc tAm nuéc giing sao

- Mach mén 2 dc sao - Nguu tat 2,5 dc

- Phu tif ch& 1,5 dc

Tri nhing ching nghiém trong nhu bénh tring phong, thuong
han, 6n bénh, 4&m duong suy kiét, bénh hu lao, &m hu phat néng,
ho suyén dom quyét.

Ban chdn trdm trong, trén suyén dudi td, trén nhiét dugi han.
Dung ching 1 - 5 thang.

P4 ctu nhiéu bénh nguy kich.



Rugu Ngii gia bi, chita nhiéu chiing phong thap, té bai

lam khée gan xuong, bé tinh tiy

- Ngii gia bi, rita bé hét gan 14, thai nhd, gia Puong qui, Nguu
tat 14y tai dung, ngAm vao rugu uéng

Rugu Y di chita phong thap, khée ty vi, thém tinh tuy,

manh gan xuong

- Bot Y di nhan t6t dung vao tdi ngdm rugu udng.

Rugu Nguu tit khée gan cot, khéi té bai hu ton, tri

bénh nga nudc, sot rét

- Nguu t4t thai miéng dung vao tai. Ngdm rugu ma udng.

Rugu Duong quy, hoa huyét mach, bén gan cét, diéu

hoa kinh nguyét

- Ngim nhu rugu Nguu tat.

Rugu Cau ky, bé hu huyét, ich tinh khi, chita phong

lanh, cuéng duong, khéi chiy nuéc mit, khoe lung

chan

Rugu Son dugc, chita moi ching phong choang vang,

thém tinh tiy, khoe ty vi

- Son dugc cing ndu véi Son thu, Ngii vi, Nhan sdm, ngdm rugu
ma udng cang tot.

Rugu Cic hoa, chita chiing ddu phong, sing tai mit,

khéi té liét trit ndm ching bénh

- Cdac hoa, bia hoang, Puong quy, Cau ky, ngdm rugu udng.
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Rugu Héi huong, chita than khi dau, thién truy dau

lan dén tam phic

- Tiéu Héi huong ngdm rugu udng.

Rugu Sa nhéan, tiéu thic an, hoa trung khi, ha khi,

khéi dau bung

- Sa nhén sao nghién, tdm véi rugu, ndu ma udng.

Rucgu Bach bé chita cac bénh ho da ldu hay méi

- Cua Béach b thai, sao, ngdm rugu ma ubng.

Rucgu Loc nhung chita cac chitng hu, liét duong, tiéu

tién di luén va lao ton

- Loc nhung va Son dugc ngdm rugu ma udng.

Thuéc ngdm rugu chita cac loai bénh phong, dau nhic

- Nam Bach chi 100g (thai méng)

- Ct Xuong bd 100g (Iam sach long cét ngén)
Cé 2 thi cho vao céi lo sanh hoéc thiy tinh d6 3 lit rugu tring
vao ngdm 7 ngay dém, dem ra udng truéc bita &n ngay 2 lan,
mdi 14n 1 - 3 chén mét trdu, khéng nén udéng qua say.



CACBENH
CAM SOT - SOT RET
30 Bai thuoc tro Benh cam

33 Bai thuoc trNhiet benh
|0l Bai thuoc tro Sot ret



Bt cam cdm

- Thach cao 300g - Dia lién 200g
- Kinh gi6i 150g - Kim ngén hoa 150g
- La tia t6 150g - La bac ha 50g

Duoc liéu dem sdy khé & nhiét do vira phdi dé trdnh lam bay
tinh dau thom, tdn nhé, ray tron déu.

&

Céng dung: Chita cidm lanh, nhic ddu s6 miii, hit hoi, dau
minh m4y, khéng ra mé héi.

Liéu ding:

Ngudi 16n: méi 14n uéng 1 géi

Tré em tir 1 dén 3 tudi: ubng médi 1an 1/4 géi

Tré em tir 4 dén 8 tudi: udng mdi 1an 1/3 géi

Tré em tir 9 d&€n 12 tudi: uébng mdi 14n 1/2 géi

Tré em tit 13 dén 15 tudi: udng mdi 14n 2/3 goi

Ngay ubng 2 14n véi nude néng rdi dip chan kin cho ra mb
hoi.

An chdo néng (c6 thé thém hanh, tia t6 tuoi) khong nén &n
com hay nhitng ch&t khé tidu.

Bot Khung chi

- Xuyén khung 500g - Bach chi 500g
Chita cdm cim, viém miii, viém xoang, s mii, hit hoi, nhic
ddu, dau nhidc minh m4y, khéng ra md héi.

*

Liéu dung:
Nguoi 16n, mdi 1an udng 1 géi, ngay udng tir 2 - 4 géi, chiéu
bing nu6c néng. Udng xa bita in.
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- Tré em tuy tudi udng 1/4 - 1/3 - 1/2 - 2/3 liéu ngudi 16n.
- Phu nii ¢6 thai khong dung.

Thoai nhiét tan

- Bot Kinh giéi 300g - Bot Thach cao 200g
- Ma hoang 100g - Cam thao 50g
- Xuyén khung 50g - T€ tan 50g

- Phéc tiéu 50g

- Bot phén chua phi (Khé phan) 200g

* Céng dung: Chita cdm ciim, sot, nhiic dau, tic mii, dau minh
may.

* Liéu dung: Nhu thuéc cdm cam & trén.

Luc nhit tan

- Hoat thach 60g - Cam thdo séng 10g

Cam thdo thdi méng, phoi sdy nhe cho khé, tan bot ray ky.

Hoat thach dé song t4n bot ray k. Hai thd tron, ray that déu.

Chia thanh 10 géi, mbi géi 7g.

* Céng dung: Chita cdm néng, cdm néng, khat nude, sot nhiéu.

* Liéu dung:

Nguoi 16n méi 1an 1 géi, ngay udng 2 - 4 1an. Khi uéng cho bot

thudc vao nia bat nuée (150ml) khudy déu ma uéng véi nuée.

Tré em tuy tudi uéng 1/4, 1/2, 2/3 liéu nguvi 16n.

Kiéng an cay néng, gung.

Ché Huyén sam

- Huyén sdm 100g - Pai tdo 100g
- Xuyén khung 10g - Cam théo 50g
- Ngu vi ti 20g

Giai nhiét, gidi khat, gidi doc, chong mét mdéi dung cho ngudi

lao dong trong diéu kién néng bic, cing thing kéo dai (ngoai

nang, bén 10 nung, bé&p)

* Liéu dung: M&i ngay 1 g61i ham vao phich hay bi dong, udéng
dan trong ngay: 1 g6i ham véi 1 lit nuge. Ngay udng 1 - 2 goi.

La tre chita cam ning

Vé mua he lam viéc 1au ngodi néng git hodc & nhitng noi nhiét

do cao, rat dé bi cAm ning.

* Cdch chita: Pua ngay ngudi bénh ra chd thodng mét, néi 16ng
quan 4o, thit lung. Cho uéng nuéc tra pha dudng va chifa
bing mét trong s6 cdc bai thude don gidn sau day:
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¥ Bai 1
LAy mét ndm 14 tre tuoi, ria sach, gid nat, hoa v6i mét it
nude, vat 14y vai chén that dic uéng.

* Bai 2;

- LA tre tuoi 30g - L4 huong nhu tuoi 30g

- Gling tuoi 3 1at
T4t cd sic véi 300ml nuée, con 200ml. Usng mot 1an.

* Bai 3:
- La tre tuoi 12g - Rau ma tuoi 12¢g
- La huong nhu tuoi 16g - C sén day (C4t can) 12g

Cho cédc vi vao 4m, d§ 2 bat nude, sdc 14y 1 bat, ngudi 16n udng
mot 14n, tré em chia ra 2 - 3 I1an udéng tuy theo tudi. Ngay udng
2 1an.

* Bai 4:

- L4 tre tuoi 30g - L4 sdn day tuoi 20g

- L4 d4u van tring tuoi 20g
T4t cd sic véi 300ml nuée, con 200ml. Usng 1 14an.
Trén day la nhiing bai thudc chita cdm nidng, cAm néng don
gian. Truong hop bi cdm ning, ngudi bénh sét cao hon mé, co
giat, sau khi so ciu xong nhit thiét phdi chuyén ngay dén co
sG diéu tri gan nhat dé cap cdu.

Bot ca gai tia to

* Chu tri: CAm cim, néng, so gié, gai rét, dau ddu, ngat miii,
khé miii, nhiic minh, nhidc khép, khong ra md hai.

- Tia t6 (khé) 80g - Day ca gai (khé) 160g

- Thanh hao (kho) 80g - Hoa Kim ngén (kho) 100g
Céch bao ché& va bdo quan: Céc vi ria sach phoi kho tdn nhd,
rdy min déng géi cho vao hop, tranh am.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em 5-10 tudi, mdi 14n udéng 2 goi.
Trén 10 tubi, mdi 14n uéng 3 géi.

- Ngudi 16n, méi 14n uéng 3 géi.
Ham véi nude sbi, gan 14y nu6c ma udng.
Trudng hgp khong ham duge thi uéng 1/2 lidu lugng trén véi
nuée chin, ngay uéng 2 1an sdng va chiéu.

* Kiéng ky: Cac chadt tanh, md va khé tiéu.
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Béot Thanh hao, Dia lién

* Chi tri: CAm ctim, minh néng, ho, gai rét, nhic ddu, s§ mii,
hét hoi, ngudi dau & 4m, nhiic méi gan xuong, khong c6 md
héi.

* Cong thuc:

- Thanh hao (khé) 300g - Pia lién (khd) 150g
- Tia to6 (kho) 150g - Kinh gié6i 150g
- Bac ha (khd) 50g - Hanh hoa (khd) 50g

- Kim ngin hoa (khd) 150g - Giing séng 50g

- Ca gai (day hoac ré) (khé) 50g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Céc vi sy nhe dén khé. Tdn nhd
ray 14y bot min (rdy s6 2), tron déu. Péng géi 4g cho vao hop
kin @€ chéng 4m va bdo ddm huong vi.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em tir 1 - 3 tudi: mdi 14n udng 1géi
4 - 8 tudi: mdi 14n udng 2 gobi
9 - 12 tubi: mdi lan uéng 3 géi
13 - 16 tudi: mdi 14n udng 4 goi

- Ngudi 16n (17 tudi tré 1én): mbi 14n ubng 5 goi
Ngay uéng 2 14n, ham v6i nubc sbi, gan 14y nuéc ma udng,
b6 ba. Néu khong ham duge thi uéng 1/2 liéu lugng véi nuée
néng. Udng xong dip chan nidm cho ra mé hoi

* Kiéng ky: Nén &n chdo, khong nén 4n com va cédc chat khé
tiéu.

Bot Kinh gidi, Thach cao

* Chi tri: Cdm sét, nhiic d4u, ngudi néng bitng khé chiu, kh
mdi, khat nhiéu, hoi thé néng, nuéc tiéu @6, dai tién tdo.

- Hoa Kinh gidi (khé) 600g - Bac ha (khé) 310g

- Thach cao (khdé) 620g - Phéc tiéu (kho) 160g

- Phén chua (phi) 310g

* Cach bao ché va bdo qudn: Hoa Kinh gi6i, 14 Bac ha ria sach,

sdy nhe dén kho, tdn nhd, ray 14y bot min, Thach cao, Phéc

tiéu, Phen chua (phi) nghién thanh bot min. T4t ca cdc vi hop

lai trén that déu déng goi 4g, cho vao hop kin tranh 4m.

Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em tir 1 - 5 tudi: méi 14n uéng 1/2 géi
1 - 10 tudi: mdi 14n uéng 1 géi
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Trén 10 tudi: mdi lan uéng 1,5 gbi
Ngay udng 1 lan

- Ngudi 16n: ngay uéng 2 14n mbi 14n 1,5 géi v4i nude chin.

* Kiéng ky: Chat cay, nong.

Bot Hoat thach, Thach cao

* Chd tri: CAm sot néng nhidu, mit dé, méi kho, khat nhiéu,
nude tiéu do va sén, réu ludi khé, chat lugi dé, tiéu l1ong, phan
vang dé, hoi kham.

- Hoat thach 200g - Thach cao 200g

- Phén chua (phi) 100g - Cam thao 50g

* Cdch bao ché va bdo qudn:

Phén chua phi kho6. Bén vi t4n that nhé, rdy bot min, trén déu,

dong géi 2g, cho vao hop day kin, trdnh 4m.

Liéu luong:

Tré em 5 - 10 tudi, mdbi 14n udéng 1 - 2 géi

*

Trén 11 tudi: mdi 1an uéng 2-3 géi

Ngudi 16n: mdi 14n udng 4 goi

Ngay 2 lan, uéng v6i nuGe dun chin

Kiéng ky: Kiéng dn chit néng va kho tiéu.

Bot Huong nhu, Pau van

* Chi tri: CAm ning, chodng vdng, nén nao, mit dé, da néng,
hong khé, miéng rédo, khat nudc nhiéu, nhic ddu, méi mét, ra
mo hoi.

- L4 Huong nhu (khd) 320g - Hat dau van (kho) 320g

- Ci sdn day (khé) 320g - Gling song 120g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Giing thai mdéng phoi khd, hat dau
vén sao vang, Huong nhu phoi khé, ¢ sdn day rda sach théi
moéng phoi khé. Céc vi tdn nhé, ray 14y bot min, tron déu,
déng g6i 4g cho vao hop kin, tranh am.

* Liéu lugng va cdch dung:

*

- Tré em 5 - 10 tudi, méi 14n udéng 1 - 2 géi
Trén 10 tudi: mdi l1dn udng 2 géi
- Nguvi 16n: méi 14n uéng 4 géi
Ham vdi nu6e sbi, gan 14y nufc ma udng. Néu khong ham
duge thi udng 1/2 liéu. Ngay udng 2 lan.
Kiéng ky: Chat cay, nong.
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12. Bot Sian day, Hoat thach

13.

* Chi tri: CAm mao vé& mua hé, néng rét, dau déu, khit nuéc,
nude ti€u do, ho dom, hodc ¢6 nén mua, tiéu chay.

- Tia t6 (khd) 200g - Ci sdn day (kho) 400g
- Huong nhu (khé) 200g - Cam thao 60g

- Hoat thach 400g - Phén chua (phi) 40g

- Tran bi 60g - Bac ha (khé) 100g

- Ban ha (ché&) 60g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Ban ha ché& (theo huéng dan bao
ché), cdc vi khdc phoi gion tdn nhé, rdy 14y bot min tron déu,
déng goéi 4g, cho vao hop kin, trdnh am.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em dugi 5 tudi: moi 1an udng 1/2 géi dén 1 géi
1 - 5 tudi: mobi 14n uéng 1/2 géi
5 - 10 tudi: mdi 14n ubng 1,5 - 2 géi
Trén 10 tudi: mdi 14n uéng 2 - 3 géi

- Ngudi 16n: méi 14n uéng 4 géi
Ngay uéng 2 14n s4ang va chiéu. Him véi nuée s6i, gan 1ay
nuéc udng bé ba. Trudng hop khéng lam duoge, chi uéng 1/2
liéu. Udng xong ndm nghi thdy ra mé héi thi ngiing thudc.

* Kiéng ky: Khéng &n chét cay, néng va séng lanh.

Ché Kinh giéi, Hoic huong (Kinh nghiém Vién Déng y)

* Chi tri: Cam s6t gi4 rét, nhic diu, cing gdy, khong ra md hdi
day bung, ndén miia.

- Kinh gi6i (kho) 120g - Hodc huong (khd) 120
- Tia tb (kkho) 80g - Ci s4n day (khé) 120g
- Bac ha (kho) 80 - Huong phu (ché) 80g

- Giing song 40g - Hanh tam 40g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Kinh gi6i, Hodc huong, Bac ha,
Hanh tam, Giing séng déu ria sach, phoi kho, tdn thd (hoic
sdy nhe 40°C), ci sdn day ria sach thdi méng, phoi kho, tdn
tho, Huong phu (ché) sao gion tan tho. TAt ca cdc vi tdn tho
tron déu, déng géi 10g cho vao hop kin.

* Liéu luong va cdch dung:

- Tré em tir 1 - 5 tudi: mdi ngay uéng 1 gobi chia 2 1an,

6 - 10 tudi: mbi 14n udng 2 géi chia 1am 2 lan.

- Nguvi 16n: ngay udng 3 g6éi, chia 2 14n ubng.
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Ham vdi nude sdi, gan 18y nuée udng nhu nude che.
Ubng xong ddp chén nim cho ra md hoi.
* Kiéng ky: Chat tanh, mé, thifc 4n séng va lanh.
14. Bot Tia t6, Huong phu
* Chi tri: CAm mao 4 mua nhiic ddu, s¢ lanh, khéng ra mé hoi,
nhic minh, day bung, dau bung.
* Céng thuc:

- Huong phu (khé) 240g - Tia t6 (kho) 320g
- Tran bi (khd) 120g - Bach chi (khd) 160g
- Cam théo 80g - Gling song 40g

* Cdch ché va bdo qudn: Huong phu tif ché tdm nudc tiéu, rugu,
gidm, mudi. Tia t6 sdy kho, Tran bi thai nhé phoi khé, Bach
chi, Gung séng, Cam thdo déu thdi méng phoi khé. Cdc vi
dem t4n nhd, ray 14y bot min, déng géi 4g, cho vao hop kin,
trdnh Am.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em tir 5 - 10 tudi: mdi 14n uéng 1 - 2 géi.

Trén 10 tudi: mdi 14n uéng 2 géi.
- Ngudi 16n: méi 14n udng 4 géi.
Ham v6i nuée s61 gan 14y nude udng. N&u khong hdm duge thi
chi udng 1/2 liéu lugng trén vdi nude néng.
Ngay uéng 2 14n, sang va chiéu.
* Kiéng ky: Cdc chat tanh, ma.
15. Vién Hoat thach, Phén chua

* Chu tri: CAm sé6t, nhifc ddu, dau minh, nhie xuong, hit hoi,
trong ngudi cdm thdy ning né khé chiu, gai rét, s¢ lanh, s¢
gi6, khéng ra mé hoi.

- Phén chua (phi) 400g - Hoat thach 600g

- Pia lién 400g - Long ndo 200g

* Cdch bao ché va bdo qudn: Cac vi nghién nhé, ray 14y bot min,
tron déu, luyén v6i hd lam vién bang hat ddu xanh, do bing
bot Hoat thach, sy nhe 40°C - 50°C dén kho, déng lo, gin kin.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em du6i 5 tudi: mdi 14n udng 1 - 2 vién
5 - 10 tudi: mdi 1an udéng 2 - 4 vién
1 - 5 tudi: mdi 14n ubng 4 - 6 vién

- Ngudi 16n: méi 14n udng 6 - 10 vién
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Uéng v6i nuéc néng, ngay uéng 2 lan, udng xong nam dip
chén cho ra mo6 héi. Ra mé héi thi ngiing thudc.
* Kiéng ky: Khong an cdc chit séng lanh.

16. CAm mao thé phong han

17.

18.

19.

S¢ lanh nhiéu, s6t nhe, nhiic ddu, khong ¢6 md hoi, ho, ngia ¢

khong khét nu6e, réu 1udi tring méng, mach phu.

- Bac ha 12¢g - Kinh giéi 12¢g

- V6 quit 12g - Guing tuoi 3 1at

- Hanh tdm (hodc hanh 4n d€ séng) 8¢

- Cua g4u (t4m nuéc ging sao kho) 12g

- Tia to (canh la) 12g

- Mia (nuéng chin, réc vé, ché nhé) 5g

Néu kém theo chuéng day bung, non oe, tidu chdy thi thém 14

Ho#c huong 8g (14 kho) vé véi 10g (kho).

Céc vi rita sach cho vao 4m dd 1/2 lit nuéc, sidc con phan niia,

loc trong, chia ra udéng lic d6i bung, uéng xong trum chin cho

ra md hoi.

Cam mao thé phong nhiét

S6t nhiéu, s¢ gié, c6 md hoi, ning ddu, kho miéng, khat nudc,

ho hodc viém hong, chdy méu miii, nude tiéu vang, réu ludi vang

mong, mach phu séc.

- Bac ha 8g - LA tre 16g

- Kinh gidi 8g - S4n day 16g

- Mia 12g (réc vo)

Céc vi ria sach cho vao &m d8 4 bat nuée, sic con 2 bat. Ngudi

16n chia 2 14n udng néng lic déi bung. Tré em chia nhiéu lan.

Bai thuéc x6ng (CAm mao khéng c¢6 moé héi)

- La tre, 14 dudi, 14 sa, 14 Cuc tan, 14 Huong nhu, 14 Pai bi.
Céc thi bang nhau, dé tuoi, cho vao ndéi nhé miéng, d6 nudc
ngép ba, dung 14 chudi bit kin miéng ndi, ndu s6i bic ra, bénh
nhin trum chén choc thing 14 chudi cho hoi bée 1én xong cho
ra mb héi, xong lau sach mé héi, thay quan 4o chi § tréanh gi6
phong lanh dét ngot.

Cam cdm

1. S¢ lanh, s¢ gi6, c6 s6t hodc chua phat s6t, nhile ddu, hit hoi,
nghet miii, hodc s6 miii, chdy nu6c mat, ho ngia c6, réu ludi
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trdng moéng, mach phu, dau nhic tay chan, co thé, cé khi tay
chén co giat.

- Tia t6 12¢g - Mia (réc vé ché nhdé) 8g
- Hanh tam 8g - Guing tuoi 3 14t
- Vé quit 12g - Hodc huong 10g

- Ct gdu (td&m nuGe ging sao) 12g

- Bdn ha (cu chéc) 8g

Thé4i mdéng, ngdm nuéc gao dac 1 dém, vt ra phoi se, lai ngdm

v61 nude lude ddu den modt dém, vét ra rira sach phoi rdo, lai tam

nude giing, roi sao ky.

- Néu keém theo ddy bung, non oe, tidu chay thém: Hau phéc tic
vo voi 10g.

- Nhitc ddu nhiéu thém: Man kinh ti (hat Quan 4m) 5g, Bach
chi 8g.

C4c vi rifa sach cho vao 4&m dé nita lit nuéc, sic con phan nia,

loc trong chia 2 14n uéng khi bung d6i, udng xong trum chan cho

ra mo hai.

2. S6t cao, khong s¢ lanh, mii kho, réu lugi vang, bung day, dai
tién tdo, nudc tiéu vang, mach trudng hodc hong séc.

- Rau m4 12g - Hat mudng 12g
- Mia (réc¢ vd) 8g - C6 nho noi 8¢

- Day mo 16ng 12g - Cé mAn triu 8g
- Ré ¢6 tranh 8g - V6 quit 8g

Céc vi rita sach, dé tuoi cho vao &m, d6 6 bat nu6c sic 14y 3 bat.
Ngudi 16n, chia 1am 3 14n uéng trong ngay lic bung déi.

Tré em, chia lam 4 - 5 14n udng.

Thuéc xoa, ddnh gié.

- Trau khong 314 - Dau héa vira dt

Vo nat trau khéng, tdm diau héa hodc géi vao miéng vai méng ma
xo0a ¢ gdy ¢6, 2 bén xuong séng tif trén xudbng réi lai xoa nguge
1én, r6i x0a nguc va tay chén.

* Bai thuéc xéng

- L4 dai bi - L4 huong nhu - L4 cic tdn

- L4 tre - L4 sa - La dudi

Céc thi biing nhau, ria sach, cho vao noi d6 nuée ngap ba, dung
14 chudi bit kin miéng, ndu sdi bic ra, trum chan kin choc thing
14 chudi, x6ng cho ra moé hdi, xong lau sach mé héi, thay quan
40 va tranh gi6.
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Béc si Nguyén Van Hudng

Chiia chiing thi ta

- L4 mué6p (Ty qua diép) 1 14 to

- Qua mo mudi 1 qua

C4 2 vi déu gia nhd b6 vao bat nudc gi€ng méi mic vé khudy ky,
16ng b6 ba cho udng.

* Kiéng ky: Khong cho bénh nhan uéng nudc néng ngay.
Chita ching thd ta

- La ngdi ctu 1 ndm

- L4 dudi (Hoang anh diép) 1 ndm

Hai thd rita sach vo véi 1/2 bat nuéc sdi dé ngudi, vt bé ba cho
uéng 1am ba lan trong 1 gio.

Chi tri thuong thw

- Muéi 4n 40g - Giing 20g

Giing ria sach, thai moéng, ca 2 thi rang hoi chdy, sic v6i 1 bat
nude, 14y 1/2 bat dé ngudi cho udng.

* Kiéng ky: Nén an chéo long, 3 ngay sau méi an com.

Bai thudc chita chitng thuong thw

- La Huong nhu 20g - Bach bién dau 12¢g

- Cat can 12g - Hat dau van tring 20g

- Gung tuoi 5 14t

Céc vi trén, sdc vdi 1 bat rudi nude, con lai nita bat, ngudi 16n
ubng 1 14n, tré em tiy tudi uéng 2 - 3 lan.

Phuc thi bién ching hoic loan

- Ré rau m4a 40g - Nu sim 60g
- Pot che xanh 40g - Bong ma dé 40g
- Hodc huong 40g - Bach bién dau 20g

Rau m4, nu sim, ma dé, bién ddu rang vang, cdc vi déu tdn bot

udng v6i nu6e cheé hodc nufe dun s6i dé ngudi.

* Nguoi lén: Udng mdi 14n 12g, ngay udng 3 1an.

* Tré em: Tuy tu6i ma gidm liéu lugng (n€u udng thude nudce thi
dung 1/2 liéu thuéc trén)

* Kiéng ky: An chéo 16ng cho dén khi khéi bénh, khong an thic
chua, ngot, cdc chdt kho tiéu.

Cam phong

Ngudi 16n - Tré em bat tinh cling ham, mai ci va goc cAy bod

ngot v6i nude com vo, cay miéng ma dé va béi hai quai ham.
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26. Tring phong

- Xuong bd 20g - Dia lién 12¢g
- Hot bo két 12¢g - Ca chée chudt 8g
- Bang phién 2g - Hung hoang 4¢g

Hung hoang: tan bt riéng lam 4o.

Hoang nan: ngdm nudc cao sach vé ngoai ngdm nude gao 1 dém,

ban ngay dem phoi (1am 3 ngay lién)

Chéc chudt: 14y ¢l got ra, thai 14t ngdm véi nude pheén va nuée

b6 két 3 dém, ban ngay phoi rdéi dem ngdm nude giing 1 dém,

ngidm rugu 1 dém. Chung qua rdi phoi khd.

Hot b6 két: dot ton tinh céc vi, tdn bot, vién hd bang vién dan,

mdi vién 1/2 dc thudc (cd hé khoang 2,5g) rdi ric bot Hung

hoang 40 ¢ ngoai.

* Cdch tri - Liéu dung: Phai gié, bong dung nga lan ra, cidn
rang cAm kh4u, trao dom co quip, quyét lanh, hodc ha mém
nhidm mit, méo mdém léch mit, co cing hoic lanh toat run rdy
ho#c bi ngdt ndm yén chét gid, dé ludi.

Mai 1 vién v6i rugu hay nuée tiéu tré con, cho uéng lam 2 lan,
mdi ngay udng 4 vién 10g.

27. Cam phong nhiét

- Xuyén khung 12g - Khuong hoat 12g
- Poc hoat 12g - Thuong truit 20g
- H4au phac 12¢g - Tién ho 8g

- Chi x4c 8¢g - Xuang bo 8g

* Chi tri:

1. CAm s6t néng rét khong md héi, ddu nang dau &, méi lung,
cliing gay, tay chan té budt, minh mdy niang né, ho thé tic
nguc, bung day nén mia.

- Ubng 10g médi 1an véi rugu hay nuée néng, ddp chin cho ra md
hbi, ubng ngay 2 - 3 1an.

2. Cdm co cling, khong néng rét

- M&i 1an uéng 10g nhu trén, uéng 2 - 3 1an mdi ngay.

3. Pau phong thip, ning dinh dau, ngit ngang lung, té nhic tay
chin hong suon.

- Mbi 1an udng 5g, ngay 3 - 4 lan.

* Cdm dung: Cdm phét néng, s¢ néng, d6 mé hoi, mii kho khat
nu6e, dau nhic, dau nhéi & 2 bén thdi duong va dau khip
minh (cdm phong nhiét).
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* Ghi chi: Poi v6i tré em chi c6 thé dung cho nhiing chau do
dam mua, 16i nuéc ma cam.

* Liéu dung: Tu 5g - 15g mdi ngay tuy theo tudi.
Tré em dudi 5 tudi khong dung.

28. Cam thap

Cam phai han thap, dau sung gét chan, rdi dau 14n 1&én diu goi:

- Bo bo 40g - Cé xuéGe 40g

- Guing tuoi 20g

Sdc 3 t6 18y 1, chia udng 2 14n mdi ngay lic bung déi.

Cam phai thap nhiét. Pau co rut cd dau goi ma khéng sung chan:

- Hot bo bo 40g - La Ma de 40g

- C6 xudce 20g

Sdc udng vai ngay khdi.

29. Cam mao do goc sot rét

- Day than théng 10 14t - Cay cu den 20 lat

- C6 muc 1 ndm - R& tranh 1 ndm

- Cay mudng 1 ndm - C6 man trau 1 nim
- Cam thdo dit 1 nim -S4 1 ndm

- Thudng son 1 ndm - Rau m4 1 ndm
-Tia td 1 ndm - Hodc huong 1 ndm
-Cdci b cl - Cay ké 1 nim
_Ré214 - V8 quit 2 c4i

- Gluing song 3 14t

D48 xiép nube, sic 14y 2 chén, chia 2, uéng trong ngay.
30. Trding nudc

Pang néng nuc gip mua, ¢c6 md hoi ma di tdm:

- L4 d4u sing 1 ndm - Rau m4a 10 cong

- C6 muc 1 bui - Rau hiing cdy 1 nhim

- Mubng trau 3 14 - Ré tranh 1 nim

- Gling song 3 lat - Cam thao dat 1 cay l6n
- Hoéc huong 10 14 - Cé6 MAan trau 1 bui

-La ké 1014 - L4 sd 1 ndm

- V6 quit 2 céi - Cua s4 5 14t

- L4 bd bo 1 nim
1. P& v6 ndi 16n ma xdng vai lan,
2. Sau sic lai con 2 chén. Chia uéng 2 14n cach 3 gio.



Néng trong xuong phat sét
- Mang tiéu t4n nhd, hoa v6i nuée, mbi 14n uéng 1 thia, uéng
tung hép mét.

Vi néng qua ma ho

- Thach cao 1 lang, Chich thdo 1/2 lang, tdn thanh bét, Ging
song tron mat mdi 14n 3 de.

Ngudi gia ¢6 phong nhiét, ndi nhiét, mit do, dau nhic

- Thach cao 3 lang, Tric diép 50 14, sic 14y nuée, bd ba, cho 1
lang dudng cat va 3 cdp gao té vao niu lén an.

Nguc phién néng, khat nhiéu, diung thudc nay théng 9

khiéu

- Thach cao 2 lang, tdn bot, sic 14y nuéc bd ba, cho gao vao ndu
chéo an.

Tam tiéu tich nhiét

- Huyén sam, Hoang lién, Pai hoang méi vi 1 lang, vién véi
méat. Thang bing nudc s6i. Méi 14n uéng 30 dén 40 vién.

Ngi tam phién nhiét

- Hb Hoang lién tdn nhé, uéng 1 dec v6i nude com khédi ngay.

Bénh néng phat cudng, néi mé sang

- DPai hoang 5 lang nghién ra, sao db 1én, dung sdp ong thém
nuée 5 can ndu thanh cao. Mdi 14n uéng nita thia.

Hu héa béc 1én, lung néng nhu hia dét

- Bot Phu tir hoa véi nuée bot d6 1&én huyét Ding tuyén.
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18.

Béac si Nguyén Van Huéng

Da néng nhu dét, hoic cam mao, ho do6m da lau, lai

khoéng kiéng khién sinh ra bénh néng trong xuong,

moi ngay thé ra dom, phién khat, in dudge, 6 mach phu

héng

- Hoang cdm 1 lang sic udng thi minh néng, ho dom déu khéi.

Dan ba phidt nong phién khat

- Cét cin 4 lang, gao 1/2 c¢An ngdm nu6c 1 dém, loc ra tron déu
niu chin ma an.

Néng qua nén ra huyé&t

- Hoang b4 t4dm mét, sao kho, t4n nhdé ndu nuée. Mach mén
lam thang ufng.

Phat néng, miéng khé, tiéu tién dé

- Dung mia réc v6 ép 14y nudc udng.

Nong dd, tiéu ra mau

- Lay 1 doan ruét lon, rita sach ép cho khd, 14y hoa hoe sao 1én,
nhdi ddy vao rudt, bé gao va gidm vao, ninh nhir ra réi vién.
Néu Puong quy v6i rugu lam thang, uéng méi lan 1 vién.

Bénh nhiét sau bia in hodc giao hgp roi phat bénh,

sap chét, khéong néi duge

- Danh danh 30 qua sdc uéng, uéng 1 l4n cho md héi ra sadm
sap thi khéi.

Than thé phat néng sét (khong cd ngudi 16n tré con)

- 3 qua tring ga, 1 thia mat ong hoa 14n udng.

Bénh nhiét sau khi khéi réi, &n nhitng thd cay dén mo

mit

- Ca diéc lam gbi ma &n.

Chiing nhiét don thuin, n6i mé, lo ling, dom déi nhiéu,

nghén ddy, ludi tring, ludi den

* Phuong kinh nghiém:

- Lién kiéu, Chi t&, Pai hoang, Cam thdo, Phéc tiéu, Hoang
cAm, L4 tre, Bac ha, gia thém mat vao sdc uéng rat hay.

Nhiét chitng, mé man, phién muén, uéng nuéc mai

khéng théi

- Cua Pia hoang tuoi, Bac ha tuoi déu nhau, gid 14y nuéc, pha
vao 1 ti Xa huong hda nuée giing uéng. Néu bénh nhén tu ¢cdm
thdy lanh thi khong nén uéng nua.
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Phong nhiét dau théng

- Kinh giéi tué, Thach cao déu nhau, Xuyén khung 1 de, L4 che
2 de, sdc udng néng.

Phong nhiét x6ng lén, dau mit choang vang, hoic

nguc khong khoan khoai

- Xuyén khung, qui hoe, mbi vi 1 lang tan bdt, ndu nudc che
hoa 14n ma uéng mdi 14n 3 dc, néu trong nguc khé chiu thi sic
v6i nudc ubng.

Né6ng dit phién khat dau nhic

- Sinh dia gia vét 14y nuéc 3 cadp, M4t ong 1/2 cap, hoa déu,
udng.

Minh néng, tim néng, dém nim khéng yén

- Khé sam sdc nudc udng va tam.

- Thach cao nung 5 dc, Chau sa 1 dc nghién nhd, sdc nu6c bac
den, udng.

Nong rét

- Qué bi dao nuéng chin vit 1y nudc udng.

Néng nhiéu

- Uc 1y nhan néu chin nghién ra, ngay udéng 2 cép.

Pon ngugc nong did khong lanh

- Hoang don 2 dc hoa v6i nuée va mat ong, udng. Néu lanh thi
hoa véi rugu, udng.

Chitng nhiét dau (n6i san do lén titng dam)

- D4t thé tring 1 phan. Han thiy thach 1/2 lang, t4n, hda véi
nudge.

Thudc chita sét cao, kinh giat

- Khi tré em sét cao thuong lén con kinh giat. Nhiéu khi bénh
chuyén rit nhanh chéng, nguy hiém, phai theo déi k¥, néu
can gii dén co s¢ y t& kham.

* Bai thuéc: Tam xa dém tran bi

- Mat 3 loai rdn (rdn rdo, cap nong, hd mang)

- Tran bi 43g - B61 mau 44g
- Xa huong 1,5g - Cam thao 44¢g
- Nguu hoang 1,5¢ - Ban ha ché 44¢g

- Hung hoang phi 10g - Bém tinh 65g
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28.

29.
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- Chu sa phi 85g - Cau dang 65g

- Ho phach phi 10g - Bac ha 65¢

- Cuong tam (tim voi) 107g - Thién tric hoang 65g
- Thach xuong bé 44g - T6 diép 65g

- Thuyén thoai 44g - Xa can 90g

- Nha tao 65g - Tang bach bi 65g

- Mai hoa 6g - Cat cén 60g

* Céng dung: Chiia tré em bi s6t cao, ho, khé thd, kéo dom kho
khe, kinh giat, mé sang.

Liéu dung:

- Tré 6 thang, uéng 0,5g (1/3 6ng) cho 1 ngay chia 3 - 4 1dn

- Tré 12 thang, uéng 1g (2/3 6ng) trong 1 ngay chia 3 - 4 14n

- Tré 2 tudi, uéng 1,5g (ca 6ng) trong 1 ngay chia 3 - 4 lan

- Tré 4 tudi, uéng 3g (2 6ng) trong 1 ngay chia 1am 3 - 4 14n

- Ngudi 16n c6 thé udéng gdp 4 1an tré em 1én 4 tudi.

Luc than hoan

T4an nhé bing hat cdi, déng 6ng 50 vién ning 0,125g

- Xa huong 155g - Tran chau 155¢g
- Chu sa 155g - Hung hoang 155g
- Thiém to 186g - Nguu hoang 155¢g

* Céng dung: Chita tré em sét cao, kinh gidt cAm kh&u, mé
sdng. Ngoai ra con chita dau bung, sung vi, nhot doc.
Liéu dung:
- Tré em tir 1 - 4 tudi: udng 1 - 2 vién mdi lan
5 - 8 tudi: uébng 3 - 4 vién moi lan
9 - 12 tudi: ubng 5 - 6 vién mdi 14n
13 - 16 tudi: udng 7 - 8 vién mdi lan, ngay udng 2 lan
- Tré du6i 12 thiang: khong duge cho uéng qua 2 vién trong mot
ngay.
* Chai §:
- Khi dung phai than trong vi Luc than hoan gém nhiéu vi
thuéc manh va déc (Thiém t6, Xa huong v.v...)
- Néu tré udng vao ma néon muia thi thoi.
- Ky thai.
Nguu hoang hoan
- Nguu hoang 4g - Phong phong 33g
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- Xa huong 2¢g - Bach chi 33g

- Chu sa 88g - T& tdn 26g

- Hung hoang 17g - Tran bi 26¢g

- Toan yé&t 30g - Cau dang 132¢g

- Cuong tam 50g - Té hgp huong 9¢g

- Chi xac 50g - Kinh gidi 50g

- La Tia t6 33g - Thién ma 66g

- Tao gidc 33g - Xuyén b61 mau 33g

- Ho phéach 9g - Mai phién 22g

- Ban ha ché 66g - Thién hoa ph4n 66g

- Thién tric hoang 66g - Cam thao 22¢g

- Hau phéc 22g - Chi tif (Danh danh) 60g
- L4 bac ha 66g - Lién kiéu 66g

- Tién hd 66g - Thuyén tho4i 66g

- Pdm tinh 66g - Pudng kinh vira da 1000g

* Coéng dung: Chita tré em s6t cao, kinh gidt, mé sang, ho.
* Lidu ding:
- Tré ti 6 - 12 théng, méi 1an uéng 1/4 vién
1 - 3 tudi, mdi 14n uéng 1/2 vién
4 - 7 tudi, mdi l1dn udéng 2/3 - 1 vién
- Nguoi 16n, méi 14n uéng 2 - 3 vién ngay udng 2 ldn

- Ky thai.
30. Td kim dinh
- Hung hoang 50g - Ngt boi t& 170g
- Chu sa 50g - Thién kim ti 170g
- Xa huong 50g - Pai kich 250g
- Son t ¢c6 340g - T4 duge vira da 1000g - 2000g

* Céng dung: Chiia tré em, nguvi 16n sét cao, kinh phong, mé
sang, ho suyén.

* Liéu dung:

- Tré em tir 1 - 2 tudi: udng 1/4 thia trong ngay
3 - 4 tudi: udng 1/2 thia trong 1 ngay
5 - T tudi: udbng 2/3 thia trong 1 ngay
8 - 10 tudi: udng 1 thia trong 1 ngay

- Nguoi 16n, uéng tir 2 - 3 thia (chia 1am nhiéu l4n trong ngay)
mai v6i nuée giing ma udng nong. Ky thai.
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31. Héi xuin don

- Xa huong 2,9g - Toan yé&t 89g

- Chu sa 89g - TrAm huong 89g

- Tran bi 89g - Nguu hoang 29¢g

- Cuong tam 89g - Hoang lién 75g

- Phén chua 89g - Nam tinh 147g

- Méc huong 89g - Thién tric hoang 89g
- Cam thao 60g - Chi xdc 89g

- Cau ding 600g - Xuyén bdi miu 89g

- Bach dan huong 89g - Thién ma 89g

- T4 dugc vira da (1000 bao) 6000g

* Céng dung: Chita tré em kinh giat, nén mua, ho, ddm, suyén.
* Liéu dung:

Tré em dudi 6 thang: mdi 1adn 1/2 vién

Tré em 12 thang: mdi 1an 1 vién

T 2 - 3 tudi: mdi 1an 2 vién

Ti 4 - 6 tudi: mdi 1an 3 - 5 vién

Ngay uéng 2 lan

32. Tran kinh hoan

- Than sa 900g - Tran bi 600g

- Bach phu ti 600g - Cam théo 600g

- Phong dédng sam 600g - Thuyén thodi 600g
- Phong phong 600g - Hau phac 600g

- Bach truat 600g - Tién hd 600g

- C4t canh 600g - Khuong hoat 600g
- Pam tinh 900g - L4 Bac ha 900g

- Bach linh 1800g - B4an ha ché 900g

- Kinh gi6i 900g - Cau ding 900g

- Kim méng thach 300g - Thién ma 600g

- Thién hoa phan 600g - Thién trac hoang 600g
- Cuong tam 600g - La Tia t6 600g

- Mat ong vita du hoan

* Céng dung va liéu ding: Nhu Hbi xudn don, nhung Tran kinh
hoan it ddc va manh nhu Héi xuan don (Xa huong, Toan yét...)
nén cé thé dung liéu cao hon 1 mét it thy theo bénh va nguai
bénh.
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Bénh néng mé hoang
Néng mé hodng 12 mét chiing chii yéu cia bénh 6n nhiét tré
em. Bénh nay chia lam 3 thé:

- On chiing: So gié, khong s¢ lanh, phat néng, khéng c¢6 md hoi
ho#c c6 rat it hodc ho, khat nuée, réu ludi tring méng hoic
vang nhat, chat 1udi va ¢6 hong hoi d6, mach phu séc.

- Nhiét chiing: Khong so rét ma s¢ néng, ¢6 md héi, khat nhiéu,
buc doe, nude ti€u vang, réu ludi vang, mach hong séc.

- Héa chiing: Trin troc, phién tdo cuc do, ho#c dién cudng néi
nhdm, chat ludi dé ung, réu ludi vang day hodc kho xdm, nude
tiéu vang do, tdo bon.

Khi thay tré em mé man, dién cudng néi nhdm, nhiét dé cao
39°C - 40°C:

* Rau Gidp cd 100 gam rda sach d€ song.

* Rau ma 100 gam (ca cay, ci rita sach dé song), cho 2 vi vao cbi
d4 gia n4t, pha thém nu6c s61 dé ngudi, bé vao 10 hat mudi,
vit 14y nuéc dic, 16ng ngudi, cdch giy cho uéng 1 14n, udng dén
bao giv thdy todt md hoi ra mat thi thai.

- Duéi 1 tudi: mdi 14n uéng 2 - 3 thia ca phé

- Tir 1 - 3 tubi: mdi 14n uéng 1 chén méit trau

- Tir 4 - 10 tudi: mbi 14n uéng 1 dén 2 chén

- Ngudi 16n, phu nit thai nghén déu dung duge.



Sot rét

- Thudng son 100g - Miét gidp 60g

- Théo qué 40g - Binh lang 40g

L& Thuong son: xé bd cong, xuong, phoi khé, khong sao

Binh lang: khéng sao

Théo qué: 14y nhan khéng sao

Miét gidp: cao sach, ddp nhé, tdm gidm thanh 6 - 12 giv, sao
gion, tdn bot cdc vi nay. Ngdm véi 30ml rugu trong, loc, hoan
ho - vién 1g.

Uéng 12g méi 1an cho ngudi 16n - trude khi 18n con 2 - 3 gid.
Thuéc phong bénh sét rét

- Bot sdn day 100g - Cam théo 70g

- Phen chua 50g - dung s6ng

Sdng udng 16 - 20g v6i nude dun sdi dé ngudi

Uéng 1 tudn - nghi 1 tudn

Né&u c6 sot rét - udng bai trén hodc bai nay truée con 2 - 3 gid.
Sot rét

Bai nay da chita nhiéu ngudi khoi

* Bai I:

- L4 6t 5 phan - L4 dui 5 phan

- L4 kh& 10 phéan

Rita sach gid, dun sdi, uéng ngudi.

* Bai 2:

- Be chui hot 10 phan - Phen phi 5 phan
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- Nué6c ré cidy ngai 5 phan

Be chuéi hot vat 14y nuée rdi hoa véi phen phi.

DPao d4t cho 1bi ré cAy ngdi ra, cit ngang, rdi dit vao 1 chai con,

dé 1 dém, sdng ra 14y nudc hoa vdi nude chudi va phén, ngay

uéng 2 l4n (sdng - t&1).

Uéng trude bai 1 ti 4 - 5 ngay cho gidm bét néng rét do 7, 8

phan, ngay uéng 2 14n: sdng - t6i

Sau uéng bai 2.

* Khéi roi: Udng nu6e 14 gao rung xudng dat, sao khit thd, uéng
ti 10 - 15 chén.

Sot rét

- Yém rua 20g (t&m gidm sao)

- Binh lang 20g (sao gion)

- L4 Thuong son 20g (b gén 14, sao)

- Huong phu 20g (ti ché)

- V6 hoac hoa dai 20g (sao vang)

- DAy Than théng 20g (sao vang)

- Hau phéc 12g (tdm gung sao)

- Thao quéa 12g (b6 vé nuéng)

- Cu riéng 8g (kho) - La chanh 8g (sao vang)

- Vb quit 4g (sao vang)

Tan bot v6i ho - lam vién

* Chi tri: Sot rét riing kinh nién, sung gan lach.

* Liéu dung: Mdi 14n udéng 4 - 8g, ¢6 thai khéng dugc udng.

Sot rét cé6 kinh phong (dc tinh)

- Tiéu chay - Kinh giit

- Nghén phic mac - Tiéu ra huyét sic t6
- Hoén mé sau - Cubng sdng dap ph4a
- Néng nhiéu da khé khat nuée ac tinh

- Hb tiéu 100g - Bach phan phi 50g

- Thach xuong bé 100g (sao, tAm rugu)

- Toan yé&t 30g (b6 ddu, bé chén, sao)

- Ngo cong 50g (bd dau, bé chén, sao)

Séc nuéc keo lai tAm lam vién

- Man kinh ta 100g - Bach gidi 100g
- Hat ngd d6 100g - Hb tidu 100g

- Xa sang tir 100g
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Uéng mbi 14n 3 - 5 dc v6i nude giing cho thdo mé hoi, dén khi

tinh thi uéng vién hoan.

Sat rét (bai That son)

- L4 Thudng son 10 phdn - Ha thi 6 tring 3 phén

- Cu sdn day 2 phén - Pheén phi 1/2 phan

Céc vi sao gion, tan bot

Ué6ng mdi 14n 4g, ngay 3 l4n.

Sot rét

1. Ubng trong:

- Héa dam linh don - Cay muong trau

2. Ngoai: Cdu véi lat giing cdc huyét:

- Thuong qudn - Tdc tam 1y - Trung quén - Ha quédn - Khi hdi -
Phé& du - Cao hoang - Pai chiuy - Ty du - Vi du - Théan du -
Chuong mén - Ky mén.

Sot rét

- LaAna 214 -Khé 714 -Ca 714 (b6 gai)

Gia nat, loc bé ba, phoi suong 1 dém, sdng hdom sau udng, trai

714, gai 9 14.

Sét rét

“Riéng hay thi that 13 hay

Com xém, Vong cach, C61 xay, Bim bim

Khé tim thi cling phéi tim

M&i tha 50g 14 kho

Gia: Danh danh, Nuc néc vé

* Cdch ché: LAy 14 ré G hoi méc, phoi rAm, sic udng.

Sot rét

- Thuong son 40g (sao rugu) - Théo qua 20g (bo vd)

- Hau phéc 20g (cao vo ngoai)

- Thanh bi 20g - Thach cao 20g (lam 4o0)

- Binh lang 20g

* Cdch lam: Céc vi tan bot, rdy min, hoan ha.

(Thudng son sao gidm thi uéng noén nhiéu)

* Liéu dung: mdi 1an 5g, ngay 3 1an (tuy theo manh yéu)
Ubng rdi c6 non ciing khong hai gi - chi cidn gidm lugng
C6 thai hodc quéd yéu khéng nén dung.
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11. Sét rét nga nude
Canh va 14 cdy coi xay 120g, sao vang, sic déc, uéng liac sip lén
con sot.

12. Sot rét
- Vang dang (vang rudt 1an vd).

13. Bai thuéc chiia chiing sot rét

Bai nay cé tit trong Nam, khi ra Bic duge cde cu Luong y cha

tdp doan gép ¥ vé cach bao ché& va da 4p dung trong thoi gian

qua c6 két qua tot

- Ha thi 6 trdng 2,5 kg (khd) - Thudng son 0,3 kg (kho)

- Day Than théng 1,5 kg (khd, day k¥ ninh)

- Thao qua 0,3 kg - Miét giap 0,5 kg

- Ma tién 0,1 kg

* Cdch ché:

- Tha 6, Thutng son, Ky ninh sic 14y nuéc co dic.

- Théo qud sao kho, Miét gidp sao vang, M4 tién ché k§: ngidm
v6i nuée vo gao tring mbi ngay 1 14n, ngdm 3 ngay, cao long,
thai nhé sao vang.

N4au cao lam thanh vién bing hat tiéu, lam 4o bang bot Hoat
thach.

* Liéu ding:

- M&i l1an udng 4g trude con 2 ti€ng dong hd, ngay 2 1an.

- Tré em va ngudi c¢6 thai khong duge dung.

14. Vién Son lang truat
* Cha tri: S6t rét, da vang, bung bang

- Thuong son (khé) 40g - Ban ha (ché&) 20g

- Tam ldng 20g - Sa nhéan 20g

- Nga truat 20g - Vb quit xanh (kho) 20g
- O mai 20g - Thio qua (18y hat) 20g
- Tran bi 20g - Mai ba ba 20g

- Hat cau ring 20g

* Cdch bao ché va bdo qudn: TAt cd cdc vi cho vao noi, d6 vao
1 lit rugu va 1 it gidm thanh, ngdm 4 ngay dém, r6i dem dun
cho can hét nudc, phoi khd, sao gidn, tdn nhd, ray ldy bot
min, ding hd bt gao luyén k¥, vién bing hat ddu den, siy
khd, cho vao lo sach, gin kin.
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16.

Béc si Nguyén Van Hudng

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em: 5 - 10 tudi, mdi 1an uéng 10 - 20 vién
Trén 10 tudi, mdi lan udng 20 - 30 vién

- Ngubi 16n, mbi 1dn uéng 30 - 40 vién/ 1 ngay. Udng v6i nudc
néng trude khi 1én con 2 gid.

* Kiéng ky: Khong &n cua, thit lgn. Phu nii ¢6 thai khéng dung
dugec.

Vién Ha thu 6

* Chu tri: s6t rét 1au ngay, sot nhiéu, rét it, ngudi gay yéu

_ Ha thi 6 d6 (ch&) 2000g

- L4 tam gui cdy khé ngot (khé) 1000g

- Pudng cat 1000g

* Cdch bao ché va bdo qudn:

- Ha thi 6 ché, 14 tdm giii cidy khé€ t4m rugu sao gion. Ca 2 thd

tdn nhé, rdy 14y bot min. Pudng ¢6 thanh chéau, cho thudc bot

vao luyén k¥, vién bing hat d4u den, phoi khd, cho vao lo

sach gin kin.

Liéu lugng va cdach dung:

- Tré em: 5 - 10 tu6i, ubng moi lan 10 - 20 vién
10 - 16 tudi, uéng moi lan 25 - 30 vién

- Ngudi 16n: Méi 1an uéng 30 - 40 vién, ngay 3 lan, udng vdi
nudc néng.

* Kiéng ky: Kiéng 4n canh va cdc chat tanh, song, lanh.

Vién Thi 6 b6 chanh

* Chu tri: sot rét 1au ngay khong khoi, rét nhiéu, néng it, hodc
chi rét khéng s6t, mdéi mét, khéng khat nuée.

- Ha tha 6 d6 (kho) 300g - Can khuong 60g
- Thudng son (ché&) 160g - Théo qua 120g
- Binh lang (khd) 120g - B6 ch4nh sam (khd) 160g

* Cdch bao ché va bdo qudn:

- Ha tha 6 d6 rira sach, thdi méng, phoi kho

- Thudng son tdm rugu sao vang. Binh lang, Can khuong thai
moéng sdy kho. B6 chdanh sidm thdi méng tAm nudc gling sao
kho, Thédo qua sao chdy vé.
Céc vi tdn bot min, tron déu, luyén hod lam vién bang hat dau
xanh, sdy kho, cho vao lo kin, trdnh 4m.
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#*

Liéu lugng va cdch ding:
Tré em: 5 - 10 tudi, mdi 14n uéng 15 - 20 vién

Trén 10 tudi, méi 1an uéng 25 - 30 vién

Ngudi 16n: uéng 40 - 50 vién/lan/ngay véi nuéec néng, trude

con 2 gid.

Kiéng ky: Cdc chat tanh, md. Phu nif ¢6 thai khong nén dung.

Bt Thudng qué

* Chu tri: Sot rét, rét nhiéu néng it, s6t rét cdch nhat, dau
minh.

*

- Thudng son (ché&) 80g - Qué chi 24g
- Théo qua 30g - Binh lang 20g

* Cdch bao ché va bdo qudn:

- L4 Thudng son tdm rugu sao vang, Thdo qua sao chdy vé. Binh
lang, Qué chi thai méng, phoi khé. Céc vi t4n nhé, rdy min,
tron déu, dong géi 4g, cho vao hop kin, tranh dm.

* Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em: 3 - 7 tubi, mbi 14n uéng 1/2 géi
8 - 10 tudi, mdi 1lan udng 1 géi
Trén 10 tudi, méi 1an udéng 1,5 géi

- Ngudi 16n: uéng 2 - 3 g6i/lan v6i nude néng, ngay 2 lan, uéng
truée khi 1én con 2 gid.

* Kiéng ky: Céac chat tanh, mé, s6ng, lanh. Phu nit ¢6 thai khong
dung dugc.

Vién Thao qua Thudéng son

* Chu tri: S6t rét, rét nhiéu néng it, &n udng kém.

- Thao qua 400g - Ho tiéu 20g
- Thudng son (sao) 200g - Phén chua (phi) 20g
- Hoang nan (ch&) 88¢g - Bot lam hé 100g

* Cdch bao ché va bdo qudn:

- Hoang nan ché, thai mong, phoi khd, sao vang. Thdo qua sao

chdy bo hét vo, Thudng son tAm rugu sao vang, Phén chua phi
khé, Ho tiéu phoi kho.
Céc vi tdn bot rdy min, tron déu, luyén véi ho lam vién 0,25g.
Sdy khd cho vao lo kin, chéng &m (trong 1g thude ¢6 0,10g
Hoang nan).

* Liéu luong va cdch dung:

- Tré em: 5 - 10 tudi, mdi 14n uéng 1 vién, ngay 3 1an



348 o

19.

20.
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Trén 10 tudi, mdi 14n udéng 2 vién, ngay 3 lan

- Nguoi 16n: mbi lan udng 4 vién véi nudce chin, ngay 4 1an. Udng
tru6e khi 1&n con 2 - 3 gid. Trong khi 1én con khong udng.

* Kiéng ky: Cdc chat md, tanh. Phu nit ¢6 thai khéng nén dung.

Vién Thudng son Riéng khé

* Chu tri: S6t rét mdi ngay mot con hodic 2 ngdy mét con, rét
nhiéu néng it.

- Thudng son (ché) 50g - Giing tuoi 29g
- Day Than théong (kho) 50g - Hing hoang 10g
- Riéng khd (khd) 50g - Vé véi (khé) 50g
- L4 na (tdc 14 mang cau, kho) 30g - Théo qua 30g

* Cach bao ché va bdo qudn:
- Thudng son tdm gidm sao. DAy Than thong thdi méng, tdim
rugu sao vang. Riéng thai nhé, phoi kho.Thdo qud sao chdy
v6.V6 vO1 thai méng tAm nude ging sao. Hung hoang tdn bot
dé riéng. L4 na phoi khé. Giing tuoi thai méng phoi kho.
Céc vi tdn thanh bdt min, trén déu, luyén hd lam vién bang
hat d4u den, 14y Hung hoang lam do, sy khé cho vao lo v
trung gén kin.
Liéu luong va cdch dung:
- Tré em: 5 - 10 tudi, mdi 14n uéng 10 - 15 vién
Trén 10 tudi, mdi 1an uéng 20 - 25 vién
- Ngudi 16n: uéng 30 - 40 vién/lAn/ngay v6i nuéc néng. Udng
trudc con 2 gio.
* Kiéng ky: Chat md, tanh, thit lgn, long lon.
Vién Thudéng son Binh lang
* Chu tri: mdi ngay mdt con hay 2 ngiy mot con, néng nhiéu
hon rét.

- Thuong son (ché&) 449¢g - Bot 1am ho 100g
- Hoang nan (ché) 110g - Hoat thach 78g
- Sai hé (kho) 78g - Thio qua (khd) 150g

- Binh lang (khdo) 173g

* Cach bdo qudn va bao ché:

- Thudng son tAm gidm sao vang, Hoang nan (ché&) thai mong,
sdy khé. Sai ho rda sach thai méng sdy kho. Binh lang thai
méng, Thdo qud bd vé, thdi mdng. Hoat thach t4dn nhé dé
riéng.
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- Ngoai trir hoat thach, céc vi déu tdn bot min, tron déu, luyén

hé lam vién ¢ 0,25g. LAy bot Hoat thach lam 4o, sdy kho,

déng lo, tranh Am.

Liéu lugng va cdch dung:

- Tré em: 5 - 10 tudi, mdi 14n udéng 1 vién, ngay 3 lan
Trén 10 tudi, mdi 14n uéng 2 vién, ngay 4 1an

- Nguoi 16n: uéng 4 vién/lan véi nu6e chin, ngay 4 l4dn, udng
trude khi 1én con (khodng 3 git uéng 1 14n). Trong khi 1én con
khong udng.

* Kiéng ky: Phu nit ¢6 thai khong nén dung, kiéng chit song,
lanh.

Vién Thuong thach

* Chu tri: sot rét, nong nhiéu rét it, khat udéng nhiéu nude:

- Thuong son (ché&) 320g - Hat cau riing (kho) 80g

- Thach cao 240g

* Cdch ché va bdo qudn:

L4 Thudng son bé cuéng, tdm gidm sao (7 1an hoidc 3 1an)

Hat cau ring thdi méng

C4c vi sao tAm xong, t4n nhé ray bot min tron déu, luyén hd

lam vién bang hat ddu xanh, sAy nhe dén kho cho vao lo sach,

nit kin.

#*

Liéu lugng va cdch dung:

Tré em: 3 - 8 tudi, mdi 14n uéng 10 - 20 vién

8 - 10 tudi, mdi l14n uéng 20 - 25 vién

Trén 10 tudi, mdi 1dn udng 25 - 30 vién

Nguoi 16n: udng 30 - 40 vién/lan/ngay v6i nuée chin, uéng
truéce khi 1én con 2 gio.

Néu néng nhiéu, sic nude 14 tre lam thang.

W

Kiéng ky: Cac chat m@, tanh, cay néng, mit, cua. Phu nit ¢6
thai khong dung dugc.

Bai thuéc s6t rét riing

- Ma tién ché€ 100g - Cam thdo 20g - Chausa 10g
Vién bing hat ngd uéng mdi lan tir 5 t6i 7 vién.

Truée khi uéng phai dn mat trude vai ngay. Ubng trude con 1
gido.
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Sot rét

U6ng bai Td quan véi Xuyén khung, Binh lang, Thdo qud, Cam

thdo, Hau phac, Chi x4c.

Sac uéng hodc tdn bot.

Sat rét

* Bai 1:

- Giun dat (trung ho) tit 3 - 4 con

- L& che tuoi 100g - 200g
Séc 1 lit, con 1/2 lit, mdi ngay uéng 1 4m, lién tuc tir 4 - 5 ngay.

* Bai 2:

- Day Than théng 1000g - Théo qua 500g

- Hic stliu 300g - Binh lang 300g

- Huong phu (ti ché&) 500g

_ L4 Thudng son hodic Thanh tdo 300g

* Cdch bao ché: day Than thong tdm rugu, sao, 14 Thudng son
tdm rugu, sao, néu dung 14 Thanh t4o thi chi cAn phoi kho
hoéc sdy kho, Théo qua bd v, 18y nhén sao vang.

Huong phu phai ti ché véi déng tién, phén 50g, rugu, mudi:
tAm ban dém, sang phoi, tdn nhé, vién bing hat dau den.

* Cach dung: udng 10 - 20 vién/lan, ngay 3 1an, udng lién tuc cho
dén hé&t sét, roi gidm lidu xuéng con ngay 2 14n trong 1 tudn
nira.

- Thudng son hodc Thanh tdo 500g - Théo qua 500g

- Chi xac 500g - Binh lang 500¢g

- Hic stiu 500g

Bao ché sao tdm nhu trén. T4n bot, luyén vién véi ho, khudy vdi

phén chua 50g, uéng 10 - 20g/lan, 2 - 3 1An/ngay cho dén hét sot.

Tiép tuc udng trong 1 tudn véi lidu 2 lan/ngay.

Thuéc nam chita bénh sot rét

- Thudong son 16g - Binh lang 12g - Tran bi 12g

- Thanh bi 12g - Thdo qua 10g - Hau phac 12g

- Gling sbng 6g

Thudng son bd gin 14, tAm rugu, sao. Thdo qua, bé vé, sao.

Séc v6i 700 ml 14y 300 ml chia 3 14n uéng, uéng dén con va trude

khi an, hay di nga.

C6 thé 1am hoan tdn, mdi 14n uéng 8 - 12g; tré em tuy tudi ma

gidm liéu lugng.
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* Chii tri: so6t rét, c6 con rét, con sét, nhiic dau, khat nuéce, sudn
tie, miéng ddng, réu ludi tring méng.

Thuéc nam chita bénh sot rét

- Giun dat 4 con rach bung rita sach

- Gung tuoi 2 phan - Nuée 1 bat

- Bac ha 2 phan - M4t 1 thia

C4c vi gid nhd, vat 14y nu6c c6t, hdoa mat vao ma udng.

* Chi tri: s6t rét néng nhiéu.

Thuéc nam chita bénh sét rét

- Vay té té 140 g - Pai tdo 10 quéd

b6t ton tinh moi 1an uéng 8 g

* Chi tri: s6t rét chi néng ma khéng lanh.

Thuéc nam chita bénh sét rét

- Ct riéng, sao v6i ddu ving.

- Can khuong, sao chdy den.

Té4n byt min, tron v6i mat lon vién bang hat ngd médi 1an uéng

40 vién v6i rugu, uéng dén con.

Chil tri: sét rét, kém ty hu, rét nhiéu, néng it, thé€ han.

Thuéc nam chita bénh sét rét

- Ha thu 6 séng 30g - Théo qua 12g

- Binh lang 12g - Can khuong 6g

- C6 Thép but (Moe tde) 12g - Thudng son (sao rugu) 16g

- B3 chinh sadm 16g

Sidc véi 1 lit nuéc, 1y 400 ml, chia 3 14n udng, cé6 thé lam hoan

tdan, mo6i 14n udng 8 - 12g; tré em tuy tudi ma gidm liéu lugng.

* Chu tri: S0t rét 1au ngay, rét nhiéu sot it, &n uéng kém, méi
mét, dau suon, khong khat.

Thuéc nam chita bénh sét rét

- Sai hd 20g - Rau m4 12g - Can khuong 8g

- Qué chi 12¢g - Rau sam 12g - Mau I nuéng 12g

- Cam théo day 12¢g

* Cdch bao ché va chiu tri: nhu bai trén.

Thuéc nam chita bénh sot rét

- L4 na 20g - L4 Danh danh 12¢g

- La che xanh 20g
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- L4 Thudng son (bd gdn) 4g t&m ruogu, sao
Céc vi vo 1lay nuéce cot udng dén con.

Thuéc nam chia bénh sét rét

- Bt 14 na 120g - Bot ct riéng kho 200g

- Bot Hau phéc ché nuGe giing 120g

- Bot Hung hoang lam 4o 4g

- Bot 14 Thudng son 200g (ch& vdi nube gidm)

- Bt Théo qui 120g - Bot day Thin thong 200g

Céc vi tan bot min, 18y nubc giing ndu bot gao lam ho, luyén

thudc vién bing hat ngo, Hing hoang lam fo.

Mbi 14n udng tir 4 - 8g.

* Chi tri: S6t rét cdp va kinh nién thuong tai phat.

Thudc nam chita bénh sét rét

- V6 voi 16g (tAm giing 1 dém, sao)

- Thuong truit 20g (tdm nuéc gao 1 dém, sao)

- Ct géu 20g (td ché)

- Ci chéc 12g (tAm rugu, ging 1 ngay dém, sao)

- Tran bi 12g (bd 16p trang)

- Thanh bi 12¢g - Cam thédo day 12¢g

- Hat cau riing 12g - Ho#c huong 10g

Céc vi tdn nhé, rdy min, luyén hé lam vién, mdi 14n u6ng 8 - 12g

v6i nudc giing, ngay udbng 2 1an.

* Chi tri: S6t rét ¢ mién riing ndi, dau nhidc minh, &n udng
kém, da tai xanh.

Thuéc nam chita bénh s6t rét (bai nay dugc, song yéu

tinh giai doc)

- Day Thén théng 1000g - L4 na 200g

- Cu sé 200g - Giun dat 200g

- Ca ray dai (cao vo) 500g

* Cdch lam va dung:

- Day Than théng thdi méng, sao vang.

- Giun dat bo d4t, ria sach, sdy kho gion.

- Cua rdy cao vé, thdai mdng, sao vang

- Cu s4 thai mdng, sao gion.

- L4 na d6 chin, phoi khé.

Céc vi tdn bot, luyén hé lam vién, mbi 14n udng 8 - 12g.
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35. Thuéc nam chita bénh sot rét (tot)

- Yém rua (tAm gidm nudéng) 20g

- Binh lang (sao gion) 20g

- L4 Thudng son (bd gan sao) 20g

- V6 hoac hoa dai (sao vang) 20g

- Day Thén théng (sao vang) 20g

- Hau phéc (tdm gling, sao) 12g

- Thao qué (bd v6, nuéng) 12g - Cu riéng (khd) 8g

- L4 chanh (sao vang) 8g - V4 quit (sao) 8g

T4n bot min, luyén hé lam vién, mdi 14n uéng 4 - 8g. Cé thai

khong dugc udng.

* Chu tri: S6t rét ring kinh nién, sung gan, lach.

36. Thudéc nam chita bénh sot rét

- Thudéng son 40g (b6 gén 14, sao rugu)

- Binh lang 20g - Théo qua 16g (b6 vo sao)

- Mai ba ba 60g (tdm gidm sao)

- A ngiiy ¢6 thé thay bang toi.

* Cdch lam va dung: A nguy ngdm vao rugu hodc nufc s6i cho
tan, cdc vi tdn nho, tron véi A ngiy luyén 1am vién. Méi lan
udng 8 - 12g.

* Chi tri: S6t rét lau ngay sung lach.

37. Sot rét
An 7 con giun dat ¢6 khoan ¢8.
Roi uéng nude cot 14 khé.

38. Sot rét

- Ha tha 6 ché 500g - Théo qua 300g

- Thé phuc linh 400g - Hat cau gia 200g

- Thudng son ché& 300g - Cam thdo 100g

* Néu cdp tinh:

- Hoang cAm 300g - Nhén tiéu 2 lang

* Lam vién:

- Pinh huong 1 lang - Phén den (hic phan) 7 lang
- Phén chua 2 lang - Pai héi 3 lang

- Hat tiéu 1 lang

* Chu tri: Vang da, tich bang.

* Cdi tién:

- B6 phén den va phén chua vao chdo phi hét nudc
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=

Nhén tiéu sao vang

Pai hoi sao vang

Tédn nhé ray ky

Chita phu thiing: gia thém Héc siiu

Liéu lugng: Usng mdi 14n 5 - 7 vién bing hat ngd, ngay udng
2 1an.

Hén mé dién cudng:

- Giun d4t 3 con - Cam théo 4g
- Kim ngén hoa 20g - Cat can 12g
- B6 cong anh 20g - Xa tién 12¢g
- Thé phue linh 12g - Ty gidi 20g

- Ldi cay chudi tiéu 2g nude

Sdc ubéng tuoi t6t han, 6 thiang c6 két qua.
St rét

Chén cit rét (phuong thudc cia ngudi Cha Va)

1

. P& ban chin nguoi bénh nidm phang trén mat ban hay mat

gach (nam chén trdi, ni chdn phdi), duing mdt doan day nhé
do vong quanh ban chan ti ngén cai ra sau goét, vong qua céac
dau ngoén, gap lai ddu méi lac dau. Cat 14y chiéu dai doan day
vua do.

. Vit soi day 1én ¢6 vong ra phia sau lung, b thong 2 ddu méi

ra phia tru6c nguc, song song v6i nhau, bing 2 dau, ghi 1am
ddu 2 dau day tru6c nguc. Cing sgi diy dé, d€ trude cd, thong
2 moi ra sau lung, lam y nhu da lam truéc nguc.

. Né&u rét da c6 ci theo mot giv gidc nao d6, cit 1€ chan trude

con 161 30 phit, cit 1€ tai 4 ddu da ghi.

Sot rét kinh nién
Vo cay keo tia, sdc udng.

So6t rét kinh nién

Sic nudc cAy mang cdu ta, con lai 1 xi (250 ml). P& ngudi, pha it
rugu tring, ngay uéng 2 1an, mdi 1an 1 ly nhé, mét tudn la hét.
Sot rét kinh nién

Pu di md vit, khoét mdi tréi 15 15, nhét 15 tréi 6t hiém. Khi
trai chin, got &n vai trai 1a hét.

Sot rét rimg (Bai thudc cia ngudi thugng, tinh Binh Long)

* Bai 1: MAc ¢& gai va ct sd dap dap ndu chung ma x6ng cho ra

mo hoi nhiéu,
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* Bai 2: An chédo hot ga véi tidu that cay, lam ha con sét.

* Bai 3: (rdt cong hiéu) Rau sam tia v6i me dat (gid nho) va 1
chén nude, quiy déu, 16ng 14y nuéc trong. Udng 3 14n 1a hét
con sdt, ngudi khoan kho4i.

* Bai 4: NgAm dot ngiu non, vat 14y nuéc cdt, udng cho duge 3
chén 3 ngay, uéng tru6e khi di ngu.

S6t rét ritng ldu nim lam gan to, bung 16n nhu cé thai

- Cao ldy v6 cay bong si (1ay phia Pong) phoi héo, sao so, sic
uéng 2 - 3 14n 1a ddt ludn.

Sot rét

Bai That Bao hoan, chuyén chita chiing duong nguoc

- Thudng son 5 dc - Binh lang 3 d¢ - Thdo qua 3 dc
- Hau phac 3 dc - Thanh bi 5 dc - Trén bi 3 de

- Cam thao 1 dc
* Cdch bao che:
- Thuéng son chung rugu phoi khé
- Thanh bi b6 rudt, sao véi cam
- H&u phéc cao bé v6 béc mang
- Tran bi tAm rugu sao
- Cam thdo, Binh lang d€ séng
7 vi tdn nhé, hoan véi nuéc com bang hat d4u xanh.
* Cdch dung:
- Nguoi 16n: udng 30 - 50 vién/ngay
- Tré em: uéng 5 - 10 vién/ngay
Uéng v6i nudc dun sbi hodic nude com nong.
Phu nit ¢6 thai khong udng thudc nay.
Kiéng cac thi nép, md, rau mudng, qua xanh, chudi tiéu, c4, coc.
Chu thich: duong nguoc 1a bénh s6t rét thude vé duong ngugce
Duong chiing thudng vao budi sang.
Sot rét
Bai thudc nay chuyén chita bénh s6t rét cAch nhat kinh nién, ¢6
bang tich ¢ bén canh suon.
-Téicha 5 de - Voi toi rdi 2 de
- L4 trAu khong (nam 7 14, nit 9 14)
-Olong vi 1 de - Ti&t ba ba 3 dc (tiét tuoi cang tot)
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* Cdch bao ché va cdch diang: Céc vi néi trén tdn nhd, luyén véi
hé 1am thanh banh to, deo trong tii 40, méc luén trong ngudi.
Bénh ning deo 2 tuin 1€, bénh nhe 7 ngay s& hét con so6t, 3
tuan 18 bang tich s& tiéu hét, siic khée trd lai binh thudng.

Cdm ky: kiéng &n rau mudng, thit md va céc loai tring.

Sét rét thanh bang & bung

- Thuong son 4 de - Binh lang 4 d¢ - Théo qua 4 dc
- Sa nhéan 2 dc -Tam lang 4 dc - O mai 2 dc
- Nga truat 2 de - Thanh bi 2 de

* Cdch bao ché: Thudng son va Thio qua tdm gidm thanh va
rugu 1 dém. Roi bd cdc vi con lai véi 2 vi trén, tAm gidm
thanh va rugu 1/2 ngay niia, sao khé tan thanh b6t, pha 1/2
gidm v6i 1/2 rugu dem tron vai thude that déo roi hoan thanh
vién bing hat ngd, phoi kho.

* Cdch dung: 1 - 5 tudi: 3 vién/lan
6 - 10 tudi: 5 vién/lan
11 - 15 tudi: 8 vién/lan
Ngudi 16n: 10 vién/lan
Uéng 3 ldn mdi ngay véi nuée 14 dun séi. Udng trude khi dn
1 gio.

* Kiéng: triing ga, tring vit, thit logn, ga, ché, triu, bo, cA me va
qua du da.

Khong c6 phan dng gi.

Sot rét

1. Cay ca gai, dung ca canh 14 va than cay (b6 qua khong dung)
phoi kho

2. Cut cay trang (b6 roc, 14, ré khong dung)

* Cdch bao ché: Hai vi nay déu phoi kho sao vang, khit thd.
Liéu lugng bing nhau, sic 14y nu6c uéng.

* Cdch dung:

- Nguoi 16n, méi thit d6 1 lang 5 dong can

- Tré em, tuy theo tudi ma gidm liéu lugng

* Loi dgn: Cay ca gai c¢6 2 loai: qua to va qud nh6 nhung chi
dung loai qua nhé ma d6 gidng nhu c4i cic 40 dai ngay xua.
Cay trang moc dudi nuéc (ao, hd, rudng), 14 nhu 14 sing, hoa
nhé trdng. Ngudi ta thudng goi 1a sing trang. Nhan dan
thudng 14y roc va 14 1am phan xanh hoéc lam phan chudng.
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49. Sét rét

- L4 chuéi 1 ndm (Hoang anh diép)

- L4 danh danh 1 ndm (Chi ti diép)

- Cay ¢6 di 1 nim (Hy thiém thdo)

- Ld ngai ctu 7 ngon (Ngdi diép)

- La sing 1 ndm (Uu dam diép)

- Ré cay c6 xudc 1 ndm (Nguu tat)

- Cay nu 40 1 ndm

- L4 ma dé 1 ndm (Xa tién)

* Cdch bao ché va cdch dung: Cdc vi rua sach, phoi kho, sao
vang, sdc 1y nude udbng.

N&u rét truéc néng sau thi hdva vao thude 1 chén con rugu.
Néu néng truGe rét sau thi hda vao thude 1 chén con mét.

* Cach gia gidm: Néu bi phong thap thi gia Tt t6 diép, B6 cong
anh, L4 c6i xay mdi thid 1 nim.

* Kiéng ky: thit bd, &ch. Mién phong duc. Ngudi ¢6 thai khong
dung dugc.

50. Sot rét

* Céng thuc: La sung, 14 khé, 14 danh danh, budi bung, rat dai,
thong bong, nho noi.

* Cdch bao ché: L4 sung 14y 14 rung xudng nudc, ndm trén mit
bun. Cdc thi déu sao vang, sic 14y nudc ubng, thang biang 3
14t giing song, udéng 3 1an mbi ngay.

* Chuyén chita: Pan dng, dan ba, tré em bi chiing cAm ning
néng, budn tay, chan, dau minh m&y va ho.

* Cdch gia gidm:

- Ho dom suyén: 14 thong bong, vi quin (nhiéu han).

- Nhic dau, néi mé, khéng ngi duge: 14 sung, nho ndi, vi quan.

- Buon tay chén, co dau, nhitc xuong: 14 budi, vi quan.

51. Sét rét (Han nguoc do ty hu, lanh nhidu néng it, biéng an uéng)
- Riéng sao véi dau viing, Can khuong sao chdy den. Mbi thi 1
lang, dem t4n, mdi lan uéng 5 dc, tron véi mat lon 1am cao,
lic 1én con s6t udng v6i rugu nong, hodc tron mat lgn 1am
vién bing hat ngd dong, mbi 1an udng 40 vién, véi rugu cang

tot, rat hay.
- Gimg gia 3 - 4 lang, gid nat 148y nu6e cot, phoi suong 1 dém,
ngay sau udng chin con trude 1 gio, hoa dong tién udng 1a khai.
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- C6 nu 4o, sidc udng chin con trude 1 gio.

- Hic khuong, tdn, uéng 1 1an 1 dc véi rugu.

So6t rét, chi néng khéng lanh

Xuyén son gidp 1 lang, Pai tdo 10 phdn déu dot ton tinh, tén.

M&bi 14n udng 2 dc véi nude gidm, udng d4u canh 5 ngay 1én con

sot.

Sé6t rét, vira néng vira lanh

- Thanh hao héi budi sdang ming 5 thang 5 Am lich, phei ram,
mdi ngay dung 4 14n. Qué tim 1 phén, tdn, sic v6i rugu, udbng
chéin con truée 1 ngay.

- Gia thém 14 bi dao 1 phén.

- Téi cu dét ra tro hda v6i rugu udng.

- Pao nhan 100 hat, bé vé va 2 ddu nhon, nghién thanh cao,
khong cho dinh nué6e, thém Hoang don 3 dc, hoa lam vién
bing hat ngdé dong, mdi 14n uéng 3 vién, ngay 1én con sét,
huéng miit vé phia Bic uéng véi rugu néng, ché& thudc nay vao
ngay 5 thang 5.

- Rau sam gid n4t, dem c6t vao ¢ tay, nam ta nit hiiu, hay 1im.

Kinh tri sét rét, thé hu, nhiéu mo héi

- Hoang don, mudi ndi déu nhau, tdn, mbi 14n udng 3 dc véi
nu6c com lic 1&8n con s6t, vai 1an 14 khéi.

- Hoang don thiy phi, sao khé 1 lang, Thuéng son béc bé thén,
14 thdi nhd, ngdm rugu phoi khd 3 lang, déu tdn, hoa mat,
lam vién bang hat ngé dong, mdi 14n udbng 50 vién véi rugu
dm ltc chua 1én con, rat hay.

Sot rét

Cay Ngai gia nat, vat 1y nudc cot, udng. Lic khong bénh thi 1ay

14 ho#c vO cdy nuéng va nfu nude udng thay tra, rat hay.

Sot rét ldu ngay trong bung cé cuc

Hat gic, Xuyén son gidp (sao) déu nhau, tdn, méi 14n udng 3 dec

vGi rugu, udng lac déi, rat hay.

S6t do phdi néng, doc nhiéu vao trong nguc chuyén

thanh, trudc lanh nhiéu, sau sinh néng, kinh hoang

khong yén hoidc do thin ma phat ra gai rét, dau lung,
bén, mit md, tay chin gia lanh
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Thudng son 2 lang bé gan 14, ngdm rugu; O mai 14 qua, 14 Tre 1

nim, ddu xi 5 cdp, Hanh 10 nhdnh, nuéc 5 bat, sdc con 3, chia 3

1an uéng trong 1 ngay, trude lic st thi phdi uéng hét.

S6t do ty vi nhiéu dam

Giing song 4 lang, gid nhé vit 14y nuée ¢6t 1 bat, phoi suong

1 dém, dén canh nim cta ngay lén con s6t udng thi khéi, chua

khéi lai uéng nita.

Sét rét do ty han

Can khuong, Riéng déu nhau, t4n, mdi 14n uéng 1 dec, sdc véi 1

b4t nudec con 7 phadn ma udng, rat hay.

Sét rét

Ba dau (bé vé, cdn cho hé&t du) 2 de, bé két bé vé véi hat 6 qua.

DPéu tdn, vién v6i hd bang hat ddu, mdi 14n udng 1 vién v6i nudc

chin thi khoi.

S6t rét ritng cung cac chitng sét rét khac bat ky lau

hay mau, va chiing thiing, khat nuéc di déi

- Nu6c ti€u tré con, mat ong 2 chén khudy déu, v4t bot, cho
udng dé gy noén, hét dam xanh 1a dugc, khong miia thi sudt
doi khong khoi.

- Khéat 1dm thi ding thuéc nay séc uéng, rat hay.

Lao nguge suy nhuge

O mai 14 qud, P4u xi 2 cép, canh dao 1 ndm, canh liéu 1 nim,

Cam thdo 3 tdc, Gilng séng 1 cd, dong tién 2 bat, séc con 1/2,

uéng 4m, khéi ngay.

Sét rét thanh tich bang, phé lao

Thuong &n mia ngot, rat hay.

Lao ngudc, ldu ngay khong khoi

- RE& ¢b xudc 1 ndm. Gid nét, sdc v6i 3 bat nuée con 1/2, chia

lam 3, udng sdng sém 1 14n, 1én con s6t 1 1an, dang s6t 1 14n
thi khéi.

- L4 v6i ré ¢6 xuée 1 ndm véi 3 thang rugu, ngdm me udng cho
khéi say, chua khéi thi 1am 3 14n nita 14 khéi.

S6t rét moi ngay 1 con hoic ciach nhat

- Thudng son (b6 phan 14) ngdm ruou. Hat cau riing, day dau
riing, Tran bi, Thanh bi déu rifa qua nuéc néng, thdi nhé, sic
udbng chin truée con 1 gid.
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Tré con sot rét
Lac huong d&o vun, tdn, 14y 3 phan hoa v6i sita cho udng trude
khi 1&n con.

Tré s6t rét, néng dit, khong rét

Hoang don 2 dc, hoa 1/2 nuée v6i 1/2 mat uéng. Hodc: Mau 18
tan, 1 14n udng 1 dec v6i nuée com.

Moi chitng sét rét cua tré, bat ci 1au hay méi

Cay Thanh hao (14y ngay 5 thang 5 Am lich) phoi kho, mdi 14n
2 lang - Qué chi bé v6 thoé 5 de cing tdn, mdi l14n udng 1 de trude
con s6t, udbng véi rugu lat, mtia heé thém 2 lang Huong nhu.
Sot rét lau ngay

Tiéu sai ho thang, thém Cé4t canh, Phuc linh, Tran bi, Nguu t4t,
tuy chiing ma gia: Pon tia 5 14, Trudng sinh 10 14, ¢6 thé thay
bing Kinh gi6i, hodc Thuong truat, Ging 3 14t, Hanh 1 cq, 1
chén con rugu d6 nudc sic usng. N&u néng nhiéu thi thém Son
chi, rét nhiéu thi thém Théo qud, néng rét bang nhau thi dung
cd hai thd, khong ¢6 mo hoi thi thém T to6 diép.

Truc nguge hoan (do Thiy & Bic Giang truyén) chita
moi ching sét rét méi hay lau

Théo qud, Binh lang déu 2 phan; Cam thédo 1 phin, Thudng son
7 phéan, tdn, vién véi hd, vién to bang qua tdo; Thé chdu sa lam
do, Ngai diép (dan 6ng 7 ngon, dan ba 9 ngon) nfu lam thang
uéng 3 vién truGe khi 1én con 1 gid.

Sat rét da lau

Thang B6 trung ich khi gia thém Thudng son lam quin, Thao
qua chat it, Khuong véi Téo sic udng.

Chita chitng s6t rét méi phat con vé aAm phan, rét
nhiéu néng it

T& quan thang hgp véi Tiéu sai ho, gia thém Thudng son lam
quan, Théo qua chit it, sic uéng trude khi 1én con 1 gio.

Sét rét méi hay lau déu chita khoi

Thudng son (tAm rugu 2 dém, phoi Am can, chung v6i rugu),
Tran bi, Thanh bi, Binh lang, Pai phitic bi déu 1 phan, Cam théo
1/2 phan, ndu s6i 1 dao, bé nudc diu roi lai d6 vao 1 bat nude
niu udng trude khi 1én con 1 giv. Lai ¢6 phuong gia vé dudi (tic
Hoang sanh bi) phoi suong 1 dém roi uéng.
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74. Thudc chia sét rét hiéu nghiém
Thudng son tan bot 2 de, O mai nhuc 4 qua nghién, hoa véi rugu
udng dén truéc con sot.

75. Chita s6t rét khong ké méi hay lau
Thudng son 1 lang thdi nhé, ngdm véi rugu roi 1ay ra, tdn, mdi
1an dung 2 de, d6 vao 1 chén nuée, sic con 1/2 chén, bé ba dé
ngudi, canh ndm thi udng.

76. Chiia sot rét
Hoat thach (nung lia) 4 lang, Hodc huong 1 dc, Pinh huong
1 dc, Thanh hao 1 ndm t4n bot, uéng véi nuée com. LAy 14 muép
gid nat ra, cho vao ti mudi, réi dip 1én chd mach khi kh&u & c6
tay, ngoai budc mi€ng vai ci, trai tay trdi, gdi tay phdi. Phuong
nay rat hay.

77. Bénh sét rét nén mia
Phen xanh 1 lang; Can khuong, B4n ha ché véi gling méi vi 1/2
lang tdn nhé, udéng 1/2 dc v6i gidm trude khi 1én con.

78. Chiia cac chiing sot rét
* Bai I: Rau Cuac tan gid nat, 14y nuée cho 1 it dudng cat, ngay

1én con st thi uéng chin con.

* Bai 2: Phu tir 5 de; Nhdn sdm, Pan sdm méi vi 1 de. Vién véi
mat, lic chua phat s6t uéng lién 16 vién, néu sic thudc da vira
muc, thi sé mia, chua mia lai uéng.

79. Ty vi tu dam, phat ra sét rét
Guing song 4 lang gid 18y nudc; rugu 1 chén, phoi suong 1 dém.
Pén canh nim cia ngay phat con rét, diitng quay mat vé phia
Béc ma ubng sé khoi, chua khoi lai udng thém.

80. S6t rét ma khat nuée dit doi
Nuéc dong tién hoa mat ndu s6i, ubng hét ngay.

81. Ty han, khi cia ngii tang déu hu, Am ta thing duong,
phit ra sot rét, rét nhiéu néng it
Théo qua 1 qui, Phu ti 1 ct, tAm nude mudi 7 14n, chia lam 2 ban
udng, nuéc 1 bat, tdo 7 qua, giing 7 1at, phoi suong 1 dém. Sau lai
dem dun, ung &m, udng truGe con s6t, chua khoi lai uéng.

82. S6t rét néng nhiéu khong rét, va sot rét lau khoi
Xuyén son gidp 1 lang, Tdo 10 qua cung dét ton tinh, tdn bot
udng lie canh ndm vao ngay phét sét, ubng véi nude giéng ban
mai, mdi 1an 2 de.
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Hu han sét rét

Thit ché vang ndu canh, cho Ngii vi vao ma #n.

Sét rét da lau khéong khoi

Ké ddu ngua, Bach cuong tam 1 con tdn nhé, vién véi ho, Chu sa
lam 4o, uéng 1 14n khi mat troi chua moc, ngodnh mit vé huéng
DPéng, dung 7 tdc canh dao sic lam thang ma uéng.

S6t rét kinh nién

Thuong son, Hoang lién méi vi 1 lang, t4m rugu 1 dém, uéng 5
cdp, chin true con s6t, dén ldc 1én con lai udng, néng thi thé
ra lanh, lgi dai tién, khong ai 1a khong khoi.

Niam chifng sét rét khéong khoi

Da minh sa, tdn nhé udéng véi nuée ché ngudi 1 de.

Sot rét da lau khong khéi, hoidc 1 ngay méot con, hoiic
2 - 3 con 1 ngay, hodc 2 - 3 ngay 1 con

Ngt linh chi, cdu giu ¢ trén dau méi vi 1 de, voi d4 G tudng
thanh c6 2 dc, nghién bot, vién v6i com, lic canh nidm uéng véi
nudc mua, moi 1an 1 vién.

Chita sot rét

Thudng son, Nam sdm, Thdo qud, Cam thdo, Binh lang khd, tdn
bot 14y rugu lam thang ma udng.

Ta khi sot rét

Pubi trau den dot ra tro, udng véi 1 thia rugu, ngay 3 lan.

S6t rét da lau c6 bang

Hot gdc, Xuyén son gidp (sao) 2 vi déu nhau, tdn bdt, uéng véi
rugu lic déi, mdi lan 3 de.

Chita sot rét da tirng kinh nghiém (Phuong gia truyén)
Thudng son lam quin, Nam sdm lam than, Thdo qua, Binh lang

lam t4, Cam thdo lam s, rugu 1 bat, cho thém nuéc, sic udng
dén con.

S6t rét cach nhat va bénh sét rét rilng

Thudng son tdm rugu, Trach lan sao, cdy Chi thién, Tran bi
cao x0 tréng, sao rbi vién véi com, to biang hat ngdé dong, mdi
1an udéng 10 vién véi rugu, gia thém Hodc huong sao, hoic sic
udng ciing duge, kiéng gidm. Néu lau khong khéi, 14y thude phoi
suong 10 vién, dém udng rat mau khoi.



Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 363

93. Chita ngudi 16n, tré con bi s6t rét thanh bang
Phén den 1 lang, mudi 3 lang, 14y cdi ndi d4t rdc mudi & duéi,
d#t phén den § giiia, lai rdc mudi 1én, d4y lai, trat bun dat kin
ngoai ndi, dem nung 1/2 ngay, 14y ra, bé mudi, 14y phen boc gidy
ban thanh titng vién ma udng.

94, Sot rét
Loc gide (siing huou) nghién xong t4n nhd, 14y sita hoa 1 dc udng
dén con.

95. Tri s6t rét nga nude
- La Thuong son sao 4 lang - P4u xanh 4 lang
- Hat tiéu 2 lang - Thao qua 2 lang
L4 Thudng son sao véi rugu 3 lan, sau sao vang, dé xudng dat
tp nobi rang lai, Thio qué béc vé ngoai, cdc vi kia ciing sao vang
tan nhé. Khudy hé va vién hat ng6, méi 1an uéng 15 vién, ngay
2 lan. Tri st rét ngéd nuéc mdi ngay 1 14n hay cdch ngay 1 1an.

96. Hoan sét rét sé 1
- Vé méng cua (cay hoa) 8 lang
- Tran bi 5 de - Day Théan théng 1 lang
- Thao qué 1 lang - Mié&t gidp sao gidm 1,5 lang
Vé méng cua, didy Than théng déu thdi méng phoi khd, sdc 14y
nudc dic, ¢b lai cho déo, 1am vién. Méi l1an uéng 10 vién, tré em
tuy 16n nhé ma phan liéu lugng.

97. Hoan sét rét so 2
- V6 méng cua 1 lang - L4 na (ming cAu ta) 2 dc
- Pot dda non 5 dc
Ba thit sao vang roi d6 xudng Gp noi nung lai, dé ngudi, dem
sdc v6i 2 bat nuée con 5 phan ma uéng. Dung 5 thang. Cé thai
khong nén udng.

98. Sét rét ngd nudc ldu ngay thanh bing sung 14 lac h
Vé méng cua sao vang, tdn nhé, mbi 14n udéng 2 de v6i rugu, ngay
udng 3 1an vao lac doéi va lae 1én con. Coé thai khéng nén udng.

99. Sot rét
Chi mét vi Than thong thdi nhé, sao véi rugu, mdi l4n dung 2
lang sao véi nudc 3 bat nude con 8 phan.

L4 na 1 ndm to ria sach, gid nat 14y nu6c trong hoa déu, loc
14y 1 bat nuéc dé vao 1 vai hot mudi, dem phoi sao, dén 12 gis
khuya thi uéng.
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100. Sét rét kinh nién

- Thudng son 4 lang - Cam théo 3 dc
- Pudng quy 2 lang - Théo qué 5 de
- Binh lang 1 lang - Ha tha 6 5 lang

- Miét gidp 4 lang
Thudng son sao v6i rugu 3 1an, phéi hgp véi cdce vi khdc, ndu véi
10 lit nu6e con 4 1it thi loc b6 ba, ¢6 lai thanh cao con d6 1 bat,
lai ché& vao 1/2 lit rugu rdi ndu lai cho d&n khi dit thi ch& vao 1
thia ca phé diu qué, dé ngudi, cho vao chai day kj. Méi 14n &n
com xong udng 1 ly nhé.

101. Sét rét kinh nién
- Thudng son sao rugu 8 lang - Cam thdo 8 lang
- Cat cén 6 lang - Binh lang 4 lang
T4dn nhé khudy hé tron vao, quét nhuyén vd vién bing hat ngb.
Mobi 1an uéng 5 vién véi nude hoa tan, ngay udng 2 l1an, chi udng
truée con sét hodc sau con sot.



Ban

Ban

- Nga lau, Rau tan, Bé ngét, Rau m4, Cé muc, Rau lai, Cam
thdo, Ré méc ¢, Man trdu, Ré tranh, Tim tre, Chéi duc, Pau
xanh, To hdng, sic uéng.

Ban

- Ga ac - La diu non. Xao an cho ra ban.

Ban

- R& méc ¢d (sao, khit thé), sic udng ra ban.

- RE& 14 16t, T thdo, Cau ding, t4n nhd, ngay udng 2 mudng
nhé, uéng trong nhidu ngay.

Ban

- Man trau, Ré dién dién, R& tranh, Pau linh, Cé may, Mia lau,
Thién lién, sao khii thé, udng, 14y dia thoa trén ludi déng
tring.

Ban bach

- Nhi huong, Bac ha, T& tan, Kinh giéi, Phong phong, Nhan
tran, Bach chi, ga con: 2 con
T&t cd sao 2 chi, ndu 2 con ga con véi thude d€ xéng.

Ban bach
- Cay lic (sat méng, sao vang), Tim tre non (sao vang), Tra tau
1 nhiim - Giing tuoi 5 14t, sdc udng ra ban.
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- Xa tién, Hat dé, Ngan hoa, Chéi duc, Ky ti, Vi siia, Gidng
huong, Nam tha 6, Gidn xay sic udng.

Ban cua

- Chéi duc 1 ndm sao vang, khit thé, sic udng.

- L4 m4i nha, Cu gliing, Nép tring, Huynh lién, P4du xanh, Cam
thao, Hanh huong, Huynh cam, Tiéu so, Huynh b4, Tim tre.
Séc 600ml con 7 phan, udng.

Ban cua
-Té t6 1 ndm - Nguyét bach 1 ndm
- Chéi duc 1 ndm - Sa sdm 1 nim

- Cam thédo 1 ndm

T4t ca nhiing loai trén sic udng.

Ban den

* Cdch thit tim bénh:

1. Quay nuéc voi léng trong ma cho uéng

- Ngudi bénh néi ngot 14 c¢6 ban.

- Nguti bénh néi méan 1a khoéng cé ban.

2. Ngbi chom hém, goi dung cim, néu né giut 13 c6 ban.

3. Bot nép “l1ay trung” nhoi déo, thoa v6 minh, néu c6é ban, noi
lén, cdt ma n&n méu.

4, Ca tiéu hot cho min nhén, cho d4p 1 cong trau, chAm vé tidu
r6i chdm v6 minh bénh nhéan:

- Né&u c6 ban den thi ndi quiang den

- Néu c6 ban trang thi ndi quing tring

- Né&u c6 ban d4 thi ndi quing d6

Sau d6 cit nin mAu & nguc va lung.

Pic biét chi y: Tim bénh ma thdy 2 1an den trén xuong hong

dung nhau la bénh ning. Khé ciu!

Thuée ldy ban:

- 10 con triun com

- Lay mong dita moi 1 16
Pay kin lai chung cdch thuy cho chin.

1. Vit 14y nude cho udng

2. LAy x4dc ma dit 1én chédn thuy.

Thuéc gidi ban:

1. V4 sb huyét: 10 cai dot chay ra tro hova nudce, 16ng trong cho udng.
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2. Cta thom tan ong x4t méng, sao vang sic 2 chén con nia chén
udng.

3. Rau hing cay, hang i, lde day, ldc cay, ca bac ha, khoai lun
(Hoang tinh), Cam thdo d4t, ca bdp non, dita nuéec.
Céc thid bAm nhé, sao vang. Sic 3 chén con 7 phan cho udng.

Ban den
- Cay mudng trau 1 ndm sao - Rau hiing cay 3 dot
- P4u den sao chin 50 hot - Cay b6 ngét 2 ndm
- Cé Man trdu 1 ndm
- Trun con (bd rudt sao vang) 20 con
P& trun vao trai bi dao hodc trong rudt chudi ciy, nuéng chin
s6i bot, vt nuéc udng, 2-3 1an trong 1 gid.
- Céat giac sau lung.
- Néu néng nhiéu gia Than thong, Thudng son.
Ban den
Hién tuong: Ludi den
Mé man

Lic lanh, ldc néng.

- Ga gid to 1 con, ndu 1 gi& géi vao vai, ddnh cha sau lung, xem
k¥ c6 long den bat 1én, 14y nhip nho 1&én, bénh nhén tinh day.

- Chubi tiéu 1 ct, phoi khé, tan.

- Pau den 1 nhim sao vang khit thé sic uéng.

- Trun hé mé rudt, rang ton tinh, tdn nhé uéng véi nudc tra.

Ban den

Néng mé man, nim li bi, miéng méi kho, khat nuée khé ngi.
- Phuong ban dau:

- Cay mudng trau (vat nhé sao) 1 ndm Ién

- Rau hing cay 3 dot

- Péau den (sao chin) 50 hot

- Cay bd ngét 2 ndm

- C6 MAn trdu 1 ndm

- Trun com (bd rudt sao vang) 20 con

Céc mén tron chung nhdi vé 1 trai bi dao (moi rudt) hay 1
khiic chudi cdy. Nuéng cho néng, sbi bot, vt nuéc uéng, 1 14n
1 chung, méi gid uéng vai ba lan.
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14.

15.
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* Phuy thém: Cét gidc sau lung 4 - 6 dng til trén xuéng. Nau sip
ma udng nuéc: Cai be, rau dén, bé ngét, dot dau tidm, mia lau,
bi dao va c4 léc.

N&u sang nhiét do 38°C, chidu 38,5°C, 39°C, 40°C, gia thém:

- Day Than thong 10 14t

- Cay Thuong son (ngdm gidm, sao) 10g

- Trun com (b6 rudt sao kho) 20 con

- DPéu den (rang chin) 30 hot
Céch 2 git uéng 1 14n, 1 1an nia chén uéng dén khi hét thude.

- Qua ngay sau, uéng thang nay

- Rau dén tia 7 14 - Ming say (dap ddp) 3 dot
- C6 muyc 1 ndm - Rau hiing cay 3 dot

- Cay mudng trau 1 nim - Vb quit 2 céi

- Bb ngét 1 ndm - Pau xanh ca 1 mudng

- L4 nhan 5 dot - R& tranh 1 ndm

- MAn trdu 1 nim - S4 (dap dap) 3 ca

- Mia lau 3 mat - Rau ma 1 ndm

- Cay ké 1 nim - Giing séng 3 14t

- Cam théo dat 1 nim

Sdc 2 té 14y 1 td, uéng 4 14n trong ngay.

Lam ban

Triéu chitng: Phong déc phat ban 1au ngay, con nit dé chét, tiéu

ra mau, lanh néng xen ké.

- Thach cao phi, Pot thom, Nga lau, Bach dau 6ng, Say, ming non.

Pam n4t 14y nude, trim mén phun thude 2-3 1an.

Lam ban

- Puong qui, Bach thugc, Man trdu, Dau tim, Tim tre md, Pau
xanh, Tra tau 1 nhim. Sao niu trong siéu, uéng néu khong cé
mo héi.

Lam ban

- Cam non nuéng chin, Phén chua phi sém, Pot khé qua, Phén
chua tron véi dau. Thoa ludi cho tréc réu ludi tring, cho sach.

- Pauma, Cay d4u van tia, Cay ct ci neo, O r6 tia. Ndu chin x0ng.

- Ngii trdo (nhénh, 14), Tram huong 10 ngon. Ga ché dbi.

Lam ban
- Tréan chau, Hoat thach déu 1 chi t4n mat. Ndu chéo v6i dudng.
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Tri ban ¢6 vét bam (xuét huyét).

- 7 con trun hé xé rudt rua sach, chudi tiéu xé hai, dé trun vao,
nuéng vat 14y nudc uéng.

- Chéau than udng ra ban.

- Tran chau, cd may cay ré, sic udng ban 16 ra.

17. Ban tring

1. Cdch tim bénh:

a. Bang phién ca nhé, mé8 dbi 1 con ga song, ric bot vo Gp miéng
ga vd nguc bénh nhan chd khi mau ga kho sé 14y ra, ria sach
chd d6, 1 gio sau ban sé& 16 ra tring hét.

b. Mgt nhim dira kho nao

- 1 nhim ¢6m né

- 1 ndm rau nhic

- 1 con cé léc ¢d ngén chén cdi

Pam chung cdc mén, thém it nude roi 14y nude 4y thoa khip
minh bénh nhén.

2. Thuée tri bénh:
C4t chép mii con cua dinh ma 14y m4u
- 1/3 mau cua dinh
- 2/3 rugu
Uéng vai lan 1a hét.
18. Ban trai
Ban va trai mdi phat, sanh bon uat
- Cay nhau 30g - Cay chudi 5g - CAy muong trau 20g

3 thi sdc uéng

Thuéc giai noc ban

L4 kh6 qua 1 nim d4m nhé

Hot ga 1on 5 hot (d4ap ra chi 18y nudc)

Hai thi hoa chung sic nu6c ma udng.

Tri cac thi ban va ngiia trai

1. Day muép huong xét nhé, phoi khd, sic keo ma udng, nuéc
nhi niu uéng thudng ngay.

2. M6 14 me chua/vé cdy me 1 mG, Cam thdo dat, Cat qua nho 14,
Bac ha dat, Tia to, B6 ngét, Hang cay, Cay nga voi, Qué dat,
Ho#c huong, Pau sing, Ké ddu ngua.

P& chung vao ndi, d6 xiép nude, trét kin ndi nhu nau rugu, sic
thudc dén nuéc duc thi théi.
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19.

20.

Béc si Nguyén Van Hudng

SO1

* Triéu ching:

Ph4t s6t, ho, chdy nuéc mat, hit hoi, chdy nuéc mii, diém
1&m chdm mau d6, hoi néi mun lén.

Cap tinh, truyén nhiém, thudng cé vao mua dong va mua xuan.
Tré em tir 6 thang - 5 tudi thudng mic.

Poc sdi phat thau ra ngoai 1a thudn nho co thé manh, noc nhe.
Poc sdi truyén vao trong 1a nghich do co thé y&u, noc manh.
S6i thi nét moc 1én nhu hat viing lan thanh tilng méng, con
dau thi n6t moc nhu hat d4u lam thanh tirg hat, déu do hinh
dang ma dét tén.

Hai bénh déu do mot cin nguyén la thai doc:

Pau thi phat ra ¢ ngii tang, tang thudc Am chi huyé&t, nén dau
¢6 hinh ma c¢6 nét, phdt ching ¢6 han ¢6 nhiét.

Con sdi thi phéat ra da khéc thi cdch chita tri cing khéc.
Chita ddu phdi cing ¢d bén trong, phai dung thuée bo, chia
sdi khong bd bén trong ma phét tdn, chi c6 lic ddu mé6i phat
thi ¢6 thé phat tdn 1a hoi giong nhau; d&n khi d4 moc ra thi
dau nén b6 khi dé€ sinh huy&t, con sdi thi nén b6 4m dé 4t b6t
duong. Pé 1a nguyén tic chinh.

Lai lic ddu séi moc phan nhiéu giéng thuong han, nhung séi
thi ho, hat hoi, s6 miii, chdy nuéc miéng trong, mi méat hoi
sung, nuéc mat chdy ran rua, mit mét phu thing, hai m4 d6
héng, ¢ mia, oc khan. H& thay chiing nay nén tranh gié rét
cdn than, diung cho &n d6 tanh cay, dung thudc gidi biéu lam
cho da thit md ra thi doc séi dé ra.

SGi

- L4 coi xay 10g - La sung 12¢

- La dau 12¢g - L4 cic tdn 12g

4 vi ding tuoi sic uéng vao thoi ky lic séi sép moc, cot dé sdi
moc déu.

S&i da khoéi, boi dudng

- Nam Bach truit 10g - Mach mén 10g

- Moc huong 10g - Cic hoa bg

- Lién nhuc 5g - Non déu 7g
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- Non gung tuoi 1 14t
- Sinh dia (sao khé dén thom) 10g
Bai thufc sic udng chita séi méi phat:

- Kim ngén 16g - Kinh giégi 10g

- Chi tir 10g - Cay Tanh téach 10g
- Hoai son 10g - Nam Moc huong 10g
- Sai dat 10g - Cac hoa 5g

- Thé phuc linh 10g - Non Bach chi 5g

- Sinh dia 5g - Mach mén 10g

- Thuong nhi ti 10g - Cam thao dat 5g

- Nam sam 10g
N&u tiéu chay bd Sinh dia, Mach mén, gia Méc huong, Tran bi.
Sd1 hét bdé Tanh tach gia Tang bach bi
Kiéng c4, chat tanh va chudi tiéu.
Sdi khéng moce duge dung hat mui gia hoa rugu phun, lai ndu céc
thii 14 thom tdm. N4u chdo cho &n dé triét noc.
21. Séi
- Kinh giéi tué 10 dc - Bac ha 2 dc
- Tia to 5 dc
Cé thé thém Kim ngan, Lién kiéu.
22. Bai thudc séi
- Poc lue, L4 sin thuyén, Voi voi, Kim ngan, Loc viing, Phuong vi.
Phong bién chiing séi sang ly.
23. Bai thuéc bé sau séi
- LA cay sam, L4 sung tat, Ré cAy dum dam.
24, Sdi
- DAu c4 meé niu chéo cho 4n, tré em thi 14y nuéc trong cho uéng.
- 20 phat sau: gid hat mui tdn nhé, tAm rugu xoa cid nguovi.
- 20 phit sau nita: 14y qua khé& ngot cho &n, hodc vt qua khé&
chua cho udng.
- Khé& khé, sic cho udng, vé cdy khé ciing dugc.
* Kiéng: mudi, thit ga 1 tudn.
25. Sdi

- 1ndm 14 bang, 1 ndm 14 sa, 1 chén hat mui, ndu tim 2 ngay
1 14n.
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#

=

Thién nién kién 5 dec, Pia lién 5 dc, Hodc huong 5 de, Nhan
tran 5 de.

Khi ¢6 nguoi bi sbi trong nha quat 1o than, bé cdc vi vao cho
1én khéi xéng cho ngudi bi séi.

Trong x6m c6 bénh sdi; tuyét doi khong tdm, khong cho ra
gi6, khong &n dé tanh, lanh.

Tién séi: Kinh gidi tué dé€ séng séc udng 1 lang.

Hau soi:

- Xo muép khé 5 dc - Ré thi la 2 dc
- Ré rau déu 3 dc

Sao vang séc udng.

=

Cd tién séi va hdu séi:

Long c6t 1 lang, tAm gidm 1 dém, ham triu 2 ngay, ham than
1-2 giv.

Théan sa: 5 dong can

Tré em: - T 1 thang - 5 thdng: uéng 1 phan - 2 phan

Tu 5 thang - 1 tudi: uéng 2 phéan - 5 phin

Tit 1 tudi - 1tui rudi: udng 5 phén - 1 de

Thang véi nuéc vd cdy san thuyén

Néu c6 cam tdu ma: v6 chudi tidu chin phoi kho 1 bat to dét
chay thanh than + thia muéi cing d6t véi v6 chudi, tdn nhé
xat vao.

Né&u di td: Rau dita can sao vang 1 nim, sic udng.

SaGi

S61 dang moc
- Thang ma 1,5 dc - Cat canh 1,5 dc
- Phong phong 1,5 dc - Kinh gié6i 1 dc
- Cam thédo 1 dc - Tién hé 1,5 dc
- Nguu bang (sao) 2 dc - Chi x4c 1,5 dc

=

Ngay 1, 2, 3: cho phét ban déu, uéng hai thang moc déu thi
nghi, chua moc thi uéng thém 1 thang niia.

Chau bé:

2 bat nudc séc con 1 chén udng.

2 git 1 14n udng vai thia.

Sdi dang bay, con s6t ho 1a do sdi bay cham

- Nguu bang (sao) 2 de - Mgc théng 1,5 de
- Huyén sam 1,5 dc - Hic chi tir 1,5 dc
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- Hoa phén 2 dc - C4at canh 1,5 dc

- DPia cot bi 29 dc - Tri méu (sao) 1,5 dc
- Cam théao 1 dc - Xuyén tdm lién 1 dc
* Ngay 4,5,6:

- Séi bay, hét sét, con ho

- Cam thao 1 de - Mach moén 1,5 de

- Thach cao chin 2 dc - Huyén sadm 2,5 dc

- C4t cdnh 1,5 dc - Tran bi 1 dc

- Tri mAu (sao) 1,5 dc - Hoang cAm 1 dc

- Sinh dia 1,5 dc

Kiéng: Mudi, tém, c4, cua, nuéc, gié.

Bién chiing s&i

Moc khéng déu, moc nguge cam rang, cam t4u ma, ly, tiéu chiy,

ho ga

* Cam tdu ma

- Béing sa phi 1 dc - Cam thdo 0,5 dc

- Xa huong 2 phan - Thach cao song 2 dc

- Mai hoa 1 phén, tdn riéng - Lién kiéu 1 dc
Trong thi uéng:

- Cuong tam 2 dc - Cat cén 2 dc

- Sinh dia 1 de - Trac diép 1 dc

- Hoang b4 0,5 de - Mao cén 3 dc

- Kim ngén 2 dc - Hoang lién 1 dc

- R& rau dén dai thai méng, d6t thanh than 3 dc
Sdi

- Thach hgc 5 de - Rau ma 2 dc

- Qua ké 3 de - Ca gai 2 dc

- Tho phuc linh 2 de - Vé gao 3 dc

- Thach xuong bd 3 de - Kinh gié6i 2 dc

- Kim ngén hoa 2 dc

Séc uéng. Tré em uéng 1/2 lidu

Lam kinh: gia Cau ding 2 dc, Thuyén thodi 10 con
Nhiét ¢ miéng: gia Bo co6ng anh

Ho: gia Bach bo

Ra méu: gia Tréc b4 diép sao vang

T4 ly: gia Mdc huong.
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29. Sai
1. R& rau dén, 1 lang sao vang
2. Vb cay khé& cao réu, thai phoi kho, sao vang khit thd 5 dc
3. Ct Cao luong khuong (riéng A4m) th4i phoi khd, sao vang 1 dc
4, Cay tanh téch, sao kho
5. Qua khé kho 1 dc
6. La tia to 2 dc
7. Cat can 2 dc
8. Gling s6ng 3 14t
Sac uong. N&u khong c6 Cao luong khuong, cdy Tanh téch, thi
14y Cat cin, Tia to.
S6i moc d&n dAu goi thi thoi. N&u bi gié ndng mua, méi tay chén,
14y 14 Phu dung + mudi budc vao 1 dém.
Noc vao mit: Hong hoa 3 dong can ché& nu6c sbi, thAm vao mot
miéng béng gon dip vao.
* Chi y: Kiéng nhit 1a md lgn, thit lon, ga, cua, tém, chat tuoi.
30. Soi
1. Qua khé khé (ndu ca tré lam canh)
2. L4 gidp c4 (1 ndm gid dé uéng song néu néng nhiéu 1, 2 1an
s61 moc thi théi)
3. L4 Pai bi, khi moc rdi ho, xéng nu6c hoi v6i Pai bi.
31. S¢oi
- T thdo 1 lang sao vang - Ho#c huong khé 2 dc
- Huong nhu tué kho 3 dc - Cam thdo nam 3 dc
- TAm gti cay khé& phoi 4m can khong sao 1 lang
Néu séi khong moc, phat moé hdi sau gay, tay chan lanh, quin
quai thi dung hat mui gid nhé v6i nuéc néng, xoa cing minh thi
5 - 6 gi0 sau sdi sé moc.
32. Soi
- La Ti thdo 2 lang - Cl riéng 4m 2 lang

Hai vi sao vang sic dic cho udng tir khi bat dau dén lic séi bay.
Khi bay hét r6i; thém:

- Hoa kim ngén 2 lang - Hoa kinh giéi 2 lang

Cho tiéu déc. An com nhat véi dudng.
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33. Sdi
- Théng ma, Tang bach bi, Kinh gidi, Cat cén, Pang tam.
- Néng nhiéu néi mé, gia Chi ti 2 dc - Pia cét 2 dc.
- Di cau phan 1éng, gia Son tra, Hau phéc.
- Bién ching ly: gia Hoang lién 1 dc, Hoat thach 1 dc, Hoe hoa
1.de;
- S6i da bay: gia Lién kiéu, Kim ngan hoa (tiéu doc)
- Cham moc: Béi thing ma; trén moc, duéi chua moc gia Nguu
tat.
- Séi bay roi: b6 Thing ma - gia Thé phuc linh 2 de.
- Néng nhiéu: gia Hoang cam.
34. Chia sdi
1. R& mai vé6i rugu, gidm xoa vao tay va than minh.
2. La danh danh, Rau m4, Kinh giéi, Kim ngan, L4 voi voi, sic
udng.
35. Sdi
- Lam cho s6i 1én: 14y nAm huong rua sach, xé toi, ngdm nuéc
néng niu s6i udbng. 3 nAm mdi ngay.
36. Sdi
I. THOI KY SOI PHAT
Ti khi phat néng, séi moc 3 - 5 ngay. Bit ddu ho, phat sot, nghet
miii, chdy miii, méi mét, budn ngi, réu lugi trang méng hoic hoi
vang, 4n kém, t4 loang.
- Cho noc séi xudt ra ngoai:
1. Rau gidp ca 16g
- Rau déu 16g - Cam théo dat 12g
- Pau coc rao 2 - 4 vi cang tuoi cang tot.
Sac 300ml 14y 150ml chia 2 - 3 14n, uéng c4ch 3 gis 1 14n.
2 L4 Tran chau 40g (Nam ti théo) tuoi cang tot.
Séc 300ml 18y 150ml, chia 2 - 3 14n udng.
3. L4 moc sdi 40g (14 ban, ¢ céc). Sac 300ml 14y 150ml, chia 2 - 3
lan udng.
4. Ci Ma thay 40g (ct ning)
- Ci ca rot 40g
- Hot mui 40g - 3 vi ndu chung uéng nhu udng tra.



376 e  BacsiNguyén Vin Hudng

II. THOI KY SGI MOC: TU MGI MOC PEN KHI MOC CA
NGUOI 3 NGAY
S6i moc niang thém, néng dit ddi hon, budn phién, khat nudc,
ho nhiéu, tiéu chay, mau séi dé sAm, réu ludi vang nhét, ludi dé
(néu ludi khé thi ning hon)
- Ubng d€ thanh nhiét gidi doc:

- LA tre 20g - Sa sdm 12g
- Sai dat 16g - Ngén hoa 16g
- Cam thdo dat 12g - Mach mén 12¢g

- Ch san day 12g
Sic 600ml 14y 300ml, udng mdi 14n 30 - 40ml cach 3 giv.

1L THOI KY SGI BAY: SGI MOC PEU DEN HET 3 NGAY
S6i 14an, néng s6t lui theo ngay
Né&u tré c6 xuat hién go ma dd, néng tiing con, ho it dam, ra mé
hoi trom, réu ludi nhuan.
1. Sang ra ludi dé ma khé la nhiét doc cia sdi con sot, lam hao
ton tan dich ciia phoi va da day
Chita bing cach: béi dudng tan dich

- Nam Sa sdm 120g - Hat sen (sao vang) 120g
- Ci mai (sao vang) 60g - L4 dau non 120g

- Cam thdo day 80g - Hoang tinh 160g

- Péu d6 (sao vang) 120g - Mach mén 80g

- S4 80g

Céc vi tdn min luyén ho véi mat ong lam vién, uéng mdi lan
10g, ngay 3 lan.
2. Néu cé chitng ly sau khi séi bay

- Rau ma 20g - L4 mo 16g
- Cu phuong vi 12¢g - C6 nho ndi 12¢g
- Cam thdo day 8g - Rau sam 16g

- V6 nic ndc 12¢g

Sic 400ml 14y 150ml, chia 2 - 3 14n udng.

3. Néu sau khi séi bay, c6 ho kéo dai

- Mach mén 12g - Bach b6 12g
- Cam théo day 8g - La téo 8g

- V6 ré dau (tAm mat, sao vang) 20g - La chanh 6g
Sdc 400ml 14y 150ml, chia 2 - 3 14n udng.
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Bai thudc nay khong doc hai cho co thé ti nao, chi bdi dudng
(néu lam sach dit trong rudt giun) va cé tdc dung chuyén diét
trung bénh, khéng phdi chuyén ha nhiét.

* Céng dung: Tri s6t xudt huyét v6i cac dang bién ching khac
nhau, ¢ cdc trang thai ning nhe khdc nhau (theo cac truong
hop di dung qua thudc nay va déu hiéu qua tir 25 dén 60
phut).

* Thuong & tré 1 dén 5 tudi

- Sét nhe, néi mAn dé nhu s6i, néi gié cao nhu di Gng mé day,
nhu ghé ngga.

- Sot cao, cling ndi nhu trén, hodc néi chAm dé sdm, mé man,
n6i quidng dé nhu quang hic lao, vét dé, nhu min mudi dot
V. Vi

* Thuong é tré 5 dén 15 tudi

- So6t cao, sau d6 ra mau cam, nén ra méau, chdy méu chin rang,
tidu tiéu ra mau (do v& mach m4u).

- Sé6t cao, sau d6 ndi vét xanh, dé bam, tim hosc den ¢ vai noi
hoéc khip ngudi (do vé6 mach médu nhé dudi da)

- S6t mé man, co gidt cAm khdu ding trong, chuéng bung day
hoi, bi dai tiéu tién v.v... (do s6t cao).

- S6t mé sang, néi bay, cing c6 thé ph4t dién cubng thuong tit
13 tudi tré 1én.

- S6t cao, ha than nhiét, tay chan lanh toat, ngudi mét, dau
trong nguc, vat va, budt éc, kéu khéec.

* Thudong & phu nit, gdi 16 tudi dén gia 45, 46 tudi

- Sot cao, ¢6 thé chuéng bung, bi dai tiéu tién ra méu, trude ky
kinh 5, 6 ngay ra méu (khdc bénh than kinh & chd nguvi bénh
mét 14, dién ndm dién ngbdi, biéu hién hét sic dau dau, tron
li€e, no6i bay, c6 thé xé 4o... it thdy chay nhay lung tung (cé
thé do v& mach m4du nh6é mang néo).

* Nam trén 16 tuéi

- S6t nhu s6t cdm cim nhung kéo dai mai, budt ddu, dau minh,
chi muén nim, sét nhu tring ning, tring gi6é, cdm lanh.

- Néi chung cd nam nii tré em, thudng it muén &n, v phan l6n
mat van tuoi tinh, ¢6 lde ngudi rat mét, cdc trudng hop ning
thi tim y&u mach nhanh nguoi mét 13, hén mé, lanh xuong
song, lanh tay chan, thuong bi dai tiéu tién, chuéng bung
khi bénh ning, gip c4c triéu ching trén uéng thudc nay cho



378 o

Béc si Nguyén Van Hudng

da liéu lugng giun dat va rau ngét, con nguy kich sé lui ngay
trong vong 30 dén 60 phit, 3 ngay lién uéng 3 thang lién,
ngay thi tu khoi bénh, bdo ddm khéng chét tit sau khi uéng
thang dau tién khodng 60 phit.

* Nén ré mdy diéu:

1. Phai tuyét déi du liéu luong, nhat 1a giun. Khéng doc, khong
gdy lanh, néu rita bé hét dat trong rudt giun, ngd doc 1a do
giun an phdi chit doc trong dat.

2. Ph4t dién ding dé€ ldu qua 10 tiéng dong ho, diing cho udng
thudc khdc chi dung thudc nay, 50 phit khéi ngay. Thudng
1a bi bién ching nao nhu thé, du rdt nang, du kéo dai da 4, 5
ngay, tham chi da 6, 7 ngay 9, 10 ngay udng ciing khéi ngay.
Nhung ¢6 ngudi chi budt dau 1, 2 hom da chét cho nén dimng
dé lau, dimg thay ubng thudc gi d6 dé hét con dién, hét sot
ma vi cho, khong dung thudc nay.

3. Phat lanh dué6i 36° nén uéng sdng 1 thang t6i 1 thang, va
khong han ché& trong 3 ngay. Bao gi¢ than nhiét dat 37°C
kéo dai 3 ngay mdi thoi. Ho 4m ban tay ban chin (4m ban
tay &m tim, &m ban chédn 4m nfo) va ho cdc khuyu tay chan
(&m khuyu chan 4m phdi, &m khuyu tay &m rudt gan) ho dén
dm hén thi thoi. Con cd nguc va bung (trit chd trai tim) thi
phai ho &m nhiéu ngay (theo sdch xua thi nam 7 ngay, nit 9
ngay) dé nhitng chd bi tén thuong bén trong nhd ngudi &m ma
chéng hodi phuc trang thdi binh thudng. Ho bing mudi rang
boc trong 14 chudi, ngoai boc nhiéu 1an vai, c6 thé ho 4m bang
cdch cho nufc néng vao chai, boc cao su, hay ho bing nhiéu
cdch khac. Phai cho uéng 15, 17 vién 1 ngay, hodc cho uéng
nhiéu nuéc chanh cam (nuéc phdi dun that séi kj, cdc chén
nhiing nudc s6i, tranh cho vi trung vao co thé luc nay). Uéng
cdac thi phai udng that &m, va tif tif cho uéng nudc rau ma,
rau ngot dun séi pha dudng dé han cdc ché mach mau vd, cho
uéng nuéc ré tranh, rau ngd, dé tiéu nhidu loc méu sach da
mét, cho udng nuéc ré cau (ché mau dé, non) dé théng tiéu,
cho uéng nu6c ddu den xanh d6 rang v.v... v bdi nhon nhu
vazeline, ddu paraphin v.v... vio hiu mén, théng tién. Dung
con gidn khong cdnh gid nhé boc trong 1 16p gac dit ¢ rén
néu qua diy hoi, cho théng hoi. Thudng uéng thude 50 phit
moi thit bi dai tiéu tién, ddy hoi déu khéi. P4nh gi6 kiéu ddnh
cdp cliu, ddanh cho noi gié that bam, danh xudi khong ddnh
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nguge cdc trudng hop phat lanh dén tay chan lanh ngit va
dudi thdng, mé héi trdn va u6t, ngudi chi con séng, tim thi
xem nhu ning nhat, c6 thé thi cham chét, tuy vay van c6 d6
thudc, néu thudc thAm cham nh4t 1a 60 phit ma con kip thi
vAn cu s6ng duge, nhat dinh phai danh gi6 cho hé&t lanh va
on dinh tim, trudng hgp bién ching 1&én néo gy dién dai, ¢6
thé chét trong 1, 2 ngay nhung ciing c¢6 thé song 7, 8, 9, 10
ngay, cho nén ¢6 14u may ciing ¢6 cho udéng thudc dé néu con
kip thi vdn ctu séng dugc, t6t nhat khong dé qua 4, 5 tiéng
sau khi phat dién, tri s6m thi du dién cudong ning van khéi
trong vong 50 phat. Dang thudc kiéu d4p ting chiing, c6 thé
khéi s6t, khéi dién, nhung vAn c6 thé con nhiing bién ching
diy hoi, bi tiéu, ra mau khéng cAm dugc, co gidt cAm khéu
v.v... Tri khéi dé dang va nhanh chéng khodng trén duéi 30
phit dén 60 phut théi. CAc dang mén dé va ching chdy miu
cam nhe 1a nhe nhét, ciing nén uéng thudc kip thoi, dung dé
bién chiing ning, cling nén uéng da 3 thang, tranh bénh t4i
ph4t, dé chét vi lanh, s¢ lanh bung thi c¢6 thé cho vao thuéc
udng 1, 2 14t giing moéng va sdc ¢o thude hon (con d6 nita bat),
uéng that &m, udng tu tit, dé tranh nén mia (nén nia thang
ké bé, phai lam lai thang khdc ngay).

Bénh nay khé, trung bénh rdt doc rdt nhanh, chi yéu la gay
vé mach méu trong ngoai ma chét, cho nén phdi uéng dang
thudc “con giun” méi diét duge trung, phai dung nhiéu rau
ngét méi cAm duge vé mach mau. Néu dung cdch tri “dap
titng ching” thi sé& tao trang thai khéi sot, khéi con bénh
mot cdch gid tao, trung bénh van phat trién ngdm, vin duc
khoét tim 6c bén trong, con dua vao sic dé khdng cla co thé
thi khé tranh ti vong khi bénh ning, biét thuéc sém hay
mudn, ciing nén ¢6 dung né ma ciu mang ngudi, ding cham
tré; bénh ning hay nhe miy ciing nén uéng sém va udng cho
di hodc qué 3 thang. Bénh ghé 16 khap ngudi chi 4n mét 14n
chéo giun, cd bat giun, 1a khéi ngay. Pong y & khip nuéc ta
ch® nao ciing biét dung giun dé tri cdc loai bénh ¢6 trang doe:
Nhu sét rét ngd nude, khé gan chuéng nude, ban ning v.v...
Tham chi ¢6 noi dung tri noc rdn déc. Péng y goi giun 1a rong
d4t (dia long) hiéu thudc bic thudng sin Dia long khé. Theo
cdc cu xua, rong 14 con vat “c6 phép mau nhiém”, thé tai sao
tri bénh cdu ngudi cdc cu goi giun d4t 1a rong? Tai sao céc cu
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goi bai thudc nay 12 chi tri “ban xudt huyét”? va chd ghi triéu
ching thi (theo bai thudc dang & bao “Ha N6i mdi” ngay 17
thdang 9 nam 1969) bai thudc c6 vé nhu tri nhiéu thd bénh,
ky thuc qua thuc t& ta thdy nhiing ching d6 chi 1a bién chitng
cia mot bénh, lan tran trong cing mot dgt va cung chiu mot
bai thudc... t6i nghi: ching ta nén chi y diéu nay. Pong thoi
nén dit viéc cu mang ngudi trén hét, dimg gém con giun va
nén tu hao con giun, vé khoa hoc tri bénh ¢ truyén cia cac
cu ngay trude, ding khinh thudng con giun va bai thudc nay,
toan nhiing vi ¢6 vé tam thuong.

Con khi téng két vé dgt dich nay, téi mong cdc noi déu nhim

méy diéu sau day:

1. C6 ai chét ma da udéng qua thudc nay (du la chi mét thang,
ding liéu lugng) khong?

2. C6 ai da udng qua thude nay (dd liéu lugng) ma 60 phit sau
khéng lui con nguy kich, ba ngay sau nghia la qua 3 thang
thuéc ma khong khéi bénh hin khéng?

3. Thoi gian d4y lui con nguy kich va d4y lui bénh cia cédc thude
khéc trong moi trudng hop nhu thé& nao? (vdn dé thoi gian
ludn x4c dinh ban chat cda thudc)

4. Cé ai bi phdn tng gi (du nhe), sau khi udng thudc nay khong?
(Trit truong hgp khong chiu bé dat trong rudt giun) hoac bi
lanh vi dém ngii khong dip chan bi gié, todt md héi khong
lau khé, di chan d4t lic dang mét ning, lanh séng lung khong
dénh gid)

5. Nhiing trudng hop ti vong di ¢6 udng qua nhitng thude gi?
Téi xin dit trude 5 vAn dé d6 d&é moi ngudi thay rd: Bai thude
nay la bai thudc chuyén tri bénh nay va da duge luu truyén
trong nhan déan ta tir ldu doi. Bai thudc dén tay toi, toi chi
thém diém bdé dat trong rudt giun dé tranh déc va thém dau
xanh dé phong déc, nhd khi ¢6 ngudi voi vang lam giun khéng
sach dat. Nhung néi chung d4t dé giy lanh, s¢ thudc han, con
chdt doc chi c6 trong déng rac c6 ndm doc c6 nhiéu lan tinh
va ¢6 chat doc do nguoi do, ban than dit khong doc. Con liéu
lugng giun thi trong sdch xua ¢6 gidng ro: Sdch Péng y néi
giun dat dung t6i da 1a 10 con, tic 1a xua chi dung loai “rong”,
to bing ngén tay dai tir 25 dén 50 phéin, khéng ding thid nhé.
Loai to dé say kho chi con bing miit diia va dai 15, 17 phéan,
cd theo sdch thi khé tim da giun to, do d6 nén 6ng ba ta da
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chuyén sang ding giun bang dau diia, loai mau gy, to bing dau
diia ma ngén do 1 tdc dao 1én né rat lanh e cudn tron, khong
gidy giua. Loai nay ¢ chd d4t mau dau cling ¢6 giun d6 va hung
hing, giun to trdng ma thit bd mém va 4m khong t6t, dung
khong diét ndi trung bénh nay.

Trudng hop ngudi kén uéng thuéde, bé ti dudsng cho dé uéng va
duong khong 1am gidm céng hiéu ctia thudc. Nude nhi c6 gid
tri gan bing nuéc nhat, khong nén coi thudng, cho bénh nhan
ubng ké nhu uéng 2 thang 1 ngay. Nudc ba cling con nhiéu
cong hiéu.

Thuéc nay néu sic 2 nuéc roéi nhéip lai ma loc qua phuong
phdp nuéc cat, téi nghi rang c6 thé sé trd thanh loai thudc
vaccin tot. P& nghi nganh duge nghién ctiu xem, con nhu nau
that c6 dic vao lo ban trong mua tu thang 7 dén thang 10
duong lich rat tot. P6i cing ldm thi dung cach sdy kho 4 vi ca
rau ngét, dung cd cady, goc, ré, lam thanh thudc bic ciing c6
thé dé dugc cd sudt mua bénh ma khong s¢ kém cong dung.
K&t ludn: Qua nhiing 15i chi d4n trong sédch, qua kinh nghiém
tri bénh cua tbi truée kia, hang nam déu c6 gip bénh nay rai
rdc, riéng nam 1954 tit thang 7 dén thdang 10 & vang Ninh
Thuin, Rach Gid c6 mdt lubng bénh tran lan manh, toi da
dung thuéc nay tri khdi trong vong 30 - 60 phit cde con co
giat da 5, 6 ti€ng, cdc con ra mau tuci ma 3 6ng sinh t6 K
khong cam duge, cdc trudng hop bi dai ti€u tién, st cao 41
dd, oc mau rat nhiéu, v.v... nhit 14 trudng hgp ma bénh nhan
qua nhiéu bénh vién.

37. Sdi da moc ma tiéu long
- Hot Ma dé, sao qua, sic uéng. Néu tiéu khéng théng gia Moc

thong hodc gia Cau dira, sic udng.

38. Sdi da moc ma s6t khong ha, ho khéng bét
- Thién moén dong, bd 18i, vé Thién hoa phén, Tang bach bi

(nuéng mat), Tia t6, Cam thdo 1 it, sdc uéng sé khéi
- Kinh gié6i, Pia cot bi, La Xuong song, Chua me dat, déu nhau,
sdc udng 4m, néu tiéu léng thi bé Chua me dat.

39. Thoi tiét khong lanh, ngudi hay phat ra chiing s&i, ban
dAu minh néng, nhic dau, ho, s6 miii, nén uéng thudc
niy, néu cam phong ta thi thanh nhiét tin ta, néu
phat sdi thi giam déc so thong nhe
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- Bo6t cham 1 thia, hoa nuéc mudi udng

- Cat cian 1 phén, Tia t6 1 phan, Cam thao 1/2 phidn, Hanh 3
cli, sdc ubng néng.

Phat s6t 6 - 7 ngay, s6i moc ra khong tét, hodc moc roi

lai lin 1a do 16 chan 16ng bit kin hoidc phong han ngoai

cam, doc cong vao trong

- L4 lidu, phoi kho, sao tdn, 1 1an 1,2 de, 14y ré c¢é tranh ria
sach sic nuéc uéng. Ngoai ding 1 nim rau mui, thdi nhé,
sdc v6i nu6e cho sbi, nhic xuéng chd ngudi, 14y vo cay gai, vo
mém chdm vao nufc xoa ddu mit tay chan, sdi moc duge thi
yén.

S6i dda moc ma chua hét sot, da day khé tao, lam cho

phién khat uéng nuée nhiéu

- Mach mén déng bé 15i, ci sin ddy, Thién hoa phdn, hat Danh
danh ngdm dong tién sao den - méi vi 1 de + 10 14 tre, sic
udng.

Pau sdi ban ddc
Bai That dién (Nam dugec ThAn hidu) chuyén chita nhiing
ching: 1én ddu mua, 1&én s6i, ung thu, trang nhac, tién bdi,
hau béi va céc tré em dan doc.

* Coéng thuc:

- Hoa cay cit 1gn 5 dc - D4y kim ngén 5 dc

- Hoa cic 40 5 dc - La DPinh lang 5 dec

- L4 ludi rdn 5 de

* Cdch bao ché: 7 thi trén 14y 14 xanh khong c6 sdu dem vé, rita
sach, chat ngdn mbi doan chitng ba phan dem phoi khé, sao
vang, khi ¢6 bénh dem ra dung.

* Cdch dung: Cac thi trén, d6 2 bat nuée, sic ky 1y bat trong,
Sadn day 5 dong can, Hoa Kinh gi6i 5 dong can, sic 1én véi
thuée, moi 1dn udng ngudi 16n uéng 1 bat

- Tré 5 - 10 tudi udbng 1/2 bat

- Tré 1 -5 tudi, udng 1 chén mét trau, 3 14n 1 ngay.

Thuy dau

- Sa sdm 2 de - DPia c6t bi 2 dc

- Huyén sdm 1,5 dc - Hoat thach 2 dc

- Tang bach bi 1 dc - Tri méu sao 1,5 dc

- Cam thdo 1 dc - Cat canh 1,5 dc
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- Xich thuge 2 de
Séc uéng
Kiéng: chit tanh, nude, gié khong kiéng 14m.
44. Bénh sdi, thiy didu, ddu mua
- Ndm huong 5 dc - Ré cay cot khi 1 lang
Sic udng 2 ngay, mdi ngay uéng 3 1an.
Kiéng: Chat tanh, chua, mat mia, trdnh gié.
Néu sét cao: Sdc nAm huong cho uéng ha nhiét, bé.

45. Tré con néng sot
- Bup tre c¢6 gai néu néng c6 ho, khong gai néu néng khong ho -
20 cai.
- Bi dao, 14y dao cao vd... Mai tudi 1 14t.
- Péng tdm: 1 nham
- Pudng (c6 thé dung bi dao thay cho bi va dudng).



BENH NHI
N

1. Tré em kinh phong
* Céng thic:

- Nam tinh 3 dc - Tam nai 5 dc
- Toan yét 1 dc - Bach phan phi 3 dc
- Thién ma 5 dc - Cuong tam 5 dc

- Bang phién 2 dc

* Cdch bao ché: Toan yé&t sao gion, cdu chan, ddu, canh bé di.
Nam tinh tdm véi nuec mat bo hay mét trau dem sao khong
cdn sdc tring méi thoi.

Cuong tam tdm nudc ging sao chay.

Tam nai tifc 12 Pia lién, dem th4i mdng, phoi khé sao qua.
Bach phan bé vao néi rang phi tring dén khi khong con soi
nita mdi thoi.

Béng phién tdc 1a Long ndo ndu thanh ra, nén dung Bang
phién ché& sin.

Bach phan phi tron 14n vdi Bang phién, tdn nhd ray dé riéng,
con cdc vi khac tdn nhd hoan v6i ho bang hat ngd, xong 14y 2
vi da tan trén lam 4o phoi khé bé lo.

* Céng dung: Chita tré em kinh phong cdp, 1én con giat tay
chan, méo miéng, ddm kéo s& s&, da néng nhu dét hay 1a giat
minh hodng hét.

Né6i chung dung cho tré em ho néng, kinh phong hay cdm sét
déu c6 cong hiéu

- Céch gia gidm: Tré em néng thi vo Bac ha 14y nuéc udng, lam
7 thang.
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- Liéu lugng: Tré 3 - 5 thang, uéng mdi 1an 1 vién
1 ndm trd 1én, uéng 2 vién.
3 - 4 tudi trd 1én, ¢t mdi tudi udng 1 vién.

- Kiéng ky: Trong khi uéng thudc phdi kiéng cdc thd dong
phong nhu thit ga, ché, trau, bo, &ch, c4 me.

Tré em suy dinh duéng

- Y di 100g (gia ddp, bé v, 14y nhan, sao vang)

- Hat sen 100g (b6 vd, bd tim, sao vang)

- Xuong c6c 300g (sao vang)

- Ca mai (Hoai son) 100g (sao)

- Mach nha (lda mach) 50g (sao)

- Cdch ché xuong céc: Dung céc vang (khong dung céc c¢6 soc
den & lung va 2 méit do)
Pem céc 1am thit, bé hét da, thit, gan, rudt, chi 14y bé xuong,
riia nude sdi cho that sach, lai ria rugu, xong tdm nuée gung,
sao vang gion.
Céc vi thudc va céc sao ché xong dem tan bot cho thit min
nhé, luyén véi méat ong hodc nudc dudng cé6 thanh chiu ma
lam vién bang hat ngo.
M3i 14n uéng tir 10 - 20 vién v6i nude s6i d& ngudi. Tré em bé
qué thi gidm bét lidu lugng.

Tré con di tudt

1. LA 16t v6i 14 he: hai thd déu nhau mdi thit 1 ndm vo lai dé vao
cal b4at, thém x4m x4p nubc dem hip chin roi cho uéng ngay
3 -4 lan.

2. Hodc huong 1 dc, H4u phéc 1 dc, Tran bi 1 de.

. Bup 6i 10 bip, Tran bi 1/2 de, Giing vai lat, sdc uéng.

4.V6i t61 sdn (ngdm vao nubc trong 6 - 7 ngay 14y ra phoi khdé),
Phuc linh sao chin. Hai vi déu nhau t4n nhé, khudy hé tron
vao, quét nhuyén vd vién bang hat ddu xanh uéng tir 1 - 5 vién.

V]

5. Bip sim ho#c nu sim, sao vang sic udng ciing dugc.

6. TrAn mé sao, it 14t giing, sic udéng.

Tré em 1 nim tudi tdo bén

Do nhiét déc xdm nhép hoic sita me néng qua.

1. Khoai lang thdi mdéng 60g ndu 14y nude, thém 15g dudng,
ubng 2 - 3 1dn mdi ngay.

2. M4t ong 10 - 20ml, uéng ngay 2 lan.
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3. Me den 20g sao nd bd vé, nghién bot, vira nude ndu thanh cao
loang v6i méat ong 25ml ma cho &n (khéng c6 mat, dung dudng
cat den).

Tré em chua day 1 nidm tudi, chia 1am 2 1an in.

4, Pau den, dau xanh 80g niu véi ti mudi

- Tré em udng 1 it nuée.

- Me an ca c4i 1an nudc.

Tré em oc siia

1. Gao nép 7 hot, nuGe 12ml, sita 12ml.
Chung céach thuy 14y 2/3 d€ ngudi cho uong 1 lan.
Nén giit hai chidn va bung cho 4m. Chudm néng sau vung lung
va ving eo lung, xoa bung tif trén xudng 40 - 50 1an.

2. Bép nhir “ong bdu non” hoa sita me cho uéng.

3. Lay “boc mat” con ong bau hoa sita me cho udng.

4.S8c 5 - 7 14 Hodc huong cho udng.

5. Chung trai nhan nhuc (d€ trong noi com) udng nudc.

Bénh tuét, tiéu chay tré em

1. Ld lvu tuot 1 nhim nhé, Tra tau 1 nhiim nhé
Pé chung, ché nudc s6i, day 10 phit cho ra thude. Cho uéng 1
lan 2 mudng ca phé.

2. Tuot phdn xanh:

- Hat sen (sao vang dam) 100g

- Mong laa (sao thom) 100g

- L4 mo vita di dé 18y nu6e cot.

Hai vi trén tdn min, tdm nuGc cot 14 mo, phoi kho, lai tdm nira

3 - 4 1an cho hét nuéc c6t. Cudi cung sdy khé, tan lai, sao thom,

cho v keo.

Ngay uéng 3 14n, mbi l1dn 1 mudng canh.

Tré em chua biét an: Hoa nude sbi, bé ba, cho udng nuGe trong.

3. Tuét phdn xanh kéo dai:

a. Do tré: Tang phi con non nét gap phong khi “trong - ngoai”
kich dong, lam cho chic ning gan réi loan.

b. Do me: C6 cdm phong, chidc ning gan suy yéu, dnh hudng dén
stta, con bt ma tiéu héa khong dugc.

* Bai 1

- Thanh bi 6g - Cam thdo day 8g
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- Y di sao 12¢g - L4 chanh 8g

- Mach nha 12g - Hoa/l4 ma dé 6g

Sdc 400ml 14y 100ml loc trong, chia ra 3 - 4 14n uéng
Tuy tré em 16n nhé ma dinh lugng.

* Bai 2

L4 Ho#c huong 6g
Tra dé lau ndm (khéng c¢6 ciing dugc) 6g
Gao nép (sao den) 30g

Sdc 400ml 1ay 100ml, cho uéng nhiéu lan.
Thuéc chita 16 miéng tré em

- L.d cam sanh 80g - Uy linh tién 10g
- Ké noi kim 16g - Bach phan phi 6g
- Rau sam 200g - Bang sa phi 2g

- Putng 200g

s

Cdch ché: La cam sanh d6t thanh than, K& noi kim cao sach
phan bédn & trong, ciing dét thanh than, Bach phan, Bang sa
phi that khé. Uy linh tién tdn bot, rau sam riia sach thai nhé
ndu thanh cao b6 ba. T4t cd cdc vi tdn that min cho vao cao
rau sam. Sau cung cho dudng vio khudy déu, cb lai cho dic,
bdo quan kin.

Cdch dung: Bbi thudc 1én cdc ving 16 loét ¢ miéng, thuong chi
bbi 3 - 4 1an 1a khéi.

Thuéc chida tré em tua ludi
* Bai 1:

#

Hoang ba tdn nho

Dung nudc mudi rita sach bgn & miéng, chAm thudc phét vao
vung tua.

Bai 2:

Qué du dd duc dé kho

Géc may (14y gbc may moc noi khd réo)

M5bi thi dét riéng cho thanh than, t4n nhé min riéng ting
thid. Khi dung cho 3 phan du di, mdt phan géc may, tron déu,
tham vao vung tua sau khi da ria sach ché dé.

Bai 3:

- Xuyén Hoang lién 4g - Gliing nuéng chay 4g

Giing nuéng xong nhiing vao nudc tiéu tré em méi tiéu. Cac thi
tdn nhd, tron vao mat ong, phét 1én viung tua sau khi da ria
sach chd dé.
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* Bai 4:

- Lé& ban, 14 chanh, 14 6t, ¢ MAn trau.
M&bi thi 20g riia sach, gid nhé, vt 14y nuéc cho uéng néu ludi
den, 1d8y da trau d6t thanh than, tdn nhé, tron v6i méat ong boi
vao vung tua.

* Bai 5:

- Bing sa 1 lang - Hoang don 5 dc

- Chu sa 5 dc

Bang sa phi hé&t khéi 1a duge dem nghién 14n v6i Chu sa, nghién

bao gio 2 vi nat nhu thach mdi théi xong dem vi Hoang don tron

14n vao.

Khi diung, tuy tré bi tua ludi nhiéu hay it ngady ma dung lugng

thudce nhiéu it.

Lay it stta me va mot it thude cho vao chén tron hoi déo, 14y

léng ga rita nude voi that sach roi tAm thube quét vao lugi dda

tré, doi khi em bé ngi quét thi t6t hon, quét thudc nay sé dan

din bay hét chdm trang ¢ ludi.

* Cong dung: Chuyén tri tré em so sinh tua 1uéi tuc danh “tiéu
sai voi” vi ludi va mdi trdng dop nhu véi.

- Cém ky: Khi quét thudc dung nén cho bu.

Cham biét néi, 4 - 5 tudi ma chua biét néi

- Pau d6 tdn bot hoa v6i rugu, trat vao dudi ludi.

10. Cham biét di

- Ngii gia bi 5 de; Nguu tat, Méc qua déu 2,5 dc, tdn nhé cho it
rugu vao nudc com hoda véi thude udng.

11. Nam bénh cam cua tré con

- Da minh sa, Thio quy&t minh, L6 hdi, tdn trén véi gan lon
ma #n néu cam nhiét thi gia thém Hoang lién.

- Sau ngay lap thu ldy con nh4i d€ cho thit n4t, héa bo, 14y bo
d6 sao vang tan, bé vao it Xa huong, dun s6i thudc nay chiia
cam mét ciing hay.

12. Cam mit gin loa cia tré con

- Thit céc, bé hét rudt gan, tAm gidm, dung 14 dau boc lai vai
lan dem nuéng chin cho an 1a ¢éng hiéu.

13. Tré hu nhiét, néng him, nhoc mét, giy com

- Cao Thién mén, mdi 1an uéng 1 dc pha nude s6i uéng lic déi.
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Tré sot con, né6ng ham trong xuong, kém in, gay yéu

- V6 cay duong, cao 14y vo tring, sic udng, lai ding 14 ndu nuéc
tam.

Tré phat s6t vé dém hay néi nham

- Nu6c vdi méng tre non, hoa it nudc cot giing, dém udng 2 1an,
mébi 1an 1/2 chén con.

Tré vi nhiét uat & dudi, minh néng, cuéng hoang mé

man khéng an

- Nhan qua Danh danh 7 c4i, Pdu xi 5 dec, nude 1 bat, sic con
6 phan, uéng mita hay khong muia cing khoi.

Chuyén tri tré bi nhiét doc, néng s6t luén may ngay

- Mia ngot, ¢c6 Man trau gia chung, vit 14y nuéc xoa khidp minh,
trén dinh d4u, long ban chén, khé thi xoa nita, mat thi thai.

Tré so6t do nhiét hay séi dau

- DAu vimg véi chit it nuée, ci hanh hoa, déu x4t ¢ nguc, long
ban tay chan va diu, mit, ¢6, lung, rat c6 thé gidi doc mat da.

Tré phién nhiét, khat nuéc khong ngét

- Cu sén day tuoi, gia 14y nude, nudc voi mang tre non, déu nhau,
mbi 14n 1 bat, tiy 16n nhé ma uéng thém bét bat ké giv gidc.

- Hat sen gia 20 hat, béc v6 bd tim, sao qua; Beo rang 2,5 dc;
giing séng 2 14t sédc nuée uéng ngay 3 lan.

- Pau den ndu chin #n diu va udng nudc.

- Nude 1 bat, giing séng 1 14t, ngdm 1 lic cho ra mui giing,
udng.

Tré néng dau nghet mii

- D4t giun din nin thanh banh ddp 1én thép ngay thay vai lan.

Chuyén tri tré cam gié, sot

- Hat cau ritng 2 hat (thi giéng qud tim ga thi tét), hat bim
bim (1/2 sao, 1/2 s6ng), Tran bi, déu nhau, tdn, mbi lan 1/2 dec,
udng v6i nuGe nong hodc mat ong.

Tré méi sanh khéng khéc

- Nuéc giéng sang sém doi vao cho méat réi 14y doc hanh tring
ma ddnh vao dit dia tré thi n6é khéc ngay.

Khoc dém, dau bung

- Nguu hoang 1 it hoa véi nuée sita cho udng roi viét chir dién
(chit H4n: dién nghia 13 rudng) vao rén.
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- Hb tiéu tdn, hoa véi mat dun nudc sdi, udng mdi lan 1 vién
dén khoi thi théi.

Thai hanh hay khdoc ngay dém khoéng nin vi méi sinh

ra bi dong kinh

- Puong quy t4n nhé, 14y nuéc sita hoa, nhé vao miéng mébi
ngay 3 - 4 l4n.

Nhiét ta ¢ tam, khéc sudt dém

- Lay 1 phan Nhii huong, 1 cdi hoa dén thip bing cé bdc déu
tdn nhd, hoa nudc sitia nhé vao miéng tré.

Bénh khéc khong ngiing

- L&y muéi nuéng doé roi cho vao nude séng dun 1&én vai dao ma
udng dé thd ra khi néng thi khéi.

Tré khéc dém 1a do ta nhiét nhap vao tam

- Hoa dén 2 hoa, hoa tan véi sita bdi vao miéng tré hay béi vao
nam vi cho ba.

- Triae dui ga 1 cay, chit 14y 3 thuée dé chd tré ngi ding cho ai
biét.

- Thanh dai, tiy 16n nhé do 1 - 2 dc hay 1/2 dc, nghién véi nudc
udng.

- Hat bim bim den 1 dc, t4n hoa nuéc bdi vao ron.

Tré thuc tich, truéng bung

- Bén ha, ndu v6i giing roi sao, tdn hoa nudc, vién bing hat
théc 1 14n 2 vién uéng v6i nuée giing, chua khéi uéng thém,
ho#c 14y Ban ha lui chin t4n uéng véi nuéc glng.

- He 1 ndm, gia 14y nuéc c6t 1 chén, hda 1 chén mé lgn cho
ubng dé thé ra nuée doc, réi 4n chdo ngay thi khéi hén.

- T6i mat, dem lui chin bé vé, géi lua nhét vao hdu mon, ngudi
lai 1ai cho néng, 1am cho hoi téc thau vao dai trang 1a khdéi.

Tré truéng bung

- Bét gao tring véi mudi tring déu bang nhau, sao vang, boc
vai, thita lic néng chudm 1&én bung, thoa di thoa lai 1a khéi.
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Kinh phong tiéu nhi (cdp kinh), néng, mit trgn co giat

chan tay

- Toan yé&t 14 con rda sach sao kho, Phong phong, Thién ma song,
d4u xanh, Bach phu tif sao khd, Thuyén thoai, Nam tinh ché,
Cuong tam, Kim bac, Xa huong, Chu sa, Long néo. Tan bot.
Moi to1 ubng 1 de, ngay 2 - 3 lan.

Tré em tiéu chay

* Bai I:
- Vo rop cay 6i 40g - L4 Hoéc huong 12g
- Giing nuéng 3 lat - La Ma dé 40g

- Vé quit 12¢g
Cho 3 bat nu6e dun cdn 1 bat d€ udng.
* Bai 2: Tré em tiéu chay t6e ra nudc hodc di phan xanh, mui héi

- L4 phén den 80g - L4 Sa nhéan 40g
- L4 61 tau 40g - L4 bong Ma dé 40g
- L4 mo tam thé 40g - Bac trang 20g

T4t c4 sao vang, tdn bot min
Tré cdch 4 gio udng mot thia nhé v6i nude chdo hodc nude com.
* Bai 3:

- L4 61 non 40g - Vé rut 40g

- Cu gdu 20g - Phen phi 10g
T4n bt udng mdi 14n 8g, ngay 3 1an.

* Bai 4:

- Gao té 50g rang chdy den (bé ra con 1 ti vang)

- 1 miéng giing bing dét ngén tay nudng gid nho

. Bap &i ta 15 c4i
Ba thi rang lai cho héo bap 8i, trai gidy ra dat, ha thé, day
noi com lai cho ngudi (trir héa doe, thu tho khi)

Séc udbng.
* Bai 5:
- Hoang ba 1 lang - Ngii vi tir 5 de
- Ngi boi ti 3 de - Bach phan phi 2 dc

T4n bot 0,5g/g6i, tré em udng mdi 1an 1g-2g.

Ngi cam tan
- Mach nha 50g - Son tra 40g
- Y di 50g - Lién nhuc 60g
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- Than khic 50g - Sit quan ti 160g
- Nam Bach chi 500g - Béc Bach chi 300g
* Cdch lam: St quin t tAm v6i nude mudi sao.
Céc nguyén liéu ria sach sao vang, tdn thanh bot, ray.
* Céng dung: Tré em bung to, da vang, gy com, yéu 6t, giun
sdn, giun kim, nude ti€u duc nhu nuée vo gao.
Liéu dung: Tré em 5 - 6 thang dén 1 tudi, mdi l1an udbng 4g
2 - 3 tudi, mdi 1an udng 6g
6 tudi, mdi lan uéng 8g
10 tudi, mdi l1an udnglOg
Hoda v6i nuée com hay nuée chdo dun s6i, mbdi ngay udng 3 1lan
sdng, trua, to1.
- Khéng uéng véi nude ché vi ubng véi nuée che hay bi néc.
- C6 néc udng mot it nudc mudi sé hét.
Cam am muc (cam vi nhiét)
- Da minh sa 1 lang sao vang
- Vb tring ga 4p néd roi 10 cdi ria sach phoi kho sao vang
- Bo trong cdm (cdm dé 14u c6 bo) 1 lang sao vang
Ba thi t4n nhd, 14y gan lgn hodc gan ga chdm cho #n 1a khoi.
* Thudc ddp:
- Xuyén DPai hoang 5 dc - Xuyén Hoang lién 3 dc
- Hoang b4 3 dc
Ba thit 48 s6ng. Ban dém 14y miéng gac hoic gidy bdn méng gap
vudng ddp, nén tron thém it long tring tring ga dé that udét.
Cam céc
Tit 14u doi, ching ta vAn dung thit céc (khéng dung céc mat da,
hay c6 hai cuc xanh & hai bén bung vi né doc) 1am thuéc bé cho
tré em. Ong cha ta thuong 14y dui céc nuéng (bé hét da) hay
r4n cho cdc chdu #n, cdc chdu déu 1én can. Céc cu chi 14y 4 céi
dui coc thoi vi cc cu cho 1a da, phi tang, tring, gan déu doc ca.
Pong y ta 18y mi céc ch& Thiém té. Ma céc dd duoe phan tich,
c6 cac chit alcaloit rat ddc nhu bufotonin, bufotalin, nén khi lam
coe, ching ta chit ddu céc, tir hai cdi u trd 18n. Khi lam céc néu
mu c6c ban vao mét thi nguy cho mit.
- Vién Nghién ctu Péng y da ché& cam céc cho khoa nhi. Pau
tién Béc si Nguyén Hiou Thuyét chid nhiém khoa nhi giao cho
cong thic sau:
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- Bot c6c 1 phéan - Bot chudi 2 phéan

- Bot long d6 tring ga 2 phéan

Cho thém keo mach nha cho dinh, cho thom lam vién nhé nhu

hot dau xanh.

- Mot cong thic khéc cing duge 4p dung:

- Bot cée 1g - Bot chudi tAy méi chin 12g

- Long d6 tring ga 2g

Cho t4 duge vao lam vién 1 gam. Mbi ngay cho c4c chau uéng 2,

3 14n. Mbi 1an 2, 3 vién (tuy tudi).

Viéc pha ch& doi hoéi ¢6 ky thuat, néu khong thudc c6 thé gay

tiéu chdy néu do 4m lén qud 8% va néu mu céc dinh vao thit, c6

thé gay nguy cho chéu.

Mbi 14n ché& thudc xong, Vién Pong y truée khi dung thude phai

thir bt coc trén ca cang. N&u ca xt chét thi phai dinh lugng lai

dd Am.

Thube cam cée tri suy dinh dudng cho cdc chdu rat tot vi bot cée

¢6 rat nhiéu dam 55,37% (thit bo nac ¢6 21%, bd md 17%, thit

heo nac 20,8%, thit heo md 20%, thit ga 23,5%). D6 1a nhiing

chat dam rat can thiét cho co thé ta.

Bot c6c lai ¢6 mudi ba axit amin dic biét dé tiéu héa trong da

day ta: asparagine, histidine, axit glutamic, glycocole, theomine,

axit aminobutyrique, tyrosine, méthionine, leucine, isoleucine,

phenylamine, tryptophane, cysteine.

Véi mét thanh phan day di nhu long dé tring ga, chudi, bot céc,

thubc c6 gid tri dinh dudng cao l1a phai.

- Cach pha ché cam céc:

1. Lam bét long dé tring ga:
Mua triing ga tuoi do 50 qud, dip tring, bé long tréng, 14y
long d6, dung trong bat trdng men da khi trung, ddnh cho
déu, d6 vao 1 cai khay trang men khi trung. Sdy budi sang va
budi chiéu (do 8 git), gan vé chiéu 14y thia sach tron tring,
trén xudng dudi, duéi lén trén (trong trudng hop khong cé
diédu kién say, c6 noi hap cho chin), song van dé tring trong ti
sdy da rat dién ra. Sdng va chidu hém sau sdy nhiét d ting
t6i da 70°C. Hém sau, lai tiép tuc sdy, nhu trén. Pén chiéuy,
tring da gan kho hét, dung c¢o1 st khi trung tdn thanh bot
(c6 chat ddu béo chdy ra khéng nén bé), bot tdn xong dep nhu
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long hoang yén hay nghé vang non. Say dén lic khé roi dé
vao lo sach ¢6 nat thuy tinh,

. Lam bot céc: Chon c6éc khong dd mat (vi doc), nhitlng con gay

ciing nén bd. Chat dau céc (ngang 2 cdi u dung ma céc doc),
mé bung hay m6 lung déu b6 da (nén mé bung hon 1a lung vi
phia bung céc ¢6 mi), bé bd phéan tiéu héa, gan, mat nhat 1a
tring (rdat doc). Nén cha y xem céc ¢6 san khong? Néu co, trén
thit dui c6 cac soi tridng nhé nhu s¢i téc, c6 s4n nén bd ci con.
Nhu vay, chi 14y thit xuong céc, riia céc véi nu6c mudi hai 14n,
roi nén siy ngay (khéng nén dé ldu ngoai troi). Sy céc nhu
sau: hom dAu céc con tuoi, sy v6i nhiét do cao 90° C. Nhung
khi thit céc da se se, nén sdy v6i nhiét do 70°C, khi that khé
tan bot, rdy nho dé vao chai sach, ¢6 nat thiy tinh (tan, ray
xong lai sdy niia).

. Lam b6t chuéi: Chi nén dung chudi tiéu. Theo céc cu ¢6 kinh

nghiém, mua déng ding chudi chin, mua he nén dung chudi
méi bét ddu chin (vé con niia vang, nia xanh, theo céc cu,
mua dong chudi it mat, mia hé chudi nhiéu mat). Béc vo, cit
chudi ra ting khoanh méng (theo céc cu ¢6 kinh nghiém nén
bo doc chudi l1am 3, 4 thanh tuy chudi 16n hay bé, roi sdy qua,
xong gid nhuyén nhu bdnh gai, nhu thé& chubi dinh khong can
keo mach nha nhu trén. Nén ¢é nhiéu chudi, nén giit vé dé cat
148y rugu. Chd ¥ nén bé hé&t hét chudi néu c6. Chudi cit xong
roi sy tdn bot, sdy lai roi d€ vao chai sach cé nat thiy tinh.

. Lam vién: Can bot céc, 1ong do tring ga, chudi theo cong thic

thi hai, vi chudi lam thanh bot. Dung keo mach nha lam t4
dugc va bot va ni cho thom. Lam vién 1g trén ban lam vién,
sdy khé dé vao chai nat thuy tinh, ¢6 it bong thdm nude.
Phong nghién cdu, duge liéu dd bao quan vién thudc trong 4-5
thang, khong thdy hong, méi thdng nén siy lai mot 14n. Céc
chau dung 1én can rat nhanh.

35. Cam thing

- Bong Ma dé 40g - Hic siiu 5g

- Ré cay ruot ga 30g - Than khuae 20g

- C6 Béc deén 10g - Da minh sa 3g

- Gao nép (sao qua) 5 g - V6 thi hodc hoa thi 2¢g

C4c vi trén, chia 1am hai thang, sdc ddc uéng, 4n nhat va kiéng
cac thid tanh.
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36. Mdi sanh ma tré khong khéc
- Ngdm 1 chung rugu tridng phun manh vao mit.
37. Méi sanh khong mé mit
- Pam 14 rau sam + ti muéi, rit 1&én mi mat.
38. Sd sanh bi ngép
- Gid nat hanh huong ma rit vao ron va phat vao 16 tai 1 c4i cho
thong. Thdy chay nu6c mit la song.
39. Ty nhién chét ngat
- Pam nhé hanh tdm dit vao rén va nhét vao 16 miii cho khi
thong, chay nufc miii 14 séng.
40. Méi sanh, khéong chiu bu
Do tim néng, miéng cé6 den.
- Hanh huong 1 tép, stta me 1 chung. Chung cdch thuy cho tré
udng.
- Nhén (dang 6m tring) 1 con dot ra than hoa vdi chit stta me,
thoa nim vi cta me vao méi tré con vai phiat sau 1a chiu bua.
41. Théi bu (luc da 16n diung thang)
Lam sdn thudc, lac can, 14y ma dung
- Hic Chiti 3 phén - Héng don 1 chi
- Hung hoang 3 phén - Khinh phdn 3 phén
Téan chung céc vi, hoa chiat dau dita ma thoa 1én chin may tré
con lic n6é dang ngu, vai 1an 1a bé ba.
42. Méi sanh bi séi dau
- Huong nhu 2 lang - M& heo 5 chi
Sac cho keo lai, bdi da dau ngay 2 l4n.
43. N6ng mé hoang
Bénh tré em do ¢Am mao, viém phdi ma c6. Dung vi cay va mat
dé gii bidu:
1. On ching:
- V6 ddu xanh 12¢ - Kim ngidn hoa 12g
- La tre 12g - Bac ha 8g
- Kinh giéi 6g
Séc 500ml nuée 14y 200ml, loc trong, chia uéng 2 - 3 14n.
- N&u tré c6 nhiéu md hdi thi bé b6t Kinh gii.
- N&u khat nuéc nhiéu, thém ci sin day 4g, Thién hoa phén 4g.
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- N&u c¢6 ho thém 2 - 4g T to.

- Né6ng nhiéu, buén buc, ludi vang thém trdi Danh danh 8g

2. Nhiét ching:
Do 6n ching phét trién 1én 1 buée
Bénh nhan khong s¢ lanh ma lai s¢ néng, khat nhiéu, ¢c6 mo
héi, tiéu vang, ludi vang.

- Sai ho 12g - Rau m4 10g
- Rau sam 8g - Cam thdo dat 8g
- L& tre 10g

Séc 700ml con lai 200ml, dé vo 12g thach cao, dun lai s6i, loc k¥.

Céch 3 git udng 1 14n, mbi l4n 2 - 3 mudng nhé.

3. Héa ching:
Do 6n nhiét phat trién 1én nghiém trong, bénh nhan tran
troc, phién todi cuc d§, néi nham, ludi d6 Gng, dong vang, khod
xam, tiéu dd, tdo bén.

* Bai I:

- Rau m4 12¢g - Cam thdao d4t 12g
- Trai danh danh 10g - La tre 20g

- Vé nic nédc 12g - Thach cao 8g

Sac 500ml con 200ml chia uéng 3 - 4 lan
Né&u ¢6 hién tugng xuit huyé&t thi dung bai 2.

* Bai 2:

- Rau ma 20g - La DPai thanh 10g
- V6 nic néc 12¢g - Ré& cham 10g

- Tr4i danh danh 10g - Rau mudng 10g
-R& tranh 10 g - Rau mé 10g

- Kim ngén hoa 10g - Sinh dia tuoi 12g

Séc 600ml con 250ml, mai chét siing trdu vao nude thude, chia
udng 3 - 4 lan.

44. Bénh cam tich

- Lam thit con céc (b6 hét rudt, gan, tring...) chi 14y thit, nuéng
chin ma #n 1 ngay 1 con, 4n 5 - 7 con 1a hét. Tri thém: con nit
bi coi com.

Cha ¥: Pitng nham céc véi kiét. Ki€t c6 mau doé, 6m nhom, c6
li canh dudi nhé. An thit kiét c6 thé chét.
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- L& thudc cdu 40g.
Séc 2 to nude con 1 chén cho udng.

Tré em sai thiing, phu thiing

- Bong M4 dé khé sao 1 dc - Bup da 16ng kho sao 1 dc

- Ca gai gidy kho sao 1 de - L4 cAy buom buém 1 dc

Sac dic udng.

Mit 16 hoen do sung dau

- Dia du 8 lang, sic véi nuée rita khi con 4m.

Tré man kinh mé tram hoic co giat

- Lay O dugc mai v6i nuée, d6 cho udng.

Tré bi phong cdm khiu, mit dé, thé gip, ludi cing,

moéi xanh chim miéng

- Cuong tam 2 céi, sao qua, tdn hoa véi méat ong b6i vao miéng
thi khoi.

Tré mdéi sanh, dai tiéu tién déu bi

- DAuvimg 1 lang, ndu véi it Mang tiéu d€ ngudi rdi tir tir d6 vao
miéng di ngoai sé thong.

Tré ti€u tién khéng 1gi, sung dé bung truéng

- LA chum nu (khong biét 14 gi) 10 phén, 14 da 16ng 5 phén, déu
sao vang, sic uéng 1/2 chén, lai 14y 14 chum nu gia song dip
vao ron.

Tré di ly dé trang 14n 16n hoiic ra toan méu cung la

ching ta

- Hoang lién 4 phén, t&m nudc giing sao, Moc huong 1 phén, deu
lam bét, vien v6i hd gidm, 14y Xa tién, Phuong vi than, cé long
may, sic 14y nube uéng véi thudc, mbi 1an 10 vién.

Tré bung trudéng, tiéu ra nude, ra mau giong nhu ly,

ho, tay chan, lanh hoac co giat

- Té ong 1 lang, Cuong tam, Thuyén thodi déu 5 dc, Xa thodi
(xdc rén) 3 dc, Toan yét 1 cai, déu dot ra tro, tdn, 14y 14 Xuong
song gia vat 14y nuéc lam thang uéng, du6i 3 tudi mdi 14n udng
1,5 de, 4 - 5 tudi udng 2 dc, néu co gidt gia thém Thach cao
bing nhau hoa vao ma udng.
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Tré tua tring lugi ddy mom
- La Ma dé, 14 Rau m4, 14 Chua me, v6 ré dau déu bang nhau, gia
vat 1ay nude, Cam thao, Bach phan, Nhuc qué bbi vao thi khoi.

Cam tich tré con

- Céc tinh thao phoi khé nghién nhé, Hic siiu sao nghién, Théo
quyé&t minh d6t nghién bing nhau. Tron déu, thudc 6 - 7 phan
thi thém bot phé suong 1/2 phén, nghién 1 c4i gan ga lam
banh, dé trén hon ngéi méi d6t roi 4n, hodc nghién bot.

- La bac ti, sao nghién, ndu nuéc uéng véi thude 2 de, ciing tot,
uéng khong dén 2 - 3 thang thi khéi, mét dd mdo lai sdng.
P4ii dam, thuéc Am chiing cho nén tiéu tién khéng cam

dugce

- Ph4 cd chi, sao t4n méi t61 dun néng cho uéng 5 phén, gia vi
O dugc.

- Qué tdn nhd, gan ga trong, 2 thi déu nhau, gid lam vién, Cam
thao sic 14y nu6c tdi nao ciing cho udng.

Vi han, bui vao mda ra

- Bach d4u khau, Sa nhan, déu 14 hot, Sinh thdo, Chich thio,
déu 2 dc, céc vi tdn, thudng thudng chdm vao trong miéng.

Ching oc

- Loc gidc, ddu nanh, déu nhau, tdn, hoa v6i nudc sia, cho uéng,
hay chdm vao dau vi cho bu.

Vi nhiét ma gc

- 2 cdp sita bd, 1 cdp nube giing, bé vao Am dong, sic s61 5 - 6
dao, tuy tré 16n nhé ma cho udng.

Tré dé mé héi trom

Dé lau ngay, hao tan dich, hau qué x4u.

* Toa chila ngoai:

- P4anh lung bing rugu long nio.

- Ngii bbi tir 20g tdn nhé, nhdi nuée chin cho déo, trude khi tré
ngu, ddp nén, bang lai, sdng bé, t61 lai bang thudc méi.
Tron thém 1 - 2g Chu sa, Than sa c¢o6ng hiéu nhanh hon.

* Toa uéng:

- N4u 40 cong he cho uéng trude khi di ngu.

- L4 dau tim non 50g phoi 4m can, sic 300ml 14y 200ml cho
udng nhiéu ngay hoic thai nho 14 dau, ndu thie &n cho tré in.
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- La dau 300g, ngdi ctu 200g phoi A&m can cho khd, tdn bot.
MAu 1& nung chin 150g, t4n bot, rAy min. Chudi ty chin, phoi
se, cAt lam 4 gid nhuyén, trén véi thude, 1am vién bing hat
nhan.

Ngay uéng 20 vién, chia ra nhiéu l4n uéng.

- Tré con d6 md héi ddu, hing 14y nuéc mé héi trén nép nodi

com ma cho udng.
60. Cam mon
Cho an chéo ga den, b6t md héi

Thuéc

* Bai 1:

- Hoai son 5 dc - Moc huong 2 dc
- Mach nha 3 dc -Y di 3 de

- Bach truat 5 de - Chi thuc 4 dc

- Cam thdo 2 dc - Than khie 3 dc
- Nam sam 5 dc - Son tra 3 de
Mbi ngay udng 3 de:

* Bai 2:

- Men rugu ci 200g - Y di 200g

Y di sao vang, thom; men rugu bép nat bé hét trdu sao vang,
thom; 2 vi hop lai tdn nhé ray ky, dung qua chudi tiy vita chin
t6i (khong dung chudi chin qué) bé vao cdi luyén ky, vién hodc
dap khuén, sdy kho, b6 lo méi 14n uéng 8 - 12g, ngay 3 lan, trong
20 - 30 ngay.
* Bai 3:
Tré con kém an: Bai T quan + Chi xéc, Son tra, Nhong tim,
Hat sen, Bot nép, Pau xanh, Dau géc.
61. Cam khéc
- Thach cao, Cam thdo, Hoat thach
T4n nhé dé danh.
- Long dém thdo mai véi stia, pha bt Thach cao cho udng lac
khéc.
62. Cam théi moém
* Thude rua:
- Pheén phi 3 de - Ké noi kim 3 dc dot chay
T4an bot. Rita v6i nude 14 he, x4t thude bot.
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% Thubc ubng:
- Lién kiéu 3 dc - Bach chi 3 dc
- Kim ngén 3 dc - Béo cai 2 dc

Cam tdu ma

- Céc vang to 1 con - Phén chua 3 dc

- Hung hoang 3 dc

Pap chét céc, rira sach, khong cho ra nhya, nhét phén va Hung
hoang vao trong miéng, nhoi ddt boc ngoai, dé€ rdo, nung dé 40
- 50 phut 1a duge. P4t dung 7 - 8 phan khong cho nit ra, nit ra
la hong, dé ngudi, dap ra, tan bot.

Tré em: 1 tudi: ubng 1/3 thia ca phé,

2 - 3 tudi udng 1/2 thia ca phé,

4 - 6 tudi udbng 2/3 thia ca phe,

7 - 10 tudi uéng 1 thia ca phé.

64. Thudc cam tré con

65.

- Bai thudc cam tré con clia mét nha thube cé tiéng:

- B4c Bach chi 5 dc thai sao qua

- Hoang c¢Am 5 dc th4i sao qua

- Nhén hat sif quén 3 dc sao ky

Céc thi tan bot, bé lo nat kin

Néu néng nhiéu gia Hoang cAm nhiéu hon.

* Bai thudc cam cia éng Nguyén Van Tuyén (Ha Nam)
- H6 Hoang lién 1 lang - Théi Kim dinh 10 cay

- Xuyén Hoang lién 1 lang - Chich thdo 1 lang

- S quan tu (sao ky) 2 lang - Lién nhuc 2 lang

- Sa nhén 1 lang - L6 hoi 2 lang
- Trén bi 1 lang - Thuong truat 2 lang
- Thanh dai 2 lang - Gan lgn séng phoi kho 1 lang

- O tiic ¢6t nuéng (béc mai) 2 lang.

Ching bénh cam

Thudng gip 6 tré thidu sita, cai sita s6m qud, &n udng that
thudng, suy dinh duéng, mit vang, than gdy com, khi huyét suy
nhuogc, kém sin séc bdi dudng sau bénh ning, dnh hudéng dén
cac tang khac nhu:

- Gan: toét mit, sinh mang mong
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Phoi: s6t cao, ho hen

Tim: d6 ludi, nat lugi

Thén: suy nhuge cuc do, coi xuong

Cam so khdi:

Cé thé gay hon so v6i tré binh thuong, téc thua, mit hoi vang héo,
4n uong kém, &n nhiéu ma hay déi, di cau thi khi 16ng khi khé.

- Phép chifa: hoa ty 12 chi y&u

* Bai thuéc:

- Hot sen 200g - Thanh dai 60g

- Cam théo day 100g - Binh lang 80g

- Tran bi 80g - Ci mai 200g

- Mach nha 100g - St quén tu 120g

Sao vang, tdn min, rdy k¥, dung keo mach nha lam vién ¢& 2g,

mdi 14n uéng 2 - 4 vién, ngay 3 lan.

- Cam tich: Gay r6 rét, mat vang da, téc thua dé rung, tinh than
u ra.
Néng hon thi dong tdc khac ldac binh thudng nhu: xoa long
may, dui mét, cin ngén tay, nghién rang, 4n udng kém, di cau
¢6 141, e6 dda hay an gao séng hodc ddt kha.
Ning hon nita: bung to, ndi gdn xanh.

- Phép chira: bo ty, tiéu tich.

* Bai thudc:

- Cu céi (14t) sao 40g - Cu s4 40g
- Bot thit céc 40g - V6 chufi tiéu chin, tuoi 240g

Lam céc chi 14y minh va dui, sdy khé, tdn min véi cac vi khéc.
Luyén véi keo mach nha, lam vién ¢d 12g, ngay uéng 1 - 2 vién.
- Ca Pinh lang nhé 14 20g - Cu c¢6 ca (sao ky) 20g

- Nghé xanh (sao vang) 16g - Hat sen 20g

- Nam Bach chi 20g - Thanh dai 12g
- St quan tu (sao vang) 25¢ - Binh lang 25¢g
- Mach nha (sao) 40g - Cu sa 20g

Céc vi ch& xong, t4n nhd, riy min mdi 1an uéng 2 - 3g, ngay 3 lan.

Tré em nh6 thém nuéc dudng cho udng.

- Cam com (cam kho): Toan than gy mon cuc do, toan co thé
bi anh hudng, da kho ¢6 vét nhin, ¢ nhuc 2 bén méng dui teo
hét, con da boc xuong, tinh thén G rii, khéc khong ra tiéng
Ty hu lién quan dén ngii tang, khi huyét bi t6n thuong.
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- Phép chita, chi yéu la boi bd.

* Bai thudc:

- Bot thit cée 60g -Y di 30g

- Hot sen 40g - Khiém thuc 30g
- Gao tdm 20g - Gao nép 20g

- Ca mai 40g - Bién d4u 25g

Cac vi sao riéng vua chin.

Ké noi kim 12g nuéng chin, mit ong viia da, xong tron chung,

tdn bot min, luyén véi mét duong ddp khudn lam banh 12g/cai.

- Tré nhd: ngay dn 1 - 2 cdi banh

- 4 tubi tré 1&én &n 4 cai

- Thuée cam cée: (liéu ctia 1 vién)

- Bot thit céc 10g - Chudi ngu 12g

- Long d6 tring ga 2g

* Cdch ché: chudi vira chin, sy khé nhung con déo, gid nhuyén,
tring ga cho vao soong danh tan, sdy khé, tdn nhd, trén
chung 3 moén, in ra vién.

* Cach dung:

Tré em tir 8 - 20 thdng: ngay 3 14n / méi 1an 1 vién,

20 - 30 thang: ngay 2 14n / méi 1an 2 vién,

30 - 40 théng: ngay 2 14n / méi 14n 4 vién,

Thoi gian dung tu 1 - 3 thang: tuy bénh nang nhe.

Thudc tri chung cic loai cam

- Mach nha (sao chin) 20g - Thanh dai 8g

- Y di 20g - Than khic 12g

- Stf quén ti (sao hoi den) 16g

Céc vi sao ché rdi, tdn chung that min.

- Tur1- 3 tudi, uéng 1 14n 2 - 3g,

- Tu 4 tudi trd 1én, udng 1 1an tir 4 - 8g,
Ubng v6i nube chdo lodng hodc nuGe com tron thém hot ga
luge chin cho dn cang t6t.

- Mach nha (sao chin) 840g - Sif quin ti (sao hoi den) 160g

- Hot sen (sao chin) 320g

Céc vi sao xong, tdn min tron chung

- Tu 1 - 3 tudi, ngay uéng 3 14n, 1 14n 2 - 4g
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- Ti 4 tudi tré 1én ngay uéng 3 lan, 1 14n 5 - 6g.
Chita cam tich coi xuong

- Thit céc vang 100g - Mat ong 300ml
- Vé quit 14u ndm 12g - Chudi tay 200g
- Ca sa 50g - Ho6t mu6p huong 12g

* Cdch ché: Céc chi 14y thit, sdy kho gion gid néat, sao vang,
tan bot.
Hot mudp bd vé sao vang.
Chudi thai méng phoi khé, sdy khé, sao vang, dé chung, tdn
nhd, luyén mit ong lam vién.
Cdch uéng:
- Tré em tir 1 - 3 tudi, ngay 3 lan, 1 1an 3 - 4g,
4 tudi tré 1én, ngay 3 1an, 1 14n 5 - 8 vién.
Tré em so sinh khéong khéc
- Tam gi6 (Bach cuong tam) 5 con
- Mam gid d4u xanh 10 hat
Hai thd gid nhé hoa véi stta 16ng trong cho udng, nhé cho tré em
timg giot nuét lan.
Tré em trd sita (mua ra sia)
- Tai qué hong 5 - 6 cai
Mai véi sita, nhé giot cho tré em nudt lan.
Khi ¢6 mua hong, can 14y tai héng cat sdn dé khi cin dung.
Né&u khong cé tai hong thi dung: giing tuoi 1 14t méng.
- L4 Hodc huong (cay, hoa, 14) 5 - 7 14.
Hai thi trén sic v6i 40ml, con 1 nida, nhé giot cho tré em
ubng, ngay udng 3 l4n.
Tua ludi (miéng ludi cdu sia)
Lam cho tré em khé bad, cé6 lic moc day, hong lugi bi khé
khong thé ngdm vi bu duge, c6 liec phat sot.
* Cdch dung: - Bing sa phi (han the) 10g
- Bac ha (14 tuoi) 30 14
Bac ha hda nuéc mudi, ria sach, gia nhé, vt 14y nuée, mdi lan
dung 1 - 2g Bang sa hoa v6i nuéc Bac ha xic vao miéng lugi
cho tré em.

Rén lau kho
Tré em sau khi rung rén, ma 16 rén thudong hay ri nu6c khong khb.
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- Téc ro1 (téc phu nit chdi dau rung) 4 - 5g dot thanh than gia
min, réc vao 16 ron cho tré em.

Ra mo héi tréom

Tré em lic ngt mé héi tu ra, u6t cd ddu mat va than thé

- L& dau (dung thd con non) 20g

Sic v6i 1 bat nude, con 1/4 bat, hoa 14n véi mat ong hodc duong

cho tré em udng.

M&bi 14n udng 10 ml, ngay udéng 3 lan.

Kinh phong

Bénh kinh phong, Péng y thudong chia lam 2 loai:

* Cdp phong va man phong

a. Bénh cap phong phét ra rdt mau chéng, hinh ching déu thudc
duong, thudc nhiét, thudc thuc ching.

b. Bénh man phong thi phat chdm hon thuéc d4m, thuéc han,
thubc vé hu chiing.

* Cdp kinh phong

- Biéu hién 1am sang: Bénh kinh phong thé hién trén 14m sang,
minh ciing d& ra, tay chan co gidt, méo miéng, léch mit, hoic
mi mit mdy dong, hoi thé gidp, miéng (a nuée bot, hodc ham
ring cdn chit, sét cao, cdc ching trang nay c6 lic xuat hién
mot chiing, c¢6 Itic xuat hién nhiéu chiing trong mét lac.

- Phép chita: Tran kinh an théan.

* Bai 1

- Ron tré em so sinh 1 - 2 c4i.
Sao ton tinh, t4n bot hoa véi sita cho uéng, ngay uéng 2 - 3 1an.

* Bai 2

- Cau ding 8g - Bac ha 5g
- Thuyén thoai 5g - Kinh gi6i 10g
- Méng voi 5g - Nuéce ti€u 5ml

Cau dang, Kinh gi¢i, Thuyén thoai, Bac ha, sic v6i 1 chén nuée,
con 1/3 chén, 14y mang voi d6t vao lia vit 14y 5 ml, cuing véi
5 ml nudc ti€u hoa ciing nudc thude trén cho uéng, méi lan cho
uéng chiing 2 mudng ca phé.

* Bai 3:

- Sam (néu dugc sdm t6t cang quy) 5g

- Thuyén thodi (x4c ve khd) 8g
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- Cau dang 8g

- Than sa (nghién thanh bét) 5g

D& 1 chén nude, sic con 1/3 hoa bot Than sa vao cho udng, ngay

uéng 3 14n.

* Man kinh phong
Man kinh phong la sau lic bi bénh néng, co thé suy yéu lau
hoi phuc, hodc sidn séc nudi ndng kém ma giy nén.

- Triéu chiing thudng biéu hién: sic mit xanh, ngudi giy, tinh
than rau ri, hoi thé chAm, miéng miii thé hoi lanh, ngi mé,
mit khong nhidm, dai tién 16ng, tiéu tién dai va trong, co giat
cham, dudi sde v.v...

* Cdch chiza: Can bdi dudng nguyén khi, 6n bé ty vi.

* Bai 1

- Hoai son (sao qua) 10g - Thuyén thoai 5g
- Can khuong (giing khd) 8g - Thach Xuong bd 5g
- Ci sdn day 6g - Sam (can sam tot) 5g

- Ca rau m4a 10g
Céc vi trén phoi khd tdn nhd, tron véi mat ong vién bang hat
dau, mdi l14n uéng 5 - 7 vién, ngay udng 2 lan.

* Bai 2

- Trie nhu (tinh tre) 5g - Xuong bo 5g
- Ban ha (sao gung) 5g - Vb quit 5g

- Ging tuoi 2 14t - Sam 5¢g

Céc vi trén sic v6i 1 chén nu6e con 1/3 cho udng, ngay uéng 2 1an.
Giun san
Bénh giun s4n 1a do #&n ubéng thiéu vé sinh, do dé6 triing giun
theo cédc thic dn vao dudng rudt, bién thanh ky sinh trung ma
gay nén.
Giun sdn c6 nhiéu loai: giun kim, giun diia, giun moéc ciu, san
xJ mit.
+ Giun kim
Triéu ching: hdu mdn rit ngda, ¢6 lic ngda dén ndi gai rach
da, thinh thodng ¢ hau mén cé thay loai giun nhé nhu cay
kim, sg¢i chi chui ra ngoai.
* Cdch chita: Sat trung gidm ngda.
* Bai I:
- Rau sam séng 1 nim - Pudng 2 mudng ca phé
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Rau sam séng hoa nuéc mudi ria sach, gia nhé vat 1y nudc,
hoa dudng vao ddnh tan cho uéng. Méi ngay udng 1 1an vao budi
sdng, udng lién ti€p 3 budi, sau ldc udng thudc khodng 2 tiéng
ddng hé, méi cho &n chéo.

Sau th&i gian diéu tri, em nao gy yé&u thi cho uéng Phi nhi hoan
hoic B§ ty tan.

* Bai 2:

L4 cay léc 6t (con goi 14 don tring) 1 ndm

Puong 1 mudng canh

Céch pha ché va st dung nhu bai trén.

+ Giun diia

Triéu chiing: Séc mat vang t6i, hoéic kiém ban tring, nguvi gay,
dau bung, c6 luc dau lic khong, thutng dau vao lac déi, ho#c budi
sdng sGm, an vao thi gidm dau, réu ludi ¢6 rdnh nhu vét 6c bo,
phia trong méi c6 diém tring.

* Cdch chita: Kién ty vi, sat trung,.

* Bai I:

- St quan tif (qua, néu khéng ¢6 qua dung ré) 20g
- Hat bau 20g - Binh lang 20g

- Bap da 12g - Hat keo 20g

- V6 ré xoan 20g

V6 lua ré xoan 20g, sdc v6i 3 bat nue, con 1 bat, bé ba, dé vao
50g gao ndu thanh com, phoi kho, rang gion tdn bot, cung véi
bot cta cac vi thudc trén hoa 14n cho déu, bé vao chai, lo nat kin
dé dung.

Tré em tit 1 dén 2 tudi udng 3g

3 dén 5 tudi udng 5¢g

5 dén 7 tudi uéng 8g

8 dén 12 tudi uéng 10g

12 dén 16 tudi uéng 12g

Hoa lan dudng cho uéng, uéng vao lic sdng s6m, kinh nghiém
hiéu qua nhit 1 cAn uéng vao nhitng ngay d4u théng.

* Bai 2:

- S quén tu 25g - Hat keo 10g

Hai thd rang gion tdn bot, udng vao budi séang

Sdng day udng thudc, trua méi cho #n chédo
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* Bai 3:

- St quén tu 10g - Bach chi 8g

- Pudng vira da

Céac thua trén tdn thanh bot, hoa dudng lam vién

- Tré em, mdi ngay uéng tir 4 - 10 vién theo tudi

- Nguvi 16n, mdi 14n udng tir 10 - 12g uéng vao budi sédng

+ San xd mit

Triéu chiing: Mit vang ngudi gy, khéng muén #n, réu ludi day
nhét, trong phan c6 s4n sic trang, ¢6 lic ¢6 s4n tit hAu moén chui
ra dinh vao quin

Cdch chita: - Hat ngit tdm (phi &) 100g

Dung thi da chin den v, phoi kho, x4t bd v ngoai, gia nhd, ray
k¥, quét v6i mat ong lam vién biang hat d4u xanh.

Liéu luong: Tré em tit 3 dén 5 tudi, méi 1an uéng 10 - 15 vién
6 dén 10 tudi, mdi lan udng 15 - 20 vién

10 dén 15 tudi, mdi l14n uéng 20 - 25 vién

Theo kinh nghiém, tré em it khi ¢6 s4n xo mit, chi y&u 1a nguoi 16n.
Nguti 16n mbi 14n uéng 40 - 60 vién, va c6 thé uong bing bot.
D4i dam

P4i ddm la trong khi ngt tu ddi ra ma khong biét, thudng thay
¢ tré em du6i 10 tudi; ciing c6 nhitng em 12 - 13 tudi cling con
d4i dAm nguyén nhén vi nio tiy chua ddy dd, khi ¢ tdm va than
thiéu khiang khit chit ché véi nhau, ngli mé, ¢6 lic mo méng ma
sinh d4i dam.

* Bai I:
- Chinh Hoai son 20g - Tang phiéu tiéu 8g
- O dugc 12g - Ich tri nhan 12g

- Thach xuong bd 5g

Sic véi 1 bat nu6e con 1/3 cho uéng, ngay udng 2 14n trude lic di
ngu va sdng sém.

Bai nay c6 thé lam vién v6i duong, mat ong (cit sdn dé dung).
* B 2:

- Diing sdu dau nuéng dn cang nhiéu cang tot.

* Bai 3:

- Bong béng Ign 1 céi - Gao nép 100g

B6 gao nép vao bong béng lgn ndu chin cho an.
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Bi tiéu tién

Bi tiéu tién 12 do khi héa & tam tiéu va bang quang mat binh
thudng, thap nhiét dong lai ma sinh ra. Thudng xuit hién triéu
ching: nuéc tiéu ra tiing giot, hodc tiéu tién khong thong, bung
dudi dau truéng, phién t4o khong yén.

- Céch chita: thanh nhiét, trir thap, loi tiéu.

* Bai I:
- Oc buou 3 con - Xa huong 1 phan
- Bang phién 2 phéan - Hanh tam 7 ca

Gia nat hanh tim va 6c buou, tron 14n véi Bing phién, Xa huong
dép vao 16 ron bing lai, khodng 5 - 10 phit la di tiéu ngay.

* Bai 2: Thude udng

- Cay va hat Ma de 10g - Bac lung 5g

- P4u den (rang) 15g - Cua sa 8g

Céc vi trén sdc v6i 1 bat nudc con 1/3 cho uéng, ngay uéng
3 -414n.

77. Viém tai chay mu (théi tai)

Tré em bi viém tai chdy ma thudng gip vao lda tudi tir 2 - 3 dén
10 - 12 tudi, bénh biéu hién trén 1am sang bang 2 thé: cip va hoan.
Cdp: c6 nhiing tridu chimg s6 mii, chdy nuéc mii sét cao 30 -
40°C.

Hodn: khong ¢6 triéu ching gi rd rét chi thdy chay ma tai, thoi
tai, di€c tai.

Thuéec xic:

* Bai 1:

- La Hoéc huong 20g - Mat lgn tuoi 1 c4i

Hodc huong tdn bot tron véi nuéec mat lon, gid nhuyén, vién
bing hat ngd phoi khé cdt dung, chia 1am 2: mét nita hoa véi
nuéc dun sbi cho udng, con mot niia nghién nho, cudn vao gidy
nhu cidy huong, d6t lita x6ng khéi vao tai.

* Bai 2

- Bach phan (phi) 8g - Long nhim 2 cai

Long nhim d6t ton tinh, t4n nhd, rdy min, hoa 14n véi bot Bach
phan, 14y bong tdm thudc xic vao tai, truée khi xic, dung cAy
ridng cua ché dé (diép ha chau) ndu nude rua tai cho sach.

* Bai 3:

- Bach phan 8g - Xa huong 1g - Hong hoa 8g
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Séc Héng hoa, Bach phan 14y nude, mai Xa huong, giot vao tai,
trude khi xitc thudc cin ria tai cho sach.

Thudc uéng:

* Bai 1

- Sai ho 5g - Lién kiéu 8g

- Sa sdm 8g - Pai tao 5g

- Cam thdo 3g - B4n ha 3g

- Thach cao 5g - Hoang cAm 5g

Sdc v6i 1 bat nu6c con mot phan ba cho udng 2 14n trong méot
ngay, udng sau lic &n com.

* Bai 2

- Huyén sam 8g - Lién kiéu 5g
- Thang ma 5g - Hong hoa 5g
- Xich thugc 8g - Pan bi 5g

- Xuyén quy 8g - Sinh dia 8g

Bénh bén t4 gia Xich tiéu dau, bén hitu gia Tang bach bi, sic vdi

mot bat rudi nudc, con mot phan ba cho udng, hai l1an trong mot

ngay, udng sau lac dn.

Suy dinh duéng

Bénh suy dinh dudng cha tré em c¢6 nhiéu nguyén nhéan:

a. Sinh chua di thdng, bAm thu khi huyé&t cha me khong day da.

b. An uéng khong ddy du, hodc cai sita me qué sém.

c. Sau lic bi cdc bénh vé dudng rudt, vidm tai, vidm phdi v.v...
co thé suy yéu.

d. Piéu kién sinh hoat va nudi dudng kém.

Theo Péng y, thuong phan biét rd hai nguyén nhén chinh.

B4m thu tién thién (khi huy&t cha me) bat tic,

Béi dudng hau thién (nuéi ndng chim séc) kém.

Mu6n diéu tri suy dinh dudng ctia tré em dugc tot, cAn chia y

hai nguyén nhan chinh trén day.

* Bai 1
Cao Quy loc: dung xuong huou va e ria, hai thi bing nhau
néu cao.

N&u khong c¢6 xuong huou thi ding nhung huou 50g, Gc rua
2kg ndu thanh cao.

* Liéu luong: T 2 - 3 tudi, mdi 14n udng 2g
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Ti 3 - 5 tudi, mbi 1an ubng 3g
Ti 6 - 10 tudi, mdi l4n uéng 4g
Khi udng, bé cao vao chén mét ong hAm trén ndi com hoa tan
cho udng. Néu khéng ¢6 mat hoa nuéc com, chdo cho uéng.

* Bai 2
Chita tré em suy dinh dudng do bdi dudng hiu thién kém (co
thé gay yéu, bung to dit teo, ngudi xanh xao suy yéu)

- Bot céc 100g - Bot hat sen 50g

- Bot cii mai 50g - Bot ngd nép 100g

- Pubng vira da

* Cdch lam: Bot thit c6c lam nhu bai trén.
Céc thi bot trén, dudng ngao tan gid nhuyén lam vién bang
hat d4u, tré em tiy tudi, mdi l1an cho uéng tu 5 - 15 vién. Ngay
ubng 2 lan.

* Bai 3
- B4t ci sidn day 200g - Bot ca Pinh lang 150g
- Bot B6 chinh sdm 100g - Bot Chinh hoai son 100g

Céc thii trén tron that déu, bé vao chai lo nit kin dé€ ding, méi 1an
diung 1 - 2 mubng ca phé hoa véi nuée sbi cho tré em &n, ngay 2 lan.
* Bai 4

- Hat mit 200g - Long d6 tring ga 3 qua
- Gao nép 200g - Ci rau ma 100g
- Putng 200g - Téo tau 100g

C4c tha trén hAm hodc phoi kho tdn thanh bét, tron 1an vdi
dudng va bot gao nép cat sdn vao chai lo dé dung.

* Cach dung: Nhu bai trén

* Bai 5:

- L4 d4u tuoi cdn non 200g - Bd chinh sdm 50g
- Viing den (rang) 100g - Ca Pinh lang 50g
- Chinh hoai son 100g - Pau xanh 50g

Céc thd trén gia thanh bot, rdy min, cing v6i mat ong gia
nhuy&n lam vién béng hat d4u, tré em tuy tudi cho udng.
Bai nay con c6 tdc dung bdi dudng ngudi gia khi huy&t hao tén.
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57 Bai thuoc trd benh Kinh nguyet
7] Bai thuoc tro Xich bach fioi

32 Bai thuoc trd benh 6 Vu

6 Bai thuoc tro benh 6 Am ho

52 Bai thuoc tro benh ve Thai nghen
|3 Bai thuoc An thai

13 Bai thuoc tro sinh kho

|23 Bai thuoc ve San hau



dc didu din so ding dé chi em tu nhan dinh céc ching bénh vé
kinh nguyét dé uéng thudc mau khoi.

Ba nguyén nhan kinh bé tic,
khong thong va khong hanh

Ty vi yéu, bi ton thuong, kém in khién cho khi hu,
huyét khé ma kinh khéng hanh

Nén uéng thude bo ty vi, nudi khi huyé&t, dén lic da thi kinh
nguyét tu hanh.

Khong nén dung thudc théng kinh 1am cho khi huyét hu ton thém
ma sinh ra ching hu lao khé tri (bi y8u néng thi thanh lao).

Lo nghi, buén buec, gian dd, phién nio nhiéu thi khi

uat, huyét tré kinh khéng hanh dugc

Phai khai khi u&t, hanh huyét tré thi kinh nguyét tu hanh.

* Luu y: Néu diung thuédc bé thi khi cang két thém thi huyét
cang ngung tré, rat c6 thé sanh chiing tich huyét ma thanh
bénh truong méu (trung ha) lam bung to, k&t khéi ¢ bung.

Ngudi ma than thé bi dam, gidi bé tdc, ing tré ma

khoéng hanh kinh

Phai hanh khi, dao dam khi&n cho kinh hanh (trich sdch Linh

khu)
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* Kinh nguyét tré: Thang ndo cing tré 1 tudn, nghia la nguyét
ky 35 ngay, nhu viy la déu, vi nguyét ky thay déi tiy phu nd.

* Kinh nguyét tréi sut: Lic con nhd, kinh nguyét c6 thé tréi sut,
lap gia dinh thi hét.

* Kinh hoéi: Vi thiéu vé sinh, nén rita Am ho biang nuéc tim
lodng, 4m.

* Bang huyét, c6 kinh ra nhiéu: Vi ti cung hu han, hodc huyét
néng qua ma sinh ra.

* C@ dn khi c¢6 kinh: Diua, thom, rau muéng séng, trai chua lam
méu loang.

Cac bai thuoc

Kinh nguyét khéng déu

Khi x6ng lén ddu mit xdy x4m, nén mia, hodc xong lén nguc

sinh day tic, dau nhéi, hodc trong bung két hon cuc, va moi

chiing vé khi:

- Cu géu gia tréc vd, 3 de, Trdn bi 1 dc, Tia to 1 de, O duge 1 de,
Can khuong 3 14t, sic uéng néng.

Kinh nguyét khong déu, dau bung da

- Héng hoa, Té moc, Pao nhan (bé vé va ddu nhon), Nguu tat
(b6 cudng kiéng dd sit), Man tuéi, nghé vang sao, déu nhau,
1/2 nuée, 1/2 rugu, sdc sbi vai dao udng.

- T uyén, Hong hoa, Bong nga truat, Qué chi (bé vé kho),
Huong phu (gia tréc vé) sao véi gidm. Céc vi lugng bing nhau,
tan, mdi 1dn uéng 2 dec véi rugu bat e lic nao.

Kinh nguyét khéng déu hoidc chua hanh kinh, hoic

dang c6 kinh ma dau trin bung duéi

- Hong hoa, T6 moc, Nghé vang, Nhuc qué, Bong nga truat (sao
gidm) déu nhau, sic udng lic doéi.

- RE& budi bung 2 ndm, nuéc 2 bat sdc con 1/2 udng truée khi cb
kinh vai ngay.

- La MAn tudi ngdm rugu uéng thudng xuyén.

- Péau xanh ndu chdo vdi gan lgn &n rit tot.

- Bo6 hoang sao kho, déu nhau, t4dn vién va hd bing hat ngd dong
1 14n 30 vién, uéng véi rugu lic déi hodc nude com ciing dude.
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Kinh kéo dai khoéng dvt

Bach truat 1,5 de, Huong phu sao 1 dc, 14 Ngdi cdu vd nét 1 dc,

sdc udng 1a cAm.

Phu nit dau bung duéi, dau bung hanh kinh, méi cé

kinh di thiy bung dau xodn, lan ra sau xuong song

nhu mii dao dam

- Rauma4, thang 5 mua ha héi phoi kho, tdn, mbi 1an 2 dc, gidm
ngon 2 phan, tron déu, udng lic sdng sém bung déi, mdi sadng
1 14n, dén khéi thi théi.

- Né&u bung lanh truéc réi méi dau thi 14y rau ma 2,5 lang,
thém Pao nhan 100 hat, béc bé vé nhon, sao tdn, luyén mét,
vién bing hat ngd dong, mdi sdng sém lic bung déi udng véi
nuéc com hodc véi rugu mbi 14n 30 vién, ngay 2 1an. Kiéng dn
ving va kién mach.

Phu n#@ kinh nguyét khong déu, do khi hu, huyét hu

sinh dau bung, huyét ra khéng chirng do

- Bod hoang sao qua, 14 16t sao mudi, bing nhau, t4n, luyén mat,
vién bang hat ngé dong, liéu dung 20 - 30 vién, udng v6i rugu
la khéi.

- Bong nga truit, ct riéng 4&m, 2 vi bang nhau, sao, tdn, mbi lan
udng 2 de v6i rugu, bat ci lic nao.

Phu n& méi lan c¢é kinh dau bung, néng rét dit doi,

mat do

- Hot danh danh b6 vé 14y hot 1 cdp, giing song gid 14y nudc,
sao den, nudc 1 bat sac 14y 1/2, udng 1 1an khéi ngay.

- Thanh mdc huong, rugu va nuéc déu 1/2, cing sic udng la
khoi.

Phu nit do khi hu huyét tu, dang hanh kinh dau nhéi

- Hat vai d6t ton tinh 1/2 lang, Huong phu mé sao 1 lang, déu
tdn, mdi l14n ubng 2 de vdéi nuéec mudi, hodc nube com.

- Hot vai tdn, uéng 1 dc v6i mudi va gidm.

- L& he va gbc he 1 ndm, gia n4t, vit l1dy nuée 1 chén, hoa véi
1 chén rugu udng.

Phu n@ vang da vi huyét xau

- Qua ca gia, dao tre bd ra, phoi ram cho khé, tan, mdi 14n udng
2 dc v6i rugu nong.



416 ¢

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Béac si Nguyén Van Huéng

Kinh khoéng déu, troi sut, khi nhiéu khi it, thai déng,

san hau, huyét héi khong ra, cung véi lanh hay nhiét,

song lung eo lung dau nhic

- Pan sdm rla sach, th4i, phoi kho, t4n nhd, udng véi rugu hAm
néng, mdi 1an 2 de.

Kinh khéng déu, lau ngay khong con, la vi trong mach

xung mach nham cé phuc nhiét

- Thuc dia 1/2 can, Puong quy 2 lang, Hoang lién 1 lang, ngam
rugu 1 dém, sdy khd, tdn nhé, hoan véi mat, udng véi nude
com hodc rugu.

Kinh khéng déu, tang han dau lanh

- Thuc dia, Puong quy bing nhau, séc udng.

Con gai bé kinh

- Quy vi, Méc dugc déu 1 dc, tdn, Héng hoa ngdm rugu, quay
mit vé huéng Bic ma udng, ngay 1 lan.

Kinh bé& dén mét nim, rén bung lung ning né, néng

rét qua lai

- Hat cai 2 lang, t4n nhd, uéng véi rugu khi dn, moi lan 2 de.

Tat kinh mot thang, muén nghiém xem c6 thai khéng

- Xuyén khung dé soéng, t4n, uéng v6i nu6c dun sdi dé ngudi,
khi dé6i hé thay trong bung hoi déng 1a ¢6 thai, khéng dong 1a
khong thai.

Thay kinh khéng diit, ngay cang giy gudc vang vé

- Céanh kién tdn nhé, uéng véi nuéc dun sbi khi déi, mdi 1an 2
de.

Phu ni trén 50 tudi, 1é ra khéng c6 kinh nita ma hang

thang van thiay kinh khéng dit

- Hoang cdm 2 lang, ngdm gidm 7 ngay, sao kho, lai sao tdm 7
l4n, réi tdn nho, hoan véi ho, uéng véi ruou.

Kinh nguyét khéng déu, do huyét va xung nham,

khoéng do luc dam

- Thuc dia 4 lang - Ich mAu 16 lang

- Puong quy 4 lang - Pan sdm 3 lang

- Bach thugc 3 lang - Xuyén khung 1,5 lang
- Sung udy ti 4 lang - Huong phu 4 lang

- Bach truit 4 lang
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Ich mAu ndu cao 1éng véi 200ml rugu, c¢6 1 lit mat ong véi bot

thudc 1am vién, mdi 14n udng 40 vién, ngay 2 - 5 1an.

Kinh kéo dai ti& 15 dén 20 ngay khéng sach, ngudi van

khoe

- Danh danh 500g, ca qua thdi nhd, sao hoi chdy den, tdn bot,
udng 8 - 12g mdi ngay, udng lién tuc 10 - 70g. C6 thé tu chay
mau cam, tiéu ra mau, ndén ra mau, dau gan, dau canh sudn.

- L& Man tué6i 30g, 14 céc man 30g, mudi an 2g, gid nhé hoa véi
nuge sbi, udng.

Bé kinh

- Xau hé 20g, Huong phu 16g, Cé xu6e 20g, Cuac tan 16g, 14 Tric
b4 16g, Man tuéi 16g, Nam moc huong 16g. Sic udng.

Thuée chita kinh nguyét khéng déu

- Huong phu ché& 20g - Ré& ¢b xu6c 12¢g

- C6 nho noi kho 12g - Rau m4 (tuoi) 30g
- Cé roi ngua 12¢g - Thé phuc linh 16g
- Ich méu 16g - Sinh dia 20g

- Chi xéc 12g

- Qué danh danh (t4m rugu sao) 12g

* Cdch dung: Sic uéng ngay 1 thang.

* Céng dung: Bai thudc chita ching kinh nguyét khong déu,
kinh thudng thay trude ky, lugng huyét nhiédu sdc tham cé khi
¢6 cuc, mui héi, dai tién tdo, tiéu tién dd, khat nude, moi kha,
luai do.

Thuéc chita kinh nguyét khéng déu

- Huong phu ché 16g - Ci mai 10g

- Qué chi 8g - Ngdi ctu 12g

- Hat tédo (sao den) 8g - Cu sang 10g

- Ich mau 16g - Ci gai (sao qua) 16g
- B8 chinh sadm 10g - Cé nho nbdi (khb) 12g

* Cdch ditng: Séc udong ngay 1 thang.

* Céng dung: Chita kinh nguyét khong déu, ngudi xanh yéu mét
méi, hoa mit, kém &n, mat ngu.

Thuéc chiia kinh nguyét khong déu

- Huong phu ché& 16g - Nghé xanh 12g

- Cé roi ngua 16g - Ich miu 20g
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- Cé xube 12¢g - Tam lang 12¢g

- Man tuéi 16g - Ngdi ctu 10g

- Chi xéc 12g

* Cach dung: Sic uébng ngay 1 thang

* Céng dung: Bai thudc chita kinh nguyét khong déu, kinh
thuong thay sau ky, lugng huyét it, sic thAm hoac den, dai
tién tdo, nudc tiéu vang, ludi dé.

24. Thuéc chita kinh nguyét khéng déu

25.

- Be méc 40g - Budng cau duc 10g

* Cdch dung: Hai thi sao gidon, tdn bot, 14y 20g 14 tre sdc 14y
nuge, hdoa bot thudc vao, loc trong, bé ba dé udng.

* Céng dung: Bai thudc chita ching rong kinh, kinh kéo dai
hang tuan, lugng nhiéu, ngudi mét moi.

Thuéc diéu kinh an thai

+ Cao Ich MAu: Thudc nude, dong chai 250ml (rugu 15°)

* Cong thuc:

- Ich méu (14) 800g - Huong phu t ché& 250g

- Ngdi ctu (14) 200g - Pudng, rugu, nuéc vira da 1000ml

* Céng dung: B6 mau diéu kinh phu nii, chita cdc chiing bénh
do kinh nguyét khéng déu, bang huyét, lau huyét (huy&t ra li
ri kéo dai), tich huyét (thudng dau bung), phu nit sau khi sanh
ti cung khéng co lai nhu ca.

* Liéu dung: Mbi lan 15 - 20g (1 chén con) ngay 2 lan.

* Cdm ky: Phu nii ¢6 thai khong dung.

26. Thudc diéu kinh an thai

27,

+ Vién Ich méu: Vién dap hay boc dudng.

* Céng thite: Trong 1 vién gom

- Ich mau 0,8g - Ngdi cidu 0,2g

- Huong phu td ch€& 0,25¢g

* Céng dung: Nhu cao Ich miu

* Liéu dung: Trung binh ngay uéng 10 - 15 vién, chia lam 2 -
3 lan.
Nén udng ngay sau khi hét kinh, uéng trong 10 ngay lién, rdi
nghi, d&n ky kinh thang sau s& lai uéng nhu thé.

Thuéc diéu kinh an thai

+ Cao Huong ngai: Thuéc nudc déng chai 150ml (rugu 15°)



28.

29,

30.

Toa thuéc Pong y c6 truyén Vi¢t Nam ¢ 419

* Céng thuc:

- Huong phu tit ch& 500g - Ngdi cdu 500g

- Ich mAu 250g - Bach dong nit 250g

- Pudng, rugu, nudc cat vira da 1000ml

* Céng dung: Chita phu ni réi loan kinh nguyét, thudng hay
dau bung, dau lung, ra khi hu ¢6 mau den c6 khi thanh cuc.

* Liéu dung: Mbi 1an 30ml (2 thia canh), ngay uéng 2 1an trudc
biia an.

Thuéc diéu kinh an thai

+ Diéu Kinh hoan: Vién tron, déng lo 90g

* Coéng thuc:

- Thue dia 140g - Xuyén khung 70g

- Huong phu ti ché 140g - Ngdi ciu 70g

- Ich m&u 350g - Hoang tinh ché& 70g

- Ha tha 6 d6 70g - Pudng kinh, t4 dugc vira da 1000g

* Céng dung: Chita phu nit kinh nguyét khéng déu, dau bung
khi ¢6 kinh, yéu mét, kém an, kém ngi, méi sanh d4y.

* Liéu dung: Mdi ngay 20g, chia 2-3 1an udng véi nuéc dun sdi
con Am.

Thuéc diéu kinh an thai

+ Vién Bé huyét diéu kinh:

* Coéng thic:

Nhu trén thém Ba kich.

Céng dung va liéu dung:

Nhu vién Piéu kinh, nhung tdc dung béi dudng sic luc manh

hon.

Thuée diéu kinh an thai

+ Ninh Khén Chi Bao Hoan:

- Vién to, bao sap, hép 10 vién, mdi vién 8g.

* Céng thic:

- Phong ddn sidm 40g - Quat hong bi 50g

- Thuc dia 50g - Xuyén khung 50g

- A giao 25g - Tia td 25g

- Sinh dia 50g - Bach truat 50g

- Hé phéch 25g - Bic Moc huong 25g

- Puong quy 50g - Bach thuge 50g
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- Hoang cdm 25g - Sa nhan 25g

- Huong phu td ché 50g - Ich mau 300g

- O duge 50g - Tram huong 5g
- Nguu tat 20g - Cam théo 15g

- Mat ong, t4 dugc vira da hoan.

* Coéng dung: Chita phu nif kinh nguyét khong déu, dau bung, dau
lung trude ho#c sau khi ¢6 kinh, co thé suy nhuoge, thiéu mau.

* Liéu dung: M6i 1an uéng 1 vién, ngay uéng 1-2 14n véi nudc
cdn néng, udbng sdng, chidu, hoic lic dang dau.

* Cdm ky: Phu nit ¢6 thai, ngudi dang bi cdm s6t khéng dung.

Bai thuéc chita diéu kinh

* Céng dung: Bo huyé&t, chi tri khi hu bach ddéi

- Pan sam 5 dc - Hoang ba 5 dc

- Xuyén quy 5 dc - Hoang cAm 5 dc

- Hoang ky 5 dc - Nam sdm 1 lang

- Bach truit 5 dc - Nam Bach chi 5 dc

- Bach linh 3 dc - Huyén hé séch 3 dc

- Cam thédo 2 de - Xich dong nam 1 lang
- Xuyén khung 3 dc - Ngii linh chi 3 dc

- Sinh dia 5 dc - Huong phu ché 1 lang
- Bach thugc 5 de - Nhén tran 1 lang

- Th§ phuc linh 1 lang - Ich miu 1 lang

- Tam lang 5 dc - Nga truat 5 dc

Céc vi trén sao tAm tdn nhé hé hoan vién bing hat ngo, phoi

kho ding dén.

Kinh nguyét khéng déu, dau bung trong hic hanh kinh

- Tch miu 30g - Ngéi cdu 20g

C4 hai thd déu dung canh va 14 non, riia sach, thai nhd, cho vao

500ml nuée, sidc con 200ml.

- Mobi ngay uéng 2 lan, méi lan 100ml, dung lién tuc tu 5 - 7
ngay.

Chiaa bénh vé kinh hoac sau khi sanh khong hanh

kinh trd lai

- Gidm but hoa dao 50 g - Gidm but hoa d6 50 g

C4 hai thi déu dung than, bé vé, thai nhd, cho vao 500ml nuée
sdc con 200ml.

Mbéi ngay uéng 2 lan méi lan 100ml.
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* Chu y:

- Kiéng 4n chua khi uéng thudec.

- Khi thdy hanh kinh thi ngiing uéng thude.

Thuéc diéu kinh

- Huong phu 1000g - Ngdi ctu khé 200g

- Ich mau 300g - Trach lan 100g

Huong phu gia n4t, sdy bé vé, chia 4 phan

- 1 phan ngam véi nuGe ti€u

- 1 phAn ngam véi rugu

- 1 phin ngam véi nuéc gao

- 1 phan ngim véi nufc mudi

Ngédm hai ngay dém, dem riia sach phoi hodc sao khé tdn nhd,
cung vdi ba vi trén gid nhé, rdy k¥, tron mat gid nhuyén lam
vién bang hat ngé.

M&bi 1an uéng 25 vién v6i nuéc sbi, udng lic d6i bung ngay ubng
2 14n.

Trudng hop ngudi bi bé kinh thi uéng v6i ti rugu, néu 1a ngudi
han, huyét tich tré, gia:

- Qué tam 40g - O duogc 100g
- Nga truat 40g - Tam lang 40g

Hanh kinh dau bung

Hanh kinh dau bung 14 chiing hé dén ky kinh 13 dau bung, Péng

y thudng phén biét ching dau bung khi ¢6 ky kinh nhu sau:

- Truée lac ¢6 kinh da thiy dau bung, ma khéng ua xoa bép 1a
do khi tré huyét ngung.

- Trong lic ¢6 kinh ma dau bung 12 do khi va huyét déu thiéu

Sau luc hét kinh ma thdy dau bung la do & huyét.

* Bai thuéc chita hanh kinh dau bung:

- Ich mAu 30g - Nga truit 5g
- L4 ngéai ctu 20g - O duge 15g
- Tam léng 5g - Huong phu ché& 30g

- V& quit xanh (Thanh bi) 10g

Céc vi trén sdc v6i ba bat nuée con 1 bat chia uéng 2 14n truée
khi ¢6 kinh nguyét.

Bai nay cAn ché thanh bat hodc 1am vién sin dé si dung cang
tot hon.

Né&u 1am bét ho#c vién thi trong lugng ding gap déi, dé ding dan.
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* Cdch xit Iy bai thudc theo titng truong hop

- Tru6e lic c¢6 kinh dau bung thi dung Huong phu, O duge, Nga
truit, Tam ling dung gap doi.

- Trong lic hanh kinh dau bung thi Ngai ctu, Ich miu dung gép
doi va gia thém Bé chinh sam.

- Sau ldc hanh kinh ma dau bung thi Thanh bi dung gdp déi va

thém 14 Man tudi 10g, Pinh lang 10g.

Kinh bé& phat dién

Ngudi phu nif trong lic ¢6 kinh, thiéu giit gin cdn thin dii ndng

ddm mua, ddm minh dudi nuée, hodc bi bénh cdm mao, thuong

han, kinh nguyét vita den, lai vita b€ tdc, ta khi nhan d6 ma

pham vao huyét hdi sinh ching phat dién.

Phép chita cAm dung thudc cong phat lam thuong ton khi.

Dung phuong phédp hoa gidi va s¢ théng huyét mach 1la bénh

chéng khoi.

Chia bénh do cam mao hoidc thuong han lam cho kinh

bé& phat dién

- Sai ho 12g - Nghé 20g

- Hoang cam 10g - L4 Tam th4t 10g
- Sa sam 12g - La Man tuéi 10g
- Cam thdo 8g

Sic véi bat rudi nuée con 1/3 ché 30 ml nuée tiéu vao trong
thuée cho uéng néng.

Chita bi dam mua, dam nudc lam cho kinh bé& phat
dién

- Nghé 40g - L4 Man tué6i 20g

- O dugc 30g - Chi ti 20g

- Pheén phi 10g

- Huong phu (sao nu6c tiéu) 40g

Céc vi trén séc véi 2 bat nuée, con 1/3 hoa bt phen phi vao cho
udng, ngay udng 2 lan.

Chita bi dam mwa, dAm nudéc lam cho kinh bé& phat
dién

- Ca nghé 1 ci to - L4 he 1 ndm

Hai thi gid nhé bd vao mot bat nudc ti€u tré em khée manh
(b6 d4u bé dudi) vit di nhdi lai nhiéu lan, vit léng 14y nuéce cho
udng.
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40. Chia bi dam mua, dam nuéc lam cho kinh bé phat dién
- CAy c6 then (x4u ho) ca cay, ré va 14 500g
Cat nhd, riia sach, rang vang ha thd, d6 ngap nuéc, sic 1ay
mot bat nhé cho udng.
41. Chita bi diam mua, dAm nuéec lam cho kinh b& phat
dién
- Cua nghé 50g - Phen phi 10g
Sdc nghé v6i mot bat nude, con nita bat hoa phen phi vao, mdi
khi udng ché vao 20 ml nuée tiéu.

42. C6 kinh dau bung trian
Tran du6i ba di va dau lung, tic nguc. Hét kinh ma huyé&t con
tuét 2 - 3 ngay hodc 1 thang ma ¢6 kinh 2 - 3 14n.
- Bach truit (sao cdm) 3 chi - Chich Cam thédo 1,5 chi

- O dugc 2 chi - Sai hé 1,5 chi

- Bach thugc (sao rugu) 2 chi - Thanh bi 1,5 chi
- Xuyén Tuc doan 2 chi - Puong quy 3 chi
- Gling s6ng 3 14t - Phue linh 2 chi

- Huong phu (ché, gia n4at) 2 chi
Sac 3 chén 14y 1 chén, chia uéng 2 1an, uéng 5 thang khéi bénh.

43. Huyét thing (kinh di ngugc)

Pan ba bi méu di ngugc 1én, ch4n nghet ¢é (¢ lo chay lac huyét,

thé huyét, khong tring cian bénh) c¢6 khi ra luén cd miéng, mat

t61 sam lai, ngd do ra nhu chét, that 1a nguy hiém.

* Phuong thdn dugc cdp ciiu:

1. Mot ndm 14 he + gidm chua (da dung) dé€ trong 1 cdi siéu,
binh ¢6 vdi ma sdc cho s6i 1én, ké miii ngay voi ma xong, méu
xubng la tinh lai.

2. Cti nghé 50g d6 ti€p nudc sic con 1 chén, thém 1 ly nhé nudc
giing va 1 chén nu6c ti€u tré con, sic lai lan 2 con 7 phdn ma
udng.

44. Kinh nguyét khéong déu ma ra lién mién

1. An ngé sen tau ciing rat hay

- Nau ng6 sen tau v6i gio heo, sudn heo, dn 1a hét lién (dan 6ng
suy nhucgc, mét mdi, &n 14 b6 than).

2. A giao 5 chi sao 14n v6i cdp phén tdn bdt, tron thém 5 phan
Théan sa udng véi rugu.

- Cu an chua lam méau loang.
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Kinh khoéng déu sanh da vang, dau bung chéng miit

- Cu c¢6 ca ria sach 1 can.

- Thuée ciu 4 lang
Hai vi ndu chung v6i gidm dén khi can, sao vang, tdn bot
ngay udng 1 mudng ca phé.

Théng kinh

Gia truyén cho con g4i may nam khodng cé kinh, ho#c c6é ma ra it.

- DAy chia vo6i, Quy vi, Huyét gidc
Ba vi tdn chung ma udng v6i nu6e tra.

- Chia vdi ria sach, ngdm nuéc s61, xit nhé bd vo6 ¢61 ma tdn,
néu khoé tan thi sao gion ma tan.

U huyét, bung citng, dau, tiéu git

- C6 xuée 100g, Gao 1/2 chén, rugu 2 ly

D6 chung 3 chén nudc, sic 14y 1 chén ma udng.

Bai thudc théng kinh (PDéng y si D6 Phong Thuan)

Con gdi 17 - 18 tudi chua ¢6 kinh, ngudi 6m mit xanh, thudng
néng lanh nhic dau nén rit can udng.

- Bach truit (sao) 2 chi - Giing song 3 14t

- Chich cam théo 1 chi - Huong phu ché€ (gid) 3 chi
- Hong hoa 2 chi - Thuong truit (sao) 2 chi

- Xuyén khung 2 chi - Bach thuge (sao rugu) 2 chi
- Pao nhan (gid) 2 chi - Puong quy vi 3 chi

- Thanh bi 1 chi - Phuc linh 2 chi

Sic 3 chén con 1 chén, udng 5 thang sé c¢6 kinh.

Diéu kinh (gia truyén)

1. V6 bubi chua, 14 Ich miu, Huong phu, Sa nhén, 14 Méng toi
Céc vi sao vang tan nhé lam hoan ¢& hot bip.

Mbi ngay uéng 30 vién, ngay 2 lan.

2.-Codci9ech - Gling song 3 lat

- Rau m4 1 ndm - V6 quit 1 ndm

- Cam thdo d4t 1 ndm - Cay ké 1 nim

- R& tranh 1 ndm - C6 MAn trdu 1 ndm
-S4 9ci - C6 muc 1 ndm

- Mudng trau (cAy) 1 ndm - Cay Ich miu 1 ndm
- Cay quao 1 nim - L4 Ngdi ctftu 1 ndm

P4 thém nude, sdc con 2 chén, uéng 2 14n mdi ngay.
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* Tri cho ngudt mdp map
Khong sanh ma kinh nguyét trdi sut that thuong, 2 - 3 thang
méi c6, tay chidn co thé nhic méi, dau lung, dau bung, tic
nguc, chéng mit nhic dau.

- Thuong truat (sao cdm) 3 chi - Girng song 3 lat

- Chich cam théo 1,5 chi - Tran bi (sao) 1,5 chi

- Huong phu sao gidm 2,5 chi - Phuc linh 2 chi

- Xuyén khung 2 chi - Ban ha 2 chi

- Than khic 2 chi - Chi x4ac (sao cadm) 2 chi
Sdc 3 chén 14y 1, chia ra uéng 2 1an trong ngay.

Bé kinh

Tu nhién mit kinh nhiéu thdng ma khéng do bénh gi.

Toa rat cong hiéu, gitp cho ngudi ngheo.

Béng méng tay, udbng ngay 3 l1dn, mdi 14n 4 - 6g.

Huong phu ché

Huong phu gia tring nhu gao (Huong phu mé)

1. TAm rugu

2. TAm gidm

3. TAm nuéc dong tién

4. TAm nuéc gao

Phoi kho, sao vang.

* Céng dung: Phu nii kinh nguyét khéng déu, vang da, &n
khong ngon, hodc phi thiing, 16n nhé déu dung dugc nhat 1a
phu khoa. Thuéc ndi tiéng & nhiéu tinh.

Mua xuidn ngdm 3 ngay dém

Mua ha ngdm 1 ngay dém

Mua thu ngdm 5 ngay dém

Mua déng ngdm 7 ngay dém

Mobi ngay thay nuéc 1 ldn, phoi kho, t4n min, hé gidm, lam
hoan bing hat ngé. Méi 14n uéng 50 - 60 vién.

Bing huyét rong huyét

Biang huyét, rong huyét 1a khong phai trong lic hanh kinh ma

a4m dao tu ra mAu nhiéu, hodc ra mau lién mién.

Cang c¢6 truong hop do ldaec hanh kinh khéng git vé sinh, hodc

lao ddng qué mét nhoc ciing ddn d&n bang huyét.

- Thé c4p: ra mau nhiéu 12 bang
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- Thé hoan: lugng m4u ra it, lién mién 1a rong.

* Cdch chita: diéu hoa huy&t mach, cAm mau.

+ Bail

- Be méc 40g - Budng cau duc (con trén cay) 40g
Hai thi trén sao gion tén tinh, dung 1 ndm 14 tre sic 14y nudc
hoa v6i bot thude trén, 16ng trong bd ba cho uéng, mdi 14n udéng
nua bat.

+ Bai 2

- Cd nau 100g - Ct Tam that 50g

Hai thit trén cao v riia sach, thai méng rang ch4y, sic v6i hai
b4t nuéc con 1 bat, ngay uéng 3 lan.

+ Bai 3

- X4c guong sen (tha da 14y hat) 20g

- Tué kinh gi6i (sao ton tinh) 15g

- Be méc (d6t 14y mun) 10g

- Cay c¢6 muc 20g - Ci gai (14 lam banh) 10g

Séc v6i hai bat nuée, con 1/3 hdoa mun be méc vao cho udng,
ngay uéng 3 lan.

Chita thiéu mau sau lic bi bing huyé&t

- L4 d4du non 15g - Ct Pinh lang 20g

- Pau den (rang) 15g - Ich miu 30g

- Ha tha 6 (ché&) 30g - Hat sen 10g

- Viing den (rang) 20g - Chinh hoai son 20g

C4c vi trén sao ché& xong, gid nhé, rdy bot min trén 1an véi
dudng c4t dé dung mdi l4n uéng 1 thia canh v6i nue néng.

Ich miu thing kim don

- Thuc dia 4 lang - Bach truat 4 lang
- Puong quy 4 lang - Huong phu 4 lang
- Bach thuge 3 lang - Sung ay ti 4 lang
- Xuyén khung 1,5 lang - Ich mAu 16 lang

- Pon sdm 3 lang

Ich m&u, ndu cao 16ng + 200ml rugu ¢b v6i 1 1it mat ong, tron véi
thudc bot 1am vién.

Mobi 14n uéng 4 dec, ngay udng 2 - 3 lan.

* Néu nhiét, gia:

- Mau don bi 2 lang - Sinh dia 2 lang

* Néu han, gia: - Nhuc qué 5 dc
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55. Huyét & va huyét bé
- B6 hoang 2 lang, sic nuéc uéng cho hét huyét bé thi dung 20
hat Pao nhan sic uéng.

56. Biang huyét
+ Kinh ra x8i xa
* Toa thubc cdm
- Co6 muc tuoi: 3 ndm 16n (dAm nhir)
- Lo chao gang 1 mudng &n canh 16n ché& nuéc sbi, tron déu, loc
14y nuée trong, uéng 1 chung 16n.
Céch 2 gio uéng 1 lan.

* Toa trit cdn

- C6 muc 3 ndm - Gling sbng 3 14t

- Rau m4 1 ndm - Cam thao d4t 1 ndm

- Ké ddu ngua 1 ndm - Vé quit 1 ndm

- Cé MAn trau 1 bat - R& tranh b6 ma 1 nim

- Ca s4a 10 14t - Thuéc cdu 10 14

- Lo chdo gang 1 mudng - Cay mudng (vat méng) 1 ndm

D6 xi€p nubce, sic 14y 2 chén, dé ngudi, chia uéng 2 14n.
57. Bang huyét
+ San héu lam béng
1. LAy mAt tran hda nudc s61 ma udng
2. P& 14 O ro tia 1én mé lia, dat du6i vat giudng ma xéng khéi,
hodc
.Pam ci bd bd, hoa ti mudi, hoa nube tiéu tré em ma udng.
CAm bing huyé&t
. Gia T bi (v dira khd) d6t ra than ma udng
. Hoe hoa: 5 chi, Pia vii 5 chi
Thém 2 chén nude, ndu s6i ma udng.

D = 4+

3. Cay va ré ¢6 muc dam vé6i ti mudi hot rang, thém chit lo chdo
gang, vt nuéc ma ubng.

4. Rau muéng ca goc ré, ria sach, ddm véi ti mudi hot, vt nuée
ma udng.

5. Pot trdu dai 14 1 ndm dam nhir vit 14y nuée + lo chdo gang +
1 chén nuéc, quay déu, chia 2.

- Ubng truée 1/2 chén

- 1/2 gid sau udéng phan con lai.
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6. Lam bing: 2 - 3 ngay khong hét

- La thudc ctu 40g

- Giing kho 5g

- Nué6c 2 to

Séc con 2 chén thi thém 1 cuc A giao ¢ ngén Gt, quay tan, chia
udng 2 lan.



Bach troc (ti€u duc nhu nuéc vo gao)

- Mbt con 6c vin dé ca vé dot chin, cho vao 3 chén rugu néu lén,
khéu 14y thit 6c 4n, rdi ubng nubc rugu 4y vai 14n sé lanh.

Bach troc

- Qua hdng nit phoi khé gia ra dé 1én hon ngéi sdy khd tdn
nhé ubng véi nude com.

Bach troc

- Cu he gia vit 14y nudc phoi suong 1 dém pha nu6c tiéu tré em
ma udng.

Bach troc

- Ich mAu, Thach xuong bd, Phé ¢§ chi déu nhau sao tdn ma
ubng, ngay 1 lan.

Bach déi

- Hoe hoa, MAu l& (d6t) déu bing nhau, tdn, mdi 14n 3 dc, uéng
v@i rugu.

Xich bach déi lau khong cé con

- L&y 14 am duong diép phoi rdm, ndu dic, udng v6i nudc che
(14 Am duong diép thudng bam vao ciy ¢6 thu ma séng, 1 cai
gd moc thing 1&n nhu hinh con rét, géc & gita, 2 14 2 bén d6t
mit cung d6i nhau, vi 14 bén phéi to, bén trdi nhé, bén trai
to, bén phdi nhd, nén goi 1a 14 4m duong, 14 hoi day).

Xich bach déi

- Cay gai bin tia (dung goc) th4i 14t sao.
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+ Néu xich d6i, thi dung goc cdy ban 1 phan, thang Td quéan 1
phén, sic nu6c ubng.

+ N&u khi huyét déu hu, thi dung thang B4t trdn, sau khi khdi
dung thang B& trung, bé Thing ma, gia Hoang b4, Hong hoa,
Bach vi.

Bach troc

- RE& cay dam but hoa tréng, tdn, vién véi hé lam vién. Lai 1ay
14 Ngo dat ndu véi rugu va nu6e déu 9 bat, sic can con 3 bat,
udéng v6i thude vién, mdi 14n 3 de, ngay udng 2 14n.

Bénh bach déi ché Am mén rat dau

- Tang ky sinh, Nhue qué, Puong quy, Xuyén khung, Thuc dia,
Bach thugc, Phong phong, Lién kiéu, Moc thong, Xa tién, déu
bang nhau méi vi do 5 dc, Hac dau 100 hat tdn bot, bd vao
binh cho d6 1 cdn rugu, niu cach thiy doé chiing niit hat laa 1a
duge, udng vao ban ngay.

Huyé&t mach khéng théng sinh ra xich bach déi

- R& cay M4n tréng, ré cAy Man dé, r& Y di, ré Tranh, déu
bing nhau, sdc nuéde dic, nia dém 1dy 1 bat pha vao 1 chén
nhdé mat ong, ubng, néu da ldu khong khéi dung khong qué 3
thang thi lanh.

DPan ba bach déi khong con va dan 6ng bach troc

- Hai phiéu tiéu lam thanh bédt, méi lan udng 3 dc, 1ay Moc
thong, T6 moc, Bach dong nit sic nudc dic udng véi thude.

- Hoa mao ga tring, bau ding d6t ton tinh tdn nhé sic véi rugu
ubng lac déi.

Bach troc, day bung (bat ¢ nam nit)

- fch méu ti sao v6i mubi, Hau phéc t4m giing sao, déu nhau,
giing 1 14t, tén, sdc udng.

Bach troc, di tinh do duong thinh Am hu nén tinh khi

tiét ra

- Céap phén (nung) 1 cdn, Hoang b4 (d€ 1én noi dat rang) 1 cén,
2 vi déu tdn nhé vién véi nude, thang bing rugu mdi 1an 1
vién, ngay uéng 2 1an, 2 vi nay 1 vi bd thin am, 1 vi gidng
tAm hoa.

Dan ba bach troc, chay dam dia hu lanh

- Mat siing huou sao vang, tdn bdt uéng véi rugu moi lan 2 de.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

Toa thuéc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 431

Hu lao bach troc

- Mai c4 muc, xuong dé hoa rugu uéng, moi 1an 1 thia, ndu Moc
thong, Té6 moc 1am thang udng.

Xich troc, bach troc va lau

- Bot Pai hoang 6 phan, triing ga 1 qud, dap thing 1 dau cho
thuéc vao tron déu, ndu chin an 3 14n thi khéi.

Xich troc, bach troc va lau

- Tring ga choc 1 18 bd long tring cho bot Luu hoang vao,
chung chin an lidce déi.

Khi hu bach troc

- Hoang ky sao véi mudi 1/2 lang, Bach phuc linh 1 lang, tdn
bot ubng véi nuée séi mdi lan 1 de.

Lau tinh, bach troc

- Muéi tring 1 lang cho vao cdi niéu trat kin, nung 1 ngay, dem
ra cho hd hoi hoa v6i Bach linh, Hoai son méi vi 2 lang, tdn
nhé, tron véi Pai tdo hdoa mat ma vién, mdi 14n udéng 30 vién
v6i nude tdo ndu lIam thang. Thudc nay chita Ty va Than.

Bach troc da lau

- Hoang b4 tdm muéi va rugu sao 1/2 dc, Hoat thach 3 lang,
MA4u 1é 1,5 lang, Thach lién 8 phan, Xa tién 1dc, Hai kim sa
1,5 de, Cam thdo 5 phan sdc uéng, néu khong khdi thi udng
Ti vat thang gia Hoang ky, Mach nha, Tri mau, Ich tri nhan
lai cang hay.

Bach doéi kém sa l1am

- Hoa mao ga tring, bAu ding d6t ton tinh tdn nhéd sic véi rugu
udng luc déi.

Phuong kinh nghiém chi@a bénh bach troc kéem lam

lau vi lao khé vat vd ma giy nén

- Xa tién, Moc théng, Hoat thach, Tinh tre, Bac dén, sic véi
nude, udng, lai 14y 14 lan 8, 14 huyét du gia 14y nudc, hoa mat,
udng.

Phu ni khi hu bach déi lau nam

- Tre, cao bé vo ngoai, dung bua gb dip nat, ngdm nu6c vo gao
1 dém, phoi khd, tan, 1 14n uéng 2 dec v6i rugu lic déi, ubng
ldu ngay song lau.
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- G4o dira d6t ton tinh tdn, 1 1an 2,5 de, 14y qud tring ga choc
thing 1 18, nhu ra khi hu trdng (bach d4i) thi déc bé long
trdng, ra khi hu dé (xich d4i) thi déc bé long dé, cho bot géo
dira vao trong triing, ngoai boc vai 16p gidy uét, rdéi nuéng cho
chin &n vao lac déi, 3 1an khéi.

24, Khi hu tring hoic dé lau nim

- Ci réang, dung nguyén 1 cu, cao bé vb ngoai, gidm ngon tam
udt gidy, boc ngoai, nhé lita nuéng cho chin thém lén, tan, 1
lan 2 dc udng véi nude com lic déi.

25. Khi hu tring hay do6, lau hay méi

26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.

- Gac huou, d6t ton tinh, tdn, ubng 2 dec véi rugu lic déi. Néu
14 chua khéi thi thém téc réi dot ra tro cung 2 dc, tdn, 1 1an
uong 1 dec v61 nude lanh cang hay.

Canh hoe dét ra tro, tan, 1 14n 1 dc udng véi rugu trudce lic &n.
M#& lon 3 cédp, rugu 5 cdp sic soi chia 2 1an uéng am.

Trimg ga choc thing 1 16 & dau, cho vao 3 phan bot Luu
hoang, ngoai boc gidy udt nudng chin, 4n udéng thém ti ruou.

Mau 1é (nung), ré Ich mAu (d6t tén tinh), Huong phu mé,
Guong sen (dét ton tinh), cdc vi bing nhau, Can khuong (d6t
ton tinh) 1/2 phén, déu tdn 1 14n 2 dc uéng véi rugu néng.
Mai muc, tdm rugu, sao kho, tdn 1 14n 2 dc uéng véi nude
giing niu soi.

Chua me d4t phoi rAm tan, 1 1an uéng 1 - 2 dec véi rugu

P4au vén tring, sao tdn (khong c¢é qua thi dung hoa) phoi kho,
tan, 1 1an 2 dc udng vdi nudec com

Pai bi tridng, xdc guong sen sao den, Huong phu mé, bing
nhau, tdn 1 1an 2 dc, uéng v6i nuéc ndu ré tranh hay nuéc
com.

Rau sam gia vit 14y nude 3 cdp dun sbi, gin ngudi, cho vao 2
long trang tritng ga, udng, chi 2 1an 1a khoi.

Méc nhi ciy dau, thdi nhé sic uéng véi rugu.
Ré gai 14 buom buém déu 1 ndm riia sach, sdc udng lic déi.

Luon to 1 con, cat 14y 3 tac & gitta dot ra tro, Ho6 tiéu 15 hat,
déu tdn hoa rugu udng, 3 1an 1a khéi.
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38. Bach cuong tam, khong cit nhiéu it rita bing nuéc vo gao, bod
dau chén, tdn, néu khong cé thi dung Tam sa sao tdn, uéng
v6i rugu 2 - 3 dc, udng 1 1an cong hiéu.

39. fch miu théo c6 hoa phoi khd tdn, 1 14n 2 de, ubng véi nudce
néng lac doi.

40. Khi hu tring dé, khong hanh kinh
- MAu lé (nung), phén phi khé bang nhau, déu t4m nudc tiéu tré

con, phoi kho, tdn, 1 1an 1 dec uéng véi nudc néng. Lai dung
hot Xa sang va phen phi bing nhau, tan, vién bing hon dan,
boc lua nhét vao ciia minh, néu néng 1dm thi thay vién khéc,
ngay lam 1 lan.

41. Truyén tri phu n& khi hu vi trong thi that tinh thuong
ton, duéi thi nguyén khi hu
- V6 ré cay nhan, bé vo den ngoai, 1 14n 1 ndm sic v6i nude dic

udng lac déi, ubng 4 - 5 sang 1a khoi.

42. Truyén tri bach dai
- Cd 14 tre, hot Ma dé, déu 2 dc, giing séng, gia vat 14y nude 1

chén, d6 vao 1 bdt nude va 1 bat rugu ngon sdc udng lac doi,
udng 3 sang la khoi.

43. Truyén tri bach dai
- Hoa hoe sao, Miu 1& nung bing nhau déu tdn, 1 14n 3 dc udng

v rugu

44. Phu ni ra huyé&t tring

- L4 da léng, 14 vdy 6c bang nhau, sic nuéde uéng lic déi dén
khéi thi thoi

- Tua cau rii (con dinh trén cay) dot ton tinh tén, 1 14n 2 dc
udng v6i nuée ti€u tré em lac doi.

45. Phu nit ra huyét tring
- RE& buom buém, ria sach 2 ndm gia nét, nude 2 bat sic con 1

bat uéng lie d6i, udng 3 1lan 1a khai.

46. Con gai c6 huyét tring
- Nhan hot bi dao, dé 1au cang tot, sao tdn, 1 1an 5 dc udng vdi

nudc com lide déi.

47. Phu ni ra huyét tring luén do hu lanh
- Gac huou déo ra, sao vang tdn, 1 14n 2 dc udng véi rugu.
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53.

Béc si Nguyén Van Hudng

Phu nit ra huyét tring luén do hu lanh

- Vb tring ga 5 lang, d6t ton tinh, hat bong 2 lang, sao den,
hé&t khéi thi théi déu tan, ndu héd véi ruou, vién bing hat ngb
dong, 1 14n uéng 20 vién véi nuGe com lac déi, hot bong 14y
lic thang 5 thi tot.

Bai thudc chita khi hu, bach déi

- L4 va ciy Bach dong nit 25¢g

- Cay Ich mau 30g
Hai vi sao vang séc dic, udng dén khéi méi thai.

Khi hu

- Ci cay rai dai, 2 lang got v6 dung séng

- RE& cAy si moc canh hd ao, 1 lang sao vang

- Qua thuc (hoe thuc) 1 lang

- Gao nép: 1 thia con sao vang
Cho nu6c 4 bét cdon 1 bat (khong khusy)
Cho vao 2 lit nu6c, ndu sbi, cho xong 4m h, rdi rita 4m dao
(thudc x0ng, ria khong c6 gao nép).

Thuéc chita khi hu

- Hoat thach, Moc duge, Cam thao, Hoang lién, Nhii huong, D
trong
Séc udng v6i nudc com va mudi.

Chiia chiing d6i ha l1Au ngay khong khoi

- Hoe hoa, Mau 1&. Hai vi déu nhau.
MA4u 1é t&m gidm cho vao lira nung d6, hoe hoa phoi khd, hai
vi tron 14n tdn nhé ray k¥ bé lo. Mbi lan udng 12g, chiéu véi
ruou, ngay ubng 2 l4n, dém mot 14n vao lic bung dé6i.

Chiia ching xich bach déi lau ngay khong khoi ma

khong thu thai

- Am duong diép (lugng ding tity bénh)
L4 am duong dem phoi trong rdm cho khd, cho vao 4m sic k¥,
udng nhu udng nude che, udng lic con Am am, khi khat thi udong.

* Chu y: Am duong diép thudng moc vao than ciy c6 thu giong
nhu hinh con rét, hai 14 moc d6i nhau, néu bén phdi to thi bén
trai nh6, néu bén phai nhé thi bén trai to, cho nén goi la 14
dm duong.
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54. Chita xich bach dé&i

Ré cay bun tia (cay to), luong dung tuy bénh, thai thanh 14t phoi

kho, néu xich d6i thi dung thang “Td vat” sic uéng, néu bach déi

thi dung thang “Td quan” sdc udng, néu c6 ca xich bach ddi thi
dung thang “Bat trdn” nhung sau khi bénh khéi phai dung bai

“Bo trung ich khi” bé Thang ma gia Hoang b4, Hong hoa, Bach

vi d& béi bé them

55. Chia chiing bach troc cia phu ni¥

Ré cay dam but hoa tring phoi kho (lugng dung tiy bénh), tdn

nhé ray ky hoan véi hé, vién bing hat ngd, 14y 1 ndm 14 ngd dat

(con goi 1a mui tau) cho rugu va nude di 9 bat sdc con 3 bat rdi

14y nuée 4y chiéu v6i thude, ngay udng 2 1an, mdi lan tir 20 - 30

vién, vao lac doi.

56. Chita chitng bach déi ma am hé dau nhic nhiéu

- Tang ky sinh, Méc thong, Xuyén khung, Bach thugc, Phong
phong, Puong qui, Xa tién, Lién kiéu, Nhuc qué&, Thuc dia,
Pau den 100 hat.

- Céc vi bing nhau, phoi khd, tdn nhd, bd vao cdi vdo nhé cho
ruou vao day nit kin, cho vao ndi ndu cach thiy, nidu xong, dé
thude ngudi vai ngdy mdi dung.

* Chi 9: Khi bd vo vao ndi ndu thi cho vao 1 it lda, ndu d&n khi
hat laa chin nhi ra la duge.

57. Chia bénh phu ni@ do huyét mach khéong théng sinh
ching xich bach déi

- R& cay ban tridng (Bach dong nam)

- RE& cay ban d6 (Xich dong nil)

- Ré Cé tranh (Bach mao cén)

Ba vi bing nhau lam thanh 1 thang
Sac ddc udng vao lic nita dém, mdi bai thudc cho vao 1 chén
nhé mit ong ma udng (chén mit trau). Bai nay rat céng hiéu,
néu bénh ldu ndm chi uéng hét 3 liéu la khoi.
58. Chia ching bach déi ldu nam ma khong thu thai va
dan ong bi ching bach troc

- Méc thong, Té6 moc, R& ban trdng. Ba vi bing nhau.

Mai muc t&m gidm nuéng, bé vé cing tdn nhé, ray ky dé
riéng, Moc thong, Téo moc, ré ban trdng sic ldy nubc lam

Mot (x  (O
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62.

63.
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thang chiéu v6i bot mai muc, mdi 1an udng 12¢g, ngay udng 1
lan, dém udng 1 14n vao lic bung déi.
Chita ching bach déi va bach dam
- Phong héa thach khoi 40g (1a voi d4 dé gié vao phi thanh bot)
- Bach linh 80g
Hai vi tdn nhd, ray k§ hoan véi hé vién bing hat ddu, mdi 1an
udng 30 vién chiéu vdi nude com, udng vao lic bung déi, ngay
udng 2 lan.
Chia chitng bach déi ldu ngay
- Léc nhung 80g (tAm rugu sao qua viia khd)
- C4u tich (bd 16ng) 40g - Bach linh 40g
Céc vi tdn bét ray k¥, 14y 14 ngdi ciiu ndu 14y nuéc cho thém 1 it
gidm cung v6i nu6c com hoan véi bot thude vién bing hat ngo,
moéi 14n uéng 30 - 40 vién chiéu véi rugu, ngay uéng 2 1lan vao
lic bung déi, néu khéng uéng dugc rugu thi dung nuéec dun soi.
Chita xich bach déi
- Bac Bach chi 160g - Voi bot 320g
Pem Bach chi tdm véi voi bot G lai 3 ngay 3 dém, bé voi bot 1dy
Bach chi th4i méng cung véi hoa mao ga (lugng dung tuy bénh),
hai thi tron 14n tdn nhé ridy ky dé dung, khi dung 14y rugu lam
thang. Méi 14n uéng do 12 - 16g ngay udng 2 14n, dém 1 l4n.
Chita bach déi do bang liu ldu ngay gidy nén khéng
thu thai dugc

- Vi du lugng (nung d6) - Xich thach chi (nung d6)
- MAu 1& (nung dd) - O tiic ¢6t (bd v6 cling)

- Phuc long can (d4t long bép sao)
Céc vi déu nhau, c6 thé gia Qué tam
Céc vi sao ch& xong, tdn nhé, riy ki dé€ dung dan. Mdi 14n udbng
8-12g chiéu v6i rugu, ngay udbng 2 lan, dém 1 1an uéng vao lae
déi bung.
Chita xich bach déi lau ngay khong khoéi, ngudi gay da
vang

- Pia du 120g - Gidm mé 600g

Pia du th4i nhé cung v6i gidm mé néu s6i 10 dao, dem ra loc bd
ba 14y nudc uéng, udng néng vao trudc bita com.
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64. Chita chitng xich bach déi
- Ich mAu, Thach xuong bd, Pha cd chi. Ba vi bing nhau.
Céc vi sao kho tdn kho nhd, rdy ky dé dung dan, 18y Thach
xuong bd ngdm v6i rucgu loc 14y nuée trong hoa véi bot ma uéng,
modi lan uéng doé 8 - 12g, ngay udng 1 lan.

65. Chita ching bach déi
- L4 ngdi ctu 1 ndm - Tring ga 1, 2 qua
L& ngdi cdu cung vdi tring ga ludc chung véi nhau, b6 ngdi ciu
14y tring ga #n, nhung phai 4n nhiéu 1an méi ¢6 hiéu qua

66. Bach déi

- Cao Ich méu 4 dec - Bach dong nit 4 dc
- Huong phu tit ché 4 dc - Xich dong nam 4 dc
- Cay Ké quan hoa (dung hoa méng ga) 4 dc

- Lién tu 4 dc - Mau lé 4 dc

- Khi&€m thue 5 dc - Tran bi 2 dec

-Y di 5 de - Ché€ bén ha 3 dc

- O tiic ¢8t 3 dc
67. Xich bach déi

- Quan chiang 1 lang, rita sach 16ng thai nhé, dem sao ton tinh

- Hoe hoa 5 dc sao ton tinh

- MAu 1é 5 dc nung lda, rita nuée 14 3 1an (héa ha)

- Bach dong nit 5 de (chita bach dé6i) sao vang
T4t cd tdn nhd, rdy min. Ngay uéng 3 lan véi nude com hay
nudc chdo.

* Céng dung: Tri viém budng tring, loét da con, khi hu, kém
dn, kém ngu kiéng cdc thi tanh, kiéng an tring.

* Nhén xét: C6 cong hidu vd cing, 70%, 80% khoi.

68. Huyé&t trang

* Ot an: Pau dia, trdi su, ci sin, cd cdi trang, ca phé la gia vi
kich thich.

* Vé sinh: Ning tim rua sach sé, giat kj quan 4o 16t, mic quan
40 kho, tranh lam viéc nédng.

* Con con gdi: Khong nén diung thudc rita va thude vién ma dé
vao dm dao, ¢6 hai cho mang trinh.

* Trieu ching: Kinh khong déu, kéo dai 6 - 7 ngay, kinh ra
nhiéu, sinh ra mit m¢ téc bac, da mét, mit tham quing, tay
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ndi gan, thudng mét méi, bai hodi, hoi thé néng, nude ti€u
vang nhu nghé.

1. L4 Nha dam (bd vé xanh) xit nhé xao véi thit nac heo ma an
(than hiéu).

2. Pam 14 Mang ciu xiém, vat 14y nuéc thém it dudng phén ma
uéng.

3. Ca Bac ha l4u nam, xit méng phoi khd, rang khét, khir thd.

- S#c 3 chén con 7 phan udng vai 1an 1a hét.

4. Cé6 huyét tring, tiéu duc, ra 14y nhay kém #n it ngt: Ndu cao
quy ban bing mai rua ma udng.

5. Thudc x6ng

- Rau ngd tia (t6t hon tréng) 1 kg - He tuoi 1 kg
- Muéi hot 1 mudng - Gidm 1 lit

Nau chung ma x6ng, khi nuéc gdn ngudi, bé v6 nédi nuée 1 cuc

gach da nuéng dd, lai x6ng.

6. Thudc udbng:

- LAy mét cAy thong d4u, mai véi nuée vo gao ma udng, mdi lan
1/3 tach tra nhd.

- Sao kht thé vé cay si cui, sdc ma udng.

Chita bénh huyét bach
- Hoa cay gao 49g - L4 méng tay 40g
- G6 vang (T6 moc) 80g - MAu 1& (v6 hau) 20

MAu 1& hAm chdy thanh than, tdn bot. C4c vi thudc con lai sdc
udng.
M&bi ngay uéng 3 nuéc, mdi 1dn udéng cho vao 1/3 mudng bot mau
18 hoa v6i nue thude udng, nén udng xa trude 2 bita #n, udng
khodng 3 thang.
Chita bach déi va sa tif cung
- Gai qua mit 20g - Ré dira dai 24g
- Thang ma nam 40g - Bach chi nam 32g
* Cdch bao ché: Bach chi thdai méng ngAm nude voi loc trong 3
ngay roi phoi.
Ré dita dai 14y doan non chua chdm xudng dat.
Gai mit chi 14y phan gai bé vd.
Céc vi déu phoi kho tan bot.
* Liéu dung: Mdi 14n udng 16g, ngay uéng 2 lan véi nube con
4m 4m, udng trude 2 bita &n, udng 3 ngay hét thang.
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* Ghi chii: R& dida khé tan bot, c6 thé sic that dic 14y nude tAm
v6i céc vi thude phoi khé tan bét ciing dugc.

Chita chitng huyé&t bach

* Coéng thuc:

- Cu ré cay bu net (cdy 1om dom) 2 lang

- Cu ré cAy md tring (Bach déng nii) 1 lang

- Cu ré cay cé xufe (Nam nguu tat) 5 de

* Cdch bao ché: Cac vi déu ria sach, thdi méng sao vang ha
thé, cho vao 4m d6 3 bat nuéc sic can 14y 1 bat, sdc 3 nuée co
lai con 2 bat nhé.

* Cdch dung: Mbi ngay séc 1 &m, uéng ngay 2 1an truée bira 4n,
mdi lan 1 bat.

* Cdm ky: Kiéng 4n d6 cay néng.



b

hodc tie gidn xéng 1&én hodc lo nghi udt két hodc 4n uéng d6 ngon
qué nhiéu, déu hay sinh dau. N&u cé thai ma dau va thi goi 1a “noi
xung nhi”, dd ¢6 con ma dau goi 1a “ngoai xung nhi”, hai ching dy
v déu sung dau, ning 1dm thi néng rét dir doi, khong kip chita thi
vid nung mu 1§ loét ra.

1.

au vi la sung ciing ma dau nhiéu vi vi thudc kinh Duong minh
vi, nim thugc kinh Quy&t 4m can, chi vi boi duéng thiéu thén,

Truyén tri mim vd sung dé, vii sung dé muén sinh ung

nhot

- Cu gai, gia nat rit vio, ngay thay 4 - 5 1an dén tiéu hét thi thoi.

Vi mdéi phat ung, sung cing dau nhic, phat nong rét

ma chua thanh mua

- PAu chét gac huou 3 tdc ché ra dét tén tinh, tdn, 1 14n 3 dec
ubng véi rucu sau khi dn, ning 1dm udng 2 14n la tiéu, lai
dung gac huou mai nuée dic phét vao.

Truyén tri vi sung dau do kinh mach bé tic, sita khéng

théng, khi ddc tu lai
Phuong ning vé dugc luc, ¢c6 thé dung huyét hanh khi, uéng
vao tiéu duge chat & doc, ngoai ra théng tia siia.

- Hét vong vang sao thom, Sa nhén 2 vi bing nhau, t4n 1 14n 2
dc udng véi rugu sau bita an.

Truyén tri vi hoi sung, dau phit néng rét nhung chua

thanh mu

- Nén dau non 1 ndm, gid nét rit vao, 1ay gidy nhing nuéc dip
ngoai, khé lai thay.
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- Cao da tréu, cho gidm vao chat it ndu chdy tan thanh thudc
cao, ddn vao. Trong dung ci gdu tdn, 1 lan 2 dc udng vdi nuée
néng, sau bita an.

- Cu sdn day, sdc nude 1 thang, udng.

- Dung 1 c4i bat, x€p 4 s¢i béc to thanh chit thap trong bat, dé
dau bac 1bi ra ngoai miéng bat 1 tdc, lai dung gidy day cit tron
tham nuée u6t, dat vao trong miéng bat trén sg¢i tim bac, mép
gidy cung miéng bat bing nhau, mang b4t 4p 1én vi sung cho
dau bdc 161 ra ngoai, dung ngai nhung 1 cuc to dé 1én trén bat,
thap lia d6t ngdi nhung cho chdy, hét lai thém cuc khéc, dot
cho dén khi miéng b4t chdy nuéc mé héi thi d& dau, dot 1 1an
1a tidu hé&t, néu nang 1Am hém sau lai dét.

Vi sinh ung sung dau

- Cb roi ngua 1 ndm, gung sdéng 1 cd, gia nat cho vao 2 chén
rugu vit 14y nuéec udng, ba dip.

- L& phu dung gia nét, hoa v6i mudi va gidm dép.

- Nam tinh, mai v6i nuée néng cho dic, dung 1ong ga chdm
thudc phét vao.

Vi sinh ung cing, doé tim chia du th'd khéng khéi

- RE cay liéu gia ndt, sao néng, boc vai, chudm, ngudi lai thay,
1 dém la tiéu

- L4 Tia t6 nadu nuéc uéng va gia sdng dap.

V4 sinh ung chua lam mu thi tiéu, cé6 mu thi va, hét

dau nhiec

- Vé quit, bé cuii tring, phoi khé, sao v6i bot gao hoi vang, tdn,
udng mdi 1an 2 dc véi ti Xa huong va ruou.

Vi sung dau, khéng ké néi xung hay ngoai xung

- Hanh tuci 1 ndm, gia nét, nidn thanh banh, dép lén vi, dung
cdi lo sanh trong ¢6 dung than d6 dat trén banh hanh chutm,
mo héi ra 12 hét sung 14n dau. Trong udng nudc sic tia to,
ngay 2 lan.

Vi sung dau, khong ké néi hay ngoai xung

- RE& hoa hién gia nat, hoa rugu udng, ba dip

- Day dau xuong, gia nat, hoa gidm ngon véi ti mudi xao néng
dap.



442

10.

11.

1%

13.

14.

15.

Béac si Nguyén Van Huéng

Sau sanh sita khong thong

- Ich mAu, n&u thanh cao, hoa gidm phét vao, néu khong c6 cao
dung 14 gia nat, hoa gidm v6i mudi rit vao.

- T6 ong, dot ra tro, 1 14n 2 dc, nuée 1/2 bat, sdc ldy 1/2, bé ba,
udng néng.

- L4 cai, gid n4t, dip.

- L4 thong, gid nat v6i gidm va mudi hoa thude dép.

Sau sanh vi con bu ha hdi vao ma vu sinh ung

- Bé két 10 qui, gid nat, rugu 1 bat, khudy déu, 14y nuéc cho
Phéc tiéu vao 5 de ndu thanh cao xdc vao.

Truyén tri vi sung lau ngay di mung mi ma khéng vé

miéng

- Bo két bé vo, tAm mat, nuéng, tdn, 1 lan 1dc udng véi rugu
sau bita an.

Num vi ndt né

- Qué ca non, h4i sau khi ¢6 suong thi t6t, bo d6i phoi rAm tdn,
114n 1 - 2 dc udng véi rugu sau bita &n; chit tring trong cit
ga, sao vang, tdn, 1 1an 1 dc, v6i rugu, 3 lan 1a khéi.

Nhi nham, lic méi ndi cuc nhu quin ¢, khong dau

khéng do, khéng nhiic, khéng ngida, 3 hodc 5 - 7 ndm

sau méi dau dan, ré6i mung mu 16 loét giong cai hang

héc, nuéc mui dam dé nguc sudn dau nhiic, la da khé

chita, 1a vi buén buc tic gian c6 viéc khong théa man

lau ngay déc tich trong tim khong phat tiét ra dudgc,

cach chita cé6t yéu la lic ban dau, néu di vé mu thi 10

ngudi chét hét 9

- Thanh bi 4 de, nu6e 1,5 bat, sdc 14y 1 bat, uéng din, ngay
udng 1 1an, hodc tdn bot hoa véi rugu udng.

- Gac huou, mai rugu uéng va boi vao chd dau.

- Xuyén son gidp, nuéng kho, tdn, 1 14n 1 dc, udbng véi ruou sau
bita 4n, ngay 2 lan.

- Hanh c4 14 va ré, giad nat, nin thanh banh, dip chd dau, dung
céi lo sanh trong c6 d€ thanh sit dé chudm lén banh hanh,
cho ngdm hoi néng, ra mé héi 1a khéi.

Nhot vd méi moc
- Bach chi, Béi mau déu 2 dc, Thach cao nung dé, déu tan, udng
vGi rugu 4m.
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- LA 6 r6 gid nho cho nuéc tiéu tré con vao ma do rat hay.

Nhot é vii méi moc dau va ngia

- 1 caAn nuéc hanh, uéng hét, ngoai dung Pan sim, Bach chi,
Thugc dugc gid nhd, tAm gidm 1 dém, vit 14y nudc, ¢6 thanh
cao ma rit.

Nhot vi mdi tdy 1én, rin, mau tia

- L&y v6 ré cay liéu, gid n4t xao néng, boc vao lua ma chudm
ngudi lai thay.

Nhot vi sung thing

- B6 cong anh 1 lang, diy Kim ngén 2 lang, 1 lit ruou, gia vat
14y nuée, udbng truge khi an, ngoai 14y ba 4y ma rit.

Nhot vii do sita khong théng, trong két lai ma sung lén

- T6 ong d6t ra than, nghién nhd, udng v6i nufe 4m, moi lan 2
dc, ngoai 14y bé héng hoa vdi gidm ma boi.

Vi sung, dau, tic sita va cac chiing dinh sung

- La Tia t6, Cam thao, diy Kim ngan, B6 céng anh, sic véi
nudc ubng, ngoai lai gia nat ma rit thi tiéu ngay.

Sung vi ridn nhu di, moc ra thi phat phién khat

- Oc thach (nghi 1a con 6c d4, chi Hoat thach thi khéng lam
sao vat 14y nude duge) 5 lang, nuée 1 chén, gia vit 14y nuée
dic, uéng cho hét.

- Xuyén son gidp nuéng khd, tdn nhd, Moc thong déu 1 lang,
tan udng véi rugu, mdi 14n 2 dc, day 1a chifa chiing suy nhd.
Nhii huyén: 2 vi thét nhién dai ra ma nhé, nhu ruét
thong xuéng qua bung dau khéng chiu dude, nguy

trong chéc lat

- Khung quy déu 1 can, dung 1/2 gia dap dap, sic véi nude, udng
khong et ldc ndo, con 1/2 gia ra d6t dudi giudng, ngudi bénh
hép 14y khéi néu thuéc hét ma chua khéi, lai lam 1 liéu nia.
Lai 14y hot ThAu dau tia gid ma rit vao dinh dAu.

Vi nit vid ma thanh ung nhot dau

- Cay ich mAu séng gid ma d6 vao va.

Suy nhii sung rin dau nhvdc nhe thi goi la d4 nhii,

nang thi goi la ung nhi

- Tran bi, Qua lau cin, déu 1 lang, Nhii huong, Cam thio déu 1
dc hoic sdc hodc tdn, uéng véi rugu.



44 -

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Béc si Nguyén Van Hudng

DPau vi ndt né

- Yén chi, Cdp phan, déu tdn nhé ma ric vao.

- Pinh huong tdn ma ric.

Vi sung khéng tan

- Cay thuéc ca, Xich tiéu d4u, 2 thi déu nhau, tdn hoda véi rugu
ma do.

- Ci Thién mén dong sdc 14y nudc udng, con ba 1ay 14 he gia
v6i mudi ma boi.

Nhii nham (vi sung, ndi hach, 16i 16 m nhv mii da 16m

chém)

- Pau den 2 can bd vao noi dong ndu 14y nudc ubng.

Mua thu lanh vid nit né ra

- Qué ca thdi ra phoi rdm, dot ton tinh, nghién nhd, hoa vdi
nudc udng.

Nhii nham, vi lo uat da ldu, ma trong vi két lai thanh

hot, nén phai chita ngay, néu khong thiy dau ngita da

lau thi sé khong chita dugc

- Thanh bi 4 de, Xuyén son gidp nuéng, déu tdn, uéng véi rugu
mobi 14n 1 thia, ngoai 14y lugec ma chai.

- Bo két d6t ra than, C4p phan, 2 thd déu nhau, 7 hon phén
chudt nhét vao thit qud dai tdo, d6t ton tinh, déu tan, udng
v61 rugu Am.

Vi rdn nhu d4, ma khat

- L&y nuéc ngdm qua tring ga, rdi udng long tring séng, ngoai
14y nudce tiéu ngua bach ma dé vao chd dau.

Nhii suy sung tidy l1én ma dau

- Cao lay tinh siing huou sao vang, tdn, uéng véi rugu, mdi lan
2 dc, ngoai 14y luge ma chai.

Vi rian nhu d4, phat ra budn tic

- Mang tiéu hoa v6i mat ong uéng ngay 3 lan.



Néu am ho dau ma sung

- Gia nat rau sam ma dép.

- Gia ndt mAm non cay béng cic, ndu nudc xéng, rdi ria chd
sung.

Am hé ngia

- Do ¢6 huyé&t triang lau ngay, khéng giit vé sinh k§, nén ning
tdm rita hang ngay, méc quan 4o khd, sach.

- L&y nudc ti€u cia minh ma ria.

- Nian nudc chanh pha 1 chi phén chi ma thoa noi dé.

- NA4u nghé, giing, trau luong, phén chua, thudc ré v6i nuée sbi
va ti rugu ma rua.

Bi ra mau, c6 huyét tring, bung dau lom ram

- C6 muc dé nguyén 1 nAm - Né&p ldc 9 hat

- Dira xiém la 1 trai

Ba mén dé& chung sic udng lac 8 - 9 gidr t61, uéng xong nadm nghi,

hoi néng s& ra ¢ clia minh, 15 tai va khép minh.

Vi hic sanh, rin qua nhiéu lam tuén ca rudt

* Bai 1:

- Pu da tia 14 hot

- Gia nhuyén, dit 1én dinh d4u, thiy kéo 1én rdi g& thudc ra,
rita that sach chd dit 1én dinh dau.

* Bai 2:

- Cat ban non 9 khic - Pau cua dinh 1 c4i

- V6 con sam 1 céi
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PE trén mé la, up kin chita mot 16, hoi 1én ma x6ng cho rat 1én.

* Bai 3:

- Pu du tia (b6 v6) 30 hot - Téi 2 tép

- Méu duéi luon 9 giot - Thude ctu tuoi 9 dot

Pam chung cho nhuyén, dip trén dinh diu va chan thiy.

* Chu y: Dom sé rat 1én mau 14m, go thudc ra va riia that sach
2 noi da dat thudc.

Dau day ching t¥ cung

* Bai 1:

- Géc cAdy rau ma 1 mé

- Phoi kho, sao khit thé, ndu véi nudc dita nao ma udng vai lan.

* Bai 2:

- Dung bia lanh riia 4m hd 2 - 3 14n trong ngay, va dung dau
khuynh diép thoa, vudt ma dua l1én dan.

- Pheén, 14 trau, thuéc xia, it mudi ndu ma xéng.

* Bai 3:

-L4alat 1to - Théng ma 1 it

- Séc 3 chén con 8 phéan, uéng.

* Bai 4:

- RE& long thong cia cay giia (sao khit thd) 1 mé.

- Sic 3 chén con 8 phan, xong thém v6 3 14 vang bac, uéng 3 - 5
1an 1a hét.

Sa ti cung, s6t nhau

* Thubc x6ng:

- Pau cua dinh rua vang (tdn nhé) 1 céi

- Rau dira tia (phoi héo) 1 ndm

- Téc r61 1 nui

Ba mén dé trén mé lira ma x6ng khéi noi dé.

* Bai I:

- Muéi hot 1 chén - Cam gao 2 chén

Muéi rang cho né, dé cdm vé rang cho c6 khéi, bé cam 14y mudi,

trat mubi ra khan, géi vudng lai, dat goi ngang lung quAn ma nam

1&én (néng qué thi 16t thém khin) nim dén that ngudi méi thai.

* Bai 2:

- Pam 1 ¢t ging s6ng 14y nudc quiy véi 1 chén bot n€p ma lam
ho. Phét ho dé 1én gidy bach ma dan trum tif trén ron xuéng
ba di (thady rén ngia qu4 thi g& ra).
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- Méi dém nam cdm mudi (bai 1) va ddn thude hd (bai 2)

- Lam chimng 3 - 4 14n thi tif cung sé rat 1én.

* Mét s6 bai thude khdc:

* Bai I: LAy 9 14 16t, ho néng titng c4i r6i 4n vao, 14 nay khd
dén 14 kia.

* Bai 2: L4 vong gia nét, xao néng, boc vai, cho vao 4m dao.

* Bai 3: Ké noi kim méi béc ra lau sach khéng ria roéi dén bé
trong vao c6 tif cung.

* Bai 4: L4 cay Chi thién, 14 Bo céng anh, hat Thau dau tia, 14
Voéng nem, céc vi déu bing nhau, gid nhé dip lén dinh dAu.
Cdéc vi ubng trong: ich miu, Khé sam, Thang ma, v6 cay
Chan chim, 14 Ngai ciu, 14 Vong, méi vi dung 5 dc, sao vang,

sdc udng.



Dan ba Khmer thudng dung, rit cong hiéu

- C6 thai 7 - 8 thang udéng mdi ngay: Rau trai ria sach, phoi
kho: 1 b6 lon ¢& cudm tay, ubng hing ngay, sinh dé dang, it
dau bung.

Cé thai, mudn thai yén, khong rao rue, sinh dé dang
- Sa nhén (b6 vé) 5 phén, Pau den 1 chén ruGi, 1 con ga mai
(l6ng toan tring c6 chdm den). Ndu chung ma &n 1 - 2 lan.

Toa Bao San Van Toan Thang (thin dudgc cia Hai

Thuong Lan Ong)

- Puong quy 3 chi - Cao ly sdm 3-5 chi

- Can khuong (sao den) 1 chi - Xuyén khung 1/2 chi

- Nhuc qué (géi rieng) 6 phadn - Pao nhén (gid nhé) 12 hot

- Nguu tdt 2 chi - Héng hoa (sao rugu) 4 phan

- Chich Cam théo 1 chi

Néu 1a Héng sam, Léo son sdm, Phong ddng sadm thi 1 lang. Sic

udng dé 14y sdc truge khi sinh. Nhuc qué: thudce t6i, d€ v, quay

déu udng lién.

Toa An Thai Van Toan Am

- N&u ¢6 thai, dén cédc thdang 1& (3, 5, 7) ma ra huyé&t, dau lung di
ddi, dau bung nhiéu, ho#c 1a bi nga té, bi ddnh ma ra huyét:

- Bach truét (sao cdm) 3 chi - Cao ly sam 2 chi
- Puong quy 2,5 chi - Ngai diép 2 chi
- Lao Thuc dia 2 chi - Bach thugc (sao rugu) 2 chi

- Xuyén tuc doan 2 chi - Chich Cam thdo 1,5 chi
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Né&u 1a Phong dang sam thi 3 chi.

Chénh c6ng giao chiu (sao v6i Hoat thach hoan chiu) 3 chi.

* Néu cé ra huyét cuc, bam tim thi gia thém Hoang b4 (sao
rugu) 1 chi, DPia du (sao den) 2 chi.

* Néu khé c6 hodc mét méi thi gia thém Mach mdn (b6 tim) 1
chi, Ngii vi tit 1 chi, Gitng séng 3 14t, Tdo tau 2 trai.

* Pau lung nhiéu gia thém PJ trong (sao mudi) 2 chi.

5. C6 thai ma sung chin (xia)

- Ho ltta cho néng da, thoa d4u lia 1én da chan va vu6t nhiéu
lan tir trén xudng duéi.

6. Co thai ma non khan
- Hodc huong 2 chi, Pinh huong 2 chi, sic 1 chén con 1/3 chén

ma ubng.

7. Cé thai, chuwa dén ngay sinh ma dau bung
- Chi x4c (sao cdm) 3 lang, Hoang cam 1 lang, tdn ra bét, udng

1 14n 5 chi v61 nude néng. Bai thude gia truyén, khong hai gi
dén thai ca.

8. Tu nhién phat dau bung di doi, thai go 1én, trin duéi
di, hoic la bi danh, nga té, #n nhim chit doc
- Thuéc ctiu 1 ndm, Tia t6 (cd 14 va ré) 1 ndm, ch ¢ cd ria sach,

gid nat 1 ndm, v6 quit khod 14u ndm (cao rudt ria sach) 1 ndm.
Boén mén cho vé ndi dat, rang cho héo 14, sic 3 chén lay 1,
udng 2 lan la b6t dau.
9. Cé thai 5 - 7 thiang, bi dau nguy cip, néu thai bi chét
ro6i thi toa nay truc ra luén
- 1 ndm hanh tidm sic 3 chén con 1, udng hét 1 1an.
10. Dong thai lam ra huyét (vi hic c¢é thai, v¢ chéng gan
nhau): dé sian phu nim ngW&a, bung din nuéc da ca
ngay
- Cay Bac ha (14 thom) cd ré 1 chi, sao vang, tdn nhd, hoa nuéc
gao nép udng thi yén ngay.

- Sa sdm 3 chi, Xuyén khung 2 chi, Sinh A giao 2 chi, Thuc dia
2 chi, Bach thugc 2 chi, Bach truat 2 chi, Hac ngai diép 2 chi,
Pai quy 5 chi. Sic 2 chén con 8 phan, udng vai thang.

11. Pau bung lau khéng sinh dugc
- Rita mit cho sédn phu bing nu6c lanh.
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- Ché d61 1 trai du da con xanh, Gp vao gang 2 ban chin (nhg
quay cudbng vé gét chén), sinh xong ria that sach hai ban
chan.

- Nhai nhé 9 dot méng cdu, dip 2 nim vii va rén clia sdn phu,
sinh xong lau sach.

An thai

- Rau ram 20g, Man tu6i 30g, ca hai thit déu dung ré, ria sach,
thdi nhd, phoi khé, cho vao 500ml nuée, sdc con 200ml. Ngay
dung 200ml, uéng 1 lan.

An thai

- Nam Bach truat 50g, nuéc ging tuci 30ml. Cu Nam Bach
truat thdi méng, sao vang, tdim nuéc giing, sao vang mot lan
nita, cho vao 500ml nuéc, sdc con 200ml, méi 14n uéng 200ml,
ngay udng 2 lan.

Phu nid vé nudc 6i ma thai chua ra hoic dau bung

nhiéu trudc khi sinh

- Thai lai tia 100g, dung toan than, dé tuoi, ria sach, vo nudc
udng.

Sinh khé do ¢d nang

- Véng vang 50g dé tuoi, rita sach, thdi nhé, cho vao 500ml
nudce, séc con 200ml, uéng 1 lan.

Cé thai dau bung

Canh Tia t6 15g, 14 Ngdi ciu 15g, Pai phuc bi 10g, gao té (rang

vang) 30g, ging tuci 3 14t. C4c vi trén thAai nhé, sic véi 2 bat

nudc con 1 bat, udng 2 1an trong 1 ngay.

Cé thai dau bung

- L& Ngéi ciu 40g, tring ga 2 qua. La Ngdi cifu sic v6i 1 bat
nude con 1/2 bat, 14y nude bé ba, dap tring ga vao danh ky
cho uéng.

Thai dong khong yén

Phu nit khi ¢6 thai, vi lao dong mét nhoc, gdnh néng di xa, tréo

cao bu6c dai, hodc bi vAp nga, v.v... 1am dong dén thai, cdm thay

thai nhi quidy dong, hinh sa xudng, eo lung dau mdi, cé lac tu

nhién xuit huyét nho giot dé gy nén siy thai. Ngoai ra, trong

khi c6 thai ma 4m dao ¢6 lic tu nhién xuit huyét nhé giot khong

dit, néu dé 1au khéng chiia ciing ¢6 thé gy nén sdy thai.
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- Trit ma can (cu gai) 40g, gao té 20g, la Tia t6 dé 12g, ¢6 Nho
néi 20g, ci rau md 12g, Ngdi ciu 30g. Cdc vi trén sic véi 3
bat nuéc cho uéng, ngay 2 1an.
19. Dong thai
- A giao sao cho phong, 14 Ngai déu 2 lang, hanh 1 ndm, sic véi
nudc udng.
20. Dong thai ra huyét
- 2 qua trang ga dap ra, hoa véi bot gao hoi lodng ma an.
21. Nhin co su xiic déng, lam thai dong nguy khén
- Tric lich 1 cdn sic udng lién khéi.
22. Thai 6 thang bi dong cadp bach nguy
- Hanh 1 nidm to, sdc nuéc, bé ba 14y nudc uéng.
23. Thai 8 - 9 thang, bi nga, hoac vi gip trau ngua lam
kinh sg, bung dau
- Tinh tre xanh 5 lang, rugu 1 cin, sic con 5 cdAp ma ubng.
24. Dong thai ra huyét
- L&y cudng 14 sen khé nghién nhd, hoa v6i nuéc com nép udng.
25. Thai dong ra mau, dau xéc lén nguc
- Dung do bac bé vao gao, ndu chéo an.
26. Thai dong ra mau, dau xéc 1én nguc
- Xuyén khung, hanh ndu 14y nu6c ubng, thai chua chét thi yén
ngay, chét roi thi ra ngay, chua hiéu nghiém lai uéng.
27. Thai dong khong yén
- Téan giao, Chich thio, Loc gidc giao déu 1/2 lang, gao nép 15
hat, sdc udng.
28. Thai dong khong yén
- Sinh dia hoang gid vit nudc, dun séi, d4p 1 qua tring ga, 14y
long trédng hoa vao udng.
29. Thai dong thét nhién ra nuéc vang hoic nhu keo, hoic
nhu nuéc dau, dau lung
- Cii gai cao b6 vé den 2 can, Kim ngan hoa 1 cdn, sic v6i nude
VA ruou ubng.
30. Say nga, dong thai, dau khéng chiu dugce
- Sa nhén sao qua, tdn, udng v6i rugu Am.
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Thai dong vi mach xung nham hu

- Thuc dia 2 lang, Quy 1 lang, sao qua, tdn nhd, vién, uéng véi
rugu 4m, mbi 14dn 30 vién.

DPong thai hoac dau lung, hoic thuong tim hoac ha

huyét khong cAm hoiic sinh ngudc con chét trong bung

- L4 ngdi 1 ndm, rugu 4 thing, ndu uéng. N&u thai déng bic
bach, tAm dau thi 14y gidm ndu udng.

Thai tréi 1én x6i vao tam

- Qua nho sic ma udng.

Thai citng d& tréi 1én x6i vao tAm

- LAy rau cang cua dun ma udng.

Thai citng d& tréi lén x6i vao tam

- Hot tram do6t ton tinh, tan, ci gai 1 ndm sic véi nuéc hodc Sa
nhéin tadn hoa v6i rugu udng.

Thai ra mau ma bung khéong dau

- A giao 2 lang, 14 Ngdi 3 lang, Xuyén khung, Cam thio déu 2
lang, Puong quy, Pia hoang déu 3 lang, Bach thugc 4 lang,
rugu nuéc déu nhau, 1 nita dun xong cho A giao vao hoa tan,
ubng médi 1an 2 thing, ngay 3 lan.

Thai ldu ra mau

- Lay 14 long d6 tring ga, rugu ngon 2 thing, ndu ma 4n, chua
khéi lai lam nia.

Thai ldu ra mau
- Ich ti, Sa nhéan, Ngii bdi ti, cang sao, tdn hoa v6i rugu hay
nudc s61 ma udng, c6 thé khoi duoc.

Thai ldu ra mau
- Puong quy, Sinh dia, sic 14y nudc, A giao (sao t4n), Guong sen
d6t nghién ra, cho ti rugu hoa déu ma uéng.

Thai dong hoiac chét trong bung, huyét ra dau dén,

cdm khau muén chét

- Quy 2 lang, Khung 1 lang, tdn hoi to, 1 chén rugu véi nuéde
dun udéng 4m, hoidc cay miéng do thudc vao do 1 gio uéng thém
1 14n, udng 5 - 3 14n, né&u thai chua ché&t thi dau khd, thai chét
thi pha4i ra.
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Say thai, huyét dong khong ra, phat dién cudéng, néng

rét

- Loc gidc 1 lang tdn nhé, dun nuéc ddu xi ma uéng, mdi 1an 1
dc, ngay 3 14n, huyét sé tu ra.

Sdy thai dau bung, huyét ra khéng nging

- Linh duong gidc dot ra than, dun ddu xi v6i rugu, udng.

Thai dong sinh non, va thét nhién dong hoic lung dau,

dau nhéi vao tim ra mau, hoic chua du thang lai muén

sinh

- RE& Xuong bé gia vat 14y nuée, B hoang 2 de, nude giéng ban
mai dun ma udng.

Quen doa say thai va hanh kinh khi cé thai

- Xich ti€u d4u tan, méi lan uéng 2 dec.

Quen doa sy thai, truéc 2 thing nén uéng

- D& trong 8 lang, t4m nudc gao nép cho k§y rdi sao, Tuc doan
2 lang, tAm rugu sy kho, Bach truat, Hoang cAm déu 4 lang,
Son dugc 6 lang, déu tdn nhd, hoan v6i hd, uéng véi nuée com,
moi 1an 50 vién, qua thoi ky sdy thai khéng uéng niia.

C6 bénh muén truc thai

- Cang cua 2 cdp, Qué tdm, Cu mach deu 1 lang, Nguu tat 2
lang, t4n nhé, uéng véi rugu khi déi.

S4iy thai ra mau

- Pan sdm 12 lang dun v6i rugu va nuge udng.

- Néu muén truc thai, 1dy 1 quid tring ga bé vao 3 thia muéi
uéng ngay cho hét.

Thach thai (thai citng nhu da, bung to)

- Méc huong, Hbi huong, hot Vong vang, M4 tién (Chu chi) déu
3 lang. Lai 14y ré vong vang thdi ra, sao, sdc v6i rugu, hé di
tiéu luén 1a khéi, Chu chi tdAm rugu giing 3 ngay dém. (Theo
ngudi dich, Chu du 14 Tuong tit, T chi, Ma tién thi déc manh,
liéu 3 lang thi nguy, nén khéng néi Ma tién ma néi Chu chi).

Thudc truc thai du thai s6ng hay chét

- 2 hot thau dau tia, 1 hat ba d4u, 1 phan xa huong, rit vao giiia
rén v6i gan ban chén.
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50. Lén giuong sinh da 3 - 5 ngay, thai khéong ra chi con

dgi chét, va chita ngudi thap bé, khung chau khéng mé

ra duge

- 1 mai rua tAm gidm nuéng, téc phu nit 1 ndm dot ra than,
Khung quy déu 2 lang, sidc v6i nudc, udng, cach 15 phit lai
udng, du thai séng hay chét déu sinh ra dugec.

51. Con chét trong bung

- C6 Ich mAu gia, vit 14y nude, dat long bép, Qué déu tdn nhd,
hoa it rugu, udng.

- Long do tring ga hoa vdi nufe giing séng, udng.

- Mot dbi qué cat chudt duc, Nhii huong 1 de, vién lai, niu chia
khéa dong 14y nuGe hda v6i ti rugu udng.

52. Con chét trong bung, khi Iuc san phu sip hét, phuong

nay cé6 thé dit sinh

- Pau nanh 3 cin 14y gidm niu dic, cho vao it dong tién, uéng
hét. Ngoai dung Phu tif séng gia hoa véi rugu ngon, rit vao gan
ban chan phai thi sinh ngay. Thai da ra thi b thudc ngay di.



Ngu‘rb'i phu nii trong thoi ky thai nghén thudng hay giap nhiing
trudng hop bat ngd hoidc tré thai, hodc ¢6 thai ma dau bung
tham chi ¢6 ngudi phai sanh non (sdy thai) do nhiéu nguyén nhan
nhu ganh ndng, di dudng xa, lao déng néng dudi troi oi biic, nga khi
di xe dap v.v... gdy Anh hudng dén bao thai. Ching t6i xin gidi thiéu
1 s6 bai thude kinh nghiém da dugc cdc luong y lanh nghé 14u nim
trong tinh cong hién.

1. Co thai hay dau bung
- L&y ci gai (cAy gai ta thudng dung vé 14y sgi dan ludi c4), ria
sach thai méng, rang vang, sic udng. Lic uéng vo thém 9 dot
Ngdi ciiu vat nude vao thude lam thang dé€ an thai.

2. Cé thai dau bung hoidc dong thai xuat huyét
- L&y cu gai rua sach cao bé v6 ngoai, Ngai citu 11 dot, rita sach
cd hai thi th4i nhé cho vao siéu, d6 nuéc ngap ba thude, sic
chin ché& vao 1/3 chén rugu, &n ca ba uéng ca nudc, ubng nhu
vAy bdo ddm rat tot.

3. C6 thai gan ky sinh, phu thiing toan than
- Tia td (cd canh va 14) 80g - V6 giung tuoi 40g
Tia t6 thai nhé, ca hai thi cho vao noéi dat, d6 khodng 2 ca nuéc
lanh, bit kin miéng ndi dun sb6i. Xéng cho ra mé héi nhiéu va
udng 1 bat &n com nudc xéng dy la khoéi. Két qua sau khi lanh
manh sinh dé an toan.

4. Phu ni ¢6 thai thudng sanh non hoidc dong thai
- Hat sen (bd tim) 12g - Cu gai 12g
- Gao nép 12g
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Cu gai cao v0 rua sach thai méng, gao nép néu chdo that nhu,

xong cho ¢d 2 vi thudc trén ndu chin, méi sdng &n mot lan, &n

khoéng 20 lan s& ¢6 hiéu nghiém.

Tré thai

* Nguyén nhdn: Do ganh ning di duong xa, bi té nga hodc do
phong su lam cho thai tré (1&ch thai).

* Triéu chitng: Bung du6i ning, di tiéu khong théng tro, di lai
khé6 khan dau hodc ¢6 chém huyét.

- Cu gai (sao ruou) 120g - Ngdi ctu (sao kho) 80g

D& 2 bat nude sdc 14y 2/3 bat, ubng mdi ngay 2 1an, dém 1 14n,

udng tru6e 2 bita dn, udng lién tuc 3 thang.

* Kiéng ky: Khong lao dong néng, tranh phong su.

DPau bung tré thai

- Ct gai 12g - Thing ma diu 12g

- La vong nem 12g - Qui than 20g

- R& cay coi xay 12¢g

Céc vi trén ria sach, thai nhé, sdc uéng sé én dinh thai.

Chia dau bung do dong thai

- Cu gai 40g

Ct gai sao vang, sic dic udng.

* Ghi chi: Khi dong thai, dau bung nhiéu, ¢6 kém ra huyét, nén
dén cdc co s6 y té€ kham thai, theo doi diéu tri.

Chia dau bung do dong thai

- Cu gai 40g - Ca rau mé 12g
- Ngdi ciu 30g - C6 nho noi 20g
- Gao té (rang vang) 20g - L4 tia to d6 12¢g

Sic dac, ngay uong 1 thang 2 lan.

Chia c6 thai hay dau bung dudi

- Ca gai lam banh 100g - La Ngéi ciu (tuoi) 50g
- Canh tia tb 50g

Cu gai ria sach cao vé thdi méng, sao vang, tdn bdt. Canh tia
td sao vang, tdn bot. La Ngdi ctu bé cong phoi kho, tan bot. Ba
thit tron déu, luyén hd vién bing hat ngd, ngay uéng 2 1an, mbi
lan 20 vién.
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Tri sdy thai lién tuc
* Coéng thic:
- La Ngai ctu 3 de - Trin bi 2 dc
- Tia td canh 3 dc - Cam théo dat 2 dc
- Cé Man triu 2 dc - Nho néi 2 dc
- Hing qué 2 de - Rau m4 2 dc
- Ca gai 5 dc - Ké dau ngua 2 dc
- Giing 3 14t
An thai
* Nga dau bung:
- L4 canh tia t6 40g - La Ngai ciiu 1 ndm vd nu6c cho uéng
- Xich dong nam 20g - Cu gai sao 20g
Sic udng.
Do khi hu, thai hay dong
- Xich dong nam 28¢g - Canh vong non 16g
- Cua gai 12¢g - Canh sung non 16g
- Ha tha 6 16g - Ngai ciu 12g

- Tia to 12g

13. An thai hoan: Vién nhé, lo 90g

* Cong thuc:
- Thuc dia sdy khé 80g - Tuc doan 40g

- Ngéi cdu 80g - Tran bi 20g
- Trit ma can 80g - Canh tia t6 40g
- Sa nhén 20g - Hoai son 120g

- Huong phu tii ch& 20g - T4 duge viia di 1000g

* (Céng dung: Chita phu nit bi dong thai (do trugt nga v.v...), de
doa siy, ngudi mét, nén oe, dau bung, hoa mit, kém an ngd.
* Liéu dung: M&i 14n 20g, ngay 2 14n sau bita an hoic khi dau
bung. Ngudi da bi sdy hosic méi c6 thai 1an dau nén udng dé

phong, nhat 1a trong thdang thi ba.



Sinh kho

- Sing linh duong 1 céi, cua 14y chd d4u nhon, tdn nhd, uéng
v6i rugu 1 thia thi dé sinh. Khi tré da, 14y ham thiéc ngua ma
niu uéng 1 chén thi sinh ngay, hoiac 14y t6 t0 vdo ham nuéc sbi
udng, hodc 1ay cay Ich mAu gia vit 14y nudc ndu con 1/2, 14y
muc tau tét nudng, tdn, hoa udng, hodc mai rua, mai ba ba, déu
dét ton tinh, t4n, uéng véi rugu 1 thia la dé sinh.

Sinh khé, thai chét, sinh ngang, sinh ngugc

PAu den sic v6i nube gitta dong, 2 lang Xuyén quy, 1 lang Xuyén

khung, t4n, thém dong tién 1 b4t to, hoa déu véi thudce tan, chia

lam 2 14n uéng, chua thay cong hiéu lai udng.

Sinh ngang, sinh ngudgc

- Nhan sdm, Nhii huong déu 2 dc; Pan sa 5 phan déu tdn nhé,
tring ga 1 qui, 14y 1ong tring thém 1 thia nudc gitng, hdoa déu
uéng, me con an toan.

Rién dé khéng ra

- Bb hoang 2 dc, udng véi nude giéng ban mai.

- Hong hoang niu vé6i rugu, gan 14y nuéc, gia Sinh dia, vit 14y
nuée hoa déu, uéng néng.

- Minh phan 7 phéan, hoa v6i gidm dé 1au, uéng, rén ra ngay.

Sinh ngang, sinh ngugc khong thuan chiéu

- Toan b céi xdc rin, boc dit nhéo, nung, nghién nhé, sic vé
du ma udng, ngoai ldy mudi x4t vao bung sdn phu véi gan ban
chan duaa tré.
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- Hat Ma dé, hat To hong, déu nhau, sao, tdn, mat ong, dau
ving cung dun b1, hoa thudc tdn cho déu, uéng.

Rin dé khong ra, bung truéng khé sé

- Bot sting huou 3 phén, uéng véi nudc giing, ngoai ldy nude 1a
hoa gidm phun vao mat, thadn hiéu.

Chuyén da 2 - 3 ngay khong sinh, san phu khi khéng

Iutu 1¢i, con chuyén ngang

- Puong quy 3 dc, Xuyén khung 2 de, Chi x4c 2 de bé rudt, 14 Tu
td, cu gau, Pai phiic bi, déu 1 de, Cam thao 7 phan, con khong
ra thi theo phuong truée dung gdp doi 1én.

Nhau khéng ra

- Gidm hoa véi 3 long tring tring ga, udng.

- Pam nhir 14 va cong cay Ich mau, udng tir tit (Phuong nay cing
dung truc thai chét ra).

- Pam 9 hét du da tia ma bb ngén chén cdi va rit vao 2 gan ban
chin cthia sdn phu. Sinh xong, lau that sach cdc chd bé thudc.

Thai chét trong bung

- Sic 2 luong Hong hoa: 3 chén 14y 9 phan, chia lam 2, uéng
lan 1 néu hai nhi ra thi d6 bd thudc con lai, néu chip lau ma
khong thdy ra, uéng ludn cho hé&t. Luu y: lo sdn bt ddu xanh,
khi hai nhi ra xong, hda bot v6i nuGe cho udng dé gidi hét
thudc con tén dong trong bung.

Néu me mit doé ludi xanh, thi con chét trong bung; miit

va ludi ctia me déu xanh, 2 mép chay nude dii thi tanh

mang me va con nguy hiém. Néu méi va luéi déu hong

thi me con déu séng

* Phuong 1:

- Pam 1 nidm 14 ming cdu xiém v6i mudi, b6 2 ddu ngén chan
cai thi hai nhi ra.

* Phuong 2:

- Pam 1 nidm 14 1ai day, vat nuéc cho udng.

- X4c dit trén dinh dau (x04y ngo) cho rit khi 1én, hai nhi x6 ra
mau hon.

- Nguu tat (c6 xu6e) 1 lang, sdc 2 chén con 1 cho udng.
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Ngua bi nhau la

- Sinh vira xong, dam 2 tép toi, ché nuéc néng, cho sdn phu uong
lién.

Sinh ma ra huyét truée

- Nhai 1 mé 14 ¢6 muc tia ma nudt nuéc 1a hét.

Sinh xong, huyét ra mii khéong sach

- Bb hoang 3 lang, sic 5 chén con 2, uéng 1 1an.

- Ngii linh chi, B6 hoang déu 6 chi, sao den, tdn nhé, chia uong
4 - 6 lan.

Thudc uong khéi nam lia

Truée sinh 10 ngay, 1am 20 lit nép com rugu, vit 14y nude dé
danh uéng. Sinh xong, mua 1 hoan O kim va 1 hoan Té hop.
Uéng lién O kim cho truc hét mdu x4u, sau 1 ngay 1 dém,
udng Té hop. Chi uéng 2 hoan nay, khong uéng gi khdc. Hing
ngay an cho me dugc 4m, bo siia tot.

Mot miéng thit ga, heo nac xdt nhé xao va thém vé ti nudc
com rugu, cho 1 it nudc lanh, xa0 lai cho néng, &4n vé6i 1 it
giing ddm nho.

Toa thuéc rugu

- Cu lai dua 1 lang - Day cit qua nho 14 5 chi
- Ngdi moi 1 lang - R& nhau 5 chi
- Gung khé 1 lang - Ré ct den 5 chi

Séc mdéng cdc vi, sao vang, ngdm vdi 1/2 lit rugu, 24 gid sau, loc
bé xdc. Mbi 14n udng tir 1 - 3 mudng ca phé, ngay udng 2 14n sau
bita com, uéng luén 7 ngay. Phu thém: xoa bép bing dau long
nao.
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Boi dudng san phu sau khi sinh

Uéng nudc tiéu con néng cia bé trai dudi 12 tudéi manh

khoe

- Lay 60ml nué6c tiéu giiia, bd dau va cudi.

Rau ma tudi ca ré 50g, long doé tring ga 1 cai, dudng

15g, Girng tuci 35g

- Rau m4 véi gling gid nhé, vat 14y nu6c cot, thém nude, vit
cho hét, ndu s6i vai dao. Cho long dé va dudng quay déu, uéng
ngudi. Ngay uéng 2 1an tir 8 gid dén 15 gid, lién tuc 15 - 30
ngay.

Cat heo 2 c4i, gao tAm 40g niu chdo

- Cat heo b6 mang tring, thdi nhé, tron chit rugu, mudi, khi
chéo chin bé vo, thém hanh tiéu, &n néng, an trong 3 tudn.

Thit dé, ga 100g, Giing tuoi 25g, Duong quy 40g

- Ba mén tidn ky vé6i tiéu, mudi, gia vi vua da, an cd cdi lin
nuée, cang nhiéu cang tot.

Nghé xanh 40g, ga gio 1 con

- Ga nho long, dé€ nguyén, bé long, chung cdch thuy ma an.



hu nit khi sanh, tinh than hao tén, khi huyét hu kém, kinh lac

rdi rac, phan xuong yéu dudi, toan than nhu canh lidu trude gio,

nhu c4 nguge dong. Lic bay gi nén giit gin cham chi bdi dudng
budng the kin ddo, tinh tinh phai 6n hoa, tay chin thodi mai, néi
nang nhé nhe, dn uéng cé diéu do, kiéng khem, quin 40 4m mat vita
phdi, cAn than nhu thé thi tat bénh s& tiéu tan, n€u ma sai pham déi
chiit thi nguy hai khéng nhé. Noi kinh: “lic 14m 16 di nhé nhu may
16ng mao thdi ma khi phat bénh thi to bing qua ndi” nhu thé khéng
cdn than sao duoc.

1. Sanh réi, uéng phong trudc cho khoi bénh

- Nuéc tiéu tré em hoa rugu udng, it ngdi giuong ghé cao, khong
chong géi ndm nglia, chdc chdc phai goi tinh d4y, diung dé ngt
say. Néu sau sanh huyét dong thanh cuc thi bung dau, nén
dung thudc néi trén.

- Nghé 1 ci, nuéng chin, &n véi rudu va nudc tiéu.

- B6 than héng vao 1 16 nhé d€ canh giudng, thuong 14y gidm
ngon ray vao cho hoi gidm théng vao cdc khoang, 3 ngay thi
bénh mdu xam trir hét.

- Kinh gi6i, Hoai son kho d6t xong.

- L4 Quan 4m 1 ndm, rifa sach, gid nat, hoa v6i nude, udng thi
trir duge m4u G, nhan sdc tré dep, 4n uéng tang tién.

2. Tricdc bénh hiu san

- Pao nhan 200 hat (b6 vd va d4u nhon, thi hot 2 nhan thi

khong dung)
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Sao qua, giad rat nhd, 14y gidm 1,5 ddu, khudy cho nhuyén nhu
chéo, dé vao lo con, trét kin miéng lo, dit trong nodi nudc, ndu
s6i 1 14n, mdi 14n 1 thia hoa rugu, uéng ngay 2 lan.

Sanh réi, bi mau xam tinh thin réi loan, miéng cim,
mat mo

Héng hoa 5 de, tdn, hoa rugu udng.

Nu6e tiéu tré em 1 chén, ruou 1 chén, nuée 1 chén, sic udng.
Hoa Kinh gidi tan, hoa nuéc tiéu tré em uéng.

Ban ha t4n, vién bang hot ddu, nhét vao 16 mii la tinh. Ciing
chita dugc 5 ching tuyét: ché&t dudi, chét vi thit cd, vi vat de,
bong de, vi rét.

Truyén tri sanh réi, huyét nghich 1én, sip chét, hén
mé

M4t gdu 1 phan, mai v6i rugu do vao, tinh ngay.

Truyén tri san hiu, mau xam dwa lén, choang dau, m&
mait

C6 roi ngua, Ich miu, Ké ddu ngua, tdm rugu, déu 1 lang, hoa
hong, gb vang, déu 8 dc, cung tdn, mdi 1an 3 dc udng véi nude
nong.

Chi dung Ké diu ngua, Ich miu biing nhau, giing 3 14t, sic udng.
La Man tu6i, 14 Thanh tdo, ¢c6 Man trau, déu nhau, gid n4t,
nuéc 1 bat, sdc 14y 1/2 uéng dén lanh thi théi, hodc hoa rugu
va nudc tiéu tré em cang hay.

Phuong trén, chi ¢6 Man tu6i va Hong hoa.

G6 vang 3 lang, nu6c 2 bat, séc con 1/2 chia 2-3 14n udng.

L4 sen, Hong hoa, Khuong hoang, déu nhau, sao, tdn, 1 lan
udng 2 de v6i nude tiéu tré em.

L4 sen tan, ¢c6 MAn trau, 14 Gidp c4 déu nhau, ciung gii, cho
nuéc tiéu tré em vao vit ldy nuéc uéng, ba dip lén dau.

V6 cay vong gia bé voé ngoai, ¢6 Man trau, 14 Man tudi, Nguu
tat, déu nhau, sic nuéc uéng va gid nat dip dinh dau.

Gac huou, dot ton tinh, dé ra dat cho tiét hét héa doc, tdn, 1
lan 2 dc udng véi rugu.

San hau, huyét ra qua nhiéu khéng cam dude, hoic
hoi dau bung

Nam réng 1 ci, dung dao got vb bd long, 14y gidy thAm vao
gidm cho boc lai nhiéu 1an, nuéng thom, tdn, 1 1an 2 dc uéng
v6i nude com lic doi.
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San hiu miu ra qua nhiéu gay chét

- B0 hoang 2 lang, nuéc 2 thiang, sic con 1/2 udng.

San hau mait mau sinh khat

- Hat sen, Y di, nghién séng cho nhé 2 de, uéng v6i nuéc com.

San hau bing huyét khong nging

- Thach xuong bé 1,5 lang, ruou 2 chén séc con phan niia, chia
3 1lan udng néng trude khi an.

- Guong sen 2 cdi, Huong phu 2 lang, cing dét ton tinh tén, 1
l4n uéng 2 dc v6i nubc com ngay 2 lan.

- Ct Dia lién, gia thanh bot, 1 14n uéng 1 de véi rugu

- SAau dau cdt chudt, sao vang, 1 14n udng 1 dc véi rugu ngay 2
lan.

- Ré dau, cao b6 vb ngoai, sdc nude udng

Truyén tri san hiu mau sanh (dc 1$) ra khéng hét ma

dau lung dau bung, thinh thoiang néng lanh nhic ddu

khéng muén #n uéng, lai thém cam mao phat néng rét

- Huong phu gia 2 phén, O dugc, Tran bi, Tia t6, déu 1 phén,
Gung kho 1/2 phén, nudc 1 bat, sic so6i udbng noéng.

San hiu @ mau

- Nhan hot dao 20 hot (bd vd, bé ddu nhon, loai hot 2 nhan
khong dung)

- Ngé sen 1 nim, sic nudc udng.

San hiau mau héi ra khong hét chay vao viung nguc,

Iung, hong lam bé tic, dau khip minh

- C6 14 tre, giing, 2 vi bing nhau, sic nufc udng.

San hiu, mau héi & dong

- Ci gdu gia trée vo, tAm nude tiéu tré em, sao, Pao nhan béc
v6, bé dau nhon, déu nhau, tdn, ndu hd véi gidm, vé vién bing
hat ngd dong, 1 1an udng 30 - 50 vién lic déi.

San hdu mau héi ra khéong hét di vao trong sinh dau

bung

- Gac huou, dét, tdn, 1 1an uéng 1 dc véi nuée sic dau xi, ngay
2 14n.

- Ngai cttu khé 1 mudng nhd, gid nat, sao vdi gidm cho néng,
ddp 1én 16 roén, phi vai 1én, dung 4u dong dung than dé chudm
1&én, doi trong miéng c6 hoi ngai ctu thi hét dau.



15.

16.

17.

18.

Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 465

- L4 sen gia ¢ trén mat nudc thi t6t, sao thom, tdn, 1 1an 2 dc
udbng véi nube tiéu tré em.

- Bbd hoang, cach gidy sao qua, ubng mdi 14n 1 de v6i nude.

- Phuong trén thém ca gai cang hay.

- Vb qué vai 1 nim to, sic dic udng.

Truyén tri sanh réi réi loan, khi huyét xéng 1én, tim

bung dau

- Ngb6 sen, gid nat 14y nuée 2 - 3 thang udng.

- Tring ga 1 - 2 qua, lude v6i nude tiéu tré em, an.

- Qué tdn bot, mat ché 1 cdi trich 14y nude, vién bing hot ci
stung, 1 14n 1 dc hoa rugu uéng.

- Gimg song 3 lang, cit 14t, nude 5 thing, sic con 1/2 chia 3 - 4
l1an udng.

- Ci nghé, d6t ton tinh, tdn, 2 dc hoa v6i gidm 1 chén udng.

San hau, huyét tu thanh bang, dau bung

- Nhuc qué tédn, mdi 14n udng 1 dc v6i rugu.

- Phuong trén, thém Khuong hoang bing liéu lugng v6i Qué.

- Hot Kinh gi6i tdn, mdi 14n uéng 1 de vé6i rugu.

Truyén tri san hau khi hay huyét xéng 1én ma dau

nhéi khip noi nhu c6 dui dam

- Nga truit phoi kho sao, sic udng.

San hiu tring phong, miéng cAm, minh cing d¥, mat

xanh, tay chian uén van.

- Nu6c tre non 1 - 2 thang, nu6e giing 1 - 2 chén, chia udng 2
lan.

- Hoa Kinh gidi sao qua, tdn 1 1an 2 dc uéng vdi rugu hodc nudc
tiéu tré em.

- Day TAm phdng, phoi khé, tdn, 1 14n 1 dc uéng uéng nudc tiéu
tré em.

- Lic cdp béch thi dung 14 xoan gia n4t, hoa v6i nudc tiéu tré
em vat 14y nu6c uéng.

- Téi 30 nhanh, nu6e 1 bat to, sic 14y 2/3 udng.

- Nué6c tiéu tré em 1 bat, giing s6ng gid nat vat 14y nude cot 1
chén, hoa udng.

- Ké diu ngua phoi rdm, t4n 1 1an 1 dc vé6i rugu.
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Truyén tri san hiu tring phong phién khat

- Hong hoa 3 mudng sao vang gid dap sdc nude, uéng dan

Cac bénh hau san hoic huyét nhiét, hoic tring phong

nguy cap hoic lung ciing miéng cam, hoic phién néng

cudng hoang khat nuée, hodc didu va minh phu thiing

hoiic ngiia cad ngudi, miéng oc, mit truc thi hoic tay

chan té cing, cong, mit xay xdm déu la chitng hu nhiét

tring phong

- Péu den 3 thdng sao chay hoi ¢6 khéi, cho vao 5 thiang rugu
ngdm qua 1 ngay, rdi ubng mot 14n 1 thing, nim dép chin cho
kin, ra md héi u6t minh 1a lanh. Néu cdm khé&u thi thém Péc
hoat 1/2 lang gia nat cung ngam rugu.

- Sau sanh thudng uéng phuong nay dé phong ngita phong doc,
tiéu khi uat.

San hau tic day, hodc bung truéng khong ian dugc

- Pau dd 14 hot dot tén tinh, tdn, hoa véi nude dun soi dé ngudi
uéng.

- L4 nhan 1 ndm, sdc nudc ubng.

- Thanh bi sao tdn, 1 14n 1 dc sdc v6i 2 - 3 c hanh tring hoa
thém nu6c ti€u tré em, uéng néng.

Truyén tri san hau toan thian khé chiu dé moé héi

- L& tre 1 ndm sdc nu6c udng.

Truyén tri san hdau hu ton gay com, dai tién bi

- Cao da trau cit nhé sao kho, Chi xdc bé rudt sao déu 2 lang
Hoat thach 1 lang, déu tdn, vién véi mat bang hat ngo dong,
1 14n 20 - 30 vién uéng v6i nude néng, 1/2 ngay chua di ciu lai
udng tiép.

San hiu nhiéu mé héi, dai tién uat

- Hbot tia to, hot viing bd v6, déu 1/2 mudng nhé, ria sach, cho nuée
vao nghién nhd lai, ling 14y 1 chén nuéc, chia 2 14n, n&u chéo #n.

Truyén tri san hiu tiéu tiéu khéng thong

- Hoa dao, hot vong vang, Hoat thach, hat cau gia, déu nhau,
cing tdn, uéng mbi 1an 2 dc vdi nuée sdc hanh vao lic déi.

San hau, tiéu khéng théng

- Mogc thong, hot viing, hot vong vang, Hoat thach, hat cau gia,
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Chi thuc, déu nhau, Cam thdo 1/2 phéan, nudc 1 bat, sdc 14y 7
phén, uéng néng.

- Tran bi bé chi tring, sao tdn, 1 14n 2 dc hoa rugu udng lac déi.

Truyén tri sin hau dé moé héi trém

- MAu 1&, t4n, thit nac lon 1 mi&ng niu nhii, bd thit 14y nuée
ma udng v6i thude tan.

San hau hu nhuge ma dé mo héoi

- Nuéc tre non 3 mudng nhé udng.

- Rau sam, gid n4dt 14y nu6c uéng.

San hau ta ly ldu ngay tan dich khoé kiét, phién khat

uéng nhiéu, miéng ludi khé rao, tay chan phu thiing

- Bi dao 1 qua, 14y dat sét boc ngoai day 5 tde, nung lia cho
chin r6i bé dbi, vt 14y nu6c udng.
Bai nay ciing chita dugc bénh thuong han khat nuéc.

San hau di ly ngay 4 - 50 1an

- SAu dAau cit chudt, sao vang, 14y nuée ruéi cho uét, vién lai
bing hat nhan, 1 14n udng 1 - 2 vién v6i nuc com dén khoi
thi théi.

San hau di ly tring hoidc d6, dau bung, mét ran

- Nhua cay dao, sao qua, B hoang sao qua, TrAm huong déu
nhau, t4n, 1 14n uéng 2 dc v6i nude com sau khi én.

San hau, ly tring dé 14n 16n

- Rau dén tia 1 ndm, cit nhd ndu nuéc bé ba, cho gao nép 3
mudng nhé vao nfu chéo dn.

- Yém rua tdm gidm nuéng 8 - 9 14n cho that vang, tén, udng
v6i nudc com lac déi.

Truyén tri san hau di ly, khat nuéc vé do

- Mach mén bé 161 2 de, O mai 2 qud, sic udng dan dén it mot.

San hiu ly ra mau, va tri tiéu khoéng théng, gifia rén

dau xodn

- Rau sam gid vit 14y nude, ndu 61, hoa mat 1 chén udng.

Truyén tri san hau di ly hoidc dau bung

- Vb cay lau, vd cAy vai, nude 1 bat, sic 14y nuéc uéng

Truyén tri san hau hodc cé thai bi ly

- Hot qua danh danh sao den, tdn, 1 14n 1 dc uéng véi nuéc ndu
s6i, lae d6i, nhiéu 1dm 1a 5 14n thi khéi.
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- Kinh gié6i 4 - 5 canh, bé vao chén, dot ton tinh, thém ti Xa
huong, tdn, hoa nuéc s6i udng.

87. Truyén tri san hau tiéu chay

- Mubi ndi, gao tran mé, 2 vi biing nhau, tdn, 1 14n 1 dc udng
v61i nude com lic déi.

38. San hau, tiéu chay khong cam

- L4 ngai ciu khé 1/2 lang, giing gia nuéng chin 1/2 lang, sic
nude dic, udng 1 1an cam ngay.

39. San hiu, bén, ti€u khéng nhin dugc

- Bong béng lgn, da day lgn mdi thi 1 cdi, gao nép 1/2 cin don
vao bong béng, lai dem bong béng don vao da day, thém ging,
hanh, vé quit, muéi, niu in.

40. San hau, tiéu ra mau

- Nguu t4t, sic udng.

41. San hau bi hu lao, néng him hap, chan tay méi ri

42,

- Da day lon duc, xéo bé mang, thai nhd, ndu chéo véi gao, ném
mudi dn ldae doi.

- Bau duc lon ndu nhu trén.

San hiu, minh néng, 1én nhot nhu hat théc

- Nhéan hat dao, nghién nat tron m& lgn béi.

43. San hau do huyét kém sinh thiiy thiing, phong thiing

- L4 Man tuéi, Phong ky, bing nhau, tdn, 1 1an 2 dc uéng vdéi
gidm.

- Ich mau théo, Hong hoa, Té moc, 3 vi biing nhau, sic nuée
udng hodc thém nudc tiéu tré em cang hay.

- Rau dira nuée, gid n4t, tron it mudi rit vao 16 ron, tiéu dugce 1a
khéi.

44. San hau, kinh s¢ héi hop

- Tim lgn 1 qué, ddu xi 1 mudng nhé. P6 nuéc ndu chin, bé déu,
dn tim lgn.

45. San hau néi mé hoang, chéng miit, phién khat khong

thoi
- Giing séng 5 dc, ct gdu gia tréc vé 1 lang, cung tdn, 114n 1 dc;
giing 3 14t, tdo 1 qué sic nubc udng véi thude tan.



Toa thuéc Péng y c6 truyén Vi¢t Nam ¢ 469

46. San hau nic cut 3 - 4 ngay khong théi, nguy cap
- Qué chi bé vé 5 dc, giing séng gid vat 1dy nuée 1/2 bat cing
ndu sdi nhd ngusi ho tay vao Itta cho néng, 4p vao lung, rdi 18y
thuéc da ndu dip vao, ddp hét thude thi khéi.
- Tai hdong, cit nhé, sic nudc udng.

47. San hau thé déc, mit xdm den, muén chét
- Go vang 2 lang, nu6c 1 b4t, sdc con 1/2, cho bot Nhan sdm 1
lang vao udng.
48. San hau vi tic gian khéc 16c hai dén can khi, mi&a ra
nudc xanh
- L4 he 1 nim to, rita sach, gid nat, vit 14y nuéc cbt, cho vao ti
nuéc ging, hda déu udng.
49. San hiu, chay mau cam
- Hoa Kinh gi6i d6t t4n, uéng 2 dc v6i nube tiéu tré em.

50. San hiu, mit nhdm, phién muén
- Pau d6, nghién nhé, 1 1an 2 dc hoa nu6c udng ngay 2 lan

51. Truyén tri san hau gan rit, tay chan co quip
- Hoang nan thudc ho Ma tién - thuéc doc - cAn ché k§, mbi lan
dung 1 dc.
- Cb géu gia trée vé 1,5 de, vé bau dang 1,5 dc, cung tén, 14y bot
dau xanh khudy hd, vién bing hat d4u xanh, 1 14n 3 vién cit
1 14t chudi chin nhét vién thudc vao nudt, lic déi. Néu ngudi
bénh khi huyét khée manh thi dung 3 vi thudc trén bang nhau
tdn, 1 14n 14y 1 dong tién chia thudc thanh 4 phan, udng 1 1an
1 phin v6i rugu.
52. San hau, Am hd sung dau
- Nhan hot dao, dot tdn, rac vao la tiéu.
- Nhan hot dao (béc v6 b6 dau nhon), Nga vi t, phen phi, 3 vi
bing nhau, tdn ric lén gidy rit vao.

53. San héu, sa da con
- Giing gia 3 can dé€ cd vd, dau viing 2 thing, tron déu sao kha.
- Truée 14y lua mém gap vudng 3 - 4 1an. Tay nang da con 1én,
gdp lam 3 doan nhét vao 4m hé rdi 1ay lua géi thube trén ho
néng ma ép vao, ngudi lai thay, lam nhu thé 1 ngay dém thi
n6 thut vao qué 1/2, 2 ngay thi thut hét.
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- Tru6c dung nuéc néng ngAm rira cho mém réi dung phéan chudt,
bd vao cai bat nhé, thdp lita d6t va dung 6ng théi khéi vao
x0ng la thut vao ngay.

- Hot xa sang, goi lua lai ndu nong chuom vao.

- Hot xa sang 5 lang, O mai 4 qué cing sdc nuée rita ngay 5 - 6
l14n.

- Kinh gi6i, B6 két, bing nhau, sidc nuéc dac ria, lai 14y nuéc
sdc bdi vao 1a thut,

- L4 Man tuéi 4 lang, ndu nudc, rita khi con 4m 2 - 3 1an, lai cho
phén phi vao, niu, ria.

- Luu hoang, Mai muc déu 5 phan, Ngii vi tir 1 phén, déu tén, 1
l4n 1 dc boi vao chd dau ngay 3 lan.

Hau san udén van

- Pau den sao néng tudi rugu vao réi gan 14y nuée rugu ma uéng.

Hau san d6 mau mii

- Kinh gidi tu@, tdn uéng véi dong tién.

Hau san dai tiéu tién déu khong thong

- Héng hoa, Quy tii, Hoat thach, Binh lang, déu bing nhau, t4n
udng v6i rugu, udng lac déi.

HAu san thuy thing

- Trach lan, Phong ky, tdn, m6i 1dn udng 1 dc véi giam.

Hau san khéng néi ducgc

- Nhéan sadm, Thach xuong bd, Lién nhuc, déu nhau, tdn, méi lan
udng 5 de v6i nube dun sdi cdOn nong.

Hau san thiy thing co quip dau nhiic, sét rét riing

- Huong mao cin (cu sa), Diém tiéu déu 1 lang; Moc thong,
Ping tdm déu 2 lang; Khuong hoang 1 lang (n&u dai tién tédo
thi thém béi ngoai, néu tiéu tién hoi loi hodc di t4 thi khong
dung), d6 vao 12 chén nudc sic con 2 chén, ngay udng 3 lan,
ngudi khée 1 14n 1 chén, ngudi yéu 1/3 chén. Ubng r6i 4n 2 - 3
khic mia, thiing tiéu, b6t dau, cdc dot xuong con budn dau &
thi 14y nuéc thude d6 bbéi vao chd dau.

* Kiéng dn udéng: Rugu, gidm, thic chua, long lgn, khé, khoai,
mudi, tém, thit bo. Nén an: rau cdi, xuong lon ndu canh va
luon.
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Héiu san sung né khip minh va chia cd ngudi binh

thuong bi thing

- Hat chanh ndu nuée ria.

Hau san phu thiing

- Diém tiéu 1 lang, Méc huong 5 de, Cam thao 5 de, tdn, mdi lan
ubng 1,2 de, ngay 3 ldn, v6i nuée sic Pang tAm, rait kiéng dn
mudi, sau 14y Hoang khuong, H tiéu, U4t kim, O long vi déu
nhau t4n lam bét, 1 14n dung 1dc trén véi thit ga an, sau méi
adn mu6i dugc.

Héau san phu thing

- Diém tiéu, Cam thdo, fch miu déu nhau, tdn, nhét vao qua
chubi tiéu nudt.
Cam #n mudi va thdc 4n mén.

Hau san chua didy thang bi gié, khip minh mun ngita

nhu cé sdu bo

- Mu6i &n 3 lang ndu nudc sbi k¥, ngAm rua.

Thuée tan huyét rat hay

- V6 cdy Thanh yén (th4i 14t, sao), Nga truat (dé song), déu
bing nhau chirng 2 -3 lang lam bot, hoa véi rugu, chia 3 lan
udng.

Hau san ban thian bat toai hoic tay chan bai liét

- Puong quy, Xich thuge, Sinh dia, Phong phong (sao rugu),
Nguu t4t, Mac qua, Hoang b4, O duoc (sao rugu), Man kinh ti,
ho#dc 14 Uit kim, Nga truit (sao gidm), Giing 3 14t, dong tién,
nuéc va rugu, sic udng.

Hau san mau xau khong ra, pham mei chitng mau xau

mdéi hay ci déu khoi ca

- Qué chi, Trach lan dé séng dung ca goc va 14, Nga truat (dung
song), déu bing nhau, phoi khé 1am bot, chiing 2 - 3 lang chia
udng 2 lan véi rugu.

Hiu san sanh moi chiing trong c¢é6 hong kho khé c¢é

dom vit 1ap

- Cam thdo, C4t cdnh, Son ddu, Bach phan, déu nhau tan 1ay lua
boc 2 de ngdm nudt din, dom trut xudng thi khéi.
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68. San hau néng di, nhidc dau, ma d6, méi kho, miéng
khat, mé buén
- Tung hoa, B6 hoang, Xuyén khung, Puong quy, Thach cao, déu
nhau, Héng hoa chiit it, sdc uéng néng.
69. San hau
* Ac 16: Sau khi sanh bi st, viém phan phu: ¢6 hoan thuéc “Pic
ong”
- Déay hoa Muoi git¢ phoi kho, tan bot chung véi rugu.
- Nhi huong, Méc huong, 1am hoan 10g.
70. San hau
*Sdn hdu séi dam mé man
- Tay chén lanh todt khong an tinh than
Vi nguti sdn phu tdch van
Ta mang 14y nghiép vao than cuc long
Ngii linh 3 chi cdn dong
Ich mAu 3 chi sao xong, udng lién
Uébng rbi thdy dang ngh yén
Thi trong tdm chi con phién nita théi.
71. San hau
* Sdn hdu khé ding yén ngoi
- LAy gi chay chita cho rdi nghi sao
Thach cao 1 chi ddm mau
Duia xiém 1 tr4i hoa nhau uéng vao
Mot nda véi do phun ao
Trdnh khéng nam lda ching sao ddu ma
Nhung ma theo phép éng ba
Tiép tuc ndm lita d€ ma gidc thau.
72. San hau
- Ta nén dung 9 14 ca
L6t giuong mé liia dé ma ho 1én
Ho roi thi bénh gidm lién
Sén hiu xa ving bénh thuyén gidm réi.
73. San hau
- Théang ba 9 dot ging tuoi
Tiéu so 3 x 9 hiép thoi rugu ngon
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Céc thit dAm vit nude trong
Ubng rbi h&t bénh khéng mong lai vay
74. San hau
- Gung gia 1 ci ddm xay
Vit ra 14y nuéc trong nay uéng mau
6ng trae, 6ng rday cung nhau
Théi cho vao hong yéu ciau nuét di
Hai tay vudt ngue lién khi
Lam cho dam chan hét thi xong lén.
75. San hau
- Mubng tuci 2 ndm 14 ma hén
Nhai cho nat 14 phun 1én mat nguoi
Giudng nim 16t ba tinh roi
Mé man dau mAat ngudi ngdi lai day
Phu nhién sdn hau phéa ray
Khong ai chiu n6i kho l1ay ca nha.
76. San hiu
- Con mau ldy vé giup ta
D6t vao bép lita x6ng ra khéi lanh
Bénh nhan ndm ké& hit nhanh
Hit roi tinh lai tuéng hanh phép tién.
77. San hau
- Quy thén 1 lugng cin nguyén
Mudng tuci 1 ndm hgp phién hii mau
Xuyén khung 1 lugng diu nao
Muébng tuoi sdc nhd rugu sao mudi lién
Chung hiép véi 2 vi trén
Séc 1én 3 chén uéng lién 8 phan
Thuéc nay san hau diéu than
Ma trong dan ching 14m 1&i nggi khen
78. San hiu
- Pan ba sanh nd kiéng khem
Mbt tram ngay chdng mau men 4i tinh
Pan 6ng nén tranh chd nhin
R6i ra mang hop phat thinh m4u hanh

e 403
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Sdn héu ching bénh nha manh
Pam lén chan c6 biét thian da roi
Ping quin ta khoét di thai

Ciia dan 6ng dot chay réi pha mau
Nhi déng tién quiy déu nhau

Ubdng vao thiy tinh vé sau ma chiia.

79. San hau

- San hiu gén cot vdi thia

At1a bai xui ¢6 ngua duge dau

Huong phu, Thuc dia rat mau

Xuyén khung, Tuc doan con cAu Puong quy

Tan giao, Bach thuge, Bach bi

Phuc linh, H4u phéc, Trin bi, Phong phong
B4 t, Vién chi cling xong

Nguu t4t, Khuong hoat, dé phong Tan giao

Toan tdo, Pd trong xem sao

Son tra, Thuong truit dé cao Lién kiéu

Sai hé, Chich théo, hda diéu

Tién hd, Thao qua 1a lidu tAn duong

Kinh giéi quen tri phong thuong

Nho né thu han uéng thuong liém thu

Ta nay géap thuéc bai trir

Thuéc nay ngdm rugu khong phi phu khoa.

80. San hau

- Gidm thanh thudc ctu dua ra

Vién gach dét dé chan hdoa ma ho
Hai cdng thong xuéng chuc hd

Ding mén dip lai d€ nho rit hoi
Hai cAng nhe nhém di roi

Méu me t6t lai hoan hoi nguyén xua.

81. San hau

- Péang tdm, Trach td cing ua

Khuong hoat, P§ trong lai vita Tan giao
Céc vi sic uéng cho mau
Phong té bai xui biét ddu ma tim.
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82. San hiau

- Sén héu phong bai khé ngira

Phu nif méc phai thuéc vira cong ca

Phong bai ha thudc thé vao

Bach thuogc, Bach truat, anh hao Puong qui
Phuc linh, Thuong truiat, Qué chi

Xuyén khung, Y di 14y gi Phong phong
Mdc qua, Poc hoat da xong

Nguu t4t, Phong ky, Moc thong cing vira.

83. San hau

- Khi suy, huyét kém, y&u tim

Ho vi san hau than hinh khd khan
Tra tau mét ndm can khuong

V6 cam véi nghé sao vang ngidm lau
Péng tién chia vao hii sdu

V6t ra phoi rdo d€ sau uéng lanh
Ubng sao cho thdy that nhanh

Ho thi ddu mat ngudi lanh nhu xua.

84, San hau thi€u mau

85.

86.

- V6 cay Chan chim 18g - Kho sam 15g
- Cay Ich méu 18g - La Ngdi 16g
- La Cic tan 16g - La Tia to 8g

- C6 Nho noi 14g
Céc vi trén déu sao vang, sic dic cho udng, nén an thic &n lanh
va bd thém phan sic khde.
Hau san lam tiéu chay
- R& cay Gian xay bdm nho, sao vang khii thé, sic 2 ndm thudc

v6i 2 chén rudi nu6e cdn 1 chén, udng vai l4n 1a hét.

San hau (ridt cong hiéu)
- RE va day mong toi bam nhé
- Giing gia 1 mé, gid 14y nuée ch& 1én mong toi, tron cho uét

e 415

déu, dem sao cho kho. Quay nude mudi, ch& cho u6t, sao lai lan

nia

- Xuyén khung 4 chi

Céc vi sic chung 3 chén con 8 phin udng
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San hiu lam ngian tdc
Con trong thang ma dau

- 1 ndm 14 tre gai, ndu sdi vai dao uéng 12 ha lién
Loi dén: ai di héi 14 tre va sdc thudc cd 1am thinh ma lam, ai
héi gi ciing khong néi.

- Vo nat rau ram, thém chit rugu, vit nude cot udng.

- L&y vb cay chanh gidy bén huéng mit troi moc. Nam (hai nhi)
thi 7 miéng, nit 9 miéng, nhai chung phén chua v6i muéi ma
nho v6 miéng ngudi séan phu.

San hau (bénh trd Iia)

1. P6t phan chim cu v6i vé quit ma xéng.

2. P6t phan chim cu t4n nhé véi rugu.

Chim cu dugc &n hot Hic stiu, hot Dién dién thi phan dé quy
14m.

San hiu lam bang

1. Ung mAt trin hoa nudc soi.

2. Pé 14 6 rd tia trén mé lia, dit dudi vat giudng ma xdng khoéi.

3. Pam ci bd bd véi ti mudi hoa nude tiéu ma udng.

Hau san lam di do gidn hon

- Lam nghen hong, tay chan lanh toat va thé kho khé nhu gan
chét.

- D6t ra than 3 - 4 trai 6i non, t4n min, hoa nuéc lanh cho uéng,
ha lién.

Mdéi sanh tiéu ra mau

- Thudc ciu 20g - Gling 20g

Sac cho dic ma udng.

San hiu ti€u tién ra mau

b6t 14 chudi hot khé véi chit tro bép dé chung trong to, ché nude

quiy déu 14y nu6c trong ma udng.

- Téc roi (d6t) 1 mudng ca phé - Cé muc (sao den) 1 ndm

- Ré tranh 1 nidm - Tréc b4 diép 1 nim
- Cay mubng trdu 1 ndm - C6 Méan trdu 1 ndm
- Ca sa 9 14t - Lo chdo gang 1 mudng 16n

- Thudc ciu 9 14 - Rau ma 1 ndm
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- Cay ké 1 ndm - Cam thdo d4t 1 ndm
- V6 quit 1 ndm - Giing soéng 3 lat

D6 xiép nue sic 14y 2 chén
Chia uéng 2 14n céch nhau 4 gio.

San hau dau lung ra huyét

i o

- Thue dia 2 chi - Poc hoat 2 chi

- B6 trong 3 chi - Pai quy 5 chi

- Qué chi tidm 2 chi - Pai tdo 1 chi

- Tuc doan 3 chi - Gling s6ng 3 chi
Sdc 3 chén con 8 phéan, udng vai thang 1a hét.
* Bai 2:

Sanh 1 - 2 thang sau con ra huyét, 1 miéng vé trdi bau dét ra
than tdn bot, hoa nuée chin udng 13 cAm huyét (uéng luén bot
than cang t6t).

Mg¢i sanh bi cam han lam dau bung

LAay 14 thude citu khd 10g dit trén ron, dung vai bang lai, ho lia
néng ma ém xudng. Khi niao noi miéng ¢6 mui 14 thudc ciu 1a
han khi theo miéng ma ra, s& hét dau bung.

Hau san lam ho tic nguc

1. D€ 14 mu u trén mé lira than, xéng hit khoi.

2

- V6 cam 3 cai - Gling song 3 lat

-Rau m4 1 nim - Nghé (cao vo, sao vang) 1 cu
Sic 2 chén 14y 1, udng trude bita &n, udng lién tiép 5 - 6 ngay la
hét.

3.

- V6 cam 1 nim - Giing 3 14t - Rau m4 1 nim

- Nghé (ngdm nudc tiéu 3 ngay ldy ra, sao vang) 1 cu

Séc 3 chén 14y 1, udng vai thang 1a hét ho.

4.

- Nghé vang 1 lang - V6 cam 1 lang

Sdc nhé lta, ngdm nuée tiéu tré con 3 ngay vét ra, phoi sao vang
chay gia thém:

- Tra tau ngon 1 goéi - Tran bi 1 chi
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- Gling song 3 14t

Sic 3 chén 14y mot chén, uéng vai thang hét ho.

San hiu mé man bat tinh va cAm khau, huyét ra nhiéu
* Bai 1:

- Sam Hoa ky 2 chi - Chich thao 1 chi
- Xuyén khung 4 chi - Trach lan 2 chi
- Phuc than 2 chi - Pai quy 5 chi

- Kinh gidi tué 4 chi
Sac véi 1 chén rudi nuée, 1 ly rugu, con 7 phan. Thém nuée tiéu
tré con 6 - 7 tudi ma udng. Vai thang la hét.

* Bai 2:
- Can khuong 4 dc - Kinh giéi tué 4 dc
- Xuyén khung 4 dc - Hong hoa 4 dc

Sac v6i 2 chén nude tiéu tré con, 1dy 1 chén, cay miéng ma dé.

Nhau khéng ra (s6t nhau)

Nhau khong ra la sau khi thai da ra roi, qua mot thoi gian dai
ma nhau khong tu dong ra duge, néu khong sém 14y ra duge thi
c6 khi huyét ra khong thoi sé c6 thé din dén chd hu thodi, diéu
dé cin chd y.

+ Phép chita ngoai:

* Bai I:

- T% ma ti (hat ddu vét tia) 40g

Nghién nhé thanh cao dat vao long ban chan phdi cia sén phu,
nhau ra réi thi rita chan ngay.

* Bai 2:

L4y téc cia san phu nhét vao miéng lam cho mua la nhau ra
ngay.

+ Thuéec uéng trong:

* Bai 1:

- L4 khé 40g - L4 bong ngot 40g

Hai thi 14 trén gia nhé, vit 14y nude, hoa cling nudc sdi dé ngudi
cho uéng, méi lan udéng tir 50 - 100ml.

* Bai2;

- La Ngédi ctiu 30 g - L4 Trach lan 30g

- Bach phdn ding (cdy chia vbi) 40g
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Céc vi trén théi nhé sao qua, sic vdi 2 bat nude, con 1/3 hoa vé6i

40 ml rugu cho udng.

+ Mot s6 phuong cach khic:

- Lay 14 mo tam thé riia sach chAm véi ti mudi réi an.

- LAy 14 Ngai ctu ubc d6 3-4 lang va ci tdi gid nhi, sao néng,
g61 vao khian tay chudm & rén, hé ngudi thi lai sao néng ma
chutm.

- LAy non va 14 thau dau tia d6 20 lang v6i 20 hat Ba d4u gia
1an v6i nhau rit vao gan ban chén. Pé con trai thi rit vao chan
bén trdi, dé con gai thi rit chan phai. Khi chudm 1 lic réi bao
nguvi bénh ngdi ddy, hé thdy nhau ra thi phai riia sach ngay
chd rit & gan ban chan. N&u cham thi rujt sé 101 ra. Cha thich:
Trong phuong thude nay cé vi Ba ddu rat doc khi dung ché dé
dinh vao miéng nguy hiém.

Huyét héi khéng xudéng

Sau lue thai nhi da ra roi, trong tif cung con mot it nude va huyét
héi, tht huyét nay, trong lac sinh dé tu nhién né dugc thai ra
ngoai, néu cdn dong lai khéng ra hoic ra rat it, thi goi 14 huyét
hoi khong xuéng (i huy&t bat ha). Néu & dong lai trong co thé
thi sé x6ng 1én 1am cho xay x4m nhiic ddu, dau da con, dau bung
m4u, néu diéu tri khong kip thoi sé 4nh hudng 16n dén siic khée
ctia san phu.

* Bai 1:

- L4 Trach lan 30g - Cti nghé 50 g

- O long vi (b héng) 20g

Ba thit gia nhd, ché ddng tién va rugu, mdi thi 30ml vao, léng

trong cho uéng.

* Bai 2:

- La Ngai ctiu 30g - La Trach lan 20g

- La Tra 20g

Séac v6i 2 bat nude, con 1/3 cho udng, khi udng ché vao 20ml rugu,

ngay ubng 2 1an. Mdi 14n uéng 100ml tré 1én.

Huyét hoi ra khong dit

Sau lic sanh 7 ngay, huyét héi dang 1& ra hét, néu trong thoi

gian d6 ma huyét hoi vAn khong dit (4c 16 bat chi), dai ddng l4u

ngay, ¢6 thé gy ra bénh, dnh hudng nghiédm trong dén ngudi
san phu.
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* Bai 1:

- Ha khé thdo 50g - Ci nAu 20g - C6 muc 30g

Ba vi déu sao den, thai nhd, sic véi 2 bat nude con 1 bat, ngay
uéng 2 14n.

* Bai 2:
- Rau ma 30g - Cu giing (nuéng chay) 20g
- Chinh Hoai son 30g - Huong phu (sao chay) 20g

Sdc véi 1 bat nude, con nia bat cho udng.

100. Sa da con

Trong 4&m hd phu nif ¢6 vat sa xudng, hodc 16i ra ngoai &m mén,
bénh nay thudng thdy sau lic sinh dé.
* Nguyén nhdan chi yéu: Liac sanh dung sic qua manh hoic sau
ltic sanh, lao dong qué sém, cac day ching ciia ti cung bi gian.
* Triéu ching: Bénh nhén thdy tdc 6 4m ho, di tifu git, hoic
bi ti€u, hodc dai tién tdo.
* Benh nay dua theo y hoc chia lam 3 do:
P& 1: tlf cung sa it con nidm trong 4m dao.
P§ 2: tii cung sa nhiéu hon, thay thap tho ¢ Am hg.
Po 3: tif cung sa han ngoai 4m ho, thong long ra ngoai.
+ Thuée ria:
- La vong 30 14 - Phen phi 5g
- Che xanh 200g - L4 trau khong 10 14
D6 vao 5 lit nuée ndu ki con 3 lit, thém vao 50g mudi hoa tan,
ngidm ria tif cung ngay 2 lan.
+ Thude rit:
- L4 hong leo 20g - L4 thau dAu tia 20g
- Cé xude 20g - L4 b&o cdi 20g
Céc vi gid nhé tron v6i gidm thanh, rit trén dinh dau, sau né
1&8n roi thi cat thude.
N&u ngudi bénh bi hoi ti khi, ¢6 nhitng chiing dau méi nhu
phong thap, thi truéc hét phadi ding 14 nhan rang vang ha thé
sdc udng dé dudi ti khi ra, sau ti€p tuc udng bai thuée dusi day:

- Phong ky 30g - Ké huyét dang 16g
- V6 chan chim 30g - Tung tiét 20g

D6 1 lit nu6c nau cach thiy dé ngudi, cho vao chai, nat kin dé
ding, méi ngay udng 60ml chia lam 3 lan: sdng, trua va truéc
lic di nga.
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+ Thuéc uéng:

- L4 cAy cbi xay 20g - C6 gidc 20g

- La dau 16g - L4 nho dai d6 dot 16g

D& 3 bat nude sic con 1 bat, ngay udng 2 14n, udng ludn 3 tuin.

101. Am hé ngia 16 sung dau

* Bénh nay nguyén nhdan vi:

- Gitr vé sinh bd sinh duc kém.

- Thap nhiét pham vao ha tiéu, thé hién triéu ching b6 phdn 4m
ho va miéng tif cung bi ngia 16 sung dau rat khé chiu.

* Phép chiia:
Trir thap, thanh nhiét, tiéu sang ddc.

+ Thudc x6ng va ria:

- Hat hodc cay Xa sang 50g - Ngdi cdu 20g

- Phén chua 10g - L4 14u 20g

- La trdu 20g

Céc thi trén cho vao néi dé ngap nudc, bit 14 chudi day kin niu

801 dem xbng, cdch x6ng nhu x6ng bach déi, x6ng xong, dung

khin sach tdm nudc thude ria b6 phan 4m ho cho that sach.

+ Thudc udéng:

- Xa sang 20g - Cua s4 15¢g

- Ngdi ctu 15g - Kinh gigi 15¢g

- Ha khé thdo 20g - Thé phuc linh 50g
- M4 dé 10g - Ké dau ngua 30g
- C6 muc 15g

Céc vi trén sdc v6i ba bat nudc, con 1 bat chia uéng 2 1an trong
1 ngay.
102. Pau vu sau sanh

Pau vii 12 m6t bénh thudng gip 6 phu nit, ¢6 nhiéu hinh loai nhu:

nhii 14u, nhi lao, nha ung, nhi nham, v.v...

Nhung ¢ day chi néu 1én loai thudng gdp nh4t trén 14m sang la

nhii ung méi phéat (4p xe vii) con nhiing trudng hop khéac can di

bénh vién kham.

* Nguyén nhdn: Péng y cho 14 do can khi uit két lai hop véi khi
néng cia vi ma géy nén, cing c6 trudng hgp sau lic sinh, c6
nhiing tia stta khéng théng ciing gy nén vi sung dé dau nhdec.

* Cdch chiza: Trit can udt, thanh vi nhiét.
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Thudc ddp ngoai:

- La cheé ving tuoi, nim to gid nhé dip vao chd dau bang lai.

- Ci rang tuoi vira du gia nhd rit vao bang lai.

- Huong phu tuoi vita @4, gid nhé, ché vao mot ti gidm thanh
hodc rugu bang lai.

- L& ca doc duge 5 14, mudi 20 hat, hai thi gid nhé, rit vao bip

tay bang lai; dau vi phai thi rit bdp tay trai va nguge lai.

*

Thuébc uéng trong:

+ Bai 1:
- B6 cong anh 100g - Cay mua 20g
- Sai hé 20g - V6 Trat (sao gidm) 20g

- Thong thao 12g
Céc vi trén sic v6i 3 bat nuée, con 1 bat cho udng.
* Chu tri: TAc tia sita, vi sung dau.

+ Bai 2:

- Sai hé 10g - Cay buém léng (da cAdm) 20g
- Cheé ving 12¢g - Qua danh danh 12g

- B cong anh 16¢g - Huong phu (sao gidm) 30g

Sdc v6i 2 bat nude con 1 bat cho udng 2 14n.

103. Thiéu sita

Sau ldc sinh ma it sifa, hodc stta khéng ra ma va khoéng sung dau
1a do khi huyé&t kém, phép chita caAn boi bo khi huyét thong siua.
- Chén ché vang (dung chén trude) 2 cai

- Hoa chudi sit 1 c4i

Hai thd ndu thanh chédo cho #n, 4n hét trong 1 ngay, cdch 7 ngay
sau #n l4n nita, 4n 3 - 4 14n nhu vay.

- Né&u téc tia sita thi dung:

-Vo6 trat 20 g - Thong thao 10g

Sac véi 1 bat nude, con nita bat cho uéng thém.

104. Thudc cai sita

- Phu nit trong lic dang nudi con, ma mudn thoi cho con by,
hodc chidng may con chét, hay me cin di cong tdc xa khong
tién dem con di theo, va sita bi cing dau c6 lac phat sot.

* Bai 1:

- Mach nha (lda mach nha) 100g
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- Rang nd, tdn thanh bot cho &n, chiéu véi nuéc dun sbi dé ngudi
hoéc sic udng ciing dugc.

* Bai 2;

- Lua ling (lda xép) 200g. Rang gidn t4n bdt, mdi 14n cho udng
50g, chiéu véi nu6c che ving.

* Bai 3:

- Thé phuc linh 100g - Ha khd tho 100g

Sic k§ ubng thay nude che.

105. Sa da con va rudt

* Cong thic:

- La quy 6 dc - La bac thau 10 dc

- La so bong 6 dc - Thau d4u tia 6 dc

* Cdch bao ché: HAi nhilng 14 nguyén ven khong bi siu cén,
dung nuéc mudi rita sach, vdy réo, giad nhé, vit 14y 1 bat nuéc
hoa l4n ba bat gidm thanh (bao ché xong dung ngay).

* Cdch dung: Bi sa da con hay s6 rujt (s6 rudt do bi ddm chém)
thi 14y c4i mam thau dung chanh ddnh that sach, d6 nude 14
va gidm thanh ¢ trén vao méam, dé da con hay rudt sa vao
mam dung quat quat phiy ph4y, rudt tu nhién co lai.

* Trong uéng bai Bé trung ich khi la khéi duit.

106. San phu kinh nguyét khong déu

* Céng thic:

- Huong phu 10 lang - Ich mAu 6 lang

- Ngéi diép 2 lang - Kinh giéi tué 4 lang

* Cdch bao ché:

- Huong phu thdi méng chia lam 4 phén, 1 phin t4m dong tién,
1 phan t4m gidm thanh, 1 ph4n t4m rugu, 1 phin t4m mudi.
Ct nhu thé dém tAm ngay phoi, tit cd 3 lan.

- Ich mau rita sach, phoi khé, tdm gidm.

- Ngai diép dé€ s6ng thai nhé.

- Kinh gi6i tam dong tién phoi kho.

Ca 4 vi phoi kho, sao gidn t4n nhd, 14y niia nuée 14, nita gidm
thanh nau hd, hoan bing hat ngé.

* Cdch dung: Nguoi méi sanh uéng v6i nude giing pha thém vai
giot rugu.

Ngudi binh thudng uéng v6i nuge sbi.
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Cong dung: Tri cdc bénh dan ba kinh nguyét khong déu, thay
kinh dau bung, 4n khéng d6i, ¢ chua, hodc ldu ngay khéong
sinh dé, kich thich b may sinh duc.

107. Tic sita, vi sung

®

Céng thuc:

- Qué Bb ké&t (nuéng tén tinh) 2 dc - Ban ha (dé séng) 2 dc

=

Cdch bao ché: Cac vi tdn nhd rdi d§ vao lo thiy tinh cho thém
1 chén con rugu, ddy nit kin.

Cdch dung: Khi dung dem lo thudc va rugu vui vao déng tro
néng t6i lic thude va rugu néng déu thi 14y ra mé nat lo 1dp
vao dau vi bi tdc tia sita, do 1/2 gid tia sita sé thong, sita luu
tho4t, vii khdi dau nhifc sau d6 ria sach dau va roi hdy cho
con bu.

108. Tic tia sia

#

Céng thuc:

- N6 14 sung (sung &n qua trong ¢ bo ao) - Ry tai long

3

Cdach bao ché va cdch dung:

Hai thi gid nhé luyén véi nhau rit vao dau va.

Ngoai ra 14y 14 Bo6 cong anh (con goi la cay diép dai) gia nhd,
hoa gidm thanh ddp lén bau vi.

Khi da c6 sita, ria sach dau via méi cho céde chdu ba.

109. San hiu té liét

Pan ba sau khi sanh néd, tu nhién thiy ngia toan thin, dn
khong déi, da cdu khong biét dau, rdi tay chan khéng cit dong
va di lai duge.

Céng thic:

Cay 14 16t dao 14y cu, rita sach phoi khé got hét v6 su si, thai
mong, tAm gidm thanh sao vang.

Cdch dung:

Mbi ngay dung 1 cin tau, d6 vao 2 lit nude, sic kj cb lai con
dd 1/2 lit, chia lam 3 lan udng sdng trua chiéu, udng cho dén
khi khéi.

Céng dung - Kiéng ky:

Udng vao co thé khoan khodi, nhe minh, tiéu déi.

Kiéng 4n cdc thi xao rdn, séng, lanh. Phdn ng thdy di tiéu
nhiéu.



Toa thuéc Pong y c6 truyén Vi¢t Nam ¢ 485

110. Thudc chia it siia
* Coéng thic:
P4u nanh 2000g - La sung c6 tat 1000g
* Cdch bao ché:
P&u nanh rang chin, t4dn bot, 14 sung ria sach, phoi khé tdn
bot. Hai thi tron déu dé udng dan.
Cdch dung:
M3i 14n 20g bot hoa v6i 10g dudng, 5ml nube giing tuoi vio 1
cdc nubc sdi dé udng, ngay uéng 1 - 2 lan.
111. Thong siia
- Phu nit sita khéng ra hoic ra it 1a do khi huyét hu hao, vi nhu
nudc nguon c6 dang day thi dong nude chdy nhanh, cho nén
phép chita nén bdi bé khi huyét lam chi, vi khi huyé&t day da
tu nhién sita tran ddy, chdy théng.
* Sia khéng thong:
- Pau dé, sic udng ludn.
- C4 chép 1 con, dét t4n, 1 1an 1 dc udng vé6i rugu.
- Qua mudp ca vé 14n hot, dot ton tinh, tan, 1 14n 2 dc udng véi
rugu, dip kin cho ra mo hoi.
- Chéan gio lgn duc 1 bo, bd long, méng, Thong thdo 1 de, nude
2 béat, sdc con 1/2, uéng va &n ludn cd thit chan lon.
- M& lgn Idi hoa rugu ubng ngay 3 14n, uéng dén 10 ngay siia
nhiéu du 3 - 4 tré bu. Nguoi von khong sita, udng cing cé siia.

=

- Thién hoa phén, Xuyén son gidp, déu 5 dc, ninh véi chan gid
lon, uéng nudc va an ludn cai.

- Xuyén son gidp, sao vang, tdn 1 dc, nhan hat dao, b vo, gia
10 hat, hoa rugu uéng. Khong c6 hat dao thi dung Méc thong
sdc udng, hoa thém ci hanh lugng bing hat dao sic uéng.

- Tam lang 3 ci, nuéc 2 thing, sic con 1/2 dem rita vi dé kich
thich, rita dén sita ra thi thoi.

- Mach moén déng bé 151, sao khd, tdn, 1 14n 2 dc, 14y rugu mai
véi siing té gidc d§ 1 dc lam thang uéng, chitng 2 14n 14 c6 sifa.

- Hot vong rang sao thom, Sa nhén, hai vi bang nhau, tdn, 1 14n
2 dc udng vdi ruogu.

* Phu n@ sanh it sia:

- Hot ving sao qua, tdn tron véi it mubl an ludn.
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* Sau sanh khéng cé sia:
- Hat mui sic udng.
- Hat mui, gao nép néu chdo thudng an.
112. Sung vi
+ Dép:
- L& géc 9 14 (néu 14 nhé thi ting lugng 1&én gap do6i, gap ba)
Pam v6i long trang tring ga, dip.
+ Uéng trong:
Sai dat, Kim ngan hoa, Ha kho thdo, Bo cong anh, Pon tuéng
quéan.
Néu ngia, thém: Ké dau ngua
Théng sira, thém: Théng thao, Xuyén son gidp.
Nén nghién ciu: L4 voi voi ddm v6i mudi, dép.

113. Bénh citng ddu vi, tic sita, tic vi

- B6 cong anh 4 chi - Kim ngan hoa 3 chi
- Bach chi 2 chi - Gai bd két 2 chi
Sic ubng, ddp nude mudi dit.

114. Pau vu
- Dot gidc (nfdu chua) 9 dot - Dot rau mudng 9 dot
- Tinh tre (xanh ¢ ngoai) - Muéi 1 cuc

Pau va trai, b6 mach tay phai.
Pau va phai, bé6 mach tay trai.

115. Ap xe vi
- L&y ngon khoai lang lam thic 4n, khéng &n mén khéc.
- Duong mao 10 - 20g d6t thanh than hoda véi rugu nhat hay
rugu bia, uéng 1 - 2 1an.
- T4c tia sita: Thong thdo, Xuyén son gidp - Bép nuéc néng.

116. Pau vu

* Thuéc phun vii: Méi dau, hoi sung, hanh néng lanh, néi hach:

- Pau vu trai, nguodi phun thube ding phia tay mit clia nguoi bi
dau, phun tat vé vi dau. Pau va mét thi lam nguge lai.

- Pau it thi dung 9, 18 dot, dau nhiéu thi dung 27 14 dot non
(néu nam dau va thi 7 -14 - 21 nhung it khi).
Tat cd 14 cdy gi quanh nha, trong vudn... nhai duge trong
miéng thi e hdi, nhai ma phun, nhé kém theo 1 hot mudi, nhe
thi phun 2 14n 14 khéi, khéng cin thoa hay uéng gi hét.
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Thuéc thoa va ddp vi:

- La Bo cong anh: gia tuoi, ddp chd dau.

- Cu ray tuoi.

- Ci ¢6 ct tuoi: gia nhé vdi gidm, rugu.

- Dot rau mudng gid nhoé véi ti mudi, rugu.

- Cham ré cay phu dung vao gidm ma thoa vu.

- Dot béng méng tay dam v6i dudng den ma dip.

- Pam 1 m6 ciy ché dé v6i mudi ma dip.

* Thuéc bé: dau nam chita béc (ngoai 18, rat hay)

- Nguoi dau va tu tay minh hdi 1 ndm dot 14 non cdy d4u tim
An vo nat ma dip lén.

- Dung 1 thd hoac dot day kho qua hodc 14 bo xit hosic dot gon
non, 9 - 18 dot ddm véi ti mudi ma bép ngén tay cdi bén mat,
néu dau va trai lam ngugc lai.

- Pam nhé day gidc tia ma ct vao cudm tay trai néu dau va mit
va nguoc lai.

- Pém dot cay nu 4o, dot phit dung ma bé ngén tay cdi nhu trén.

* Vai truong hop dau vit ndgng hon:

+ Bai 1:

Bo cong anh 80g

Séc 600 ml con 300 ml, chia 2 14n ubng.

+ Bai 2:
- L4 6t chi thién 1 ndm - Pu di non 1 trai
- Khé chua 1 trai - Muéi hot 12g

- Ké n6i kim 1 cdi
Céc vi gid chung cho nhé, dip lén chd dau, ngay thay thudc 2 1an.
117. Pau vu ¢6 lam mach luon

- Cay cb gac nai (moc & rugng) dadm chung véi 14 séng doi, dip
1én miéng vii dau cho ra mi. K& d6, dot rau trai ddm nhé véi
dot gidy gid c6 1ong, dé chung v6i chdo thiu, chua ma quét,
dung ba thudc d6 ddp ngay chd ra miéng dé rit cho hét mau
mu ra la hét.

* Num vu bi nit né do huyét nhiét sanh ra:

- Pinh huong 2 chi
Tédn nhé ma thoa.
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* Vi bi 16

- Thuéc ctu 1 ndm - Nghé xa cir 1 ci

Pam chung vdi ti nufe, vat nuée cét pha v6i 1 chén dau dira va
1 cuc sdp. N4u lai thanh cao, phét gidy bach ma dén.

118. Vi sung dau

* Khi méi moc mun, tung tiic ma do:

- B6 cong anh 1 lang - Kim ngén hoa 2 lang

Gia nhir riéng ré 2 vi, vat 14y nuée, dét 1 chén rugu lam hda
than riéng cho 2 vi, roi tron chung lai ma cho udng, 14y ba thuédc
ma dip.

119. Téc sita

* Sdn phu bi tdc sita:

- 2 vién men com rugu hoa chung véi rugu, nhing khian ma
nhoi bép v dé 14y lai hoi néng.

- N4u 1 lugng hot ngo sdc v6i nuée cho dic ma udng.

* Thuéc x6ng vi cho cé sita:

- Nhii huong - Xuyén dién that - B4dn ha

Ba vi tdn chung ra bot chia lam 3, géi bing gidy quyé&n hit thudc.

Rita vi sach, lau khé, d6t mé than cho dé, dé 1én 1 géi thudc ma

xong khéi ngay va.

* BDdc biét chu y: Canh chiing lic ¢6 siia, tia stia sé vot vo6 mé
lifa r4t nguy hiém, ngudn sita sé bi tdc ludn.

120. Mén in cho san phu thiéu sita

- Ludc tép bac cho chin ma an.

- An chéo nép v6i Y di va méng gio heo.

- An gid heo, méng heo hAm véi du di non.

Bi cdng siia:

- Méng mach nha 2 chi

T4n b6t uéng véi nuéec mudi rang thi hét cing.

Néu can cé sita tré lai:

- Mgng mach nha 2 chi, hot sen, ndu v6i dudng phen (khong dé
mudi) ma an thi cé sita trd lai.

* Cai sua:

- Sdc 100g 14 dau tAm ma udng.

- Mong mach nha 40g sic v6i 400ml nuée con lai 200ml chia
ubng 2 lan.
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121. Thiéu siia

* Bai 1:

- V6 cay chan chim 16g - L4 sung tat 18g
- Céay Ich méu 18¢g - Cic tan 16g

- L4 Ngai 14g - Kho sam 16g

- Tia to 14g - La dau 16g

Céc vi déu sao vang sidc dic dé udng.

* Bai 2:

- Xuyén son gidp 100g - Gio lgn 1 de

- Thong théo 3 de - Nép

122. Mét s6 bénh san hau khac
* Dau bung mdu cé hon:

- Khuong hoang, Qué tdm, 2 vi déu nhau, tdn udng véi rugu,

mdi l4n 1 thia, médu x4u ra hét thi khéi.

Sau sanh dau, ra mdu:

- Hoa mao ga tring, riia ruou ma udng.

* Mdu hon thanh bdng ma dau:

- T4n Qué& nhé ra ma udng véi 1 thia rugu.

* Sau sanh buédn tic:

- L&y 1 hon vii du huong chon 1 nita xudng d4t, 1 ciAn than lia

ma nung, roi 14y dat 4m uét phi 1én cdch dém, sau dé 14y ra

bdé mit ngoai di, 14y thit nhé ¢ mit trong nghién véi nuée 5 - 7

ldn, dem ra ning phoi kho lai nghién, sic nuéc cam thdo ma

udng v6i thude.

Sau sanh phién muén:

- Bb hoang tdn nhd, udng v6i nuée chiy vé phia déng, mdi ldn

1 thia.

Sau sanh khéng noi:

+ Bai 1: Nhan sam - Thach cao - B6 hoang - Lién nhue, déu

nhau, sic véi nu6c uéng 4m.

+ Bai 2: Dung Thach xuong bé.

+ Bai 3: Dung phén chua séng, hoa v6i nudc néng udng, duy

mach thuc ma hitu luc méi nén dung.

Sau sanh mdu ra nhiéu:

- Tam th4t tdn nhé, uéng véi nue com, mdi 14n 2 de.
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Bding huyét sau sanh:

Guong sen 5 cdi dét ton tinh, ci gdu sao gidm 2 lang, tén,
ubng v6i nufc com ngay 3 1an.

Sau sanh gdy yéu:

Mét con ga mai vang, lam sach nhu nédu 4n, bé vao 3 ci
Bach hop, 1/2 gao té, khau lai, cho thém gia vi (hanh, mim,
mudi...), ndu chin, g& ra 14y Bach hop, com va nude lam thanh
canh an ludn ca thit.

S@a khéng chay ra:

Tri mAu - B6i mau - MAu 1é, déu nhau, nghién nhé néu nudc
méng gio lon lam thang, uéng mdi 1an 2 de.

Siia khong thong:

N4u nuée d4u dé cho udng.

123. Thuéc chita san dich kéo dai

N&u sau khi sanh trén 10 ngay huyét hoi vin ra khong dit c6
thé udng :

+ Bai 1:

Ha kho thdo 50g - C6 nho noi 30g
Cu gdu 20g
Ba vi déu sao den, thdi nhd, sidc uéng ngay 1 thang.

+ Bai 2:

Rau ma 30g

Giing (nuéng chdy) 20g
Huong phu (sao chay) 20g
Hoai son (nuéng chin) 30g
Séc udng ngay 1 thang.

+ Bai 3:

L4 Trach lan 30g

B6 héng 20g

Cu nghé 50g

Ba thi gid nhd, ché it nudc ti€u tré em va rugu, mdi tha
khodng 30ml, tron déu, vit 14y nuéc, uéng 1 1an trong ngay.



CAC CHUNG BENH
CUA NAM KHOA

6 Bai thuoc trd Di tinh

20 Bai thuoc tro Liet ddong

|2 Bai thuoc trd Pham phong

|0 Bai thuoc trd Ha cam

|4 Bai thuoc tro Hot xoai

|6 Bai thuoc tro benh Giamg mai
|7 Bai thuoc tro benh Lau



DITINH .

N

Di tinh

- Sinh dia 300g - Phuc linh 100g
- Thé ty td 300g - b trong 100g

- Xa sang ti 50g - Nhén sdm 200g
- Pai hoang 10g - Pinh huong 50g
- Qué& khau 50g - Hoai son 300g

- Hic tdo 200g - Nguu tat 100g

- Hoang tinh 100g - Vién chi 100g

- Cau ky 100g - Ba kich 10g

- Gidm thanh 10 ml - Méc huong 100g

Tén ra, quét v6i mat lam vién bing hat nhén, t8i uéng 1 vién
trude khi di ngd va sdng khi méi thic day.

B4 tam ty chia di tinh hoan

- Phong ddng sdm 3 dc - T4o nhén 4 dc

- Cam thédo 1 dc - Huynh tinh 3 dc
- Khiém thuc 100g - Ngii vi tit 1,5 de
- Xuong bo 1 dc - Long nhén 4 dc

- Phuc than 3 ml - Kim anh ti 5 dc
- Huong phu 3 dc - Bach truit 3 dc

- Hoai son 100g - Sa nhan 5 dc

- Lién nhuc 4 dc - Mach mé6n 2 dc

T4an thudc thanh bt min, trén v6i mat cho keo, lam thanh vién
bing hot nhan, uéng mot vién lic mdi thic day va mot vién lac
di ngu.



Béc si Nguyén Van Hudng

Mong di tinh (TAm héa déong do duc vong, do rugu, héa
dong gy mong di tinh)

Nam méng di tinh, ban ngay chéng miit, dau bung, mach séc, dé
lau néng, tai u, miéng kho, hoat tinh (ra ldc ban ngay, ban dém
khong cé chiém bao): qué hong day leo chin, ca dé bd lam 4, phoi
khd, sao qua, tdn bot, lam vién 4g. Mdi ngay 4 - 10 vién. Khé tiéu
thi uéng véi nudc rau ma.

B6 chan thiy chita di tinh

- Khiém thyc 10g - Huynh ba 12g
- M4u 1é 20g - Loc giao 16g
- Kim anh 10g - Thé ty ta 10g
- Bach linh 8g - Hoai son 28g
- Lién t& 12g - Thyc dia 24g

- Son thi 16g (thiéu thay O mai)
- Trach td 8g (thi€u thay Ty gidi)
- Pan bi 2 chi (thiéu thay Chi t)
Chiia ngudi gay, da khé xdm, miéng kho, ludi kha, it nga, tiéu
do, phén tdo, ngt khat nuéc dém, tai u, lung dau, hay quén, hoat
tinh. T4n ra hoa v6i mat lam vién biang hot nhan, udng mot vién

lic méi thic va mot vién trude khi di ngi.
Bé chian héa chita di tinh

- Thuc dia 5 dc - Hoai son 5 dc

- Hic phu ti 4 de - Son thu 4 dc

- Khi€m thue 7 dc - Ldc giao 4 dc

- Bach linh 2 dc - Kim anh t& 100g
- Méau lé 5 dc - Long c¢6t 3 dc

- Sa nhéan 4 de - Lién tu 3 dc

- Thé ty ti 4 de - Lién nhuc 3 dc

- Trach ta 2 dc - P6 trong 3 dc

- Pan bi 2 dc - Ph4 ¢6 chi 3 dc

- Nhue qué 2 - 5 de
Chifa tay chan lanh, da nhat, lung dau, hay sg, mdém nhat, tiéu
nhiéu, di tinh, hoat tinh, hay quén.
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Di tinh, liét duong, it tinh trung
Do duong hu, héa hu, khi hu, 1am t& cho udng:

- Bach truat 4 dc - Béc ph4 c6 chi 2 dc
- Héc phu t 3 de - Long c6t 2 dc
- Qué nhuc 4,5 dc - Ky ti 2 de

Uéng 15 thang.

e 4%
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Ngai tAm 2 lang (bé ddu, chén, cdnh) sao khé, tdn, luyén mat,
vién bing hat ngd dong, mbi t6i uéng 1 vién thi duong vat sé
cuong va bén, c6 thé giao cdu duge.

Mat cé chép 1 cdi, gan ga trong 1 cdi, déu say khd, tan, luyén
vdi triing chim sé, vién bing hat ddu xanh, 1 1an udéng 10 vién.
Gan ga trong 3 cdi, Thé ty tir 1 thang, déu sdy khd, tdn, luyén
véi tring chim sé, lam vién bing hat dau xanh, uéng 100
vién v6i rugu khi déi.

Ngii vi tif 1 thang, sdy khd, tdn uéng 1 dc vdi rugu, ngay 3
1an, uéng hét 1 té sé kién hiéu.

Phiic bon tif t4m rugu, sao kho, tdn, 1 1an uéng 3 dc, sang sém
udng v6i rugu.

Té ong, dot chay, tan, 1 1an uéng 2 dc v6i nudc mdi mic, lac
déi. Ho#c 14y t6 ong dot ra tro, tdn, t6i lai bdi 1én dau 4m thi
néng va cuong ngay.

M3iu 1é nung chin, Xa sang ti, 14 sen khé, beo tia khé bang
nhau, tdn. Dung 3 dc sic véi 1 bat nudc sbi 4 - 5 dao, dgi ngudi
b6t, ngdm ria duong vat. Kiéng pham phai phong han.

Ga mai béo 1 con, méd trén lung, banh rong ra, d€ nguyén ap
1én ron, lai cho ngudi dap dap lén con ga, hoi 14u néng thau
vao tiéu dugc thi khéi.

Ho tiéu, Can khuong, déu 2 dc, tdn, nhé nuée bot tron déu, dit
trén miéng gidy ma 4p lén ngoc hanh, ndm nghiéng s& cong
hiéu lap tdc.

Luu hoang ding néi dit dun chdy rdi rét ca vao chiu nudc
giéng cho ngudi, 1dy ra tdn, luyén véi ho, lam vién bing hat
ngd dong, dung 1 dc uéng vdi rugu.
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11. Pau den, bat ci nhiéu it, sao chin, d6 rugu vao day kin, diing
dé ti&t hoi, chd ngudi dan rét udng.

12. Hat cdi 7 de, Can khuong 3 dc, déu tdn, trén vdi nude, nin
thanh banh, dip vao rén, tay gilt chit 14y, ric 1én it muodi,
dit 4u dung than dé chudm l&én vai l1dn cho ra mo6 héi. Lai
nam ngoc hanh ngudi bénh kéo nguge 1én ron, ddu ngoc hanh
chdm vao chd nao thi ettu tai d6 7 moi.

13. Liét duong ra mo6 hoi & &m bo: Puong khdi thach nung 1én,
tan bot, udng véi mudi va rugu, mdi lan uéng 2 de.

14. Liét duong, ngoc hanh khong cuong 1én dugc: Ngii vi ti 1 can,
tan bot, udng v6i rugu, mdi 14n 1 thia, ngay 3 1an. Kiéng an
thit lon, c4, téi, gidm.

15. Con ngai tdm 1 can, b dau, cdnh, chan, sao 1én, tdn bot, vién
v6i mét, udbng moi 1an 1 vién.

16. Gan ga song 1 bo, Thé ty ti 1 can, tan bot, tring chim sé tron
1An ma vién, udng vdi rugu mdi 1an 100 vién.

17. Tring chim sé tron véi Thién hung, Tho ty tu, tan bot ma
vién, udng lic déi véi rugu.

18. Triang duong ich thin: thit dé tring 1 cAn, th4i ra an tdi véi
tdi, he, 3 ngay 4n 1 lan.

19. Liét duong vi hu yéu, tifu tién di luén ma sén, sfic mit khong
sang sta: Loc nhung non 1 lang thdi ra ting miéng. Bot hoai
son 1 lang, bé vao tdi lua, dat trong binh rugu 7 ngay, dem
nhung sdy 1&én ma vién, 14y rugu di ngdm hoa tan thudc vién
ma uéng, méi ban uéng vai chén con.

20. Khdi duong dau: Hodc duong du® sdy kho, Xuyén tiéu nha? 2
lang, Hung hoang 1 lang, chung véi rugu 3 1an, Ba kich 2 lang
bé 16i, Xuyén nguu tat, Tdo nhan, Phd c6 chi, sao vdi rugu,
modi vi 2 lang, Cau ky, vitng den bé vé, Thé ty tif sao véi rugu,
Buong quy, Bach phuc linh, Thuc dia chung véi rugu, D6 trong
sao v&i mudi, Hoai son mdi vi 2 lang ndu véi rugu tot, khi
nhip phong uéng 1 - 2 chén, giao hop luén khéong méi mét,
rat hiéu nghiém.

1  Hodéc duong du, tra ciu khdng c6, ¢6 1& 1a ddm duong hodc?

2 Xuyén tiéu nha, tra cGu khéng 6, ¢6 18 12 xuyén tiéu mao ma thg khic khic
thanh tiéu nha?
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ham phong 14 do dan 6ng dan ba bénh chua khdi, khi huyét

chua khdi phuc ma giao hgp, lda duc biing 1én ma sinh bénh,
dan ba pham phong phdi la 4m dich. Khi phat bénh, ¢6 bao phat,
c6 tram phat. Bao phat thi ning dau, cAm khéu, tay chan co qudp,
bitng dudi, minh néng dau, bi ti€u, hon mé,... Tram ph4t thi hoi thé
ngin, sic vang, bung trén truong lén, 4n udng it, khong tri gap thi
hay chét ngudi.

1. Tri pham phong do thuong han méi khéi ma giao céau,
sinh bénh nguy cap, tay chan co quip, bung duéi néng,
diu khong ngiang lén dugc, can phai cho ra mé héi, dé
dén 4 ngay méi chita la khé tri
- L4 cham 1 ndm, phan chudt 21 hat, sdc cho uéng ra mé hoi

thi khéi. Hodc ré he 1 nidm, phan chudt duc 14 hat, sao chay,
sdc 2 bat nuée can con 1/2, bé ba, lai sdc cho trao 1én réi udng
néng, cho ra md héi 1a khéi, chua khéi lai uéng.

2. Thuong han chwa khéi ma giao cédu, sinh dau bung,
sung tinh hoan
- Hanh tring 5 ci, gid n4t, hoa véi 1 chén gidm cho udng, khéi

ngay.

3. Tri pham phong, dau bung duéi, teo tinh hoan, ra mé
hoi, tay chian gia lanh, chdm tri thi nguy
- Hanh tréng gid n4t, xao néng dem chudm vao ron, lai 1ay 20

ci hanh, gid ndt, ndu véi rugu udng, hét ngay.

4, Thuong han, pham phong, dau bung, gia lanh
- Hat cdi t4n, hoa v6i mudi dép vao rén.

- Céi be 1 ndm vo 14y nuéc, uéng.
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- Can khuong gid thanh bt, ubng 1 de v6i nude s6i, trum chin
cho ra mé héi, hay l1dm.

Tri nhiét do &n hay pham phong, ma tai phat cim

khiu sip nguy

- Danh danh 30 qud, nuc 3 thing sic con 1 thing uéng, ra
dugc mo hoi 1a khéi.

Thuong han, pham phong dau tic tinh hoan, sung dui vé

- Trinh tif 1 ndm, dé cd vé xanh, sic s6i 5 dao, bé ba, uéng a4m.

Bénh ning méi khéi ma sém lam viéc ning, &n udéng

ngd doéoc mudn chét

- Mai ba ba dot, tdn, mdi 14n uéng 2 dc véi nuée sbi, khdi lién.

Pham phong nang, gan chét

- Mé ga 1 c4i, dot ton tinh, tan, udng véi nudc néng, yén ngay.

Tri pham phong, méi bi 14 miéng khé, kho thd, kho

chiu muén chét, hoiic pham da lau, nhap 1y, mit kho

vang thé ngin, trén thuc duéi hu, #n uéng khéng

dugc, giong nhu hu lao

- Danh danh, ci sin day, Nam sam, Kiét cdnh: mdi vi 1 dc;
Cam thdo, He ca ré&, mbi vi 5 phan, phan chudt (nhon 2 dau)
sao chdy 10 hat, nuée 1 bdt, séc con 1/2 udng néng, dip chin
cho ra mé hoi thi khéi. Chi dung Danh danh, he, phan chudt,
3 vi ciing cong hiéu.

Pham phong nam ni@ an no

Sau khi giao hgp vai so da vang

Xuong bd 14 rung sao than

Danh danh nhe nhan 14 cang rit hay

Cam sanh mdt ndm 14 lay

Sau thit mdt ndm cho tay vao siéu

Séac thi dé nu6e cho nhiéu

Vai ba 14n uéng may liéu tri an.

Pham phong thudéc uéng an toan

Sam, Linh, Truat, Théo tdn toan ky

Phong phong, Chi xdc do6i khi

Pai hoang, Thuong truit thude bi tién gia

DPing quin khic d6i dan ba
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D6t ra tro hop (hiép) ria 1a uéng xong
Néu dan ba bi pham phong
Thang trén Huong phu thém trong thang chéng
Thi 14y dang quin dan 6ng
D6t ra tro tring bé chung cho hoa.
12. Pham phong, phat ra néng rét di doi
- Ubng bai Binh vi, bgi Thuong truat, Hiu phéc.



Qua muép ca hot gia 14y nude, hoa véi bot Ngii boi ti xide vao
nhiéu lan.

Pau ngoc hanh ndi mun, loét nhu hot théc: Réu dat (14y ¢ chd
dat Am thap c6 dong nudc) sdy kho, tan, ric.

Pau 4m lanh, dau budt chay vao sung, to biu d4i, dau dén
ché&t ngudi: hot Ma dé tan bot, uébng 1 de véi nuéc com la
khoai.

Ha b6 16, ngia, chay nudc, dai tiéu tién it, An udng giam sit,
mit minh hoi sung: Rau sam 4 phan, Thanh dai 1 phan, cung
nghién bot, dip chd 16 1a khoi.

Chuyén tri dau bung dudi, dau viat xuéng dén ngoc hanh:
Nguu t4t cd canh véi 14, nude 1 bat, cho vao it rugu, sic lay
con 1/2 udng.

Chuyén tri dau ngoc hanh sung tron nhu diu dui
trong

- L4 méng tay 1 ndm, gia nat, hoa rugu dip 1 ngay la khoi.

- Rau sam gid nat, ddp.

- Hot xa sang tan bot, hoa long dé tring ga dip.

- Co roi ngua gia nat, dip.

Diu Am sung va ngda, tdn uéng véi rugu 1 - 2 dc va
dip chd ngita

- L4 sen, beo van, Xa sang bing nhau, sic nudc thudng ria.

- Beo vén phoi khd, tdn, mdi 14n 2 dc, 14y ddu den ngdm rugu
lam thang ma uéng. Lai dung béo séng niu nudc dic ngdm

7,

I'U.'ﬂ .
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Ngia va dau ¢ bo phéan sinh duec:

- Hot Ma dé ndu nudc, thuong ria.

Ngita & bé phan sinh duc, bat ci khé hay ¢6 chay nuée

- Thach xuong b, hot Xa sang biing nhau, tdn, x4t vao 3 - 4 lan
1a khoi.

Biu d4i sung, am uét véi ngia (cham biu):

- L&y rom d6t Bo két ra khéi, xéng d6 12 14an 12 khéi.



Héc Khiéu nguu sao qua, Xa can, Kim ngin hoa, Long dém
thao déu biang nhau, rugu 1 chén, nau cach thiy, séi ki, doi
ngudi udng la tiéu.

Rau déu tia, beéo tia, giing séng déu bing nhau ciing gii véi it
mubi, sic s6i 18y 1 chén nudc, uéng, ba dap ché dau, nhung
truéc dé dung nudc voi vé 1 khoanh chung quanh cho dgc khéi
chay sang ché khic.

Bo két diap nho, dé gidp vao, ndu ldy nude dic, bé ba, cbd
thanh cao dip vao.

Ca diéc 1 con, ci mai 5 dc, cung gia dap.

Phuong trén thém 1/2 chén nuéc giing, khudy déu dat vao.
Xuyén son gidp 5 de, Trulinh 5 dc déu tdm gidm, nuéng 3 1an,
tdn, 1 1an udng 2 dc, ngoai ldy Xuyén son gidp tan bot véi dat
thd, 2 vi bing nhau, hoa 14n nhu bun, dip chd dau.

Nhén hum 1 con, gid ndt, rugu 1 chén, hoa uéng, dau bén
trdi thi ndm nghiéng bén trdi, dau bén phdi thi nim nghiéng
bén phdi cho miéng né quy xuéng dudi la khéi, chua khéi lai
uéng niia.

Hot vong vang tédn, udng 2 de véi rugu.

Ct rdng tdn, 1 1an uéng 2 dec vdi rugu.

Mat lon 1 céi, 14y nuée hoa rugu néng, ubng néng la tiéu ngay.
Kim ngan 14 hoa tuoi, gia, vat 1y nuéc 1 bat, sic con 8 phan
uéng, ba ddp chd dau. Néu khong cé tuoi thi dung khé, sic
nuéc dic udng.
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12. Xa can 1,5 de, Nguu tat kiéng xit 2 de, Moc théng 3 de, rugu
1 bét: ndu cich thiy, uéng néng.

13. Hot Nguu banh 2 dc, sao, tan; Phac tiéu 8 - 9 phan, mat ong
1 thia, hoa l14n, uéng véi rugu néng lac déi.

14. Xuong bo tuoi gid n4t, dip.



Chita cac chhiing giang mai

Xa can 3 lang, O dugc 1 lang, Phdc tiéu 2 phan, Pai hoang
3 dc, DPia c¢6t bi chat it, Phong phong, Lién kiéu déu 3 lang,
Thuyén thodi 1 lang Kinh gi¢i, Hoang cAm déu 3 dc, Phu luu
diép 1 lang, ré ca phdo, 3 bat nuéc ndu con 1 bat uéng khi déi
néu chiing dan dng thi thém Tran chiu, lai phuong khéc gia
thém Nguu tat, Y di nhan.

Ch@a moi chiing giang mai

Hoat thach, Hiing hoang, déu tdn vién va hd to bing hat ngd
déng, Bach thao suong 1am 40, mbi 14n uéng 5 vién.

Né&u dau bung, uéng véi rugu.

Né&u dau rudt, udng véi nuge 14.

Phuong thudc dan 6ng dan ba déu uéng duge

Nam méc huong, Ngii gia bi, déu 3 dc, Mau don, Chau sa, Than
sa, Thiy ngin, Luu huynh déu 1 dc t4n, mdi ngay udng 2 lan
v6i 1 chén rugu, hodc hd vién to biing hat ngd dong, mdi 14n
udng 5 vién v6i rugu c6 dau bung thi gia thém 1 dc Pai hoang,
bé Mau don.

Chau sa, Thiy ngan, déu 2 dc, Chau sa, Thin sa, déu 1 dc,
Xa huong, Pinh huong, Héi huong, Nhii huong, déu 5phéan,
ré ca phdo 5 de, O tidc cdt 3 de, déu tdn, mdi 14n uéng 3 de,
lai ding Thé phuc linh + 5 bdt nudc, sic con 3 bét, uéng
ngay 3 lan.
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Giang mai méi phat uéng 1 1an c6 thé trir hét doc, sau

khéng phat lai nia

- Toan yé&t ¢ dudi thuyén nuéc méan thi tét, bé ddu va chan, dét
kho, tdn, uéng khi déi 6 dec, v6i nuée giing (chi uéng 1 14n)
khéng nén uéng 14n niia.

Giang mai da khéi, déc chita lai chua hét, lau vé sau

thanh ra déc don xudéng, long ban chian sinh ra mun 16

nhu mit con ca, néu khéng chita gap thi thit théi nat

xuong ma chét

- Vo cay gao, 14 Pon tia, 14 Thau d4u, 14 ca doc duoge, vo va 14
cdy viing non, 14 ¢di xay, phan dé, déu bing nhau, gid nat, 7
dong tién c¢6, déu cho vao ndi d4t ndu chin lic néng xéng chd
dau ldc 4&m ngdm chéan ria sach lau khé dung 14 trAm do niu
déc 14y nuéc mai mat da tadng ddp vio, kho lai ddp 1 ngay 1
14n x6ng va ddp thudc theo diing phuong phép khdi thi thai.

Moi ching giang mai

- Thuiy ngan 5 de, Hic phan 1 lang, muéi 4n 1 lang, nhan ngén
3 dc, Long ndo 5 dec, Chau sa, Than sa déu 3 dc, Hung hoang
6 dc, rugu 3 dim, déu cho vao b4t day kin budc chit, 14y bun
trét day vao, dit trén kiéng sit, ndu bing cii dudi, trude to
lita, sau nho lita @6 chdy hé&t 7 nén huong 14y ra cao thudc trén
ndp bét, vién ho to bing hat ngoé déng, mdi 14n uéng 1 vién,
14y mui chanh hodc sdp ong hoidc com 1am do ngoai ho#c cho
vao qud chudi ma nubt 7 ngay sé& khoi hét.

Thién tién hoan chifa moi chi@ng giang mai

- Bach gidi tif - Phong phong, Méc théng, Phong k§j, Y di, Phuc
linh, Kim ngin, Bach tién bi, Tao gidc thich gia thém 1 cin
Thé phuc linh, déu tdn, vién véi mat to bing hat ddu den, mdi
14n udng 50 vién, chiéu véi nuéc Thé phuc linh.

- Thén sa, Chau sa, Hung hoang, Pinh huong, Hbi huong, Long
nio, Chau sa, Xa huong, Nhii huong, Mot duge, déu t4dn, vién
v6i com, to biang hat ngdé déong mdi 14n uéng 5 vién, cho vao
qua chudi, nuét hodc dung lita d6t hit vao mii, hodc boi ngoai
cing dugc.

- DPai hoang sao 2 de, Pai phong ti sao 8 hat, BPinh huong, Chau
sa, déu 1dc, Thiy ngin 7 phén, tdn vién véi com, to bang hat
ngd déng mdi 14n udéng 30 vién vdi nuée dun sbi dé ngudi.
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8. Giang mai 16 lau khéng khoi

- Thiy ngan 1 de, Khé phan, Chau sa déu 1,5 dc, tdn, Toan
yét + rugu ndu thanh cao, vién thudc trén lam 6 vién chia 3
ngay udng, dung thit dé, ca tuoi dun 14y nuéc udéng vdi thudc
9 ngay khdéi hét

- Pai hoang chung rugu cho chin 5 de¢, Xich phuc linh 2 de,
Huyén hé phidn 1 dc, Xuyén son gidp sao vang 5 dc, Nhii
huong 2 dc, Mot duge 1 de, Loc gidac 1,5 de.

9. Chia mun ddc giang mai
- Séc nubc ma tién thdo x6ng va ria, sé thdy than khi khoan
khodi bét dau nhiic.
- Thé phuc linh 4 lang, b két 7 qua, dun véi nuée, udng thay
nudc che.
- Vi kinh duong minh ¢6 thdp nhiét ma sinh ra: hoe hoa 4 lang
sao den, bé vao rugu dun k§ udng néng, (ngusi han thi kiéng).

10. Giang mai (thién phao)
- Thién hoa phdn - Xuyén khung déu 4 lang, Hoa hoe 1 lang,
tan, vién v6i ho, thang véi nuéc giing udéng khi déi.

11. Giang mai sang va dai phong sang 16 mit
- Quda Chum bao ddt ton tinh hoa véi dau virng, Khinh phén
nghién déu ma do, lai 14y v6 qua dun nudc rua.

12. Phuong kinh nghiém chita giang mai sang
- Thé phuc linh 2 lang, thit nac lgn 4 lang, Kim ngén, Puong
quy déu 2 lang, Hanh nhan 7 phan, Hong tdo 7 qué, Thong
huong 1 de, Bach chi (bén trén nhiéu thi 2 dc, bén dud6i it
thi 1 dc), Cam thdo 1 dc, tru di (16i trong c4at lon) 1 c4i, sic
uéng 10 thang thi khéi néu cdc khép xuong dau nhic thi
dung 1 cdi gdo dua d6t ra than, nghién khi ding sao néng,
bé vao bat ddy lai hoa rugu néng uéng, 14y chian dip, mé
héi ra thi khoi.
13. Chia moi chitng giang mai
- Lién kiéu - Xich thugc - Phong phong - Hoe hoa - Sai hd - Cam
thao - Cat canh - Kim ngén, Chi ti, Nguu bang - Qui vi - Tao
gide thich, Ma hoang, Kinh giéi, Ich miu lam thanh thudc
vién, dun nu6c Thé phuc linh 1am thang uéng.
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14. Giang mai ac sang
- Cé roi ngua, sic nudc dic, dang néng thi xéng, 4m thi rira, hoi
thuéc dén dau thi khoan kho4di dén diy, sung dau gidm xdng
lén tiép 4-5 ngay la khoi.
15. LG giang mai
- Thé phuc linh 4 lang, Bé két 7 qua ciing sidc nudc udng thay
nudgc tra, bénh nhe 27 ngay, néng 47 ngay la lanh.
- Hoa hoe 4 lang sao qua, d6 rugu 2 thing, nfu s61 10 dao, uéng
nong, néu nguvi bénh da day von hu han thi ché dung.

16. Pjc giang mai 16 loét va gin xuong dau nhidc
- Vo6 qua dira, dét ton tinh, tdn, 1 1dn dung thi sao néng, udng
2 - 8 dc v6i rugu va nude séi, trum chin cho ra mé hoi 1a hét
dau.
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Liu nhiét néng nay rit gay
Nuéc tiéu néng dé néng 1y cing minh
Mia lau ndm l6ng déu thinh

Ra Ita 1 ndm sach tinh uéng lién.

To hong diy mét nim nang

Gia vit 14y nuéde tron 1an dua xiém
U6ng sao thdy mat thdy ém

Di tiéu thong chd khong kém lam chi.
Lai day ndm 14 sach di

Cu hi ding dinh déo thi né ngon

C4 16¢ bit 14y 1 con

Muéi den 1 chat dam gidon vai gidy
Phoi suong sdng s6m udng ngay

C4 léc chung ndu sdng ngay ma an.
Mach mén, Chi ti ciing can
Thong tiéu gidi khat thém phan Thién mén
Lién kiéu, Thuc dia, Hoai son

Trit 1am bé théan lai con Phuc linh
Trach t4, Td4o nhuc théng kinh

Pon bi phd huyét méc tinh bai nung
Uébng vao cdm thay thung dung

Séc dong 2 chén dé€ dung 8 phén.

Ga trong 1 con ciing can

Ga thi lam thit loai phan da hu
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Pu da ta hai xanh 1

P& nguyén xé& nita ndu me ndu nhir
N&u cho vita dang 2 t6

M&di 14n udng 1 bat to

Con lai dé khuya udng théi

C4ch nay kién hiéu may doi diéu phuong
Xéac thi dem b6 khéng dung

Né&u ta dung xdc bénh cung chua an.
Lau mu ti€u md khé khin

Khi ti€u vuéng mu ngoc hanh lo 4u
Cudm gao nidm ré ban diu

Ré cau cling th& cdn ciu bong vang
Bong vang dung cly rd rang

MAn trdu ciy 14 ndm choang trong tay
P4u vén tia ré méi hay

Cam thdo 1 chi cho nay vao thang
Sic xong dem udng cho hiang

LAu mu gidi tdn thudc hing nén hay.
Mét nim tranh tia trén tay

Pau xanh 1 chén, dudng ray chung to
Hiép cing sic uéng khéng ngd

Bénh thi thuyén gidm khoi ch¢ thudce chi
Day ban 1 mé quo di

Tén kéu day dai cing thi la tén

Bun vao vat nuéc keo 1én

Uéng vao méi biét c4i tén thudc nay.
Lau ké chan ti€u khé thay

Pai ran khéng duge con vai d4i luén
Dot thom ta hdi ndm tron

MaAn triu c6, ddu nanh con nhu nhau
Cac thi mot md khéac nao

Pam nhuyén vat nuéc dau sao bd vao
Mot chi Hoat thach cho mau

Pé chung dira lita dém bao 14y suong
3 l4n uéng dugc cho thudng



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam

Lau ké vang ké dé thudng bénh lui
Rong dong ma véi ai hay

Rang vang khi tho, dudng nay hiép cung
Hai lugng cdc thi déu chung

Nuéc dira sic dé tap trung dic lién
Pac cho keo rao keo lén

Pem ra ma udng ké lién tiéu ngay.
Hai ré tranh véi c6 may

Sao vang khit thd sic ngay udng lién
Khi uéng chit rugu phu thém

Ké dau vot tudt vang thém cho coi

Néu ma chua duge nhu 1oi

Ti€p tuc e udng né thoi ra ngon,
Ding dinh cd hi ré non

Ct hi x4t méng l6c con ndu nhanh

An c4 lubn ct 1am canh

Ré thi rita sach lam thanh thuéc thang
Ti€p tuc uéng mai bén gan

Sao cho thong tiéu ké tan 1an hoi.
Phuc linh, Bach truat, Thuyén thoai
Xuyén khung, Cam thdo, Pai hoi, Méc thong
Xa tién, Thuong nhi nén dung

Sic 1én ma udng ké cung bat ra.
Bénh liau tiéu tién khéng xuébi
R4t bi khi d4i, tdc héi khi dau

Gian xay mé 14 phoi 14u

Pem séc ma udng d4i dau thong lién.
Vé gon dim nhé thudc hién

Pam vit 14y nuée tron lién dira xiém
Nép d4u, méi nhim dé yén

Pudng phén cuc 16n dé bén sin sang
Nuéc dua xiém con y chang

Cho vao cdc vi sdn sang dot ngay

Lira dot liu riu méi hay

Nép vira day kin d6t tay canh hai

¢ ll



312

Béc si Nguyén Van Hudng

Phoi suong mot dém canh chay
Séng ra 4n cd uéng nay diém tam
Ngbi yén thuéc hoat A&m tham
Piing 18n bt d4i théa tinh udc ao
Thé roi ngdm nghi lam sao

Bao 14u cho dén thdo nao gap day.

16. Girng mét nim, ré cao hay

Hai thd thong ti€u ciing tay tri 1am
Sic lén ma uéng ché 14m

Tu minh méc ti€u 4m thdm nghi lung
Cit udng thi cho théng di

Sam d4u con thdy ma bi quan hoai
Sao vang khi tho cho hay udng xong
Biét duge thude nay ciu ngudvi.

17. Cam thdo, Hoat thach hién théi

Thach cao, 14 dudi 1 thoi thong l1am
Thudng nhi ti, ming tre mam

To hong, ddu 14 con tAm mot gidy
Gon mé vé vac diy tay

Ré tranh, rau m4 1a thay ré cam
Tra 14 14i thiéu cé 14u

Céc thi sic udng dai mau that tai.



CAC CHUNG BENH
CUA NGU QUAN

|08 Bai thuoc tro benh 6 Mat

34 Bai thuoc tro fiau Rang

38 Bai thuoc tro benh 6 Mieng

38 Bai thuoc trd benh 6 Mat - Rau - Toc
4] Bai thuoc trd benh 6 Tai

39 Bai thuoc tro benh 6 Mui

|| Bai thuoc trd benh 6 Ham
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1. Mit dé bi dai ti€u tién
- Son chi tit 7 qud, nuéng chin sic 14y nudc, bd bot Pai hoang
3 - 4 dong can vao udng néng, kién hiéu.
2. Mit méng thit, tia mau
- L4 non say gid nho bao gidy ban dip
- Mat dé:
L& cAy dao 4n qué 1 ndm, ct nghé 10g. Gia nhuyén véi 30 ml
nu6c s6i, vat 14y nuée, loc trong, cho vao lo nat kj. Nhé vao
mit, ba rit mat bang lai.
3. Qudng ga do can huyét hu
- Pam dot non me nudc hodc me keo véi ti mudi ma dit, rat
cong hiéu. Vi thudc tri mit do mét cu gia ¢ Cu lao Giang,
bi mit dau, ndm mo thdy 6ng tién chi.
4. Ma:it bi mut leo
- Gé6i com néng trong vai méng, 4p vao méit, ngudi thi thay,
ngay 2 - 3 lan.
5. Mait bi mut leo
- Dung diia bép ho néng, 4p noi c6 mut leo, ngay nhiéu lan.
6. Thudc dau mat
* Thubc trdng:
- Mai hoa long néo 2 lang (tdn) - Bach phan 5 dc (tdn)
- Béng sa 5 dc (rdi trén) - C8 nguyét 5 hot (rdi trén)
- Pinh huong 5 nu (rdi trén)
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* Thuée den:

- Mai hoa 5 dc - Nam tinh 5 dc

* Thuéc vang:

- Mai hoa 5 dc - Thach cam 16 2 lang

- Clru khong 5 dc
Ctu khong tAm gidm thanh 3 ngay dém roi dem mai cho tréc
b6 v6 nhdm & ngoai bé vao noi dét véi Biac Thach cam 16 vao,
niu 5 ngay dém véi nuée, 5 lang Hoang lién phoi kho.
Mit cudm hot
- Mit mong cudm hot dau rén
Mat heo, sita me ddp lén mat lanh.
Mit mong
- L& mong ddnh cat bing chanh
Nguge lai ddu hiéu thi nhanh 18 lién.
Mit kéo may
M#t dé thinh linh bi kéo may
Ngd tau mot vi that 1a hay
Nhét vao 16 mii thuong thay doi
Trong dé 3 ngay sang lai ngay.
Mit c6 may
- Mit may che ching thiy chi
La me ldy nudc s61 thi xéng vo.
Mit c6 may
- Kéo may, trong tring ga so
Thang phan chiing nia con so hién than.
Mit c6 may
- Pheén chua, chanh gidy, méat trin
Néam chanh chung chin mau lanh cuén méy.
Mit c6 may
- Mubi den, dot nd hai ngay
Tring ga trong tring tron ray dip lén.
Quang ga
- Cép phén (v6 ngao) 20g - Sdp ong 12¢g
- Gan lgn tuoi hay gan dé 50 - 80g
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- Vé ngao rita k¥, nung chin, nghién nhd; sdp ong niu chay
vGi cdp phén, khudy déu; gan tusi bo doi, d6 thude vao,
khép lai, budc, dung gidy quin cho vao néi ludc chin, bic
xubng x6ng con mit roi &n hé&t. Mdi ngay 1 - 2 1an.

15. Chay nuéc mit séng

1. Rau Cau ky phoi kho 20g, d6 xiép nuéc, sic 14y 1 chén, uéng
trude khi di ngd, 4 - 5 14n 12 khéi.

2. Thach quyét minh 1 chi, d6t chdy d6, ngdm nuéc lanh do 1
git, nhé mit.

16. Mit doé c6 mang
- N&u canh Cau ky an cho mat 14 hét.
17. Mit do6 c6 ghen

- Di dudng bui, gié lam mit dé, dé ghen

1. Nhé nudec mudi hot rang (nén lam sdn ma dung)

2. PAm nhuy&n rau gidp c4 véi ti mudi dip 1én mat (vi thude rat
ré ma rat hay).

18. Miit bi kéo may

- Xa huong, Bang phién méi vi 1 phéin, chung cdch thiy véi

sifa me, ling trong ma nhé mait, vai ngay hét.
19. Pau mit vang

- Néu thiy trong tring c¢6 mau vang nhat 1a bi dau gan, phai
tri gan.

20. Pau mit xanh

- Trong tridng mit hei xanh, ciing ¢6 loa va xén

- Huynh lién 2 chi (b6 16ng) - Huynh b4 1 chi

- Bach phan 5 phén

- T4n nhd, chung vdi sita me con so ma nhd.

21. Quang tam sing dém khong thay duong

- Lay mdt miéng gan bd chung chung véi nude 14 he, duong
phén hodc dudng cat. Pém phoi suong, sang sém &n, vai ba
lan, mat sdng lai tot.

22. Mit ndi vay ca

- Nhan trung hoang 3 phan, dét chdy hoa nuée, l6ng cho

trong ma nha.
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23. PDau mat vi ¢d sau

- Mt bi ngtia ngdy, rdt khé chiu, c6 ngudi cho 1a bi b lach
an. That ra 1a c6 siu, nhé cd sgi chi may do xé lam 3. dai
1-15ly.

- L4 tia to tuoi, tot: 5 - 7 14, rira that sach, dung can dao sach
(khong c6 dam 6t) dam that nhuyén néu qud kho, thém 1
mudng ca phé nhé nude chin. Vit nude c6t d6 ma nho vé cd
hai mit, nhdy cho déu thudc trong mat.

- Diung tim xia rang qudn gon sach, gon, nhé ¢ hat gao,
v6i 10 phiit sau khi nhé thudc, vach mi mat trén duéi, phia
trong, dung que gon ma khéu siau ra dém.

- Thudng gat sdu (c6 khi con séng va bo tir tit) trén 1 miéng
14 chuéi tuoi cho dé thdy. Lam 2 - 3 1an nhu vay, hét siu
1a thay ngita mit.

24, Pau mit do

1. Nhé mét bing mét ong rudi con tuoi.

2. Rau m4, gidp c4, ti mudi hot ddm chung cho nhuyén, trai gidy
bach ma dat.

- Phidc tiéu 1 chi, ngAm nude, loc sach ma rita mit.

25. Pau mit kéo may

1. N4u s6i 1 ndm 14 me, d6 ra té 16n, 14y khan trum dau, dung
1 6ng tric théi nuée trong to6 cho 1én hoi ma xong.

2. Mot long tridng tring ga so, 1 chung sifa me “con so”, 1 chi
phén xanh tdan nhé, chung cdch thuy dé ngudi ma nhé. Lam
ngay 3 1an, mdi ldn 1 giot, vai ngay tan may.

26. Pau méit c6 cudm (mong)

27.

- Pam nhé 1 ndm dot tam phéng, ché& vé it rugu trin da ham
am, vat 1dy nuéc dip vai méng ngang mit. Nhéu thudc 1én
vai, 4n nhe tay cho thudc thAm mat, vai lan tan cudm.

- Kiéng an d6 néng, 6t, tidu, téi va dong phong.

Cam nhim mit

1. N4u 3 14 dau tdm an hodc 6 14 gidp ca vdi 200 ml nudc va 2g
mudi hot. Rita mit cho sach.

2. Mot ndm 14 danh danh, hdi Idc mit troi da 1an, rita sach,
ngdm nudc mudl min, gid nat 14y nube cot dé cho déng lai
(nhu thach), vai thua dip mat, dé thudc 1én ma diat. Ngay 2
l14n, 1 14n vai gio.
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- Cam nhiam mit do can huyét hu ton, 5 - 7 ngay khéng md
mit duge, khong sung do:

V6 tring ga da nd con (sao) 50g; Bach chi, Cam thdo, mdi vi
12g sdy khd, tdn min. Ngay udng 2 - 4g v6i nu6c com.

Mit d6 sinh mang

- Cau ky tif gid 14y nuéc, mbi ngay nhé vao mit 3 - 4 1an,
thi kién hiéu.

- Chi ti 1/2 cap, nudc 1 chén ngam cho dac, bé vao chiut phen
chua v6i miy dong tién c6 (dan 6ng 7 dong, dan ba 9 dong)
ngam 1 dém, 16ng 14y nuéc nhé vao mit, kién hiéu ngay.

Mit dé sung dau

- Phen phi tan 3 dc; gitng séng, bé v, gid 14y nuée, hoa lam
cao bdi trén mi m#t, d6t h&t 1 nén huong thi hét sung dau,
roi ria di.

- Hoang don hoa vdi mat ong dan ¢ huyét Thai duong.

- Mai muc 1 phan, Hoang lién 1/2 ph&n hoa vdi mat ong
diém vao.

Hét thay cac chiing dau mat

- Thach quyé&t minh (mai bd vé ngoai) d6t biang than dudi,
cho khi vira chin thi 18y ra, tdm dong tién 15 phat. Lai
dung Coc tinh thdo, Xa tién tit, M4t méng hoa, Quyé&t minh
tit ndu nuéc dé ngdm Thach quy&t minh 1 dém, 14y ra phoi
kho, gia ddp. Ding Pdm phan 7 phan, Bing sa 1 dc, 2 vi
tan hoa véi 1 bat nude lanh, dem ngdm Thach quyé&t minh
1 dém, 14y ra phoi kho, tdn bot.

Sau dé dung:

- Lo cam thach 2 lang - Thach quy&t minh 3 lang

Déng tan chung that min.

Mit sinh trung, mi mit trén duéi déu loét doé

- MAat ong ndu thanh cao dic, boi khip trong long bat, dem
Kinh gigi cd bong, 14, canh dot dé€ cho khéi bac 1én trong
long bdt, cao 14y khéi v6i mat boi vao mét, vira trir phong
vita sat trung.

Moi ching dau mat

- Lo cam thach 2 lang, nuéc ti€u con trai khée manh 6 tudi 2
bat, 14y than dudi than ddu dét Cam thach cho dé 1&n, t&m
dong tién, dot tdm 7 lan, lai 14y Puong quy 5 dc, Hoang



920 o

33.

34.

Béc si Nguyén Van Hudng

lién 2 de, Pinh huong 10 cdi, O tic ¢6t 5 de, tAm Cam thach
1 dém nita, dem ra rida sach, phoi kho, tdn, dung vao lo,
niit trat cho kin, tuy ching thém bdt ma dung.

* Néu mdt sung dau khong mé duoc, thém:

- Long cét, Thach gidi, Tran chau, Hoang lién, déu mai lay
nuGc, hoa véi Cam thach nhé vao mit.

* Néu cé6 mong thit thém:

- Tran chau 3 dc, hoa v6i Cam thach cing nghién di€m vao.

- Né&u c6 mang hinh nhu cdi kim nim trong mét, thém.
Hoang ding 1 dc, Bach phan 1 phan, hoa Cam thach nghién
b6t diém vao. Sau khi khéi, thém Tran chéu 1 dec hoa v6i Cam
thach diém vao mé#t. Sau khi khéi réi, 14y Hoang lién, Cam
thao, Hoang dang 1 de, ndu trong ndi dat xong cho hét doc.

Pau méit vi phong héa sung dé

- Dai hoang, Hoang lién, Hoang b4, Duong quy, Sai hd, Uit
kim bang nhau, thdi nhd, ndu véi rugu ngon, ngam 1 ltc,
bé thudc 14y rugu, ling trong, nhé vao mat.

- Sung thi thém Bac ha.

- Pau lam thi thém nuéc mat con éch.

Thuéc bi truyén do di nhan truyén cé két hgp cat 1€

l1dy dc huyét ra. Phuong am dan chud tri chiing may

mang va mdng thit

- L4 Bo cong anh ca goc ré 3 lang, Pédm phan 1 lang, dung
vao cai bat gia (bat trang), d6 vao 1 bat rugu ngon, 14y bun
v6i mudi trat, bit kin miéng bat, dit bat trén lia than dun,
t6i khi B6 cong anh d6t ton tinh, 14y ra dé€ ngay trén to
gidy uét dem céi bdt khdc up lai, hét khéi ltra thi nghién
bot dé dung.

- Duong dan, bai thudc chi y&u chita moi ching dau mat:
Lo cam thach, d6t lita that dd, 14y 1/2 sdc, hoa v6i 1/2 déng
tién t4m vao, dot tdm 7 lan, phoi khd nghién bot dé ding, khi
ham d6t dung than dudi t6t hon.

- Hoang dan, chii tri mit nhiét, mit d6, sung dau, rat c6 kha
ning sinh da non hét dau, tan m4iu.

- DE trén to gidy sao qua dé bé chat doc cta kim, thay phi
phoi kho dé dung.

- Mai hoa (thi to 12 Long néo, thi ndu luyén 1a Biang phién,



35.

36.

37.

38.

Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 521

thif rat tinh tiy luyén 12 Mai hoa) chita moi bénh ¢ mat.

- Hoang lién 1am madt huyét td hda.

- Long c6t chi tri ching bénh ¢ mit rat ning véi nuéc mit
c6 mang, nat toét vanh mit, 16ng quam, mit kho, dung thi
nuéng dot lén.

- Khé phan chi tri cdc ching mit sung dau, mit c6 may
mang, mit khé, nung ltita ma dung.

- Béng sa chi tri phong nhiét, khong chdy nuéc mit, dé song
ma diung, ¢6 nude mat thi khi diung sao 1én nghién bét.

- Than ciy dudi chi tri mat sung dau, dét thanh than nghién
ra ma dung.

- Dém phan chi tri ching 1oi thit ¢6 mang may, mdi khi
dung mai 14y nude hoa vé6i thude.

- Xa huong chi tri chitng trong mat 16i ra cing dau xuyén
td1 dc.

- Hung dém chu tri miay mang, mai véi nufc ma diung.

- Han thiay thach chi tri phong nhiét, mit dé sung dau, mai
ling nuéc hoa véi thudc.

Chita chitng dau miat phong dé, sung dau ngia

- Cam thach 3 phan, Mai hoa 1 phan, than cidy dudi 2 ly, néu
chi ¢6 dau thoi thi 18y nude 6¢ nhoi hoa véi sita ngudi nho
vao mat, ngoai thi dung nudc 14 Bac thau gid ndt hoa véi
Hoang don tdm udt 1am banh dip vao khéng cé sung ngia
thi khong can dap & ngoai.

Chita ching mang tring che long den

- Cam thach 3 phéan, Mai hoa 1 phan, Am dan (d4 néi trén)
1/2 phén, hoa véi nuéc Pém phan nhé vao mit.

Chita mang may

- Cam thach 3 phan, Mai hoa 1 phan, than cay duéi 2 ly, hoa
v6i dong tién va ti mudi nhé vao mit.

Chita mong thit ndi che trong mit

- Cam thach 1 phén - Than duéi 1phin
- Am dan 3 phan - Long néo 1/2 phén
- Mai hoa 1 phan - Bach phan 1 phén

- Xa huong 1/2 phéan
T4t cd tdn bot ric vao mit.
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Chita chiing sau khi 1én dau, déc cia diu vao miit,
c6ng hiéu khong gi bing

Hoang lién 1 phidn, Pém phan 5 ly, Long cét 2 phéan,
Han thay thach 1 phdn, Mai hoa 2 phidn, Cam thach 1/2
phédn, Xa huong 1/2 phdn déu tdn bdt, vién véi ho léng
to bang hat ddu xanh, tuy chitng ding thang mai nudc
nhé vao mit.

Mit sung dau

Lay 14 Trudng sinh gii 14y nudc, mai thudc nhé vao.

Chi dau théi, mai véi nude Hoang lién lang trong nhé vao.
Mang may ciing: 14y rugu mai 1 ti Thach tin hoa véi thudc
nhé vao nhung phdi xem trong mang chd nao day nhat la
chan ctia mang thi 14y cdi bat 16ng méi chdm thudc diém
vao.

Chita chiing dau mit phong, nhitng chiing sau khi 1én
dén chéi anh sang, s¢g mit troi

Cam thach (lam quéan), Hoang don (lam th4n), Mai hoa (lam
sd) cung tdn bot diém vao, néu c6 mang thém thude chia
mang.

Pau ldm, thém Xa huong.

Néng 1dm, thém Han thiy thach va Hoang lién.

Chita chiing mang may

Cam thach (lam quén), than dudi (lam than), Mai hoa (lam
t4), Am dan (1am s&) déu tdn bot nhé vao mét.

Pau 1dm, thém Xa huong.

Cé6 chdy nudc méit, thém thudc chéng chdy nudec mit.

D6 14m, b6t Am dan, thém Duong dan, Pém phan, Hing d6m
mai 14y nudc nhé vao.

Chita dau mit xuyén vao é6c

Cam thach (lam quéin), Hoang dan (1am than), Long néo (1am
sif) déu t4n bot, 14y Thién 1y quang (tic Thién 1y cap, mot loai
¢6é moc ¢ nii, vi ding, tinh hoi ddc, con cé tén Hoang hoa)

Thién 1y quang gid nhé géi lai dédp trén mi mét, nhung 14y
thudc trén hoa v6i nude tAm cho u6t ludn, gbi Ay khd thi thay,
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pham chiing dau mit sung dau, trong diém thudc va ngoai dip
thudc nay rat hay.
44. Thudc x6ng, chita chiing bi dc phong sung dau, mi mit
trén bing nhau duéi sung tham
- Phong phong, Khuong hoat, Bac ha, Thuong truat, Kinh
gigi, Ngdi diép déu bang nhau, bé vun, bé vao trong noi
ma néu roi 14y 14 chudi tiéu bit miéng noi, chAm nhiéu 16
nhé dé xong, lai 14y Cam thach, Hoang lién, Long ndo lam
thanh bot, bé vao trong 16 dé xong 14y hoi.
45. Thuéc x6ng, dé ky gié sau khi khéi bénh
- L4 Dai bi, 14 Long nhan, 14 Quat, Bac ha, 14 Ngai bing
nhau, bé vao noi, 14y 14 chuéi bit miéng noi, niu s6i, choc
thing nhiéu 16 dé x6ng hoi.
46. Chita mit quang ga
- Thuong truit 5 dong (tAm nude gao sao), Thach quyét minh
1 lang (d6t tAm nudc mudi 3 - 4 1an), Bach tat 1& 1 lang (sao
gia bd gai) ciing tan, 14y c4i gan dé diing dao nita bé ra lay
thudc bot chia 4 phan, 1 phan nhét trong gan, ngoai 1ay chi
gai budc chit dé vao noi ndu ky, chia 3 - 4 1an &n thi khoi.
47. Pau mit do héa doc
- La ngai d6t cho boc khéi, 18y b4t up lai, dgi khéi trong bat
da thanh vang khéi, cao 14y hda véi nude, rita hodc di€m
vao mit, thém bot Hoang lién cang hay.
48. Can hu, trong mit nhiic, chay nuéc mit, chéi mit
- Huong phu 1 dc sao, tdn, udng véi nude che.
49. Trong mit c6 mang may tring
- Hoang lién, Long c6t, Hoang b4, Bach tit 1&, hat é (thom
nhu Huong nhu) déu tdn, hoa véi sita ngudi boi vao, néu
bénh ning thi thém Pom phan.
50. Pau mit phong
- Dién sa (mat &h), Pdm phan nghién, phén hoa véi nuéc
mét éch diém vao mit.
51. Pau mit dé
- LAy nuéc qui chanh bé vao ndi dong ngadm 1 lic rdi lay
nuée trong nhé vao mit.
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52.

53.

54.

55.

56.

a7.

Béc si Nguyén Van Hudng

Trong mit ¢6 mang may tring che t6i tic la do khi

huyét ngung tré giy ra

- Néu chi c¢6 diém tridng thi dung cang tét. Néu mang may
day ciing, thi trudce tién dung ré téc tién gid, vit nudc, hoa
vao trong binh nuéc treo chd cao, ddy binh dui 1 16 nhé,
bao ngudi bénh ndm ngita, d€ nudc nhé vao trong mit. Khi
mang hét, dung Nhia huong, Tran bi déu 1dc, Xa huong 3
phén, tdn 14y ré cdy méng tay gid 14y nude hoa véi sita
ngudi, tron bot thude dip vao mit, 14y lua rit lai, thude kho
lai tAm hai thd nude dé, néu sau khi 1én dau con du doc, doc
phédt 16 ngia thi thém Long ndo.

Mong thit 6 khée mit trong, lan che ca mit

- La dAu, 14 ¢6 muc bing nhau, dé trong noi dat sach, niu
nué6c, 14y voi bot kinh vién bé vao noi, bit kin néi, niu soéi
roi xong, 1 noi cé thé xéng 2 - 3 1an. Sau dung bai thudc bot
chita chung ma diém vao, lai 1dy 14 trudng sinh, 14 méng
tay, 14 bac thau, it muéi &n, gia nhd diap 1én mi mat.

Con ngudi 16i cao

- Thit miéng ngoai dc¢ nhoi, rau sam, 14 sung cing gia nho,
diap 1én mat, trong thi 14y nuéc 6c hoa vdi phuong thudc
chita chung diém vao thi con nguoi sé thut vao.

Pan ba nhic ddu, dau mit va tia mau dam vao déng ti

dau nhoéi

- Truge tién nén chdm vao huyét Khic tri ¢ hai tay 1&é cho
madu doc ra, roi 14y voi dd vdi 14 nu do tia cing gid nhé dip
vao chd dd cham. Sau diing bai thudc bt chita chung 6 trén,
diém vao, kié€n hiéu ngay.

Trong mit 16i ra ngoai, thim chi xuéng gian miii

- Voéi dé da lau, to bing hat ddu nhé, dot dé, bé vao cdi chén
con, ngdm nudc 1 giv, 16ng 14y nuéc nhé vao mit, hé thay
trong mit da thut vao nhu ci thi 14y ngay 14 Trudng sinh
nhai, nhé dip ngoai mit, khéng thi né sé vao sau lai, ¢6 thé
dung thudc bot hoa véi nude véi dé nho ciing duge.

Thudc chita dau méit rat cong hiéu

- Cam thach 1 cén, 6c Citu khong 3 cdi, Hoang b4 1 lang,
Cam théo 3,5 lang, Sinh khuong 15 lat, Hoang lién 3 dong,
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Qué chi 2 dong, Thao qua 1 qua, Ho tiéu 10 hat, Dai hoi
5 hoa, Hoang dang 1 b6 déu tan bot, khi mudn lap thanh
phuong thudc thi can titng vi cho that ding roi tron cho déu.

- Cam thach 10 lang, 6c Ciu khéng 3 lang, Hoang ba 8 dec,
Cam thao 1,4 lang, Hoang ding 1 lang, Pinh huong 15 cdi,
Hoang lién 2 dec, Qué chi 1 dc, Po ho (Thio qui) 10 hat, Ho
tiéu 10 hat, Pai hoéi 2 de.

Mit béng nhién sung doé

Dua bé d4 gia, ngay 5 thang 5 Am lich héi 1 qud, khoét 115

nhé & ddu, méc bé rudt, nhét Mang tidu vao cho day, treo chd

im mat, chd khi Mang tiéu thAm ra ngoai vo, cao 14y cat hoa

v(i ti nuée che boi hai bén huyét thdi duong, kho lai boi, mot

dém thi khoi.

Hoang dang 1 dc (cao bd vd thd), phen chua chit it, cung tdn,

nuée 1 bat, chung cdch thiy, chd ngudi nhé vao mat.

Thach lién nhuec, b6 vé va tim 1 c4p tan, ndu chéo véi gao té

thuong an.

L4 phu dung gid nat, ddp vao huyét thai duong.

Chuyén tri chiing tAm can tich nhiét lam mit sung,

dau, dé, mang che 14p trong mit, quang mait

- Hat fch méu, hat Méng ga, hat Quan Am, hat Thdo quyé&t
minh, hat Ma dé déu nhau, tdn, luyén mat lam vién bing
hat ngo dong, liéu dung 30 - 40 vién, udng vdi nudc che sau
bita #n. N&u khong c6 hat Méng ga, hat Quan Am thi thém
hoa cic, qua Danh danh sic udéng ciing dugc.

Moi ching dau mit d6, mang khéi che khuit trong

- Thach xuong bo gid séng, vit 14y nude c6t, dun nhé lia, cb
thanh nuéce ¢6t, dun nho ltra ¢6 thanh cao, méi ngay thuong
nhé vao mit.

Khi huyét déu hu, can hu, mit kéo mang, trong tring

déu do, t6i dén dau nhéi

- Oc Citu khong nung thanh voi, c6 Thap bit sao kho, 2 vi
déu nhau, tdn, 1 1an uéng 3 de, diing 3 14t giing, 1 qua tdo
niu lam thang uéng véi thudc va in cd ba, ngay udng 2 lan.,

Mit kéo mang, mit mo

- N4u méat lgn d€ trong lo sanh, nhé lua, ¢6 dic nhu bin,
vién bing hat gao, moéi 1dn nhét 1 hat vao miii, hodc mat
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63.

65.

66.

67.

Béc si Nguyén Van Hudng

néng sung do thi 14y 3 dong tién ¢ cung ¢b vdi thude cho
dac, roi bé tién, dung nudc mat lgn nhd vao mit rat hay.

Pau mit c6 mang mong, va ching thong manh (mit

khoéng nhin thiy ma kham khéng thay vét tich gi)

- Da minh sa d4di sach, 14y cin l4ng bén dué6i, dén vao gan
lon, niu chin, &n va udng ca nudc.

Ching mit téi mo khong trong thay gi, chitng chay

nudc mit séng khéng nging, va chitng thong manh,

chitng mit m& nhiéu ngudi cung mic

- Phtc bon tit phoi kho, nghién rat nhé, boc lua méng, tAm
vao sifa clia ngudi sinh con trai trong 4 tiéng déng hé roi
loc 14y sita &y ma nhé vao mit ngay 2 1lan, do 5 ngay mit
sé trong nhu nguoi tré. Kiéng rugu, dau mé.

Tri thong manh bing ciach rita

- L4 dAu tuoi, gid nat, phoi khé theo ding ngay thdang ké sau
day thi dun 14 dau d6t ton tinh, ndu 14y nuéc ma ria:

- Ngay 8 thang 1 - Ngay 8 thang 2

- Ngay 3 thang 3 - Ngay 4 thang 4

- Ngay 5 thang 5 - Ngay 2 thang 6

- Ngay 7 thang 7 - Ngay 20 thang 8
- Ngay 12 thdng 9 - Ngay 13 thang 10
- Ngay 12 thang 11 - Ngay 30 thang 12

Canh dau, dét thanh tro, mdi 14n dung 1 cdp, nuéc 1 bat sic con
6 - 7 phan, dd ra, ling trong, thita lic con dang néng, rita mait,
riia duge 100 1an 1a khéi.

Mit da mu 30 nam

- Hat T4t 18, ngay 7 thdng 7 Am lich hdi phei ram cho khd,
tan, mdi 14n 1 dc, ngay uéng 2 14n sau bita an, ddn dan sé&
khoi.

Can hu mit m&

- Thé ty ti 3 lang, ngdm rugu 3 ngay, phoi khd, tan, hoa véi
long tring tring ga, vién bang hat ngo dong, mdi 14n uéng 30
vién vdi rugu néng vao lac déi.

- Pom dém 31 con, cdu bé cdnh chan, don vao mat con cd gy
to phoi ram cho khd, sau 100 ngay tdn mdi 1an diung 1 ti diém
vao mét.
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68. Mu mit da lau
- Thdo quyét minh 2 thing, tdn, sau khi 4n com diung 2 dc
hoa chdo &n, dan dan cé két qua.
69. Can hu, mit md, ra gi6 thi chay nuéc mit
- DP4u den dii sach, dén vao cdi mat bo duc da 14y sin ti
thang chap, dem hong trude gié cho kho, méi 1an uéng 27
hat, uéng lau sé lanh.
70. Mit mu quang ga
- Qui ké dau ngua 1 thing, phoi kho, tdn, thudng niu chdo
v6i gao an rat hay. Kiéng thit lon.
71. Sau khi néng s6t di doéi réi an phai dé cay néng mit
mo toi
- C4 dié€c niu canh cho nhiéu, &n thuong xuyén.
72. Mit néi méng thit, kéo mang tring do
- Rau sam 1 ndm to, rifa sach, gid ndt, cho thém it bot Phac
tiéu 14y lua géi lai, ddp 1én mat thi cong hiéu.
73. Trong tring mit c6 mét vanh trong sudt
- Mat ong song dung chit it nhé vao mait, nim ngla nia
ngay mdi rua, ngay nho 1 - 3 1an 1a lanh.
74. Thong manh, quang ga
- Théo quyét minh 1 thiang, Dia phu ti 5 lang, déu tan, tron
vGi nudc co lam vién bing hat ngd dong, mbi lan udng 20
- 30 vién v6i nudc com.
75. Quang ga, lic nha nhem t6i khong thay gi
- Hot céi tia sao den, tdn, m6i 14n dung 3 dc, nghién 14n véi 1/8
cdi gan dé, 14y be mang tre non boc lai, budc k¥, d6 nuée lude
chin, dé€ ngudi, &n lic déi, ubng ca nudc ludc, mdi thang &n vai
cdi gan dé la khoi.
76. Bénh méi khoi, mit sinh mang
- Bach ciic hoa, Thuyén tho4i (b6 dau va chdn) déu nhau, t4n, 1
lan dung 2 - 3 dc, uéng v6i nuéc pha it mat ong.
- P4u xi 14 hat dét ton tinh, nghién nhé udng.
77. Trong mit hoi c6 mang
- La Ma dé, 14 cay Cau ky déu nhau, vd nat, géi 2 16p 14 dau,
treo ché kin 1 dém, vit 14y nudc ¢6t nhd vao mét lam 3 - 5
14n 1a lanh. Chi dung 14 M4 dé cing dugc.
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

Béc si Nguyén Van Hudng

Can hu, mit khéng trong xa dugc

- Gan lgn 1 c4i, b6 mang da, thdi méng, hanh tim 1 nim, ddu
xi 1 cap, dé nuéc niu canh, chd chin ddp vao 3 qua triing ga,
an nhiéu lan, lanh thi théi.

Mit toét

- Bac ha tdm nudc giing 1 dém, phoi khé, tdn, méi 14n ding 1
dc, ndu s6i ma ria mét.

- Hat hoe, dén vao mét bd phoi rAm 100 ngay, méi 14n 1 hat,
udng sau bita 4n, uéng 10 ngay thi mit sang, ngudi nhe.

M3t bi nhiét doc, dé dau, sung

- Péau den 1 thiang, chia dung vao 10 cai tai, nhang vao nudc s6i,
thiuia lde con néng thi chuém vao, ngudi thay tai khéc, lam vai
ngay thi lanh.

Mit sung d6 ngau

- Giing song 1 ci, 1y 1 dong tién ¢6 nhét vao trong cu giing roi
14y ra, chdm vanh déng tién vao méit cho chdy nudc mit, nay
lam thi mai lanh.

Chuyén tri ching miat dau, sung dé, hoic bi pham
phong, mit dau lién mién khéng khoéi

- Nhan hat Danh danh, bat ci nhiéu it, tAm ddng tién, sao
vang, mot 14n sic udng 2 dc, hodc t4n thing mat lam vién,
ho#c tdn uéng véi nudc com.

Mit bong nhién sung do

- Xuyén son gidp 1 vay, t4n, rdi trén to gidy trang, cudn lai, d6t
14y khéi x6ng mét.

- L& Ma dé gia, vat 14y nuéce cot hoa véi it bot Phéc tiéu, lae sip
di ngt bdi 1&én mi mét, sdng hom sau rira sach, 1am dén lanh
thi thoi.

- Nhéan trdn, hat Ma dé déu nhau, tdn uéng véi nudc che, hoic
sdc nu6c ubng, vai 1an 12 cong hiédu.

. L& Ngai ctu, d6t 1én khéi, 14y bét sanh Gp lai, dgi chdy hét
khéi d6 nuéc vao bat cho hoa tan ma riia mét 1a khéi ngay, cho
thém Hoang lién cang tot.

- Mbi sdng 14y chén hiing nhiing giot suong trén 14 cay (goi 1a
thién 16 thuy), duge suong 14 cidy dau cang tot, nho vao mat.
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84. Mi mit sung dau kich liét
- Giing gia 1 ci, gid vét 1ay nudc cot; Kho phan tdn, hoa déo nhu
bun, dip vao mi mit (ché cho dinh vao mét) mot lac 1a hét
sung.
85. Chay nudc mat song luén
- Moc nhi cAy che 1 lang, d6t ton tinh; Mac tdc 1 lang, déu tdn,
mdi l4n uéng 2 de vdi nube vo gao dun sbi la lanh.
86. Mit m& hay ra nuéc mit
- Mbt tac bé mat, Thuong truat tAm nuée vo gao déu nhau, sao,
tan, 1 14n udng 2 dc v6i nuéc che, hodc thing mat lam vién
udng.

87. Pau mit gi6é hay chay nudc mait

- Ha4i 14 DAu, thi cdn trén ciy lic thang chap, niu 14y nuée rita
hang ngay, hodc thém chit Mang tiéu cang hay.

88. Mait trit lai khé mé

- Hoa v6i hat cdy Thanh hao, hai ngay Thanh minh hay Poan
ngo phoi rAm, t4n, mét 14n 2 de, ubng véi nude giéng vao lic
dé6i, udng lau ngay s& sdng mat, dém tdi cling thiy duge.

89. Léng quim choc vao mit do phong thap nhiét ty kinh,
mit ngia phai 1ay tay dui, lau ngay mi mit dé loét,
long quam choce vao

- Nhan hat géc 1 c4i, gid ndt, 14y tai lua géi nhét vao miii, dau
bén nay thi nhét bén kia, 16ng sé& chia ra, khong choc vao mit
niia.

90. Chuyén tri dau mit gié, chdy nuéc mat, khé6 mé mat

- L& Danh danh, vd 18y nudc that dac, hoa mot ti pheén phi nhé
vao mat rat hay.
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91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Béac si Nguyén Van Huéng

Tré dau mit, sung mat, nhic mat,
doé mét, tic 1a hoa thinh & thugng
tiéu, nén chiéu phuong ma tri

Tré mit nhim khéng mé duge
- Hat Dinh lich tdn, hoa mét lgn, dén 1én tran.

Tré dau mit dé

- L& Ma dé gia vat 1ay nuéc cot, hdoa véi nuée tre non ma nhd
vao mat.

Quing mi mit dau do phong nhiét va c6 dom

- Hoang cdm tdm rugu, Bach chi déu nhau, t4n bot, uéng véi
nudc che 1 dec.

Hé&t thay cdac chiing dau mit

- Lo cam thach 1/2 can, Hoang lién 4 lang, th4i to bang hat
dau, bé vao trong cdi d6 dung bing bac hay d4, d6 hai b4t
nuée, ndu trong 2 giv ro6i vét Hoang lién tdn bot, pha vao
Long néo 2,5 dc, nghién ra cho déu, mdi 14n nhé vao méit mot
ti. Hoéic Quy ma ti (hot qua cdi xay) nghién thanh bot, réi 14y
gan lgn khia ra, b6 thude 4y vao, nuong tdn bot, ubng véi nude
gao cii ldu ndm lam thang.

DPan 6ng, dan ba Can kinh kém, phong nhiét béc 1én,

sinh cdc ching dau mit, mit md t6i, ra nhiéu nude

mit, s¢ anh sing, c6 mang mong va thong manh

- Bot Hoang lién 1 lang, gan dé 1 chiéc b6 mang, gid ndt ma
vién, udng v6i nudc néng 14 vién, udng lién 5 té.

Céc bénh vé mit, do huyét hu, phong khi sinh nhic

diu, chéng mit, m&é mat

- Kinh giéi tué tdn mat, mdi lan uéng 2 dc véi ruou.

Lau nim mdJ mit, khéong trong xa dugce

- Quyét minh tif 2 cin, gan dé 1 cdi bé mang, 14y 1 ndm hat
Hanh hoa sao, tdn b6t udng.

H&t thay cdc chiing mit dau, mang che tdi

- M4t 1/2 can bé vao ndi déng, ngao ndu cho vang thdm rdi cho
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vao 2 lang Hoang don da phi, 1 bat nuée, 4 qua Kha td, luyén
lai cho vao lo ddy kin r6i vui xuéng dat 21 ngay, béi ra, 14y
thudc hodc nhé hodc ddn vao mit.
99. Mang mit to ddn 1an con nguoi
- Mubéi tring 1 dc va bac dén ma nhé, ngay 3 - 5 14n, khéi dau
khoi vuéng, rat hiéu nghiém.
100. Tré méi sinh trong thiang mit nhim, khéng mé ra
dugc, hodc sung, hodc s¢g anh siang, hodc chiay mau
- Cam théao 1 dc tAm nuée mat lon, nuéng, tdn nhd, udng mot ti
vii nudc com.
101. Mit khéng mé dudge, hoiic chay mau
- Thuong truat 2 de, b6 vao trong cai mat lon, cho nudc vao nau, 14y
hoi nuée boc 1én ma xdong vao mit, sau nhai mém cho tré bénh.
102. Mit dé
- Hoang lién tan, hoa nuée, rit vao gan ban chéan.

103. Pau mit
- Ma dé gia vit 14y nuéc, hdoa véi nuée Tric lich ma nhé.
104. Mit quang ga
- Da minh sa nghién 14y nu6c mat lgn hda ma vién, mdi l4n
uéng 5 vién. Hoic gia thém Hoang cAm déu nhau, tan 14y nuéc
com néu, 14y mat lgn hoa thudc ma udng.
105. Chiing nhim maét vi bi nhiét ta khi con trong thai
- Ding Tt vat thang gia Cam thdo, Thién hoa sic udng, lai 14y
mot chit mat gadu hoa nude, ria ngay 7 - 8 lan.
106. Quang ga
- Thach quyét minh (da bao ché) 5 dc
- Da minh sa (da bao ché) 3 dc
* Cdch bao ché:
- Thach quy&t minh t4m nuéc mudi, dun sbi, cao bé phan khd
st si ¢ ngoai roi nung d6 d€ ngudi, can da 5 de.
- Da minh sa dai bd ba c4t, sao néng, cidn 14y 3 dc, 2 vi trén 14n
tdn thanh bdt, bé vao lo nit kin.
* Cdch dung:
- Cén 1 dc gao té va 2 dc gan lgn cho vao 1 cdi niéu con dun
ky, 14y nuéc lam thang hoa thudc uéng.
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Liéu dung: Tré em: Tt 1 - 3 tudi uéng moi 1lan 1 de
Dudi 3 tudi tiy theo ma uéng.

Ngudi 16n: Usng moi lan 3 de.

Kiéng 4n qua dao son. Phu nif ¢6 thai khéng dung dugec.

107. Quang ga

#

Céng thuc:

- Da minh sa 2 lang (bé ba, bé cat 14y mat)

- Thach quyé&t minh 1 lang

- Bach thugc 5 dc (t&m déng tién sao)

- Ctic hoa 5 dc (dé€ song) - Coc tinh thdo 5 dc (dé song)
- Bién stic 5 dc -Gan dé 1 ¢b

¥

Cdch bao ché:

Gan dé 1 c¢6 néu dugc dé vang thi t6t hon, 14y hon ngéi ria
sach, dé gan toi 1én, siy cho kho.

Bach thugc t4m dong tién, sao kho, lai tAm dén 1an thi ba,
thi sao vang cdc vi trén, trén 14n, tan that min, cho vao lo
déng kin nit dé dung.

Cdch dung:

Tré em tir 1 - 2 tudi moi lan udéng 1 de

2 - 4 tubi mbi 1an udéng 2 dc

Ubdng 2 1an /ngay

Cé thé thay gan dé bang gan bo hodéc gan ga.

Tré con bé thi uéng xong cho #dn gan thém. Né&u da 16n, an
duge thi 1am cha (gid gan 14n véi thude, hap chin) cho dn
thi t6t hon.

Céng dung:

Chuyén tri tré em cd tit 5 gio toi ga 1én chudng 1a khong
trong thay (tuc goi 12 quang ga). Tré méi mic, ¢ qua 5 - 6
gio toi lai trong thdy thi khong can dung gan dé hay bo,
nhung cdc em bi 14u ngay suét cd dém 16 mo khong trong
ro, thi cAn phdi c6 gan dé hodc gan bo mdi chong khdi.
Kiéng ky: tom, cua, thit chd, cac thit tanh.

108. Quang ga

3+

Céng thuc:

- Da minh sa 3 dc - Thach quyét minh 3 cén

- Hung hoang 5 phan
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Cdch bao ché:

Da minh sa cho vao ré riy, ngadm vao chiu nudc, quiy déu,
v6t hét cdi ndi § trén, bé so6i cat ¢ dudi, 14y cdi con dung &
ray. Thach quy&t minh bé ti mudi vao lugc, 1ay ra, dap nho,
sao qua, Hung hoang dé€ song, 3 vi hgp lai tan that nhd, ray
k¥ cho khéi san.

Cdch dung:

L4y gan ga khong rita nudc 14, bé mat di, gia nhuyén, cho
thudc vao, 1am nhu lam chi, rbi géi 14 chudi, hadp vao ndi
cdm, cho 4n mot bita vao 12 gi¢ trua.

Céng dung: Chuyén chita tré em bi bénh quang ga.

Kiéng ky: Thudc nay khéng c6 phan tng gi.



dng la chat thira ciia xuong, 1a ddu hiéu bén ngoai ctia than.

Réng thudc than thiy, 1gi thudc vi tho, hé thin thay khée manh
vi thé binh hoa thdi rdng s& bén chic viing vang, than hu vi nhiét
thoi rang lung lay nhic nhdi, ning thoi chdy mdu sung mu. Pai dé
rang vi nhu cdy, loi vi nhu dat, dat day thi ré cdy bén chat, ddt nong
thi géc cdy héo. Rang 1a xuong, xuong thi khéng thé dau, chi 1gi méi
dau thoi.

1. Pau ring lung lay cla ngudi gia
- Ngii vi it 50g - Mugi &n 20g
Sac ddc ngam.
2. Dau rang cua ngudi tré
- M dubi 30ml (ngam) - Ruou 45° 30ml (ngdm)
3. Nhdec rang
- Xuong rong cit méng néu sbi
Pau ring ngadm khéi hét réi mot khi.
- Bach phan, Ngu boi tie thi
Hoai son sdc v6i phén phi bdi thudng
- C6 phuong Hung hoang, Can khuong
Tan cho that nhuyén x4t thuong chd dau.
4, Rang sau
- B6 két (b6 hat, nuéng gion) 10g
- Cay xuong rong (bd gai, nuéng gion) g
- R& rau dén gai (nuéng gion) 10g

Sau khi da stic miéng bing nuéc mudi that mén, dung tdm chdm
thudc xia riang.
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Rang siu
- Hoa héi 1 cai - Long néo 1g
- Nu Pinh huong 5 cédi - Ca d6 (moc hoang trdi nhé) 2 trai

Vé Thanh dai nam (cao vé xanh) 1 thanh, bang con bai tam ciic.

Rang lung lay
- Lung lay muén rung khdng sao
T4t 1&, Sinh dia 1& nao chdng can
Huong phu, Mgc thach ciing can
Ph4 c6 tdn mat miy 14n dem thoa.
- Lai ¢6 Thach cao phi qua
Thach phan, Bach chi cung 1a T€ tan.
Réang ra mau
- MA4u rang c6 chay khong can
L4 i v6i mudi nhiéu 1an ngam tiéu.
Ung xi coi
- Ung xi sung rang nhic nhiéu
Bong gon nhya nhit mot liéu nhét sdu
- Thiém t6 ring mi khong dau
Nhét vao rang a4y khong 1au khdi roi
- Da tréu, phen tring phi bdi
Véng dong 14y vé nuéng réi xia sau.
Ung xi tdu ma
- Ung xi tdu ma Qué khAu
Da trau, phen tring, bi nguu dét lién
M6 heo, chanh nuéc mot bén
Gan tay chua hé cung liéu ké chung
- TAu ma thudc xia v6 cung
T& tan, Bach chi, Xuyén khung, Bach phan
Qui, phén héc lai tan toan
Ngi bdi, Thach luu can tdm sao cb
Kién canh, Binh lang t4n vo
Con thém chuot nhit tdn tro gia vao
Hgp cung cdc vi ching sao
Mién cho hé&t bénh ngudi nao ciing vui.
- Mot phuong Thach tin chua dung
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Thach tin dét chdy, phi chung Thanh phan.
- M4i gdm, Long néo cling ham
Rén thi dét chay, phén 1am phi bdi.

10. Chia rang sau

- B6 két goi ddu 1 - 2 qud khé - R& rau m4 20 - 30g

- Ré cay co xuéde 20 - 30g - Rugu 35°- 40°50ml

Ba loai trén dot chdy thanh than (d6t thanh than den, khong

d6t qua tré thanh tan tro tring) réi ngdm than d6 vao trong

rugu. Sau 24 giv thdy than phai ra thanh nuéc ¢6 mau nuéc che
la dugc.

* Cdch ditng: Ngay sic miéng 1 14n khodng 5 - 10 phit, ngdm

luu trong miéng 5 - 10 phit. Sau khi nhé bé nu6e ra, néu rang
sdu ¢6 16 ha thi 14y it ba than nhét vao 16 ha d6. Nén danh
riang sach sé roi hdy ngdm thuéc. Trong khi ngdm thude, bénh
nhén thiy té toan bd chin ring va néng trong miéng, nhung
khéng bao git¢ rop phong niém mac miéng. Thudng chi l1am
nhu thé 3 - 4 1an 14 khéi, ring hét dau, hét sung, cac chin
riang chit ché trd lai, ké cd cdc ring da ha cut chi con chén
rang cing khéng dau.
Chiing t6i theo ddi hidu hét cdc trudng hop chita bing céch
nay déu c6 két qua tot, it tai phat trong may nam. Cé6 mét vai
truong hop tdi phét, chi cdn 4p dung lai céng thic trén 1 - 2
14n ngam thudc 1a tré lai binh thudng.

11. Thudec sdu ring
- Tat bat (ré 14 16t) 1 lang - Bic T€ tan 1 lang
- Ho tiéu 2 de
12. Pau rang
- V8 cAy nhan d6t thanh than ngdm ruou. Ngam 1 14n khéi

13. Bai thuéc chita dau ring, sung va chay madu l¢i ring
- Rugu trang - Mudi &n - Giing - Thude 14 (14y tir diéu thudc)
- Hoa budi (cdt bé cubng va nhuy vang)
Gii nhé (giing va hoa budi) 14y khéi lugng 5 thi bing nhau
cho vao lo thiy tinh ngdm ngép rugu.
14. Pau rang
- B6 ké&t tan nhd, tiéu tdn nhé, ngdm ruou sén sét, xdc rang:
nghe & va mau hét.
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Cac ching dau ring, loai ring dung dén la chay miu

Ci gdu, 14 ngdi cdu, sic 1y nude, sic miéng, lai ding cti ¢b
géu tdn x4t vao cho ra nuée dii ciing hay.

Dau rang

- Moc nhi, Kinh gidi, déu nhau, séc 14y nu6c thudng sic miéng.

Pau riang

- Hot cd cdi 14 hat, nghién séng, hoa v6i sita ngudi, nhd vao
16 miii, dau rang bén trdi thi nhé vao miii bén phai, dau bén
phdi thi nhé bén trai.

Thudc nhét vao 16 tai tri dau ring

L4 rau m4 gid nat nhu bun, dem t6 vao 16 tai, dau ring bén
trai thi té6 vao bén phai, dau rang bén phai thi t6 vao bén trai.
Phuong trén, thém Xuyén tiéu, trong lugng bang t6 ong, tdn,
1 14n udng 2 - 3 dc v6i nude giéng sdc v6i hanh tam.

Canh hoe, ho néng dem di vao chd dau, ngudi lai thay.

V6 tring cay hoe, 1 nim th4ai nhé, sic v6i nue va gidm, loc
bé ba, thém it mudi, ngdm stic miéng.

Cé nu 4o, ¢ hoa va 14, thém it mudi, gid nhé, dit vao chd dau
roi diing 14 quit héi hoic 14 théng sdc nudc ngdm sic miéng.
B6 k&t 1 qua bb hat, don vao ddy mubi va phén chua, d4t sét
boc ngoai doét, tdn, dung x4t vao ring mobi ngay.

Canh lidu 1 ndm cit nhé, thém it mudi, sic nubc dic ngdm
suc miéng.

Riang dau c¢6 sidu vi phong

Pao nhén, xdu vao c4i dui, ké trén ngon dén dét cho chay roi
théi tat Ita, 4p vao chd rang dau 5 - 6 14n 1a khéi.

Qué vai dé cd vé, d6t ton tinh, t4n x4t vao 1a khéi ngay.
Qua vai b6 doi, nhét mubi vao gitta dot t4n xat vao.

Qua tram dét t4n, hoa it Xa huong boi.

Cét 14y 1 canh nhé cay Tric b4, ho lita néng, di vao chd dau.
Nhua thong 14y nhua cdon dinh trén cidy hoa vao it nude soi
cho tan, sic miéng lac con néng.

L4 thong 1 ndm, mudi 1 cdp, rugu 2 thang, sdc con 1/2 ngam
sic miéng.

T6 ong 1 miéng, dén mudi vao céc 15, dot, tdn x4t vao roi ndu
nudc mudi sic miéng.
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Ring hé dung dén la dau

- Tat 18, hat hodc ré tdn, x4t ring hang ngay ring sé bén chic

Ring lung lay hoidc dung vao thi muén rung, cac thudc

chita khong khoi

- Giun khoan ¢8, Ngii bdi tii 2 thd béing nhau, sao kho tén trudc
14y giing gid nat x4t vao rang, sau mdi xic thudc tdn vao diung
dé cho réng ngé6t thudc thi rang lai bén chic nhu cil.

Riang sung dau

- Qua Ké diu ngua 5 cap, nude 1 bat thém it mudi, sic 14y 1/2
thu6e dang néng, chi 1 thang 1a lanh. Khéong ¢6 qua ké thi
dung la canh ciing dugc.

- Thanh hao 1 ndm, sic dic stic miéng.

- Rau sam gi4 14y nuéc ngdm.

- R& ¢b xubc sdc nudc ngdm sic hodc dot ra tro, tdn xdt rang.

- Viung den 1 thang, nudc 1 thing, sdc con 1/2 ngdm sdc roi
nha, chi 2 thang 14 lanh.

Lgi rang sung lén vi nhiét doc

- Réu ma4i nha, khong c6 thi réu tudng sic dic v6i ti mudi,
ngam.

- Day muép, phoi ram, dét ton tinh, tdn, x4t

Thuédc chic ring

- Qua khé&, gid ndt 14y nuée 1 bat, 14y thanh sit nung dé t6i vao
nudc khé, dung nude 4y ngdm, 2-3 ngay lam 1 14n, 1 thang
ring sé& bén chit nhu cd.

Cam ring théi miéng

- Ngii bdi tit 1 lang sao chay, phén phi, gi xanh déng déu 1 lang
tdn, trude stic miéng bing nude vo gao cho sach roi x4t thudc.

- Rau cai d6t ra tro, nghién, thudng béi vao.

Phuong thudc gia truyén cho bén chiit ring

- Phén chua, sdp ong, ca, dai héi, mudi 1 chat, sic 14y nuéc
ngam la khéi.

Sdu ridng nhdc rang

- Diém sinh 1 lang - Pai hoang 5 dec

- P8 trong Béc 5 dc

Diém phan dé séng, Pai hoang tdm rucu sao qua phoi kho, D6

trong t4m mudi sao dit to. C4c vi hop lai tdn nhd, cho vao lo nit
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kin dé dung, cong dung chuyén tri chiing siu ring nhic rang,

sung loi riang, long ring.
* Cdch dung:

- Khi rang bi sau hay dau, 14y nudc dun s6i dé ngudi sic
miéng rbi ky xia cho sach, chdm cho khod chin riang. Lay
thudc ria tay cho sach, chAm thudc vao ngén tay xdt vao
chan ring xong ngdm miéng lai, néu thudc chdy ra miéng
thi nuét di, bénh ning chi x4t 3 - 4 14n, sau khong bi bénh

A - -~
ve rang nua.

Thuée dau riang con chim

- Menthol 3g - Quy vi 10g

- Thang ma 6g - Thuong truat 10g
- Bach chi 6g - Phong phong 10g
- Long nao 125g - Hoang ba 10g

- Bach phan 6g - T&€ tan 10g

- Pinh huong 6g - Xuyén khung 12g
- Tao gidc 4g - Pai héi 20g

- Huyét gidc 3g - Qué chi 20g

- Cén 90 d¢ viia da 1000ml
Chita dau rang, sung rédng, viém lgi.

Panh ring sau khi 4n com trua, t&i sic miéng, lau sach, 14y 1
que tdm sach quén it bong, chAm vao thudc réi boi vao chd dau.

Kiéng thit ga, khong cho tré an dudng keo trudc khi di ngu.

Nhé rang bi ra mau

- Pam 14 6i non v6i mudbi hodc ging véi phén chua ma ngadm

cAm mau.

Rang lung lay (khoéng bi sdu)
- Ct ¢b ci sao vang, séc cho dac véi mudi hot, ngdm mbi dém

truée khi ngu.

- Géo dira kho, nao réi con sét lai it com dira, dé trén tdm tén,

dot 1tia cho chdy diu ra, 14y dau 4y ma trét chan réng.

- Méi dém gin di ngu, ngdm mudi hot ngdm dén khi cdm thay

moi 2 quai ham thi nhé bd, khéng stc miéng, dé vay ngui, ré

tién dé lam, rat céng hiéu.

Ung xi ¢éi

- Pam ré day thubc ¢4 ma ngdm, xong nhd bd, stc miéng cha
rang that ky (nudt nue day thude cd rdt nguy hiém).



M0 o

32.

33.

34.

Béc si Nguyén Van Hudng

Ung xi mau (rang bi sidu an, dit chi mau, ra mau hoai)

P&t 1 trai ca dira cho rudt con hoi trang, he 3 ré, quét chung
2 thit cho nhuyén vdi ti mudi, dit ngay trén riang bi ra mau.

Néu ra méu nhiéu, ngdm nuéc d4.

Ung xi tAu mi (chay mAu, chay nhét), bénh nhan lam
rét thit nuéu, ciing goi 1a cam tdu ma

Nhi tra (mua thi thiét, nuéng méi phong 1én) nuéng xong, tan
nhd, hoa dau ditra ma thoa.

P&t ra than 1 con than lin bach, t4n nhd, hoa ddu me hoic
dau dira ma thoa céc ké ngén tay ngén chén.

Pam séng 1 con thin 1an bach véi dot muép, 14y xdc thude
ddp cdc ké ngén tay chan nhu trén, thAm thudc sé hét.

Gt hi€m 10 trdi, d€ trén t4&m thét, d6t chdy ra than, trén
chung 2 chi Thach cao phi ma thoa ké rang.

Luu y: Truée khi thoa thudc, sira rang lai cho ngay hang, vi
sau khi thoa thudc, rang sé& ctiing lai thi khéng con sia dugc
nua.

Phén xanh 2 phin, Phén tring 1 phéan, 2 vi dem phi chung,
tdn bot ma thoa.

Da trdn d6t thanh than, chit phén chua phi, 2 vi tdn nhd, cha
xat chin rang.

Nang con muc tdn nhd, hdoa dau dira ma thoa nuéu.

Sung nudu

Pam 1 ndm ¢6 ring cua v6i mudi ma ngadm.



Miéng héi (khau xu)

- Cam théo 1 chi, O mai 1 chi. Méi 14n dung 1 vi ma ngam
nudt nude.

- Huodng nhu 7 chi, sic nudc ngdm va tif tit nudt nuée thudec.

Khée miéng 16

- Pam 1 cong luc binh dudi séng, va chit son tau, nhoi that
nhuyén ma dat.

Miéng 16 hoa, sung

- Mot con ga con méi nd, ria sach, d€ nguyén long 14. PAm
chung ga vdi 1 tép t6i, d€ vo siéu, ché thém 1 chén rugu
trang, nau cho that sbi, ké miéng v ma xong.

- Sa nhan 2 chi, ran cho chay, tan nho ma xtc.

- Dot miy 1 ndm véi ti phén chua, ddm chung, vit nudc ma
rita miéng dau.

Méi 16

- Dot 1 khic cti con tuoi loai ¢6 dau (nhu mi u, tram, trdm
bau) gat 14y 16p dau xi ra ¢ dau cii ma bdi mobi.

- T6i ky: Chi xoai ¢6 doc, sé an lan thém.

Mun dinh rau (bénh dé chét ngudi)

- Moc theo mép miéng, s& lam déc sung 1én hanh dir 1am,
mun nhé nhung goc sdu, mdi phat, nhé nhu hot tAm, ngia,
khé chiu, roi sung dé, 16n 1én, dau nhiic nhu déng dinh.
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*

Phép chita:

Khéng nan mun, khong cay miéng, khong ciu.
Thoa thuéc ma udéng cho mat huyét, tiéu doc.
Phai chay chita kip thoi:

1. Ban dém, 14y cit rday 16 tai ma béi 1én mun.

2. Ciit rdy vdi sdp ong, nhoi nhuyén ma boi.

3. Thoa dau Bac ha 1én mun.

* Phuong thudc:

+ Bai 1:

- Sai dat 100g - Cay ké d4u ngua 20g
- Cé Man trau 20g - Cam thdo dat 20g

- B6 cong anh chi thién 20g
Séc 600 ml 14y 300 ml, chia 2 14n uéng trong ngay, tré em tuy
tudi bét lidu.

+ Bai 2:

- Ké diu ngua 12¢g - Cam thdo dat 10g
- B6 cong anh 12¢g - Ha khé théo 10g

- C6 MAn trau 12¢g - Voi voi 12¢g

- Kinh giéi 10g - Kim ngéan hoa 10g

Sac 1 lit nuéce, 18y 300 ml.

Ngudi 16n chia 3 14n uéng, trong 2 ngay.

Tré em: chia 4 - 5 1an udng.

+ Bai 3:

- Rau m4 80g, 14 rau mudng 80g. Gid néat, vit nudc ¢t udng,
xdc dip.

Ria méi mun 16, ldu nim khéng khéi

- La cham (h4i vao thdng 8 Am lich) 1 cén, gid vit 14y nuéc
cot ria.

Moéi 16 nit dau

- Pao nhéan gia nat, tron md lgn béi.

- Thanh bi dét, tdn, hoa md& lgn boi.

L& moi

- Lay md hoi trén ndp vung ndi ma boi.

Tré miéng 16 ¢c6 dém tring nhu miéng ngdng (nga khiu

sang)

- Nam tinh bé vé, nghién séng, hoa véi gidm ddp vao long
ban chén, nam t4 nif hitu, ngay thay mot 1an thi hét 14.
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10. Tré miéng bi cam 1§

- Ding vé cAy mia, dot chdy, tdn, ric vao 1a khéi.

- Bach cuong tam; bé diu, chan, da ngoai; sao vang, tdn,
tron véi méat ong bai.

- Hoang don 1 dc, mat ong 1 lang ciing tréon déu, ndu 1én cho
bi€n sic den, dung long ga chdm thudc phét vao.

- Mat da tang, tan, tron v6i gidm, rit vao gan ban chén, khéi
thi rua di.

11. Tré sung méi
- V6 dau tdm #n, cao bd bi thd, gid, vit 14y nudc cot ma boi.
12. Tré bi tua ludi (den)

- Hoang lién 1 it, 1 chén nudc hoa chit mat ong, ndu séi roi
mai Hoang lién cho uéng, ngoai dung Ngo thu du gid nat
x40 vdi gidm rit vao long ban chan.

13. Lé mép, chay nudc dii tring ra ma khong ngin duge

- Nam tinh tdn, hda nudc c6t gitng phét vao 2 bén mép.

14. Cac phuong tri ty nhiét, chay nudc dai luén

- Hat bo két 2 dc; Ban ha: 5 phén, ndu nu6c giing tAm 7 lan
cing tdn, rudi nudc gitng vao, vién bang hat gai diu, 5 vién
modi 14n, udng véi nudc néng.

- Gac huou déo vun, tdn, 1 1an 3 phén, udng véi nuéc com.

- V6 trang ré dau, gia, vat 14y nudc cét béi.

15. Miéng ludi 15 loét

- Nguu tdt tAm rugu, ngdm nudt hodc sic 14y nudc udng.

- L4 cham gia song, vit 14y nudce, rda hoic boi vao chd dau,
1 ngay lam nhiéu lan, 3 ngay khéi.

- Cu cai tuoi, gia vat 1y nudc cot, thudng ngadm siic nhd.

- Qua bd hon dung ca nhan véi hat dot, tan, ric vao.

- Pau xi sao chdy, tdn, ngdm, 1 dém la lanh.

- R& tAm xuan, giii sach dat § ré, sic 1y nude dic, ngdm rdi
stic miéng roi nho bo, miia dong thi dung cd vo ré, mia he
thi dung canh 14, bénh l4u cling khéi.

16. Lé miéng vi uéng rucu
- Oc nhéi ndu ldy nudc udng.
17. Théi mém

- Huong nhu 1 ndm, sic nudc dic ngam.
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- Hodc huong rita sach, ndu 1ay nuée thudng ngam va stic miéng.

- Nhue qué&, Huong phu, O mai, Tran bi déu bing nhau, tan,
vién v6i mat va nuéc giing bang dau ngén tay, 1 14n 1 vién
ngim tan dan.

- Qua mo phoi kho, thuéng ngdm.

- Hat dua d4 ho#c dua héiu, bé vé, thai méng, phoi khé, tdn
vién v4i mat ong bing dau ngén tay, mdi sdng sic miéng
xong ngam 1 vién hodc x4t thude vao riang.

Ludi rut cAm khiu

- La Ngai cdu tuoi gid nat, dap, hodc 14 Ngai ciu kho tdm
nuéc cho uét, diap ciing hay.

Trén ludi béng nhién mau phun ra nhv sgi chi

- Pau d6 1 thing, gid n4at, hoa véi 3 thing nudc, vat 14y nuée
trong, chia ra udng.

- Hat thau dau, g6i gidy khé dap cho dau thim ra gidy, cudn
lai, lam moi dét, x6ng khéi vao miéng.

- Hoa hoe sao, tdn, ric 1én khoi ngay.

- Huong nhu sic nude uéng 1 thing, ngay 3 1an 1a khéi.

- B6 hoang, Thanh dai hoa vdi nuéec udéng va béi, hodc gia
Mai muec.

- Ba d4u 1am nhu hat thau ddu néi trén.

- Pau xi 1 cdp, sic s6i, ubng ngay 3 lan.

Ludi chdy mau

- Moc tic sidc nudc, ngdm va siic miéng.

- Mai muc (b6 ria cing chung quanh), B hoang (sao) déu
bing nhau, tdn, rdc vao sé& cAm m4u, tidu sung.

Ludi sung cing diy miéng, cham chia thi chét

- B0 hoang, tdn, xdc tir t6i dén sdng 14 khoi.

- Phuong trén gia Can khuong, 2 vi bang nhau, tdn, boi.

- Mudi ndi, Bé héng, cii Ré quat bing nhau, tdn, hoa gidm béi.

Ludi sung, the ra ngoai miéng

- Hat thau dau géi gidy, dap cho dau thdm gidy, cudn gidy Ay
dot, xong khéi vao miéng.

Ludi bong nhién sung to

- Gism v6i mudi ndi béi trén 1udi, trée di lai bdi, 1 choc 1a
hét sung.
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Ludi sung thanh hai va tua luci

- D4u d6 tdan, hoa gidm, béi.

Ludi sung thanh hai kém theo dau hong

- T6 ong nuéng, tdn, trén véi rugu nhu bun, xidc ngay 3 lan.

- Cua séng 1 con, nuéng kho, tdn, xiec.

- Bo ké&t 5 qua (bé hét vo den) hat sao kho, Kinh gigi tué 2
dc: déu tan, hoa gidm béi.

- Phuong trén, gia it xdc rin.

Lu@i sung thanh hai va 16 loét

- Bo6 hoang, dét ton tinh, tdn, ric, chi 3 1an 1a lanh.

Miéng ludi 16 loét, dau nhic, ldu ngay khong lanh, 16

lan sang mii

- Tran chau mai véi nuéc cho dic, 1dy long qua chdm thudc
phét vao. Lai dung ré ca gai, ré cAy vudt him cao bé vo,
déu bing nhau, gid nat, 14y lua bao lai bing hat tdo, d6
gidm vao ngdm hoi ldu, ngdm ngay 5 - 6 1an.

Miéng khoé 1udi co

- 1 qua tring ga, dap ra, hoa véi nude, uéng 1 chén.

Miéng khat

- Luyén méit ong va vién, uéng pha nuéc sbi 1a khéi ngay.

Miéng 16

- Lay mudi thudng xat vao, lai 14y Té& tan tdn nhd, rit vao
trén ron.

Miéng 16 khong bu duge

- MAt da ting tdn, hoa véi gidm, rit vao gan ban chén, hé
mun 16 khoi thi ria di.

Miéng 16 loét

- Luu hoang, hoa vdi nuéc d6 vao gan ban tay, ban chén,
thdy ¢6 cong hiéu roi thi rda di.

Tua tring khip miéng véi loét

- Khé phan 1 dc, Chiu sa 2 phan, tdn, méi 1an 14y 1 it xat
vao, ngay 3 lan.

- Hong Thugc duge, Cam thdo, sic 14y nudc néng ngadm.

- Bach céap tan, hoa véi sita, béi vao gan ban chén.

Thuéc lam thom miéng, khoéi hoi

- M4t da tidng 1 de, mai v4i gidm sic miéng.
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- Thao dau kh&u, T€ tan, Ich miu, Cam thio nghién bot,
ngdm dan.
- Hodc huong, Huong nhu ndu nude ngdm, gia thém O mai
phoi khé, tron déu ma ngam.
35. Miéng héi
- Phén chua, Xa huong tan bot, xat trén riang.
36. Rang sin, miéng hoi
- N&u nuée Xuyén khung d€ ngam.
- Bach chi, Xuyén khung déu nhau, sau khi &n trén véi mat
ma udng.
37. Mo6i kho, nut, dau
- Pao nhén gia ra tron véi md lgn ma boi.
38. Méi khé 16
- Thanh bi dét ra, nghién nhd, hoa m& lon béi.
- Qua tram sao lén, nghién bot, hoa mé& lon boi.



Thuéc nhuém téc bac
- Phén xanh, Bac ha, O ddu déu nhau, tdn bot, ngdm véi
nudc hang ngay boi 1én.

Sau khi 6m téc rung

- Cot todi bo, cAy TAm xuin non, ndu ldy nudc ma xat.

Téc khong moe

- Tréc ba diép phoi chd rgp, tdn bot, tron dau vitng boi 1én.

Téc vang doé

- Tric ba diép 1/2 cadn, m& lon 1 cén, tron rdi vien, mdi vién
hoa vao nudc ma boi xic 1én, trong 1 thang thi den ma
tron.

Cham moc téc

- Huong nhu dé€ 1au 2 lang, mat lgn 1/2 lang, dun nuéc Huong
nhu hoa déu, ngay nao ciing béi.

Long may khong moc

- Hot cai, Ban ha bing nhau, tdn gitng séng, vit 14y nuéc
x4t vai lan 1a moc.

Téc bac va khong moc dai duge

- Qua dau chin den, ngidm nudc phoi kho, boi vao dau lam téc
den lai va moc dai.

Lam cho téc hét bac

- Nuéde mat ché, et nhé mbi sgi tée bac thi lién x4t nudec mat
vao chén téc, sau moc ra den.
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Béc si Nguyén Van Hudng

Nhudém téc bac

- Quéa dau chin muoi d6 tia 1/2 can, con nong noc 1/2 can bd
vao cai hi, nit kin, treo ¢ xa nha phia Pong, 100 ngay hoa
ra thit bun den, 14y ma nhudém téc, sé den nhu son den.

Thuéc lam dang mit tuoi dep

- Hot bi dao 5 lang, hoa dao 4 lang, vé quit 2 lang déu phai
kho, tdn, mdi 1an 2 dc udng véi nudc néng sau bita in, ngay
3 lan. Mudn tring da thi thém hot bi dao, uéng 39 ngay thi
mit tring, 50 ngay thi toan thé déu tring.

- Hoa dao hai ngay 3 thang 3, bong mao ga hai ngay 7 thang
7, cung tdn, tron déu, boi lén mit 2 - 3 ngay, sau thude tréc
di thi nhan sdc tuoi sdng nhu hoa.

M:t den thanh tring

- Bi dao 1 qud, 14y dao tre cao vd, xit ra miéng mong; rugu
1,5 thang, nude 1 thing, cung ndu chin, bé ba, ngao lai
thanh cao, dung vao binh, méi dém ldy dip vao miit, ngay
ria di, lau ngay da sdng béng.

- Thién mo6én dong bo vo va 16i, phoi khd, luyén mat vién, 1
lan 1 vién mai vdi nudc ria mét.

Mit den, da thé, dang sdm

- Xuong 6ng chan dé tdn, hoa long tring tring ga, dem béi
vao, sdng rita mit bing nude vo gao.

Trén mat den chay

- Chét gac huou, mai 14y nuée dac boi day vao, hét den.

- La ké dau ngua sao kho, tdn, 1 1an 1 dec, uéng véi nude com
sau khi an, mot thang 1a hét den.

Mit sinh not rudi den

- Hat mui sidc nudec hang ngay thuing rua.

Mait c6 tring ca nhu hat gao

- Beo tia gid nat, ngay ngay béi.

Mit c6 vét nam (tham da)

- Hat thau dau, Mat da tidng, Luu hoang déu 1 dc, tdn, tron
déu vdi tiy dé, dém thuong boi vao.

Da méi nhin, méit néi mun

- Rau Sam sic nudc dic, ngay thudng ria.
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18. Tudi tré miat néi mun

- Beo tia ria sach, sic nu6c udng, ba dit vao.

- Beo tia 4 lang, Phong ky 1 lang sdc nu6e dic ria, lai 1dy beo
gid nat xat vao chd mun ngay 4 - 5 lan.

19. Mit c6 vét seo
- Hat T4t 1&, hat Son chi, qud Danh ndi déu 1 cép cing tdn hoa
gidm, dém bdi, s6m ria.
20. Mit moc nét u
- Nam tinh mai v6i gidm thudng boi, tu rung.
21. Lam cho téc den dai

- M& géu, hat Quan Am tén, bing nhau, hoa gidm, thuong dém
x4t 2 vi khap dau téc rat hay.

- L& théiu dau, 14 viing bang nhau, d6 nudc vo gao nau, gdi dau
7 1an thi téc dai dugc vai thuée.

- DAu viing ciing niu véi 14 dau, bé 14 di, thudng ngay x4t vao.

22. Chuyén tri téc rung khong moc

- L4 bi dao gia vit 14y nuéc thudng boi.

- M& lon thang Chap ran chday nudc bé vao lo, mdi ldc dung,
dung gidm v6i nu6e vo gao, gdi ddu cho sach, 14y khan vai x4t
cho néng 1én, r6i 14y thudc trén bodi vao 1a hét rung.

- L4 vong nem 1 ndm, hot ving 3 thang: dé nuéc vo gao ndu sbi
5 - 6 dao, b6 ba, gdi hang ngay thi téc moc dai.

- L&y 6ng tre ddm vao gita ciy chudi to cho nu6c chudi chay ra,
hiing 14y, nhing luge vao nuéc chudi chdi ddu thi téc tu cing
dai va den.

23. Long may va téc rung

- L& cay liéu phoi rAm, tdn, mdi 14n dung hoa nudc giing vao cai
chéu sit, thudong dém x4t vao.

- Vb tring ré& dau 2 thing, cao bé vé vang, d6 nuéc ngdm niu
s6i 5 - 6 dao, bé ba, goi dau ludn.

24. Téc vang dé khéng den

- P4au den, niu véi gidm cho dic ma nhuém.

- M& g&u bbi khip diu, 14y luge chdi, xéa téc xubng giudng sat
dat bang ching 1 bita dn thi thél.

- L& Tric b4 tuoi gid nat 1 cAn, m& lon 1 cAn hoa lam vién bing
hon dan, 1 1an 1 vién hoa trong nuéc vo gao ma chai.
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Kinh tri dau bi phong, mit ngiwa 16 chay nuéc vang

- Ngéi ciu 2 lang, gidm 1 thing, 14y ndi dat ndu that dic, thdm
uét gidy ma dan, ngay 2 lan.

Mit bi phong, ngda 16

- Chot nhon gac hudu mai v6i rugu, boi rat hay.

- Xo muép, Bé két bang nhau, d6t ra tro, tron vdi dau vimmg béi.

- Hoa dao, nhan hat Bi dao bing nhau, déu tdn, hda mét, béi.

Da mit té dai khéng cam giac

- Cao da trau 2 miéng bang ban tay, nuéc 1 b4t ndu cho chay
ra, vd0 Qué mai vao cho dic, thudong béi.

Trén mat phat ban den

- Méc nhi cay dau sdy kho, tdn, mbi 14n uéng 1 dc véi nudc
néng sau biia an, 1 ngay la lanh.

Miit sinh thin sic den

- Ban ha say kho, tan, hdoa v6i gidm, chon chd khuit gié ma
bdi, tif sdng dén t6i boi khong ké may 14n, trong 3 ngay; roi
14y B6 két ndu 14y nudc rita méit sé sang.

Mt sinh nét den

- Hot Bb két, hat nhan déu tén, t6i hoa véi nude bot boi, sé
lanh.

M:it sinh mun 1dm tam (tring ca)

- Hoa Pao 3 lang, Pan sdm 3 lang, tdn, mdi lan udng 1 dc
v6i nude giéng ban mai khi d6i, ngay 1 1an, 10 - 20 ngay sé
ti€u ra nudc den, mit sé& tring nhu ngoc.

Da mat c6 tan nhang

- Bach truit ngdm gidm, ngay ngay xoa co 1én.

Mit c6 nét den

- Phong sang cam tiung, Huong phu mdi vi 4 lang, Héc stu 1/2
lang, ndu nuéc rita hang ngay.

Long may rung

- Hung hoang 1 lang hoa gidm béi.

- Phén chua 10 lang dét, nghién réi vién, uéng 7 vién mdi ngay
vao lac déi v6i nube néng, udng dén 49 vién, lai gidm di 1 vién
hét dot lai bat ddu uéng lai cho dén khdi thi thoi.
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35. Long may khéng moc
- Hat cai, B4n ha déu nhau, t4n bdt, hdoa nu6c giing ma bbi.
36. L& ddu c6 vay tring
- Quén ching, Bach chi tan bét, tron véi ddu ma boi.
37. Thudc dé goi dau c6 gau
- Cao ban, Bach chi déu nhau, tdn bot, ban dém x4t, sdng
chai dau thi hét gau.
38. Chéc dau trui téc
- Tt thdo sdc vdi nuéc ma d6, hodc Hung hoang tdn nhé, hoa
v@i nude mat lgn, boi vao.



TAI
I o Fewtio

Théi 16 tai

- Vang mi cho sach, rita véi nuéc tra ngon that dam roi théi
vao bot thudc: Bing sa 4 phan, Khé phan 4 phan, Long
nio bang phién 1 phén, Ch4u sa 0,5 phin, Hung hoang 0,5
phén.

Nhiic 16 tai

- Lay nhang den (nhua trdm véi tro dé tuong) vudt sap ong
vao dot 1én, 1am loa cho khéi vao tai.

Nhic tai

- Ong bau 2 con rang kho, Hanh huong 2 cong, xéng vo tai
la lanh.

Théi tai

- Théi tai téc réi dot nhanh
Théi vao tai 4y lai lanh ché thua.

Théi tai

- Con rit, da rén, phén chua
P&t roi thdi thang cho vita ma ém.

Tai ling bung

- T3 ong vo vé dot kém
Xong vao tai &y ém dém lam sao.

Tai bi théi

- Dot con rit ra than véi it mai phién, tdn bot thoi vo tai.

- Nhit da rén 16t, con rit khd, dot ra than véi it phen phi
ma thoi vo tai.
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8. Tai bi chay mau
- Nhé mat ong that vo tai thi cAm mau.
9. Tai c6 mu

- Pam 14 he véi ti mudi, 14y nuéec ma nhé vé.

- Bat 1 con thin lan bach, nhét thudc ré cho &n no dén chét,
dem dot so, 14y ra ngdm gidm, lai dem dét, nhu vay 4 - 5
lan dén khi chdy den, tdn min ma thoi vo tai.

10. Viém tai cdp tinh
- Gia 14 séng doi, vat nude cot nhé vo tai.
11. Nhic 16 tai

- N4u chung 2 con ong bau va 5 cong hanh huong, khi séi,
ding quing gidy ma xong v6 10 tai.

- Bing phién 5 phén, l6ng ngoéng 5 phan, tdn chung ra bot
ma théi vo.

12. Moc mun trong tai lam dau nhic

- Xa sang ti, Hoang lién, Khinh phdn méi vi 1 chi, tdn
chung, thdi vo tai. Luu y: trudc khi thdi thude vo tai, rita
sach tai bdng gidm, nudc tra dam.

13. DPiéc tai (vi than hu)

- Toan yét 49 con, Giing sdng 49 lit, sao kho, tdn bot, udng
1 1an cho hét thudc, uéng véi rugu cho that say, sang hém
sau nghe nhu c6 tiéng sdo thoi trong tai, nhiéu nguoi diéc
ld4u ndm uéng 2 - 3 1an hét diéc. Mdi ngay ndu chdo vdi ngé
sen ma an.

- Nhé vb tai 2 giot nudc tiéu riia (mua 1 con rua khd 16n, ria
sach, lau kho, dé rua l1én 1 tAm kiéng soi, thdy béng cua
né thi né tu tiéu, hing 14y, hét diéc, nudi con rua d6, ding
sn thit né).

14. Tai kéu ling bung

- Bép nhuyén trong nudc ndu chin 1 mé triing nhén, loc bé
x4c, 14y nude d6 ma nhé (doc vi).

- L&y 1t8 ong vd vé va 1 t6 ki€n hum (khé kiém) dé trén mé
lta, Gp miéng gdo dira c6 16 ma x6ng cho khéi vao 16 tai.

- Kim ngin hoa 1 chi, ddm nhd, ché& chit nude, 14y nuée doé
ma dit ngay 18n 16 ron. Luu y: Vira hét nghe lung bung thi
14y thudc ra lién, kéo bi ca 2 bén tai.
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Tai u1 do sic khoe kém, can bbi dudng, nghi ngoi

- Ha tha 6 10g - L4 mudng 10g
- Cay nga voi 10g - R& tranh 10g
- C6 mue 10g - Nguu tat 10g
- Nhan léng 10g - Rau m4 15¢g

- Nhén tran 15g

Sic udng mdi ngay, sudt 1 - 2 thang méi khoi.

Tai bi tic nghén nghe khong ré

- Théi Xa huong vao, sau dem hanh nhét vao trong 16 tai thi
sé nghe ro.

Dia chui vao 16 tai

- LAy 1 chiu bun & trong rudng nidm goi vao bén tai, dia ngii
thdy hoi thi chui ra.

Sau vao 16 tai

- Hoang don, sifa, mat, Hanh nhan déu nhau, dem ngao
thanh cao, 14y béng boc lai, nhét vao 16 tai, sadu ngti thay
thom lién bo ra, bt 14y.

- Bach bd sao, nghién ra, 1y dau thuc vat tron déu, ddp vao
16 tai.

- Hung hoang doét 14y khéi xéng vao tai, tu nhién khéi.

Gioi chui vao 16 tai

- Phén xanh ric vao, gioi s& tan ra nuéc.

Ra mau 16 tai

- B6 hoang sao den, tdn bot, ric vao sé khoi.

Thét nhién tai khong nghe gi

- Luu hoang, Hing hoang déu nhau, ndu sap ong cho chdy ra,
tron déu, 1am vién, nhét vao 16 tai, 2 1an 1a khoi.

- Huong phu sao, nghién ra, ndu nudc hot cdi ci lam thang
ma udng. Kiéng moi do sit.

Tai ra mua thoi

- Hung hoang, Thu hoang, Luu hoang déu nhau, tdn bot, théi
vao tai.

Trong tai c6 mu

- Hai pht thach (da bot) 1 lang, Mdc duge 1 de, Xa huong 1
phén, tdn bot, thdi vao.
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24. Tai ra mau

- Kho phan 1 lang, Duyén dan sao 1 lang, tdn bot, hang

ngay théi vao.
25. Tai 16 loét

- Qua tdo bé hot, boc phén xanh nung 1én, nghién ra, tron

dau ving ma béi.
26. Trong 16 tai uét

- Xa sang, Hoang lién, mdi vi 1 lang, Khinh phén 1 dc, tdn
bot, thoi vao.

27. Trong tai thudng u ludén

- Sinh dia hoang cit ra, nhét vao trong tai, ngay thay déi
vai lan.

28. Tai diéc sau con 6m réi khoi
- Thach xuong bd tuoi, gia, vit 14y nude nhé vao tai la lanh.
29. Bong nhién tai diée

- Thach xuong bo 1 tdc, Ba dau 1 hat, b6 16i, tdn, 1am thanh 7
vién, mdi lan 1 vién boc bong nhét vao tai, ngay thay 1 lan.

- Phuong trén, bé Ba dau, ding Thau dau.

- Xuyén tiéu, Tung chi, Xuong bo, Ba d4u cédc vi déu nhau,
tdn sdp ong, ndu chdy, tron thudc lam vién nhét vao 16 tai,
ngay 1 lan.

- Gify tring tdm 1 t& cho vao 3 dc Xa huong, cuon thanh
cdi moi dot lita cAm vao Ong tre, xo6ng khéi vao tai, 3 1an
la nghe dugc.

- Huong phu tédn, hat cu cai sao, sic, sang t61 déu uéng 2 dc.
Kiéng do sit.

- Nhua théng (ding néi d4t ndu cho dén khi nho vao nudc
khong tan) 3 lang, hat Ba ddu 1 lang, 2 vi cung gid nho,
lam vién bang ngén tay, boc trong vai thua nhét vao tai,
ngay thay 2 1an, it lau s& thong.

- M@ ngdng trang 1 dc, d4 nam chdm 3 phéin, Xa huong chit
it, nghién déu, 14y bong xe lai thanh thoi dai nhét vao 15
tai, roi dung 1 it sit m6i ma ngdm, 4 - 5 1an sé& cong hiéu.

- Hat Thau diu 100 hat, Pai tdo 15 qud, déu gia ndt, hoa véi
stta 1am vién, géi trong lua 1 vién nhét vao tai, ngay 1 lan,
20 lan 1a lanh.
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Hat cai tdn, hoa sita lam vién, géi trong lua nhét vao tai,
ngay thay 1 lan.

DAau virng 1 ngay nhé vao 16 tai 4 - 5 1an, mdi 1an 1 - 2 giot,
dgi cho trong tai hét tdc 1a lanh.

30. Tai di€c, tai u

Céay t6 rong thai miéng nhé, sao néng, nhét vao tai.

31. Tai néng biung biung

Thién hoa phén vét nhon, bé vao md lgn miuia dong dun soi
3 dao, nhét vao tai.

32. Théi tai chay mu

fch mau gia nat, vt 14y nude c6t nhé vao tai.

Hoéng hoa tan 1ay bong gon hodc gidy tham sach mu, théi
thuéc vao.

Phéen phi 5 phan, Hong hoa 3,5 phéan, tdn, théi vao tai.
T6 bo ngua cAy dau 1 c4i, dot tén tinh; Xa huong 1 phén,
nghién nho, théi vao tai.

Huong phu tdn, géi trong bong, nhét vao tai.

L4 he gia, vat 14y nuéc, mdi ngay nhé vao tai 3 - 4 1an 1a
khdi.

Thanh bi d6t chdy, tdn, géi trong lua nhét vao tai, ngay
thay 1 lan.

Thanh hao tdn, géi trong lua nhét vao tai, ngay thay 1 lan.
Bo hoang tdn, ric vao tai 1a thong.

Hat cau kho tdn, théoi vao tai.

33. Trong tai chay mau

Bo hoang sao den nghién bot ric vao.

34. U tai
- Xa huong 1 dc, Hiung hoang 5 phan déu tdn, boc vao lua

tring, nat vao trong tai, hodc 14y thudc tan thoi vao tai.

35. Nhot trong tai, c6 nuéc mu chay ra

L4 va hoa Kim ngéin gid nhd, dip vao khodng trén rén,
khéi dau thi bé ra ngay, néu ci dip lau thi 2 tai sé& dau.

36. Nhot trong tai

Pau den 1/2 bat, ndu cho s6i, 14y 14 chudi tiéu bit miéng
noi, dui 16 dé xong, khéi ngay.
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Tai dau chay mi dam dé héi thoi

- R& cay Quan Am n&u d&€ xong, 14y m& cop vang nhé vao.

Than hv tai diéc

- Toan yét 49 con, Sinh khuong 49 14t cung sao kho, tdn
bot, udng 1 1an cho dén hét lic trong canh hai, uéng véi
rugu néng, tly sic udng say, ngay mai nghe trong tai nhu
c6 tiéng thdi sdo la cong hiéu, c6 bénh di 10 nim, udng 2
14n 12 khdi.

Ho lau sinh ra 2 tai déu diéc

- L4 Dai bi ndu nuéc s6i, 14y 14 chudi bit miéng noi, dui 1 16
thing, 18y céi 6ng tric 1 dau dit vao 16 tai, 1 dau dé vao 16
thiing miéng noi, x6ng 14y hoi 1a khéi ngay.

Con dia vao trong tai

- Hanh nhén gia ndt nhu bin, tron dau nhé vao tai thi dia
bo ra, khong ra dia ciing chét.

Viém tai

* Rua

- L4 trdu khong 25 14 - Bach phan 20g

- Nué6e 500 ml

* Rdec

- Bach phan phi 2 de - X4c ran ton tinh 5 de.
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Viém miii

- Kim ngén hoa  12g - L& tre 10g
- Bac ha 10g - Qua ké (gia nat) 20g
- Cam thdo dat  10g - Kinh gié6i 10g
- Vo ré dau 8g - Lién kiéu 12g

Sdc véi 2 bat nude con 2/3 bat, udng sau bita dn.
Ngay udng 2 1an, bénh ning phai udng 15 - 20 thang.

Viém mii

Ré cAy Mudp huong 500g (1ay cd goc, cach trén mat dit 20
phéan tré xuéng) rita sach, phoi kho, sic ky, ngay uéng 2
lan sau bita 4n, méi dgt uéng tir 3 - 5 ngay.

Trong miii co thit thia

Cudng dua d4 tan, théi vao mii ngay 3 14n thi khoi.
Cubdng dua d4, pheén chua, déu 1/2 dc t4an, géi trong lua nhét
vao miii, hoac luyén v6i md lgn vién ma nhét, ngay 3 lan.
La Thanh hao gid nét, voi tring déu nhau, ngdm nuéc,
ling 14y nuéc trong, cd thanh cao, nhé vao mii.

Rau mui vo nat, nhét vao mii 1 dém sé rung.

Trong miii ¢6 moc mun, dau ngwa, héi tanh

D4i ga 1 doi, yém ga trong lugng bing déi ga, dau xi 7 hat
dé trén vién ngéi mdi, dit trén lta than sdy kho, tdn, tron
vGi long tring tring ga lam bdnh dit trude 16 mii d€ nhi
cho trung ra hét 1a khéi.

Mudi noi tdn, liéu dung 2 de, udéng vdi nuée lanh 1a khéi.
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Trong miii sinh mun 16 dau nhiec

- Ngé sen 1 mit, d6t thanh tro, tan, thdi vao mii la lanh.

- L4 dao non gid nhé, nhét vao mii. Néu khong c6 14 thi
diing vo canh dao.

Phong ta nhap vao nio, trong miii déng cuc, tic nghén

chay ra nuédc duc

- La 16t, Huong phu mé&, Téi: 3 vi déu nhau, giid nat, nin
thanh banh, go6i trong lua thua, diat trén thép, dung &u
dong dung it than dé chudm trén miéng thudc cho khi néng
thau xudng thi nuéc mii hét chay.

- Chi dung 14 16t t4dn, th6i vao miii.

- Thach xuong bo, Tao gidc, déu nhau, tdn, géi lua nhét vao
miii, nim ngta gidy lat thi khéi.

- Léng dubi trau tring, 14 chanh: 2 vi déu nhau, dét ton tinh,
tan, théi vao mii, néu nhu ¢6 ra mau thi thém Son chi ti
cing nghién théi vao miii.

- Nam tinh thdi méng, ngdm nudc séi 2 1lan, sao kho 2 dc.
Dai tdo 7 qud, Cam thdo 5 phan sic cho uéng 3 - 4 1an thi
vat trong mii tu roi ra, khi duge chuyén dong, nuéc mii tu
rit hét. Lai dung téi vdi 14 16t gid ndt, nin thanh banh,
vai tho goéi lai dit 1én thop, diat Au dong dung than dé 1én
chuom sé tuyét noc.

Chuyén tri chitng ty uyén (viém xoang miii), miii chay

ra nuée héi théi khéng hic nao dit

- Hat nhan d6t 1én khéi, dung dng tric dan khéi x6ng vao miii.

- Ké dau ngua sao tan, uéng 1 - 2 dc v6i nuéc néng, kiéng
an thit lgn.

Ngudi gia bi ndo lau (viém xoang) mii chay nudec luén

- Téi 4 - 5 ct, gia nat nhu bun, rit vao long ban chéin, bang
chat, nuGc miii sé tu nhién rao.

Cam miii, mii 16 loét, dan din sung ca mo6i mép

- Mat bac dung 1 lang, nuéc 3 bat, sic con 1 bat, ngay rua
3 lan.

- Gac huou 2 phan, phén phi 1 phan, téc rdi 1 phan: dot trén
den chay thanh tro, déu nhau tédn, truée dung hoa tiéu niu
nudc rita chd loét cho sach, roi rac thude bot vao, ngay lam 2 -
3 lan hoac vét loét khong thu miéng khong kho duge thi dung
réu ngéi, dot ton tinh, tan ric vao 1a thu miéng kho ngay.
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10.

4 2

12.

13.

14.

Béc si Nguyén Van Hudng

Day mudp 14y doan phan goc 5 - 3 thude, dot ton tinh, tan,
udng 1 1an 1dc véi rugu &m dén hét thi thoi.

Ngoai miii n6i mun nhot chay mau mu

T6 ong nudng, tdn, 1 1an uéng 1 dc véi rugu, ngay 3 lan.

Miii tic khong théng vi phé khi xéng 1én

Qua Mang tang 5 dc, 14 Bac ha 3 dc, hoa Kinh gigi 1,5 dc:
déu tdn, thing mat lam vién bang hat ngé dong, 1 lan 1
vién ngdm nuét.

La hoe 1 ndm, nuéc 1 bat sic con 1/2, bé thém 3 ci hanh, 1
voc dau xi lai dun séi, ubng néng sau bita an, dé€n lanh thoi.
Gai bo két nudng, tdn, thoi vao mii gy hit hoi.

Phuong trén thém Xuong bd bing véi Bo két, Kinh gi6i
bang 1/2 tdn, géi vai nhét vao mii, nim ngia, gidy lat sé
kién hiéu.

Hat Thau dau 200 hay 300 hat, Pai tdo 10 qua, déu gia nat,
g6i lua nhét vao miii, ngay thay 1 1an va qué 1 thang thi
biét duge mui.

Mii nghet, hodc moc thit thua

Can khuong tan, thing mat vién nhét vao miii, ngay thay
1 1an.

Chuyén tri phong do miii

Luu hoang, phén chua déu nhau, tdn, dung qud ca gii nat,
vat 14y nude, hoa véi thude bot, dip vao mii.
Phuong trén, nhung khéng ding Luu hoang.

Nuc huyét (Chay mau cam)

¥

Céng thuec:

- Lién ngau (tdc 1a ngé sen hay mam sen) 3 lang

- Bach mao cén (ré c¢b tranh) 1 lang
- Cam thdo dat 0,1 de

3

Cdch bao ché:

Ngé sen, ré cé tranh dé tuoi, riia sach, thai nhé, cho vao noi
rang sao hoi khé roi cho Cam thdo dit vao sic uéng.

Cdch dung:

Ngudi 16n uéng cd thang.

Tré em ubng 1/3 thang.

Nguti méu han khéng nén diung.
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25.

26.

Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 561

Viém miii, miii dau nhic hay hit hoi, nuéc mii dic héi

- R& cay muép huong 100g, ria sach, phoi kho, sic dic uéng.

Viém miii, ngda mii, dau trong miii, mii hay chay

nudc, hay hit hoi

- Kim ngan hoa 20g, Sai dat 20g, sac dic uong.

Miii chay ra nudc trong, goi la ty uyén

- Tat bat (14 16t) tan ra bot boi vao.

Tédc miii hodic trong miii sinh thit thira, hoic 16 mii c6

mu tanh

- Nho noi dat tdn bot, uéng 1 dec v6i nude lanh.

L& trong miii

- Mat da téng, Bach chi déu nhau tdn bot, sdp dau tron 1an
ma boi.

- Huyén sdm tédn bt ma dé.

- DPai hoang song, Hanh nhan d6 vao céi gid déu, hoa md lon
ma boi.

Trong mii moc ra thit thia

- Chu sa, T& tin cing tdn nhé, diém vao sé& rung.

Tré con cam loét miii, dudi miii c6 2 vét do

- L&y Hoang lién ria vao nudc gao cho sach, nghién thanh
bt ma bbi.

D6 miii, m#it néi mun (ty tra)

- Mat da tang 2 lang, nghién nhd, hoa sita ngudi, ban dém
bdi miii, sdng sém ria di.

D6 6 dau mii

- Hung hoang, Luu hoang déu 5 dc, Thiy phan 2 dc, tron véi
sifa ngudi mdi sanh ma béi. Lay mudi ludn x4t vao.

Pau & trén mii

- Luu hoang tan bét, tron véi nude lanh 46 lén.

Uéng rugu sinh dé mii

- Luu hoang 1/2 lang, Hanh nhéan 2 dc, Khinh phan 1 dc, dém
nao ciing boi vao.

Miii 16 ra ma théi la cé trung

- Khé sam, Kho phan méi vi 1 lang, nuéc ci Sinh dia hoang
3 cédp, nude 2 bat sdc 1én, nhé tiing giot vao.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Béc si Nguyén Van Hudng

Thic an bi sac vao mii khong ra dugce, lic an thi dau

- M& bd 1 miéng to bang qud tdo, nhét vao 16 mii, hit vao
chd mé tiéu thi thic dn s& theo xudng.

Cam mii

- Mat gdu 1/2 phén, hoa véi nuéc néng boi.

Msau mii ra khéng ng‘t‘mg, mom véi tai déu ra

- A giao sao, Bo haang mbi vi 1 lang, nude ép cu Sinh dia 1
cap, nudc 1 cdp, sdc udng néng, ¢ ngoai kip 14y lua bude
ngang 2 vi.

Mii ra mau khéong nging (phuong kinh nghiém)

- Muc tdn thom mai dic uéng vé6i rugu, ngoai 14y Son chi ti
sao den, tdn bot, thdi vao miii sé khai.

Miii miat do tim vi phong, 14 phong nhiét céong lén va

kinh lac ¢6 phong nhiém vio sinh Am chian (n6i mé day)

- Luu hoang, phén chua déu nhau, tan nho6, méi lan 14y 1 ti
Hoang don tréon nuéc bot ma boi.

L& 16 mii, héi mém

- Ché dé rang cua, phoi kho tdn, sao vang tén bot, ho mAat
vién cho udng.

Chay mau cam (cdu cap lic di dudng)

- Bop dédp cong hanh 14 ma ngui, ngung chay.

- Chdy bén phdi dua thang cdnh tay trdi 1én troi, dung soi
thun nhé nit ngén tay gitta ctia ban tay dua 1én noi 16ng sat
ban tay, xong dé€ tay xuéng ngung chay.

- Chay bén trai, dua cdnh tay phai lén.

* Thuéc ubng:

- Pam Cé muc cd cAy va l4, hoa lo chdo ma uéng (ding rau
dén tia, mong toi tia cling dugc)

- B6 hoang 6 chi, Ngii linh chi 6 chi, sao den, tdn nhd, chia
6 phin uéng 6 lan.

- Trai danh danh d6t thanh than tan bot, thoi vé mii.

Mii chay mu

* Thudéc uéng:

-Y di 10g -Bidao 40 g

- N&u nude uéng hing ngay lién tuc dén khi khéi.

* Thuéc thoa:

- Hanh nhéan (b6 v6) ddm nhuyén, hoa véi it sita tuoi ma lam
vién vira nhét vé 16 miai dau, ngay 1 lan.
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35. Mii miéng ra mau co voi
- L4 sen non 1 lang - Sinh dia 5 chi
- L4 he tuoi 1 lang - Giting soéng 1 chi
- La sen trdng 1 chi
Nam vi nay ddm chung cho nhd, hoa it nuée tiéu tré em dung
nude d6 mai muc xa hoa chung cdc vi udng.
36. Mii chay nuéc dim dé, khéng nén xem thuong, lau
ngay hai éc
1. Trdi ké ddu ngua: 1 ndm, phoi khd, tdn, 14y rdy lam bot min.
Ngudi 16n: uéng 3 - 4 14n /ngay, mbi 14n 1 mudng ca phé.
Tré em: uéng ngay 3 - 4 1an, mdi lan 1/2 mudng ca pha.
2. Gia ¢ 10 tép t6i cho nhuyén, chia 1am 2 ma rit vao 2 long ban
chan.
Ap dung song song 2 phuong (1) va (2), hai ngay 1a hét,
37. Mut nhot trong miii
- Dai hoang va Hanh nhan méi vi 5 phéan, hai vi tdn nhd,
hoa m& heo ma xiec.
38. Mun thit trong miii
1. P6t 1 nhim ngb sen, sao vang, 1 nham Lién tu (tua nhuy sen).
Gia thém it Bang phién, Long nio t4n min ma béi.
2. Hung hoang, Té tadn, Kho phan, Qua d&é moi vi 5 phan, tdn
bot, hoa v6i mat ché duce, luyén vién nhé ma nhét vo 16 miii.
39. Miii chay nuéc héi théi (Ty uyén), sé thiay dau, sung
bam dé
1. Hodc huong (nhanh va 14) 200g sy khé, t4n min tron véi mat
heo, lam vién bing hat bip sdy kho
- Ngudi 16n: uéng 8g/lan
- Tré em: udng 4 - 6g/lan, tuy tudi.
2. Bi lau ngay: nuéc ra ddm dé, sinh hoa mit, chéng mit
Day mudp (doan gan gbc) 150g, dot ton tinh, t4n nhé udng véi
rugu am.
Nguoi 16n: uéng 4 - 9g/lan
Tré em: tuy tudi gidm liéu lugng
3. Trai ké ddu ngua say kho, t4n nhé 100g, mdi lan uéng 4 - 6g
v6i nuée chin.
Kiéng an thit heo.



Hoc xuong
- La cong tém 1 ndm, vd nat, bé vao miéng ngdm va nubt
lan.

Hoéc xuong
- Hat muép ding (nhiéu it tiy cin ding) mai véi nuéc mudi
cho udng.

~ » A
Thudc sic miéng

* Bai 1:
- L4 tre 30g - L4 14u 30g
- Muéi 20g - Ging tuoi 20g

Céc thi trén gid nhé, sic v6i 1,5 bat nude con 1/3 bat, sdng s6m
ngu day va trude lic di ngt cho ngdm va sic miéng that ky roi
nhé di.

* Bai 2:

- R& cau 30g - Rugu ngon hay con 50g

Ré& cau (dung thi moc & goc cdy sa xubng gidn mit dat) cao vod
ngoai, rira sach, gia nhé, ngdm vao rugu ngon hay c¢én cho ngdm
va sic miéng, sic rdi nhé di (khi sdc cdi miéng xubng dé khéi
nudt thube vao).

* Bai 3;

V6 cay xoai 100g, cao v6 ngoai, gid nat, ndu sb6i ky, ngdm va
sic miéng.

Thudc xia ring

- Phén den 8g - Ré 16t 16g - T€ tdn 5g
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Céc thd trén hoa nuéc mubi ria sach, phoi khé tdn rat nhd,
dung que tim xia vao chén riang.

Thudc uéng

* Bai 1:

- Thach cao 12g - TE tdn 8g

Hai vi trén sdc v6i 1 bat nude con nia bat cho udng.

Tré em gidm bét liéu lugng, ngudi 16n gap boi.

* Bai 2:

- Thach cao 12g - Cam thdo dat 10g
- Tang ti€t 10g - Ré 16t 8g

- C6t toai bé 10g - T€ tdn 8g

Céc vi trén sic v6i mot bat rudi nude, con 1/2 bat cho udng.

Thuée quai bi

- L4 trAu khong 1 14, cau an trdu 1 mi&ng, Voi vira da an, O
long vi 5g, Tdi 2 tép, Gung 1 1at. K&t qud 3 ngay hét.

- B6 k&t bb hot, sao, hoa gidm thanh bbi vao.

Thuéc quai bi

- 1 nidm 14 bo ngét, 7 14 mung toi, 1 ndm rau dén tia, 1
khoanh ct chudi tidu, thém 7 hot mudi. Cdc mén dam that
nhuyén, x40 gidm, con nong néng, dip 1én.

Thudec quai bi

- Rau sam khé 1 ndm - Puong thé 1 cuc

- Phéc tiéu 5 phan

Pam chung ma dat

Thuéec quai bi

- Trung ho 7 con, rang cho hé&t chidt dau nhi ra, tdn nho, ché
gidm vo cho vita sét, bic 1én lta cho s6i, con 4m phét 1én
chd sung.

Thudec quai bi

- Rau m4 1 ndm - Muéng trdu 1 ndm

- Ké ddu ngua 1 nim - Ca sa 10 lat

- Cé Mén trdu 1 nidm - B6 ngét 1 ndm

- Cam thdo dit 1 ndm - DAu tdm #n 5 14

- Méng toi 5 14 - Pau xanh ca 1 mudng 16n
- Bi dao 1 khoanh - Ré tranh 1 ndm

- C6 mue 1 ndm - Gling song 3 lat
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Béc si Nguyén Van Hudng

- Vé quit 1 ndm - Rau sam 1 ndm

- Dén tia 1 ndm

D6 xiép nudc, sdc con 2 chén, chia 3 1an uéng trong ngay.
Viém xuong chiim, nhic dau chiu khéng ndi nhu dui
dam, cang uéng Luc vi cang dau, doan la duong hu

- Hoang ky 5 dc - Bach truat 4 dc

- Sa sdm 4 de - Bach chi 2 dc

- Phu tf 2 dc (trdng duong dan hdéa quy nguyén)

Uéng 3 thang d& nhiéu, 5 thang khéi.



CAC CHUNG BENH
CUA BENH
. NGOAI DA

63 Bai thuoc trd Phu thung

|0 Bai thuoc trd Do Ong

89 Bai thuoc tro Nhot fioc

6 Bai thuoc trd Tieu fioc - Tieu viem
I8 Bai thuoc tro Bong

30 Bai thuoc tro Ran can

30 Bai thuoc tro Thung fioc - Ghe 16



- Phi thiing 14 bénh do thiy khi trong co thé chuyén véan va bai
tiét khong binh thudng, nugec dinh tré lai, hodc tran ra dudi da, gay
nén ching phu thang.

- Phu thiing ¢6 nhiéu tinh trang khéc nhau, khi méi ph4t thi &
mi mét dudi hoi sung 1én nhu con tim niim ngang, tiéu tién thdy di
it, cdc b6 phan nhu cdnh tay hoic bép chan, 4m nang lin lugt sung
phu 1én.

- Ciing c6 ldc sung hai 6ng chan, rdi 14n 1an dén ngue, bung, ddu
mit, néu khip ngudi déu phii thiing, mau da méng lang. Bung to nhu
tréng, dé vao 10m xudng, 1a tridu ching thiy khi da thinh.

- Né&u da dén lie, méi den rén 16i, cdc bé phén lung, eo lung, long
ban chidn hém vao déu sung, dé 1a hién tuong ning. Bénh dén nhu
thé&, phan nhiéu khé chita. Bénh phii thiing theo tinh ch4t c6 thé chia
lam hai loai: duong thiing va 4m thiing.

- Duong thiing thi thé bénh dén gép, trudc thing ¢ phia trén
than thé nhu du, mit vai, lung, bip tay, cé6 phat néng, phién khat,
m#t mit tusi nhuin, nude tiéu duc, dai tién tdo hodc bé&. Thé bénh
thudc nhiét.

- Am thing thi thé bénh dén chém, trude thing & cdc chan,
lung, diii, v&, khéng ph4t néng, khéng khat nuée, sidc mit xanh nhgt,
ti€u tién trong tring. Pai tién nhu thudng hoic di 16ng. Thé bénh
thudc han.
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Béc si Nguyén Van Hudng

Phép chita

- Duong thiing chi y&u 1a ph4t hédn, truc thay.

- Am thiing chd y&u 1a b8 ty than lgi tidu tién.

Thiy thiing bung to, tiéng nuéc réc rach chuyén dong

da dé den sam

- Cu ré quat gia 148y nudc uéng thi nuéc ha duge ngay

Thuiy thing bung to

- Xich ti€u dau 3 cén, ré ¢ tranh 1 nidm, b6 vao nuéc dun,
an dau hé tiéu thi duge.

Hoang thiing (phu thing ma vang bung)

- Minh phan (phén chua) 1 lang

- Phén xanh 1 lang - bot gao 1/2 cAn cung sao, ndu hd véi
gidm ma vién uéng véi nudc dai tdo lam thang, moi lan 30
vién.

Phu thiing vi rugu, thiing vi hu yéu

- Huong phy, ngdm 3 dém vdi nudc tiéu tré em sdy kho tan
nhd, uéng vdi nude com moi lan 50 vién.

Ching thiy thiing bung to, di tiéu khéong thong lgi

- Qua Ké diu ngua dot chay, Dinh lich déu bing nhau, tdn
nhd, chiéu véi nuée s6i moi 1an 2 de.

Khip ngusi thiy thiing

- Huyén théo (tic rau huyén) ding ca goc ré 14, phoi kho tan
nhé 2 dc, 14y 1/2 dc bui ¢ du6i chi€u ndm, hoa cung nuéc
com, udng trudc bita an.

Khip ngudi phu thing

- Khé Dinh lich 4 lang tdn nhd, hoan véi Tdo nhuc, sic nuée
v6 dau udng mobi lan 50 vién.

- Cay 14 Pang tam (bdc den), Moc thong, Diém tiéu, Cam
thao (vé buéi), Hic sim (bim tia hat den) sic udng.

Thiy thiing bung to

- Khé dinh lich 2 cAn tdn nhé hoa véi tiét ga ma udng, moi
lan 10 vién.
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9. Minh mat phu thing

- Cam toai 2 dc tdn nhé 1dy 1 qud cat lgn, dui ra 7 16, bo
thudc vao, boc gidy u6t nuéng chin an.

10. Thuiy thiing thé gip, dai tiéu tién khéng théng

- Cam toai, Pai kich, Nguyén hoa déu nhau, tdn nho, hoan
véi Tdo nhuc uéng vdi nude néng méi lan 40 vién.

11. Thiing ma lai suyén day

- Sinh Phu tit 1 cu, thai miéng, giing song 10 miéng, Tram
huong tdn bt 1 de, sdc v6i nude udng ngudi, dung Phu ti
song khéng ddng ngai.

12. Thuy thing truéng

- Bach truit, Trach td déu 1 lang hoic tdn hoic hoan, thang
v6i Phuc linh séc udng.

13. Khdp ngudi thiing mén, ti€u tién khong lgi

- Tru linh 5 lang, tdn nhd, uéng vdi nude néng, modi l1an 1
thia, ngay 3 lan.

14. Thuy tich - thuy thiing

- Ga trong sic vang 1 con, thai ra hoa véi Xich tiéu dau 1
can, nau chin, udng nudc, ngay 2 lan, dém 1 Ian.

15. Ty hu thap thing

- Dia phu tir 5 ci, Xich tiéu ddu nia cidn, dun nhé lia dén
chin, b6 dau di, tdn nhé, ldy Y di nhan ndu hé lam vién,
mdi 1an 10 vién.

16. Bénh khi thiing, ¢6 truéng phu thiing

- Thit ché 5 c4n, ndu chin dn lic déi.

17. Thuy thiing, phu thing

- Xich ti€u d4u 1 can, ga tréng trang 1 con, lam nhu bai 15,
ludc chin ma #n, nude udng cho hét.

18. Chita hét thiay cac chitng phu thiing (phuong kinh
nghiém)

- Diém tiéu, Khuong hoang, Huong mao (c4 14 ré), Moc thong
déu 1 lang, bd 4 vi vao sic, bé ba 14y nuéc roi cho Diém
tiéu vao dun 14y 1 bat, mdi 1an uéng 1/2 chén rugu, hét 1 té
l1a khéi, sau dn 3-4 khic mia, kiéng &n mudi, ca diéc, con
nhu nudec mdm, thit lgn, rau cdi ¢6 thé #n dugc, thudc nay
ndu d€ danh cang lau cang tot.
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Béc si Nguyén Van Hudng

Chita phu thiing toan thian, ching trang thu¢c duong

- Ty giai 16g - Vb quit 12g

- Vé gting 8g - V6 cau 16g

- Vé ré dau 12¢g

* Phép gia gidm

- Thiing tif lung trd 1én gia Ti to6, Kinh gi¢i mbi thi 10 gam.
Thiing tir lung tré xuéng gia hat dau dé, Ma dé, Thé phuc
linh. Phong kj (ré ngén triang) méi thi 10gam. Néu dai
tién bi gia 14 16¢ mai, rau day méi thi 10gam.

- Sic vdi 2 bat nude, con 1 bat, cho uéng trude bita an, ngay
udng 2 lan.

Phu thing toan than

- U chac chiu 40g - Rau ngd 10g
- R& ngdy huong 20g - Cua sa 20g

- Ré va cly co6 then 20g - Hy thiém 20g
- M3 dé 10g

Sdc v6i 3 bat nude con 1 bat, cho uéng trude lic dn ngay udng

2 l4n.

Phu thing toan than

- Héc phan (phi) 5g

- Hoang khuong (cay gung ci nghé) 40g

- Moc thong 40g

- Pdng tdm (c6 B4t dén) 20g

- Huong mao cin (ré cé tranh) 40g

Séc voi 3 bat nu6c con 1 bat, 16ng trong, hoa Héc phan vao cho

uéng. Mdi 14n udng nia bat, khi uéng cAn ché& vao 20ml mat

hodc hai thia ca phé dudng.

Phu thing toan than

- Bi dao 1 qua (khodng 500g) - C4 trau 1 con

* Cdch lam:

- Bi got bo vo ngoai, ca trau lam sach vay, bo rudt, ria sach
b6 ddi qua bi, bé cd trau vao trong nau chin nhir cho dn, &n
2 1an trong 1 ngay. Hode ndu canh in ciing dugc.

Chita Am thing (chiing trang thudc han)

- Diém tiéu 40g - Pai héi 5g

- Tho phuc linh 20g - Can khuong 40g

- Pinh huong 5g - B6 héng 40g
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- Céc vi trén tdn nhé hoa véi nuc com, vién bing hat dau
xanh, mdi 1an uéng 20 vién, cho vao giita mii chanh ma
nudt. Ngay uéng 2 lan.

- Né&u nit bénh thi dung dong tién hoa véi rugu lam nuéc
thang, chiéu véi thudc trén.

24, Phu thing

- Phu ti 250g - Pau dé6 500¢g

* Cdch ché:

- Phu ti cit ra timg miéng cing véi ddu bé vao noi, dé nuée
vao nau chin, b6 dau 14y Phu tit phoi kho tdn nhé, ding
bot Y di hd 1am vién bing hat dau, M&i 14n uéng 10 vién.

- Séc nudc hat cai cii, chidu véi thude.

- Ngoai ding: 14 nhén, v6 chin chim, rdu ngd niu uéng thay
nuGe che.

25. Chita phu thiing, thiy khi tich tré, bung to, rén 16i, thé
bénh thuéc thue

- Cam toai (v6 ré cay niét gié) 12g - Méc huong 8g

* Cdch lam:

- Cam toai cao bd v6 ngoai, bé 16i, 14y vé tréng, sdc nuéec Cam
thido tdm 1 ngay dém, th4i that nhé. Moc huong t4n bot. Hai
thi trén gid nhuyén, dung bot gao ndu ho 1am vién bang hat
dau. Mbi 1an uéng 25 vién vao lac déi. Sau khi uéng 2, 3 tiéng
dong hé sé thdy di ngoai sau lac di duge 2, 3 14n sé cho &n
chéo, cach 2 ngay uéng 1 1an. Phu nit ¢6 thai khong nén dung.

26. Phu thiing

* Céng thiec:

- Tran bi 1 lang ria sach sao qua

- Y di nhan 1 lang sao hoi vang

- Qué chi bi 5 dong can

- Hai vi trén bé vao siéu siac truge. Con Qué chi bo sau (vi
s¢ sdc 1au mat huong) dé 2 bat chia lam 2 1an udéng trong
ngay, can udng 4m cho lanh khi.

- Kiéng dn mudi, thifc 4n séng lanh.

27. Bénh thing
* Chi tri bénh c6 truéng (Thap thiing thuc ching)
- Rau trai ba 40g - Bong ma dé 40g
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28.

29.

30.

Béc si Nguyén Van Hudng

- Ké dau ngua 40g - X4c ve ve 12g

- R& cay voi voi 40g

- 8an suc (thién nién kién) 40g

- Be cau (be 4p budng cau) 1 cai

* Cdch ché, liéu dung:

- Céc vi déu dung tuci rita sach. Thdi nhd, sic véi bat nuée
14y 2/3 bat, uéng lan trong ngay (ngay 2 dém 1) udng tir
5-7 thang.

* Chu tri phu truéng

- Co di 20g - Cam nép (sao vang) 20g

- Ca riéng 20g - Méng voi 20g

- Vb quit 16g - Rau ngb 20g

- Ca sa 12g - Pot lia ma 12g(loai tréng)

Céc vi trén rira sach, thdi mdng sao vang séc uéng, ngay udng 2

nude, dém udng nude, udng 5 thang lién trong 5 ngay.

Huyét hu phu thiing

- Man tu6i (Trach lan) Phong ky 2 thi bang nhau, tdn, 14y
gidm lam thang, uéng, moi lan 2 de.
Néu vé ¢6 ma thdy sung 1én thi 1dy hat ding cay ndu nudc ma
ria.
Phu thiing ma xanh 13 ching huyé&t va nude tich lai

- Can tat (son khé), Pai mach nha déu nhau cung tdn, dé vao
noi d4dt mdi, 18y Can tat pha lén hét tang nay dén tang khéc,
xong ldy bun nhao muéi bao trit kin, nung d6, nghién nhd,
ubng véi rugu, mdi ching thiing déu chita dugc.

Phu né

- Ty gidi 1 lang - O duge 5 de

- Théo diép (Cam thdo dat) 3 dc - Thach xudng bo 5 dc

- Hat Ich mAu 1 lang (néu khéng c6 hat diung hoa)

Phu thing

* Bai com lat

- Luu huynh ché& 1 lang - Pai hoi sao 1 lang (sao vang)

- O long vi 1 lang (ray k) - Ma diém tiéu 1/2 lang

Céc vi hgp chung tén bot

* Cdch dung:

- N&u com diu xanh va téi 1/2 gao, 1/2 dadu xanh khéng bé
V0.
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- Com sép chin thdi nhoé 3 ct t6i Com chin dem ra dung 1
dong tién xic thiét diy tréon vao miéng com dau an roi
udng nuée che.

- Tiép tuc &n com.

- Toi &n duge bao nhiéu thi an.

- Ngay 2 lan

a. Thude chi dung cho nguoi 16n (khong cho tré em)

+ Né&u bénh nhéan qué suy thém:

- Ly trung

. Bétvi

b. Kha ¢ ché

- Uséng tir 3 - 7 ngay hay 14 ngay phai xop hét.

- Ubng thudc nay tuyét doi khong 4n min 3 thang 20 ngay.

- C6 mdt bénh nhan &n mém t4i phat, chét ngay.

c. Hu6ng dan

- BAat ddu xep trén mat trude, t6i bung, t6i mat c4 thi ngung
thuéc kéo khd dét di.

- An com thudng nay 2-3 budi.

- Nén c¢6 thém tring ga hot vit.

d. Tiép thudc bd

- Luc quéan

- Qui ty

- Théap toan dai bo

+ Ci 4n muéi 3 thang 10 ngay (xong)

N4&u canh rau muéng, rau dén va ch& vao 1 mudng ca phé nuéc
mam ngon. An 1 tudn rdi 4n thém 1 thang sau d6 &n nhu cii
(an 16n tai phat).

- Luu hoang tdn bgt va cho vao rudt heo, ndu 1 tié€ng, dem sdy
khé (khdéng rua).

- Dai hbi: sao thom

- O long vi, ray ky.

- Ma diém tiéu: 14y tinh thé hay 14y thé cing duogc.

* Kiéng ci:

- Thic &n mén, cd cai mén.

- C6 thé adn com lat va uéng thém Phu ti 1y trung thang.
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31. Phu thiing
- C6i xay, ré cai, Xa tién
Cay t6 ong v6i 14 bim bim leo
Khong 14 14y hét khién nguu
T4t cd ndm vi déu nhau 6 dong
Sao vang sdc dic udng trong
Chita ngudi mic bénh phu sung ning né.
- Xa tién la hot Ma de
Cay to ong gidng hét ty cAy ving
Dugc tinh loi ti€u tiéu sung
Ph4di kiéng 4n mén thudc ding méi hay
Muoi thang phu thing tiéu ngay
Lai ndu Ich mau ndu thay nuée che
Thu6c nam tri thiing hay ghé
Khéi rbi b6 than thiéu chi thuée hoan.
32. Thiing thai
- DPai hoang long nao that hay
Lo hdi thusc cu ai tdy ma lo
P4am 14y thudc ciu nude vo
Vao sau Long ndo quay cho thit déu
Khi néng 14y ra ma diéu
Pha vao chd thiing né tigdu ldn 14n
Qui than bi quiang rat cdn
Phiic bi, truat thuge duge tam khé dan
Xich linh, 6 dugc ra nhéan
Tir td6, Hau phdac nhuong phan Mac théng
Sinh khuong Chi xdc cling mong
Théng tiéu Trach ta thiing khong ma lanh.

33. Thiing thap
- Thiing thap dém xep ngay lén
Khi&m thuc, Than khic, mdt bén Pai hoang
Hic stu, Chi thuc, ai dang
Thach cao, Hau phac, mat gan tdnh binh
Phuc linh, Hé phéch cé tinh
Xa sang, Bach truit nhiét tinh thdo cam
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35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam

Tan chung ra bot dé 1a
Ubng ngay 2 gidc nguvi pham thudce tién
P4u xanh, gao tring, toi hién
N4u chung cho khéo dem lién ra an
An v6i ¢6 thit ciing can
An sau thiing hét mot 1an tir nay.
Thiing phong
- Péau xanh, gao tring, téi thi
Chudi tiéu 4 trai 4n khi déi long.
Long nao, Bach phan phi nung
- Qué khau, tron gidm tdn cung dem thoa.
- Qué& khau thoa coi chitng ¢6 ngudi di (ing néi ngia.
Cé6c kén mé ci du phong
Rang vang ha thé nau xong udng lién.
Ré cau, vé buéi, mo nang niau uéng tim lién sau khi
Hai con céc co6 ra gi
Po6t than tron gidm c6 chi ma phién
Tir trén boi phét cho lién
Nguyén tdc 1én xudbng da truyén tir xua.
Thiing nudc
- Thanh nién phat phu chéan tay
Tring ga (long tring) men rugu (6 vién)
Phén phi xio rdi vién nhd, uéng hét thudc
Thiing chi ma con.
Thiing
- Bénh lau, vira hét thém cho
Khi sung, huyét kém, cin do sung minh
Hodc 1a trai phép dudng sinh
Du chéan khong khéo gitt minh tri tri
Téi thi 1 ca, phén phi
Pam ra ndu tdm, kip thi uéng thang.
Thudc phong thiing rit ré rang
DPién dién c4y 14, nhdn rang nim via
Thude gitr ti téi tép khod
Hiép chung x6ng nau dé chita dip sau.

s 577
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42. Thuéc uéng bénh thing riat mau

Mot ndm 14 du6i dem sao cho vang
Séc 1én ma udng sdn sang
Ub6ng 1au hét bénh, bénh cang lui mau,

43. Thuéc udng thiing, Sa ké sao

Sao vang ubng nudc, udng vao xep ngay

44, Thiing huyét

Pan ba phét thiing huyét hanh

D4y cay 14n ré h4di nhanh sao vang

Ciit qua thudc ctu sdn sang

Pu tia cAy ré ma vang danh don

Phoi kho 4 thi sao luén

Sao roi ha thé uong thuong bénh thuyén
Thing huyét ¢4 minh sung 1én

C4 mat vaéi lai hai bén chan may

Ho#c huong 3 chi thubc nay

Tan ra vdi ruou udéng rang luon khi,

45. Phu thing
- Chum gti cdy ngdi (cAy sung, cdy budi ciing dugc)

- Chan chim - R& mic cé

- Pu dd tia - Cay muong quan

- R& ¢6 xudc - Cay Thién lién

- R& thau dAu tia - R& ¢ tranh

- Cay cudm cudm - Day Bim bim tia

- V6 khé chua - Lac tién

- Kim tién thao - TAm bé6p ho (day long den)
- Ha tha 6 - V6 buéi sao vang

- Ca séa

5

Cdch bao ché:

Céc loai th4i nhé sao vang bing nhau, mdi ngudi bénh phu
to 16n thi phadi uéng 1 sé thudc 5 can (5kg) trir ¢ sd sao con
song).

Thi€u mét vai vi ciing dugc.

46. Thuéc tri phu thing

Hic sttu (hat bim bim)
Ban sinh, b4an sao, t4n nhd udng: mdt mudng canh, 3 lan 1
ngay.
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47. Phu than

- Cay va l4 cay chédn chim 20 sao vang

- L4 thong bong 18g sao vang - L4 ctic tan 18g sao vang
Séc udng nhu trén, kiéng man.

48. Bai thuéc chita phu than

* Céng thuc:

- Cd hanh 30g - V6 rut 50g (tiic Nam Mdc huong)

- Hau phéc 40g tAm giing sao - CAy gdo nudc 60g phoi kho sao

- La thi 20g sao qua

- Ré cay rudt ga 50g (tic 1a ré cAy mit qui) sao

- Phén chua phi 1g

Céc vi trén chia 1am 2 thang, sic dic uéng.

Phén phi dé riéng, khi uéng thuéc mdi l4n cho phén phi bang

hat gao, hoa tan vao v6i nuge thudc cung udng.

* Lai dung:

- Céam gao nép 50g sao cho thom

- Dudng tring 50g
Hang ngay ndu chiao cdm cho chin nhir béc ra cho dudng vao
dé an.

An lién chédo ba bita sdng, bita chiéu, d4n com kiéng man.

* Thuée dé ngoai:

- Diung phén phi 2 gam, hanh nudc 20g, Bé két dét ra tro
(ton tinh) gid nat luyén thanh banh ddp 1én rén, roi bing
chat lai.

49. Chita phu than nhiém mé

1. Bénh ly: Thudce ty, than, phé& nhung ty va than 1a cha yéu.

2. Phép chita: Khai qui mén, khiét tinh phd, hdi duong ngii tang.

3. Phuong thuébc:

* Nhitng bai thudéc tiéu phd chinh

- Ludng ho dan - Ba d4u ché& - Ho tiéu

Bing nhau, vién bang hat ddu xanh, uéng chi 2 hat khi ph to.

* Tam long tu thily

- O long vi - Luu hoang 2 phan ché chung
- Hoang long (rdn réo) - Diém tiéu 10 phan
- Ma chién théo (c6 roi ngua) - Phén phi (kh6 phan)

- Cam phao (tinh vé buéi dao) - Qué chi
- Dinh huong - Héi huong
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* Nhitng bai thubc tiéu phu thén

1a. 2a.
- Bach linh - Pan sdm
- Bach truat - Bach linh
- Xuong tuyét - Bach truat
- Son tra - Cam thao
- Mach nha - Tran bi
- Than khuc - Bén ha
- Hoang lién - Sa nhan
- Thanh bi
- Chi x4c
- Huong phu

50. Bai thudc chita phu than

- L4 Hong phét 30 - 50g - Ming tre nhanh

- Vé voi riing (cay tia)
Phoi khé, sao vang sic uéng.

51. Phu thiing

- Quan qué 40g - O long vi 800g
- Pai hbi 600g - Tran bi 102g

- Pinh huong 40g

N4u thanh 10 lit nudec.

Ty bénh ti€u nhiéu thi it diém tiéu, ma bénh tiéu it thi thém
nhiéu.

Ai khét nu6c di ti€u budt thi 14y 200g 14 Vong cdch ndu thanh
2 lit nu6c cho udng.

Khi nao bénh da khéi phu trudc khi cho &n mén thi cho uéng

- Ngii linh chi 40g - Hic bach khién 40g
- Huong phu 40g - T4n bot mbi 14n 10g
+ Bai cua 6ng Lan

- Héc situ 200g - Pinh lich 20g

- Nhén tran 120g - Diém tiéu 150g

- Tam lang 120g - Pai hoi 70g

- Tao giac 70g - Quat bi 400g

- Bach phan 20g - O long vi 500g

52. Kinh nghiém tam dic dién ca
- Chita viém than bang ngii bi gia gidm va chan vii thang
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Phii than sung thiing ning né

Thiy 1a khi d6, xét vé Am duong

P4i trong, tién long ngay thuong

Bénh am thay thing, ré6 rang hem day

Téo bén di gidi it thay

Bénh duong thiy dé, nhiét réi khéng sai

Bai Nga bi &m rat tai

Hoa da sang tao bai nay that linh

N&u ma 4m thiy bénh sinh

Can khuong, Nhue qué lam thang gia vao (thém vao Ngi bi)
Con nhu duong thay thi sao

Thém vi Phong ky, gia nhiéu Méc thong

Bénh thuc ciing phdi c4p cong

La bac, Chi thuc, dung chung ngii bi

Bo sdm, Bach truat thudng khi

Chita bénh hu thiing, bo thi méi nén (gia thém 2 vi vao Ngi bi)
Phu ma suyén thd kéo 1én

Mot thang Chén vii, thé yén thiy hanh (thém vao Ngi bi)
DAu ring theo tuc da danh

Nén ching cling phai quyén hanh tai ta

Néam loai thiy thiing chia ra

Ci trong Kim quy that 1a danh ngén.

* Chu thich:

- Ngii bi 4m ctia Cu Hoa da c6 5 vi, vd qua cam 3 dc, vo ré
déu 3 dc, vé ci ging 3 dc, vé quit ct 3 de, vé Phuc linh 3 dc
(t6i thay bang Thé phuc linh) Theo gia truyén citia 6ng toi
chita Duong thiy diung bai nay gia thém vi mat, Am thuiy
gia vi néng, sung phii nita duéi thém dé dé, Phong ky, Méc
thong 2 de, chiing thuc ¢6 dom thém vao Chi thue, hét cai,
bai Chéan vii c6 Bach linh 3 dc, Bach thuge 2 dc, Bach truat
3 dc, Phu ti 2 dc, giing 3 de.

Phu thing

Sai thing: Sung ¢d ngudi, mit mii chin tay, cd ngudi tré nén to

tuéng trong rat dé so.

Be mo cau da trd budbng, thai nhd, sao vang, thém rau bép, niu

chung uéng nuée, di tiéu nhiéu cho xep.

R4t hay!
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56.

Béc si Nguyén Van Hudng

- Chénh hoai son 5 chi - Y di mé& (sao) 1 lugng

- Phuc linh 5 chi

3 vi tdn nhé, vo keo.

Phu thing

N4u com: 3 phin gao, 1 phan d4u xanh

Khi com can, moi mét 16 gitta com dé vo 2 tép tdi, com chin, tron
vd 2 mudng thude bdt néi trén ma an lat v6i chudi 14 chin (ci
dn man vdi ca thit).

Phu thiing

Toa Vii Cong 1am tiéu héa tré, thong ti€u tién va trit nghich khi,
phu thing ma 2 tring déi sung lén nhu bi tré khi ti€u khong
théng, tay chdn pht ma ngén com, lat miéng.

- Hodc siéu 4 lugng - Tiéu hdi 1,5 lugng

Hai vi tdn bot, ngay udng 3 ldn véi nuée giing nau.

Modi 14u udng 1 chi thudc bot, trude bita an 15 phiit.

Ci 4n man.

* Thdn phuong: Toa x6ng va tdm

- L4 nhau 1 ndm - V6 t6i 1 nhim

- Cay va 14 thuéc di tia 1 ndm

- Pién dién phao 1 nhanh

Nau chung ma x6ng ma pha tim ngay 1 lan.

Phu cé truéng

Bénh nay ning hon cac ching thiing, bung to nhir c4i trong cung
nguyén nhéan v6i phu thiing.

Toa phéan tiéu thang ctia Pong y si P6 Phong Thuan

- Bach truit (sao cdm) 3 chi - Pai phic bi 2 chi

- Tran bi (sao mudi) 2 chi - Tric linh 2 chi

- Xich phuc linh 2 chi - Moc huong 1,5 chi

- Thuong truit (sao cdm) 2 dc - Sa nhan dam, sao 2 chi
- Chi thiét (sao cdm) 2 dc - H4u phéc sao giung 2 chi
- Trach ta 2 chi - Gling séng 3 lat

- Tran huong (géi riéng) 1,5 chi
Séc 3 chén con 1 chén, chia 2 1an/ ngay sic thudc t6i, 14y nuée
thubc mai trAm huong, hoa chung ma uéng.
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57. Phu thiing
Sung bung va tay chan
Thudng 1a do than y&u, bai tiét khong hét chat do trong ngudi,
do cdm thap hai huyét ma sanh ra.

- Mubng trau 20 14 - Cam thdo dat 1 nim
- R& tranh 2 ndm - Rau m4 1 ndm

- Cé muc 1 ndm - Hau phéc 3 chi

- Cay ké 1 nim -La é 1 ndm

- Ca s4 lui 20 14t - Tia t6 10 14

- Cam thdo ddt 1 ndm - Giing song 3 lat

- Cu dida gai sao 4 khoanh (dda riing)

- Ré cau non 5 khuc - Vé quyt nuéng 1 cai
- C6 mAn trdu 1 nim - R& nhau 1 ndm

- Hoéc huong 10 14

58. Phu thiing
* Thiy thing: An tay vé, thit lin sdu, ldu mdi phong lén
- Men com rugu 6 vién - Phén chua phi 1 cuc
- Long tridng tring ga 4 cai
Béc chdo xao chung, via chin t6i, dem xudng vd vién ¢d ngén
tay, phoi that kho.
Ngay udng 2 vién, mdi 1an 1 vién.
Cit rugu, ¢4 bién, nudc miam c4 bién.
Phu toan than nhat 1a bung.
a. Pai phic bi (trdi cau tam vung chin dé trén cay)
Lay nguyén trai, cd v6 1an rudt
Sac udng mdi ngay 10 - 12g cho thong tiéu
b. N4du 14 kho cay saké, udng nhu tra, cling hay.
Ong ba gia bi thiing: thudng bi dau khép xuong, dau lung, mét
moi, &n com gao lde va bdnh in cdm.
* Toa thubc dn
a. Pdu xanh 1 chén trung
- Téi b6 vo 7 tép
- Gao lic 1 chén trung
- Phén chua phi 1 chit
Ndu ma dn, ngay 2 bita, mat 15 ngay phdi dn lat, ¢t mudi, ndu
kh6 ma an, khong &n nhéo, ¢6 thé an véi it dudng.
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b. Vé quyt 1 ndm

- V6 ddu tidm &n 1 ndm - Vb cau tAm vung 1 nim
- Vé giing séng 1 ndm - L4 tia t6 1 ndm

- L4 6t hiém xanh 1 ndm

N&u uéng cho xep.

Phu than

Nhan ba d4u sao vang rdi dé danh nhan ay.

* Phu thue ching:

3 - 4 tudi 1 nhén

5 - 10 tudi 2 nhan

15 tudi 3 - 4 nhan

Cham #n vdi chudi chin db tiéu that nhiéu = cang di cang khoe.
Phii thiing

1. Khat nuée nhiéu ddi it da vang

- Nam cam toai 5 dc - Hat vong vang 3 dc
- Héc khién nguu 4 dc - Cli ¢6 may 3 dc

- Bip da long 3 de - Bong 14 ma dé 3 dc
* Loi tiéu:

- Rau ngo 40g - Ca sa 40g

- Ré c6 tranh 40g - Moc thong 80g

- Thé phuc 50g - Piang tam 50g

- N4u 1 lit mdi ngudi uéng 250%.

* Chita phi thén tré con: cao ich méu

2, Phu khéng vang nhot, sung to, an it ngudi nhoc, it ngu,
roi ra chan tay

- Kho sdm 3 de - Mau don tring 3 dc

- Hot vong vang 3 dc

Céc vi sao vang sic dic

- Day dau xuong 4 dc - Hic khién nguu 3 dc
- Ha kho thao 3 dc - L4 dai bi 4 dc
- Bip da long 3 dc - Cl ¢6 may 3 dc

- Bong ma dé 3 dc

- R& nam cam toai 3 dc (khéng 14y 14, th4i nhé + tdm mudi +
sao vang).
An nhat.
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61. Phu thing

* Bai 1:

- Pai héi 1800g - Diém tiéu 10-15g
- Quan qué 120g - O long vi 1800

- Pinh huong 120g - Ho tigu 20g (bot)

- Tran bi 350g
+ 36 lit nude + 1800g & long vi + Pun s6i vét bot 331
+ Néu cdch thiuy: Qué dinh huong - Tran bi 3 - 4gid con 3 lit +
loc 100°+ 25g bot = ho tiéu va diém tiéu
Dung: ngudi 16n: 300 - 500%
tré 4 tudi: 200
5 tudi: 250«
16n hon 5 tudi: 300*

* Bai 2:

- Bach siiu 2 lang 1 dc - Gung lui 1 et

- Héc sltu 2 lang 1 de - Puong den 4 lang
- Tao

Bach stiu - hic siiu sao + t4n bot
T4o ngdm nuée 14y thit
Guing 14y nuéc cot
Chung cdch thuy 1 ti€ng cho #n hét.
62. Phu thuéc nam
1. Pi ddi nhiéu - rit phu nhanh
- To ti 40 - 60g - Huong nhu 40 - 60g (séc chung)
- Hanh 80 - 100g (gia 148y nu6ce)
Gia hanh 14y nuéc d6 vao thude sic
2. Phit nhiéu - Bung to - Khé thé

- Xuyén tiéu 100g - Xuong bd 80g sdc udng
3. Bung ddy di ia - nghet thé

- Pinh huong 20g - Hbé tiéu 20g

4. Kho tho - hon mé

- Luu tiéu tdn - Luu hoang den 10 phan

- Hb tiéu 1 phan
63. Thuéc lgi tiéu
Tiéu hét than hy nhiém ma
* Thdn khong phu ma vdn xanh xao
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- Diém tiéu - Pinh lich
- Héc stiu

Sau d6 1am cho hét phu

- Diém tiéu - Héc siiu

- Cam toai - Ngii ti

- To tu - L4 bac tu
- Bach giéi ta - Sa nhén

Hat bim bim dinh lich (hat dang)

Diém tiéu: LAm m4u mao mach nhiéu lén, tim suy khong dung:

dung cho xét nghiém K.

Hanh huyét nén c6 mang khong dung.

Ia chdy khong dung.

* Cdch bao ché: Cac vi thai méng cho vao 4m, dé 3 bat nudc,
sdc dic 1ay lung bat

* Cdch dung:

- Nguoi 16n chia lam 3 14n uéng hét trong ngay.

- Tré em chia lam 6 1an uéng hét trong ngay.

* Céng dung: Chuyén chita cdc bénh phii né, an khong déi, bi

tiéu tién.
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Noi mé day

1. L4 khé& chua dam nat boc vdi ma cha x4t.

2. LA mu u tuoi, d€ trén than xéng khéi, cif ra gié.

3. Beo cai tia tuoi 100g

- L4 mudng trau 16g
Séc 600ml 14y 300ml, ngudi 16n chia 2 14n udng.

4. Pam 14 bd ngét tuci véi ti mudi, cAn thi thém nuée, vit cho
dugc nita chén nhé uéng thi that hay.

2. Di ng man ngda toan than

- Cao 14 Bé cong anh 18g (sao qua)

- L4 gai rung 18g (dung tuoi) - Sai dat 15g (sao)

- L4 don 14¢g (dung tuoi) - Qua ké dAu ngua 14g (sao chay gai)
Céc vi lam thang séc udng.

Di ving ndi mé day

- C riéng 50g - V6 chay (vé dung an trau) 50g
Séc udng, tri trudng hop di ing 5 - 6 nam chita khong khéi.
Cham

- Ké dau ngua 20g - Voi voi 20g

- V6 gao 20g - Sai d4at 20g

- Pai hoang 20g (ngdm rugu) - Xuyén tdm lién 20g (ngdm rugu)
- Kim ngan 20g - Thé phuc linh 20g

- Cam thao d4t 20g - Nam Bach chi 6g

Sic ubng.
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5. Cham, mé day

- Béo c4i 20g - Kim ngéin hoa 20g
- Thé phue linh 20g - Phong phong 20g
Sic udng.

6. Cham va ghé 16
- B4 héng (O long vi) 2 phan - Hoang b4 1 phéan
- L4 chanh rang vang, tdn nhé 1 phan
- Hoang ding 1 phan

- T6i 1 phén - Han the 0,1 phén
- D4u c4m nép hodc mé lgn vira da dé 1am thude boi.
7. Cham

- B6 héng tron v6i md lon
- Bb héng (O long vi) 2 phan
- DAu cdm nép vira du
- L& chanh rang vang tdn nhé 1 phén
- Rita v6i nuée 14 trau khong - bdi vao.
8. Tri ghé 16, nuéc dén diu in 16 dén dé
- Hoang diang, Hoang b4 gia cho ra md, dem boi.
9. Chiia nam (hic lao)
- 5-10 14 tiéu - 1 cu toi - 1 ti han the
10. Doi an
Pam 14 cAy Ché dé tia / Hic siiu ma thoa (hay).
Pam 14 cidy TAm phéng véi 1 chi Hung hoang ma thoa.
Pam 14 mu6p huong véi hai mudng canh d4du xanh ma dip.
LA thudc dgi d4m, phét.
Vé sung mai véi nude com, bdi.
Cau, trau, voi, ddu xanh, ddm véi rugu dip lén.

& e R L b o



Chita hét thay ung déc phat béi gan chét
- LAy ct chudi gid nat ddp vao.

Phong sang (ghé 16)

- Hung hoang tan bt hoa nudc bbi vao.

Lén dinh sang gan chét

- Cic hoa gia 14y nuéc 1 can, udng song ngay.

Ghé 16

- Hat mdu ché, hat cii ddu, ci nghé (bdng nhau), Luu hoang
chit it, hoa véi m& lgn bdi vao, tré con dung diu viing hoa
vGi thude ma bai.

Phong ngia sinh ghé 16 suét nam

- L&y 14 Nhan tran niu dic bdi vao.

Ac sang v& nat t6i xuong

- U4t kim tdn bot, sdp ong, dau dira nadu cao boi vao.

L& hai chan ngia 1dm, chay nuéc vang dam dé

- L& d4u, gid nhé v6i mot it mudi ddp vao mdi ngay 3 lan.

- Hoang b4 2 de, Khinh phén 1 dc hoa voi nuéc méat lgn bai
vao.

Ghé ngvia

- Ba d4au 10 hat, Moc miét ti 12 hat, Pan bi 7 canh, vé hoe
7 canh, déu tdn bot, ndu véi 1 bat dau virng, ling trong béi
vao.
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DPinh d§c sang

- Pheén chua, Bach chi, giing séng, hanh, dun véi nude va
udng véi rugu.

- Voi, Bdan ha, déu nhau, tdn, rit.

- Gan cé6c 3 - 4 cdi, 14 vong 3 - 4 14, tdn hoa véi mat, 14y gai
tre khéu dau nhot, dem thudc dé vao, trong thi 4n Dinh
huong vdi miéng trau la khéi.

Dinh sang nhu mit ca

- Pheén phi tdn, ndu ho trén déu ma béi thi sung tan khong
lam ma.

Nhiém dinh doc sang thiing cidc ching

- Kinh gidi 1 ndm sic nudc udng ngudi.

- Lai dung phén séng, Hoang don tdn, 14y kim khéu nin hét
mu ma rit.

Dinh thing gan nguy

- Ctc hoa 1 nidm, gid vt 14y nuéc 1 cdn, d6 vao miéng la
tinh ngay.

(Khong c6 hoa thi dung goc ré)

Cap man tinh dinh sang

- Cay Ich mAu gia vit 14y nudc udng, ba thi rit.

Rut ngoi dinh ddc ra

- Bot gao, Hoang don, mu céc tron déu ma vién, khéu vd chd
dau mun ra nhét thudc vao, 14y cao ma dén.

- Mét ndm ngon ngai bé vao 6ng tre tuoi ma dot, chit 14y
nudc cot, trén nude cot vdi voi thanh ho, khéu mun dinh ra
ma bdi vao, 3 1an thi ngdi tu ra.

Hét thay cac thit ac sang thiing déc

- Luu hoang 3 lang, bot kién mach 2 lang, hoa véi nudc
giéng ban mai ma vién, cdt di, khi ding 14y hoa véi nuédc
mdi mic vé, boi khéi ngay

- DAt t6 moi ¢ trén cay kho, néu dugce trén cay thong thi tot
nhit. Hoang don sao den, déu tdn nhd, hoa vdi dau viing,
boi, khéi ngay

Pinh ddc v8 nat & trong miéng

- L4 chanh, 14 Thanh yén, 14 Tia t6, dem gia nho, ldy 14
chudi tiéu boc ngoai dip chd dau, ngay dém thay vai lan,
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lai 14y v6 trdi chanh b6 voé ngoai 14y vé vang nghién bot
ric vao ngoai miéng nhot rbéi ddp thudc vao.

17. Chita 18 loai dinh déc, dip vao v3 ngay
- L4 phén den dit (nhiéu), cii chudi tiédu, 2 vi nghién nat. Pai
hoang, Hoang b4, Phéc tiéu, Hoang ciAm, déu bing nhau,
mai véi nuée, hoa thudc trén, dap.

18. Moi chiing dinh ddc cung dan ddc, ung ddc
- La pheén den 3 phén, cdnh béo to, 14 mong toi, déu 1 phan,
déu gid nhé ddp, mun chua lam mua thi tiéu, ¢6 mu roi thi
v& néu méi moc chua lam ma thi 14y 3 phéan Bach lap, 1
phan Ngin chiu, ndu véi m& lgn thanh cao, ddn réi 14y
thudc trén boi chung quanh ngoai ché mun.
19. Dinh rau
- Pinh rau 1a mét thd mun nhot nhé thudng moc & chung
quanh méi miéng, mun tuy bé nhung goc lai sdu. Lac dau
chi bang hat tdm, ngda khé chiu roi sung dé, to dan 1én,
dau nhiic nhu dinh déng (nén goi dinh rau), ning thi phét
sot. Loai nay, ning thi phai chita kip thdi néu khong thi
hay bién chiing nguy hiém.
Nguyén nhan Héa doc uat két & trong, bi cdm khi doc & ngoai.
Phép chita Can lam cho tan huyét, tidu doc, khong nén ciiu,
khong nén nan non sé& giy bién chitng nguy hiém.

Nhitng phuong thuéc udng trong:

. Thoi ky méi phdt
Sung, d6, néng, dau, nhic, c6 phat sét hodc khong phat sot,
mach hoat séc, (mach di luu lgi va nhanh), dung phuong thude:

i

- Sai dat 40g - B6 cong anh (diép dai) 20g
- Cé Man trau 20g - Mia ngot 12g (réc v6 ché nhé)

- Cay Ké dau ngua 20g
Céc vi cho vao &m, d6 1/2 lit nuéc sdc con 1/4 lit, ngudi 1én
chia 2 14n uéng trong mot ngay, tré em uéng nhiéu lan.

2. Thoi ky lam mun
Mun bit ddu mém § gifta va ¢6 mi, dung phuong thude:

- Day kim ngéan 20g - Kinh giéi 8g

- Cai rung (cdi troi) 12¢g - Ha tha 6 20g (sao rugu)

- Cti xuong bé 12g (sao rugu) - Gai bd két 12g

- Vay té té (Xuyén son gidp) 12g (sao v6i cat cho phong)
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- Nam Bach chi 12g

Cho céc vi vao &m, d6 1 lit nuéc, sic con 1/2 lit, ngudi 16n chia

lam 3 l4n u6ng. Tré em tuy theo tudi udng ngay 2-3 lan.

3. Chii ¥

Khi mun dinh rdu méi moc, c¢6 thé dung phuong thudc sau day,

trong udng, ngoai dap:

- Cay rau m4 14 rau mudng (tdc tir hoa dia tinh) 80g

- Hoa cic, 14 cac 80g

Hai thi ding tuoi, gid nat, thém it nu6c soi, vat 14y nuéc cot ma

uéng, ba thi ddp ¢ mun dinh rau.

% Thudc ddp ngoai

Bit 1 con nhén gid néat, tron véi 1 ci hanh an, ddp vao mun

dinh (dugc thd nhén 6m tring cang tot).

Cit rdy tai méi 14y, ddp vao dinh dén lai.

* Cham cuu

Dung kim hao chdm (2 phin hodc 3 phén), chdm ta cdc huyét:

Hop coc - Noi dinh - Gidi khé.

DPinh rau

- Hing 1di 1 ndm ria sach - Hung hoang 1 dc

* Cdch bao ché: Hing 1di ria sach gia nhé, Hiung hoang t4n
nhé cho vao gia chung véi hing lGi réi vat 14y nuée udng.

* Cdch dung: Nuéc hung uéng xong con ba thi thém mot ti
m#&m tém vao tron dip vao chd mun.

Nhot 16 trén dau

Bé vbi tron vao com gia nat, dip lén.

Nhot ngia & trong ran chic

Sam ky déu 1 lang, tdn, bd vao 1 dec Long ndo, hda véi nuée ngb

sen tuoi ma vién, udng v6i nude &m mdi lan 30 vién.

Nhot véG ma ngda

L&y mudi x4t chung quanh khéi ngay.

Nhot phat béi dau 1dm

* Bai 1
- Gai bd két sao, tdn bot 1 lang
- Hoang ky nudéng 1 lang - Cam théo tdn 1/2 lang

Nhi huong ndu vdi rugu, 18y nude hoa 1 de thude tdn, udng dm.
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* Bai 2
L&y cac kén tim da cén 18, d6t udng v6i rugu mot ldc thi tan.

Nhot phit béi dau 14m muén nguy

Qua bi dao cat bd khiic ddu, tp 1én mun nhot, bi nit lai thay,

néu thiy hoi thu miéng lai thi ding cao ma d4n.

Nhot phat béi to nhu c4i dia 16n

L4 vong ndu véi gidm ddp 1én mun, néng lui, dau khéi, thu

miéng, rat hay.

Nhot phat béi

- Trong udng:

+ Quy 6 phan, Ky 1,5 de, S4m 5 dc, Bach chi, Phong phong déu
4 phan, Moc huong, Cam thdo, Binh lang, P4u xanh, O duge,
H4u phéc, Tu t6, Xuyén khung, C4t cdnh déu 4 de, Nhuc qué 2
dc, Hbi huong 3 dec, Kim ngan 2 dc, sic v6i rugu va nudc, udng

+ Pau xanh tén 3 dc, sic nude Kim ngin lam thang uéng.

- Ngoai béi:

+ Luoc siing cii dot ra than, vién v6i hd, phoi kho, lic dung mai
v6i rugu dé 1én nhot, tiéu ngay.

+ Nam Mdc huong, 14 Huyét du, O long vi (bd héng) dun trude,
mai Pai hoang, hjt gdc ma boi.

+ Qud bim bim, hat géc, b6 héng, Thanh hao, déu tan, hoa vdi
Hoang don ma vién, mdi 14n 5 vién, lai 14y cdy chudi, bong
Ma dé, 14 Trudng sinh, chudi dai gid vat 14y nude, mai vién
thudc trén ma bai.

Nhot hau béi

Lién kiéu - Nguu bang - Puong quy - Cam thdo, déu nhau, sic

uéng.

Cao thai huyén, chita moi thi ung thu phat béi, dc

sang, dinh déc va 16 tay, bat ci dd v& mui hay chua v§

mu, ¢6 tic dung tri djc, hit mi, 1én da non, giam dau

- Ba dau, hat gic, déu b6 vé 3 de, Hoang don 5 dc, canh Hoe,
canh Bd két, canh Dau, déu dung canh kho bang c4i diia, dai
7 téc, gia nat, 1dy ddu viing tdm mot dém, c6 thanh cao, dé
vao lo kin, ngdm nudc 3 ngay cho hét hoa doc, phét 1én gidy
ma dan.
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PAu ngoén tay moc nhot nhu ddu rian

- Lay qud tring ga khoét thang 16, cho ddu ngon tay vao, hé
tring tan ra nuéc thi déi ci khéc.

- Ho#c dung mot con rét dot, t4n, hoa véi nude mat lon ma dé

Nhot 16 vi nhiét va phong déc khip minh, chiay nuéc

vang

Séc Cam thdo 14y nudc ria rdi 14y Hoat thach tdn ric vao.

Cao dan nhot

- Hat gic 3 phan - Pai hoang 1 phan

- Phéc tiéu 1 phén - Hat ca doc duge 1 phan
- Nhua théng hodc md lon hode dau lia.

Nhot u

- Xoa nu6c phen trude

- Dap nuée ba triu + Hat gde mai bbi vao.

Hét thay nhitng chitng ung nhot, phat bdi, nhii ung,
dan djc

- D4t long bép, tén, téi gid nat nhu bun ma rit.

Ung nhot sau khi vé mi, quanh thit két cuc rin

- Vbi 1/2 can. Kiéu mach 1/2 can, tro rom lda nép 1/2 can.
Pé nuéc vao dun cho thanh mang suong, 14y kim khéu cho
mut vd, roi d6 thudc vao thi thit 4y sé tidu hét.

Cac ching ung nhot

- Chich thédo 3 lang, ruou 1 ddu ngdm trong binh. Dung 1 miéng
chi ndu ra nu6c trit vao binh 4y. Lai ndu lai trit vao 9 14n,
14y rugu uéng say nam ngu sé khoi.

Cac chiing ung nhot

- LAy qud ca hoang chin liin (tdc chin bay ra) ¢ ngoai dong
cho nhiéu, nghién ra, bé vao khin tay vit 14y nuéc, ming
tre xanh 5 cdi, dun nhé thanh cao, khi diing thi phét ra
gidy ma ddn, ung nhot tiéu ngay, rat hay.

Hét thay ung nhot méi moc, uéng phong trude cé thé

tiéu sung tru doc

- Cam thdo 5 cAn dip nit, ngdm véi nuée 1 dém, gan lay
nudce, loc sach, ¢6 thanh cao, hda véi nuGe uéng mdi 1an 1
thia, néu tiéu hoi l6ng ditng ngai.
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Nhot doc

- Thién man thanh (ciy cdi riing) niu 14y nudc 1 cin, udng
ngay 2 lan, ngodi ding ddu dé tdn bot hoa véi nude, boi.

Nhot doc

- La cAy moéng tay, dat long bé&p, ¢ chudi, cho it mudi vao,
gid niat ma do, kho lai thay, khoi trim phan tram.

Ung nhot ma bi tdc dai tién

- Cam thdo song 2,5 dc, 14y nuéc giéng ban mai ndu udng, cé
thé di ra cdc chat doc.

Ung nhot gay ra bi dai tiéu tién

- Tt thdo - Qua ldu nhan, déu nhau, dun véi nuéc méi ganh,
udng.

Ung nhot thiing déc da vé hay chua v&

- Ho hoang lién, Xuyén son gidp (d6t chdy), Binh lang, bing
nhau, tdn, hoa vdi long tring tritng ga ma boi.

Ung nhot sung do nhiét déc

- Bach chi, Dai hoang, bing nhau, tdn, uéng véi nuéc com 2
dc, gid rau m4 séng ma rit.

Nhiing chiing ung nhot, phat béi sang déc, cé6 mau & &

trong thi khéong dau ma rit vao thi dau; vi lo gian khi

xung lén phat dau, rit vao thi khéi dau; hoic phat sét,

rit vao thi mat; hoac vé khong thu miéng lai, rit vao

thu miéng ngay; né€u vi thit tinh uit de 6 trong, bat e

hu thuc han nhiét déu khéi

- Vi ct chi nhuc khéng cif nhiéu it, ngdm nuéc gao, dap dap
boé 161, tdn, cho 3 dc vao rugu 4m khudy déu doi cho ling
xudng, udéng rugu trong, con ba thi dip vao chd dau.

Phé ung da thé ra dugce

- Hoang ky 2 lang sdc udng néng ngay 3 - 4 lan.

Phé ung ho nguc day, rét run, mach sac, c6 hong kho,

khéng khat tho ra dom duc héi théi, thé ra mi nhu chao

- Cét c4nh 1 lang - Cam théo 2 lang, sic v6i nude chia 2 1an
udng sdng va chiéu, udng néng, thé ra mi mau khéi ngay.

Phé ung thé ra mau

- Téc dét ra than 1 lang, gidm 2 cdp, nudc séi d€ ngudi 1
chén hoa 14n ma udng.
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Truéng ung dau ¢ trong rudt

- Mai ba ba d6t ton tinh, tdn, hoa véi nuéc, udng, mdi 1an 2
dc, ngay 3 lan.

Ung rudt

- Dung sdp ong, phén chua séng lam vién, uéng vdi rugu.

Trong ruét sinh ung, moi thuéc khéng khoi

- Trai B6 két 1 cdp, cit nhd, rugu ngon 1 bat sic con 7 phén,
udng néng, mau mu sé& theo tiéu ti€u ra hét, néu khong
udng duge rugu, thi sic nudc uéng ciing dugc.

Ung moc trong rudt

- Long trén dau ga trong va phan ctia né, 2 vi bing nhau, dét
tan, udng 1 dec vdi rugu lic déi.

Chitng ddu hach nio tiy 6 sau gay sinh ra hach dém,

sinh @ gita 14 ndo, § bén canh la tiy

- L&y d4 bot loai nhe ma tring dot ton tinh, tdn, cho vao it
khinh phan, hoa véi ddu virng ma boi, ché 14y tay 4n vao
vi 4n vao sé sung lén.

Hach buéu 6 dau

- Ciing dung phudng chita dau hach truéc, gia thém phan bo.

Ung nhot khéng thu miéng

- Luu hoang phén ric vao 16 miéng nhot dén khoi thi thai.

Ung ddc méi moc

- L4 phén den 1 phén, cdnh béo vdn 1 phén, gii n4dt, vit 14y
nudc hoa déu, dip.

Ung moc & cdc khép xuong mdéi, hay da lau

- Bach hoa xa, day buém budém (14y ¢ cady khong cé long),
O duge, Tram huong, Quan qué, Cam thio, Kim ngan hoa.
L&y 1 bat 16n b6 thude vao ndu cdch thiy dé chiing nit hat
lia 1a duge, dem nuéc chon xuéng dat dé tiét hét hda doc
roi udng.

Ung nhot va phat béi sung dau, chuwa thanh thi tiéu,

thanh thi vé mu, sinh da non rat mau

- Phén phi 5 phén, nghién - Nhuc qué - Pinh huong - Hoi
huong déu 1 dc, Nhii huong, Moc duge, Long ndo, Hoang
don, Pai phong tit, Son tau déu 1 phédn, Xa huong 1 it - déu
tan - truge 14y dau ving 1 bat 16n bé vao 1 lang sdp ong
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niu tan hét sdp thi cho thudc bot vao, néu khé thi thém
dau viing, nau thanh cao, dan.

Moi chiing ung déc

- Hung hoang khong cit nhiéu it, tdn, tron véi bot gao ric
vao trén nhot, 14y moi ngai to dé ciu, khong ké may moi,
ctfu ludn 3 - 4 1an, chua lam mu thi tiéu, ¢c6 mu ciing khéi.

Ung nhot phat ¢ 2 chan

- L& xoan dau, Bb két (sao), ddu xanh gia, dép.

Ung nhot di ti€u tanh héi

- Bach chi 1 lang, Hong quy cin 2 lang, Kho phan - Bach
thuge, déu 5 dc, tdn, vién véi sép ong to bing hat ngé dong,
modi 14n uéng 10 vién véi nudc com khi déi, hét mi thi dung
thudc bo dé bé.

Ung doc thing ddc

- Hat Khd qua mai véi gidm, boi.

Ung nhot ¢ canh tay

- Nhii huong 5 de, Moc duge 3 de, Pao du (dau dao) nau cao
dan.

- Hung hoang, Hoang du 5 dc tdn. Niu vdi 3 dc sdap ong, tron
thudc vao déu, dén.

Cao dan chia ung déc va moi thd sang déc

- Mat da tang 3 lang, tdn - téc (18y nude bo két rua sach) 3
dc, sdp ong 2 dc.

- Hoang du 7 lang, téc - M4t da tang - Hoang du b6 vao trong
ndi dat, ndu bing lita than, thdy téc héa tan hét, cho sdp
ong vao lam cao, khi dung phét gidy ddn.

- Sap ong, dau vitng, Hoang don, Nhua théng, ndu nhé lia
thanh cao dén.

Cao Thuong nhi chita tat ca cdc chitng ung nhot phat

boéi, dc¢ sang, thiing doc, dinh nhot, 16 6ng chan (liém

sang), 16 do bi ddnh dap, ciing moi chiitng phong ngia,
nhvec ring, dau hong, dung ddan vao ché dau

- Ké dau ngua - ngay 5 thiang 5 4m lich, nhé 14y canh, 14,
qua, ré, rua sach, phoi khé, thdi nhé, d6 nude, ndu ra nude
dam, loc bé ba r6i hén hop c6 thanh cao, rét vao binh cat
kin. Khi dung tuy chd dau to hay nhé ma 14y gidy day, trét
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cao vao ddn. Pong thoi mdi ngay hoa 1 thia véi rugu uéng,
kiéng an thit lon.

66. Phép ciiu, chita ung nhot phat béi méi phat, sung do

dau nhifc, trong 6 ngay cé thé citu dude, ngoai 7 ngay
khéng thé ciu dugc
- Dung t& gidy nhiing nudc lanh dem ddp 1én chd cé nhot doc,

coi chd nao kho trudc 1a dau nhot két tai dé, béc bd gidy,
dat 1 14t t6i 1én dau nhot, dé ngai 1én trén ma ciu 3 moi,
lai thay 14t téi, lai d6t, dau d6t dén hét dau, khong dau dot
dén dau mdi thoi.

Hoac 1a nhot doc ¢6 nhiéu dau thi 1dy téi gid ndt nhu bun
nin thanh banh ma trai 1én cdc dau. Méi ngai ma citu y nhu
trén, can nhat 1a bénh mdi ph4dt 2 - 3 ngay clu ngay.
Diing t6i 10 ct, dau xi 1/2 eap, Nhii huong 1 de cing nghién
nho, tily nhot to nhé ma khoanh 1 cdi vong bing tre, rdi
ddan thuéc vao trong vong 4y day 2 phan, trdi ngdi nhung
1én trén ma dot, dau thi dét dén ngia, ngiia thi d6t dén dau,
dot dén 100 moi thi bénh tiéu tan.

67. Ung doc phat bdi, va tat ca cac loai thiing doc méi phat

- Mat lgn 1 c4i - Hanh 1 nhanh - méat ong chit it, cing cho

vao bat, nhéi nan thanh banh, dip ché dau ngay 3 - 4 14n.
Rugu hoa hoe, chita cdc chiing nhu trén. Hoa hoe 4 - 5 lang
sao vang, dang néng ché& vao 5 bat rugu, dun s6i hon 10 dao,
loc bé ba cho uéng néng, thiing doc sé tiéu ngay

Hoa hoe sao qua - Pao nhan, déu 2 lang, rugu ngon 1 chén,
dun s6i hon 10 dao, udng néng, nhot chua thanh thi uéng
2 - 3 1an, da thanh thi uéng 1 - 2 lan

Hat géc, bd vé, dung 5 hat - Phén chua - Diém tiéu - Bo két
(b6 v6 den va hat). Péu 4 dc, tdn, vién v6i ho bing dau ngén
tay, phoi khé, bé vao lo, cat kin khong cho gié lot vao. Lic
dung 14y dot chudi gid 14y nudc mai vdi thude trén, béi ngay
dém 4 - 5 1an dén tiéu hét thoi.

68. Ung doc phat bdi, méi phat chua thanh

- Cu gai, gid nat dip, ngay dém thay déi luon.
- Gac huou, déo vun, tan, tron véi gidm nhu bun, phét vao

ngay 4 - 5 lan.
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Gac huou, mai v6i nude 1a phét - kho lai phét, dén tiéu thi
thoi, chira trong & gitta 1 16 cho tiét hai dgc.

L4 méng tay gid v6i it mudi ddp, kho thi thay, lam 2 - 3
ngay thi tiéu.

Xuyén son gidp 1 lang, truéc dung trau, dot ra tro roi vui
vay 4y vao nudng chin, tdn véi it xa huong, 1 1an udng 2,5
dc véi rugu.

L4 khoai nudc (mdén nuéc) gid nat tron gidm, géi 14 chudi
nuéng chin, chugm.

Thach xudng bd tuoi, gid nat dip, néu khong cé Xuong bod
tuoi thi dung Xuong bo kho tdn tron nuée phét.

Béo vang, gia nat, tron long trang tring ga, dip vao.

Ung nhot phat béi va cac loai vé danh thiing djc méi
phit dung cho ngudi khoe

Hat bim bim triang, hat bim bim den, déu bing 1 lang, gia
nat, d6 vao 1 bt rugu ngon, sic con 8 phan, phoi suong 1
dém, uéng 4m, tidu ra dugc mau mu la khdi.

La Phu dung (hodc dung hoa hay v tring) gia tron vdi mat
ong ddp chung quanh mun nhot, chira 1 1§ giita cho tiét hoi
doc, kho thi thay, hoic gia thém diu dé tdan nho cang tot.
Qué ca dai, chin mui hdi nhiéu vé, nghién nat, géi khin
vai, vat 1ay nuéc cho vao ndi nhé lifa ¢6 thanh cao, dung 5
canh tre non khudy xong rét vao lo cat kin, khi ding trat
l1én gidy ddn, khé lai thay, ddn dén tiéu hét thoi.

L& ca dai ria sach, mai ra nudc dic, trong uéng ngoai boi,
ngay 3 lan. Truée d6 dung 14 thai lai trat it mudi, vo 1ay
nudc dic ria sach chd nhot doc roi rit thude trén

B6 két, hai 1an trudc tif mia xudn sau lai hai 1/2 phén,
phoi kho, tdn, uéng 3 dc vdi rugu nhat sau bita dn, chua
thanh mu thi tiéu, c6 ma thi va.

1 qua bang, bé v6 14y nhan, dau xanh 1/2 cdp, chit it mudi,
gia 1an tron gidm dap, khi néng boc 1én 1a khéi.

Cé roi ngua, gid vat 14y nudc c6t udng, ba dap.

Ung nhot ciing moi thit nhot déc uéng bai nay thi noc
doc khong pha hai duge

DAu viing 1 cén, ndu trong cai ndi bing bac, sbi 20 dao, ché&
vao 1 bat gidm, chia uéng 5 lan.
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Ung nhot déoc moc & chd hiém, uéng bai nay khi doc

khong cong vao trong

- Cao da triu 4 lang, rugu 1 chén, chung cdch thiy cho tan,
tily ¥ uéng cho say.

Am thu phat & lung sip chét

- Dat long bép, tan, nhao v6i rugu nhu bun, phét, kho lai
thay.

- Nhu trén, nhung tron véi gidm thanh va tro, Ké dau ngua,
phét.

- Cu chuéi hot, gia, rit vao

- Rau gidp c4, dung 14 chudi géi lai nudng chin, dip ché dau,
chita 1 16 gitta cho tiét héa doc. Thay ddi ludn.

Ung nhot phat béi to biang cai bat

- L4 vdng gia ndt, xao gidm, rit, phuong nay luu duge néng,
giam dugc dau, dAn din sinh da non, lién miéng.

Ung nhot vi tiéc gian ma phat, uéng thuéc nay dé dan

khi lai hanh huyét, nhot sé tiéu

- Huong phu mé 1 - 2 cdp, giing song gia vit 1y nude, ngdm
1 dém, roi sdy kho tdn, udng 2 dc véi nude sbi, ngay 3 lan.

Ung nhot dinh ddc va tit ca ching thiing ddc vé6 danh

- Cuc dai, dung ca canh 14 hoa gia ndt, cho rugu vao dun sbi,
udng, ba dip chd dau.

- Nhu trén, thay Cic dai bing Ké dau ngua.

- P4au 44, tdn, tron véi nude, dip chd dau tan ngay.

- Gimg kho, sao bién sic tim, tdn, tron gidm, dip chd dau,
chira 1 16 nhé ngay giita, cho tiét hoi djc.

- T6 td vo, tan, tron gidm dip.

Moi thiw ung nhot

- Ca téc tién leo méi dao 3,5 lang ria sach, bé v6 va 161, mai
trong cdi nip khap, hda rugu ngon, loc 14y nuéc, uéng hét
mot 1an.

- Ha tha 6, khéng cid nhiéu it, duing dao dong cit nhé, dd
nudc, sic nhé lta con 1/2, dang néng ché rugu ngon vao, lai
sac sbéi 3 dao, thudng udng.

- Moc nhi 14y & cAy nhan - Chi xdc - Nghé vang - 3 vi bing
nhau, dung 14 dua chudt vo 148y nuéc dic mai 3 vi trén véi
it xa huong, tron déu, phét.
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- Ci Tam sét, gia ndt v6i it gidm, goéi 14 chudi lai nudng chin
chuom, budc chat lai, ung nhot sé tiéu.

- Cay vi bo, dung 1 khic cao b6 v6 xanh, gid nat, xao véi
gidm cho néng dip.

- Hat cdi, tdn nhé trén véi mat lgn hodic md lon, ddp, ngay
thay 3 lan.

77. Tat ca ung nhot phat béi, dinh déc sung vi, hot xoai,
dau hong, song nga, don nga, bat ky dia vé mu hay
chua
- Kim ngén hoa, ca canh l4, gid nat, vat 14y nudc cot 1/2

chén, ché& rugu vao 1/2 chén, dun néng, uéng. Mua thu déng
khong cé thit tuoi thi ding hoa khé, sic hoa rugu udng.

- Céa gay 1 con, dot ra tro, tan, tron gidm béi.

- Hoang don, 3 dc, Hat thau dau 60 hat, té6c dan ong dot ra
tro 2 de, déu tan. Dau viing niu thanh cao mdi cho Hoang
don vao, khudy déu dé dan. Hodc cho vao it sdp ong cang tot.

78. Ung nhot véi ching trudng ung, hot xoai - thudc nay
c6 tic dung cing cé tang phi, cit con dau nhic bao vé
mang da, chi ta, héa mu, nén uéng hic di vé mu
- Phén chua, tdn, sdp ong, 2 dc, ndu sap truée cho chay tan,

tron phén thanh vién bing hat ngdé dong, uéng 20 - 30 vién
ngay 3 lan véi rugu hoic nudc sbi.

79. Nhot doc sung dau kéu khéc vang ca x6m, khéng nhim
mit duge, khong ai biét 1a bénh gi
- Téi 1 cq, gia n4at, tron véi dau ving dip vao, khé thi thay.

80. Ung nhot phat béi da vé miéng
- Hat thau dau 1 cdp, nghién nat, gidm ldu nam 1 bat, mudi

1 nhim, cliing cho vao ndi dun, ding canh hoe khudy lién
tay dén thanh cao. Kinh nghiém dung ldu nuéc vo gao ria
chd dau cho sach, 14y long ga chdm thuéc luéon phét chd ton
thuong, da s& nhan lai, thit sé sinh ra.

- Ich miu thio, gid séng dip.

81. Ung nhot vé miéng co gioi
- Gac huou, dé6t, tdn, tron gidm ddp vao, hodc dung gac huou

mai véi gidm.

- L4 xoan, mam tre non cing gia nat dip vao, chira 1 16 gitta
gioi sé ra hét.
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Ung nhot moc & sau gay, ché bi bénh nay 10 ngudi chét

7 - 8, mdi phat thi dung

- Mé lon song tring sach, thai l1at, ddn vao mut, ngay thay
3 -5 l4an.

Vo6 danh ac sang

- Bo hung 1 con, gid n4t, dip.

Thach ung, rin nhu d4, khéng c6 mu

- Xdc ran 16t, sao, tan, tron rugu dip, 1 dém la khoi.

Truyén tri ung nhot sung cing khéng c¢é6 diu, khéng

bién sic

- Hanh 4 lang, sao chdy, giid ndt tron gidm, rit vao, hoi lau
thay cai khac.

- Phuong khidc chi dung ¢t hanh sao néng gia nét cho vao tii
vai ma chudm, ngudi lai thay.

Ung nhot phat bdi lau ngay khéng vé mi, uéng thuédc

nay co6 tac dung bai nung thac ly

- Gai bo k&t khong cit nhiéu it, cho vao cdi lo sanh véi mudi
1 cap, dat bun dip bén ngoai, dot lda. Chy ngudi tdn, 1
lan 1 de, ding rugu nhat dun néng uéng véi thudc, mua he
dung nudc gao lau ndm lam thang,

* Bai nung: 1 phuong phap chita 1am cho mi d4y ra ngoai.

* Thdae ly: 1 phuong phéap chita thic ddc bén trong ra ngoai. Hai
danh tif nay thuong di déi trong diéu tri cdc bénh ngoai khoa.

Nhot ro chay nudc, day la than hu

- Hat bim bim, t4n, ray 14y bot 2 dc, dung 1 bau duc lon bo
doi, béc bé mang, don thude vao, ngoai ding 14 tre géi lai,
vui vao lda cho chin, &n, thang bing rugu 4m. Bai thudc
nay, mugn thian dé dua vao than, dudng ngang, dudng doc
déu dat yéu cau, doc tiét ra dugec khdng cdon chay nudc.

Bénh ung thu mau

- Ké huyé&t dang 160g - Tring ga 2 qua

- Mo tam thé (day mo long) 80g

4 bat nudc sic con 1 bat chia 2 14n uéng. An 2 qua tring ga.

Bai thudc ung thu

- Pai hoang 3 chi - Cuong tam 1 - 5 chi

- Bach chi 2 chi - Pudng 1 lang
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Sdc udng, 3 chén sdc con 7 phan, thém dudng udng.

- Gia gidm: Né&u néng qua nhiic ddu gia Xuyén khung 1 chi,
Hoang b4 0,5 chi.

- Né&u di tidu nhiéu: b6t Pai hoang.

- N&u bén nhiéu: thém Pai hoang.
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Thiét da tan

- Thudc bot, mdi géi 1g

* Coéng thuc:

- Bot Hong hoa 0,06g - Long néo 0,034¢g

- Bot Xa huong 0,006g - Huyét kiét 0,32g

* Céng dung: Chita thuong tich mau tu 1am cho vét thuong
mau lanh, chéng ngit, cho chifa mun nhot bi sung tdy.

* Liéu dung:

Trung binh ngudi 16n cé thé uéng 5-6 géi trong 1 ngay.
Tré em tuy tudi udng 1/5, 1/4, 1/3, 1/2, 2/3 liéu ngudi 16n.
Uéng xa bita an.

Phu nif ¢6 thai, dang hanh kinh khong dugc uong.

Tiéu doc thuy

- Thuéc nuée lo 60ml

* Cong thuc:

- Kim ngéan hoa 200g - Thé phuc linh 130g
- B6 cong anh 200g - Thuong nhi ti 130g
- Ha khé thdo 200g - Pudng, rugu, nude vira da 1000ml

- Néu khong c6 Kim ngin hoa thi dung cuéng va 14 Kim
ngin vdi liéu tang gdp doi.

- Putng 300g, rugu 35 nudc 300ml. Pun ¢6 dugce liéu véi 1
lit nudc, con lai 700ml gan loc, thém dudng, lai dun con
700ml roi thém 300ml rugu 35° dé€ bao quan (néu cé con 90°
thi ¢6 con 80ml r6i thém 120ml con).
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* Céng dung: Thude udng tiéu doc, chita mun nhot, 16 loét,
méan ngia.

%

Liéu dung:

Ngudi 16n, méi 14n uéng 1 thia (15ml) ngay uéng 3 lan
trudc va xa bifa an.

Tré em 3 - 6 tudi, méi lan 1 thia nhé (5ml).

Tré em 7 - 12 tudi, mdi lan 2 thia nhé (10ml).

Vién Kim ngin

- Thudc vién, mbi vién chita 0,30g, Kim ngin tuong duong
vdi 3g dugce liéu Kim ngan.

* Céng dung: Chita mun nhot, 16 ngita, di ing, néi may day,
hen phé& quén, ho s6t néng sdi dau...

* Liéu dung:

- Trung binh ngudi 16n uéng 6-10 vién mdi ngay, uéng chia
lam nhiéu lan trude va xa bita an.

- Thuéc khong doc.

- Kiéng khong uéng véi nude ché man

Vién Kim ngan - Ké

- MGbi vién chita 0,30g cao hén hop Kim ngan va Ké dau ngua
(2 phan Ké dau ngua + 1 phan Kim ngin) tuong ting vdi
1,2g duge liéu.

* Céng dung va liéu dung:

- Kim ngén con chita phong thip, budu ¢6 (tdc dung chita sot
néng, di idng nhe hon).

Vién cam sai

* Céng thuc:
M&éi vién chia:

- Luu huynh ché& 0,075¢g - Hoang lién 0,048¢g
- Binh lang 0,075¢ - Lo hoi 0,030¢g
- Cam thio 0,075g - Méc huong 0,024g

* Cong dung: Khang sinh, tiéu doc, nhudn trang gidp tiéu
héa tdy giun, nhiéu ching bénh, chéc dau, mun 16, thoi tai,
toét mét, bung 6ng

% Liéu dung:

- Tré tit 1 - 3 tudi, mdi 14n uéng 1 - 1,5 vién.

- Tré tit 4 - 6 tudi, mdi 1an udng 2 - 3 vién.
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- Tré tif 7 - 14 tu6i, moi l1an uéng 4 - 6 vién.
- Ngay udng 2 lan.
6. Cao Lang du
. M&i géi 5g
* Coéng thuc:

- Tung huong 690g - Héng don 80g

- Nhua théng séng 116g - DAu long nao 5g

- DAu doc 116g - T4 dugc vira da 1000g

* Céng dung: Chita nhot méi sung tdy, méi mung mu hay da
v mu.

* Cdch dung: Ho néng (than hay dén) cho thudc chdy mém
ra phét vao gidy ban d4dn vao nhot néu di mung ma phai
cit 10 cho thodt mi. Cdch 12 giv hay 1 ngay thay cao, nén
k&t hgp uéng thude tiéu doc thiy véi vien Kim ngan.
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Thuéc dip
Rita v&t bong v6i rugu 10°C tron nghé dam nhd vita ngép.

N4u v6 cAy xoan nhit, nuéc 5 - 10 lit, sdc 2 nuée cbd lai con
400ml phun vao chd béng. Thube bdm vao thit, khé thanh mot
16p méng, khong cAn dip gac béng. Chitng ndo mang bio vé
tréc ra thi vét béng da lanh.

N4u cao vé cay bd hon tri v&t béng nhu cao vé xoan nhil.

Tai hoa bong gao ngdm véi nude thanh bot sén sét, ddp lén
chd béng.

Pai hoang 1 lang, Cam théo 5 dc, mai véi nude sbi hodc ndu
v6i dAu viing rdi boi.

L4 déu tim tuoi gid nhé tron véi mat mia hosic mit ong dip
vao thi khéng phéng 16n.

Nghé gia 150g, ca ray 150g, ddu vilng 300ml.

Riia nuéc &m véi mé quat, tridu khong, mudi, phén. Béi thude:
M4t ong + nude cot nghé.

Cu ray gid nhé dip mat ngay, hét sung, mau khéi.

Thudc bot ric

- Bot nghé kho (sao vang) 500g

- Cam gao (sao vang) 250g

- Bot 14 sung tat (rda sach, tdn thanh bot) 250g

- Han the séng 250g

* Néu cé sot, thém:

- La 6t 40g - L4 khé& 20g - L4 dudi 20g
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Liniment Oleo - Calcaire

- Nuéc vdi bdo hoa tron ddu thuc vat dip lén, Thé phuc linh,
nhua sung.

Boi dén dau khoéi dén d6, khong bi seo, khong chay nudc vang,
c6 mot 16p ciing roi lanh da & phia dudi.

Bong

- L4 trau ddm cho nhuyén, 14 rau md, hanh huong 1 nhim
tdn nho, rugu 1 chung dip va biang lai.

- Thach cao t4n bét ric.

- Mai muc tdn nhé ric.

- Cay thudc béng ddm nhuyén bé.

- Cay ché dé (Diép ha chau) dam nhé dap: Khong 1ot da,
khong phong da, khong hanh néng.

Dau khang sinh tri bong

* Céng thilc:

- Long d6 tring ga 6 c4i - Cé Man trau 200g

- Bang phién hay Long ndo 50g

- DAu dira ho#éc d4u phéng 1000ml

* Cdch lam:

- Long dé tring ga dé vao dau quay déu, cho tan.

- Co6 Man trau, 14y thit t6t con non chua c¢6 bong, bo ré ria
sach, dAm n4t, b6 vao dau cling quiy déu.

- Béing phién bé vao diu, quay déu dé nira giv, bat lén bép
ndu s6i, dé lita riu riu va quiy thudng xuyén cho dén khi
thdy c6 Man trau chay vang, nhic xuéng loc néng qua vai
thua cho that trong vao chai khin lai dé€ danh.

% Cdch dung: Dung 1ong ga da sat trung nhing vao dau phét
1én vé&t béng ngay 3 1an, mau lanh da non, khéng ¢é theo.

* Cong dung: Pap vét thuong va ran cin bi hoai tif rat tot.

Bong

Rui ro phéng lita ai mong

Nuéc s6i cling thé né phdng 1én ngay

Bi non ta 14y ma tray

Da minh mat lanh khéng gay thiét thoi

Lai con rda theo cho trdi

Véi cuc 1 miéng ngam roi long trong
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Chudi hot 18y cu cho xong

LAu ngay cu 4y thai trong ma lanh

Méec 14y thit &y ddp nhanh

Khéi phong mau hét lai lanh nhu xua
L4 triu rau mi nim vira

Gia ra cho nhuyén dé v6 ddu nay

DAu Itta d6 mot chung ddy

Tron vao v6i né thoa hay la ling

Bé hanh vao rugu khin 16ng

Hanh huong mo6t nhim, mét chung rugu day
Khan 16ng hoic gidy cAm tay

Nhiing vao ma dip xep ngay khéi phong
Phéng thi phong da dau trong

Thach cao 1 chi tan cung ric ngay

Trau huong day 14 rat hay

P4am nhé ch& nuée dung tay dip vao
Lai dung vai lam bang sau

HZ nghe hoi néng dé lau thay lién.
Bong tudt da

B4 thdo suong tri t6i da

Ta dung 2 chi ra da méat lanh

Lot da phéng phong ndi lén

Da hu thii 16 that phién nhic dau

Hai chi ddu khdu dung mau

Tan ra cho nhé riac ddu tudt da.

Bong

Nghé gia 150g cao vo sach gid nhd

Cu rdy ndu véi diu s6i do 30 phit

- DAu vitng hay lac 300ml - L4 sung tat 1 lang
- Cam gao 2 lang - Nghé 1 lang
- Han the...

Bong

- Cam 1§ ing (nudc cam Ung)

- Cam bi thoi, rita sach cang vo trung cang tot, bo vao chum

cho diy men, 14y ba va nudc 4y chita béng.
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Bong
- Rua nudc 14 M6 qua, ma dé, trau khong, mudi, phen.
DPé tranh chay mdu, khong cha vdi bong ma cha v6i tay mang
gang, khéng cho chdy mau.
- Thudc béi: M4t ong trén véi nude ¢t nghé.
Bong
- Ci ray dai gia nhd ddp, mat ngay hét sung, mau khéi.
Cao léng b6 hon
C6 thé dung vé cay hoic 14 cdy bo hon tuoi hodc kho
- V6 bd hon: Cao bd bo phan den & ngoai, ci 4 kg vé tuoi, cho
nu6e vao cb 14y 1 lit cao 16ng. N&u 1a v4 khd chi cAn 1 kg ndu
¢6 dugc 1 lit cao long.
- La bd hon: Cd 3 kg 14 tuoi (hoidc 1 kg 14 khd) cho nuée niu co
14y 1 lit cao long.
Bi ngd (bi do)
- Bi ngd, got b6 vd va rudt
- Mg 14 lgn (khéng duge ria nudce)
Hai thi bing nhau, gid that nhuy&n, phét vao gidy ban sach,
ddp mat gidy ban 4p vao vét boéng, mit c6 thude ra ngoai. Dung
béng sach bang lai, et 2 ngay thay bing mét lan.
Néu khong c¢6 sdn md 14 lgn, c6 thé 14y bi ngd got sach v6, nao
bé rudt, giad nhé ddp 1én vét bong ciing dugec.
Chita béng bang bi ngd c6 ké&t qua tot, néu vira bi béng chita ngay
chd béng sé khong phong, gidm dau, chi 3-4 ngay la khoi. Pac
biét d6i véi nhitng trudng hop bi béng do thude sing, chiia bing
bai thudc nay rat hay, nhitng vét chay den do thudc siing s& tham
ca vao gily ban, khi khdéi chd béng khong c6 vét den va seo.
Nghé va dau thue vat
- L& nghé gia sao vang, gia nat, rdy that nhd, ndu véi dau lac
hay d4u viing, khi ndu khudy déu. Cho vao lo sach dé sin khi
bi béng 14y bbdi vao vét bong.
Bai thudc nay chita béng chéng 1én da non, seo lanh tét.
Chita bong do phét pho bing nudc véi
Nhéan déin ta thudng chita béng do phét pho biang nude voi va
dau virng nhu sau:
LAy nu6e voi trong va dau ving, 2 thi lugng bing nhau, dé€ 14n
16n tron thét déu tao thanh mot hén dich tring duc nhu sia
(nhii tuong), déng y goi 1a Thanh Luong cao, dem thuéc nay dip
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1én vét bong, bénh nhan s8& ¢6 cdm gidc mat diu, vét bong chéng
lanh, chéng 1én da non.

Riéng d61 v6i nhiing trudng hgp bong do phét pho ta khéng duge
diung thém ddu md (vi phot pho tan trong ddu mé sé thdm vao
co thé gidy nhidm déc nguy hiém) ma chi dung nuéc véi trong
khong théi.

Voi cang d€ ldu nidm cang tot, 14y 1 kg voi t61 cho 10 lit nudc
sach vao, khudy déu, dé ling that trong réi chit ldy nu6e voi
trong. Trudng hgp véi ta ¢6 thé loc nufe voi dé 14y nude voi
trong cho nhanh.

Khi bi béng do phét pho, nhanh chéng nhing ngay bé phén bi
béng xudng nude, ci dé dubi nuée nhu thé dé gép hét nhiing
ménh phét pho ra, ria vét béng bing nudc vdi trong roi 14y gac
sach t4m vao nu6c voi trong dip 1én vEt bong.

Dung nude voi chita vét bong do phot pho rat tot, via ¢6 téc
dung ngan cach phot pho khéng cho tiép xic véi khong khi
lam phét pho khong chdy duge va khong thadm duge vao co thé
giy ngod doc (voi gap phot pho sé tao thanh phét pho canxi boc
quanh médnh phét pho ngan cdch véi khong khi), viia ¢é tdc dung
chéng lam lanh vét bong.

Trudng hgp thay trén vét bong nhiitng manh phét pho canxi, ta
gép di va thay gac tAm nuéc voi khéac 1én vét bong.

16. Bong
DPép ngay giing tuoi tron véi voi cho mat. Sau dé dép loai dau:
- 250g dau - 100g nghé séng niu sbi
- 1 ldong 46 tring - Loc bé x4c lic con 4m 90°

- Thém 50g long néo
Pép vao cAm thdy mét, khéng ra huyét thanh, khéng lam mu,
hét néng hét co giat, 32 ngay lanh khéng cé seo.
17. Bong
Viia bi béng, khong rua nuéc
- Dép con gidm 1én cho mAt.
- Nhai 14 lyu non ma phun Ién.
- T4n nhuy&n mai muc (6 tic c6t) ma ric 1én, 1-2 ngay lén da
non la khéi.
18. V&t bong bi loét
- Chéan ga kho 2 cdi (d6t than), Hong don 5 dc
Hai vi tdn 14n ric vao v&t thuong bing lai



Thuée rin cin

- Bao son gidp 4 dc - Ngi linh chi 4 dc
— Tiéu tich pha doc

- Xuyén b&i méu 6 dc - Nam tinh 6 dc

— Ha dom

- Thanh phan 6 dc - Bach phan 6 dc

- Hung hoang 5 dc
— Tiéu dom, gidi doc, git huyét

- Nghé ram 1 lang - Ha tha 6 1 lang
- B6 cu vé 1 lang - Trau khéng 100g
- Hat 6 qua 50g

— Pha noc

Ngam 200g/1 lit trong 10 ngay

- Ct ho#c 14 bong bong gid véi téi ddp va vit nuée ubng.
- Cay sbi tia: R4n cap nong.

Rin cdn

- Bach chi 1g - Bach thuge 1g

- Bach dau khau 1g

- Ban ha (tdm nudc ging sao)lg

- Xuyén son gidp (sao phong) 1g

- Ha tha 6 d6 (46 mém, th4i méng, tAm rugu sao) 1,6g

- Qué thanh 1g - Xuyén b61 mau 1,6g
- Hung hoang 1g - Rugu tring 20ml
Rin cén

- L& quit riing, ¢é6 nho ndi, phén chua, ré du du due.
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Rén cin
- V6 Hoang nan 100g - Hung hoang 15g
- Bach phan phi 100g - Cd nén (hanh tam) 50g

Rin cin
1. Budc garo
2. Hat noc véi kim

3. - L4 chia véi 1 lang - L4 ¢6 moi 5 dc
- Ci c6 géu 3 de - L4 Bac thau 3 dc
- L4 dudi non 5 de - L4 phén den 3 dc

- Ct ¢6 ging 3 de
4. V&t thuong bi théi: rita nude trdu khéng, mé qua, han the.

Ran can

- Xuyén son gidp 3 chi - Chau Hung hoang 5 chi
- Tri méu 3 chi - Ngi linh chi 3 dc
- Xuyén b6i mau 3 chi - Phén phi 5 chi

- Chanh Quang Mdgc huong 3 chi

Bach chi 3 chi

Tén bt

M&bi 14n cho udng dd 5g

Néu dé thube cho udng bi nén 6i 1a bi rdn c6 chia cin, phai
cho uéng 1 ti phén phi truéc méi cho uéng thudc sau.

*

*

Cdch ldy noc: Cao 14y tinh tre xanh, ri sit, gidm thanh, xao

cho s6i d&€ ngudi dap 1én chd rén cén.

Réin doc cdn

- L4 cay Bo cu vé 100g, gid nit, thém nudc vao, vat 14y nuéc
cot udéng, con ba dip vao vét ran cin.

Thudc trif noc rin

1. Cé Man trau, nhai nhuy&n nuét nuée, xdc dép chd rin cin

2. - Hang hoang 2 chi - Bach chi 4 chi
- Xuyén béi miu 4 chi - Ngii linh chi 4 chi

- Phen tring phi 2 chi

Tan bot, cho uéng 1 mudng ca pha.

Toa thudc ran

- Son diing (day) 30 kg - Chum hoi dé (day) 15 kg

- Vo vé sé (day) 15 kg - Mang cau riing (day) 10 kg
- Sau duc (day) 10 kg - Nganh nganh (day) 10 kg
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Béc si Nguyén Van Hudng

- Ha tha 6 (et) 5 kg - M4 tién (ché - hot) 2 kg

- Phén chua (phi) 3 kg - Cay ba 14 (14) 10 kg

* Cdch bao ché: Rua sach, cao meo bén ngoai, bim nhé, ndu
cao dang déo.

* Tq dugce: Dung 14 ciy vo vé trau, 14 1du, 14 mang cau riing, thai

nhé, sao vang, tdn bot nhoi véi cao lam vién khodng 1g (dung

v6 dau lam vién), sy ho#c phoi khd déng géi 6 vién (1 lidu)

Cédch dung: Khi bi rén déc cén, uéng mdi 14n 2 vién, diung

cdch nhau 2 git. Tai ddu cdn, gid nhé vién thude, tron nudc

va dip tai chd, tuy theo ning nhe dung lién tuc tit 3-5 ngay.

* Céng dung: Tri tat ca cdc loai rdn va cdc loai noc khéc: rit, bo
cap, ong vo vé...

Thuéc rin

- Sbéng song gai (cay chanh ché, bo cu vé), 14 tron nhu vay éc con
sdu hay bo thanh vét & trén 14, gid nhé véi mubi didp 1/2 giv.

- Hat mao ga trdng, hat cau gia, Hung hoang, hat chanh gia,
tan bot lam vién, khi bi rdn cdn mai ra udng.

Thuéc rin

- Cu hoic 14 bong bong & ring Ca Mau va & bui rat nhiéu,
gia vdi téi dap va vat nude uong.

Rén cén

* Rdn “trung” cdn:

- Rau hiing cAy 1 ndm - Cé muc 1 ndm
Hai thi gid nhé vit nuée uong, ba dip.

* Rit chui vé 16 tai:

- Pam giing hoic 14 he, vdt nuée, nhéu vé tai.

Thuéc rin

- Hung hoang, Bién diu, Bach chi, Cam thdo, Kho luyén ti.

Chifa rin cian

- Bubc garo cdch vét rdn cdn 5 - 10 cm.

- Qua tring ga dap ra cho vao dé rut noc.

- Thuéc udng: mit meo, bau tric, dinh dat, gid vit nuéc udng,
ba rit vét thuong.

Chiia rdn cin

- Binh lang 4 dc - Ngt linh chi 4 dc

- Nhi huong 3 de - Hoang tinh 3 dc

- Qué chi 4 dc - Hoang b4 3 dc



16.

17

18.

19.

20.

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam
- T6 diép 3 dc - Pai hoang 5 dc
- Bac ha 2 dc - Ngén hoa 5 dc
- Kinh giéi 3 dc - Cam théo 2 dc
- Hoang cam 3 dc - Uy linh tién 4 dc
- T€ tan 3 dc - Puong quy vi 4 dc
- Xuyén khung 3 dc - Xuyén Hong hoa 5 phan
- Thé phuc linh 2 de - Kim nhi hoang 1 dc
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* Tri: B4t cd rdn gi, chd bi cdn hay sung dé t& ngda, nhiic dau,

U tai thi c6 thé dip.

Né&u 1a rdn hé lia thém, khé qua ding 2 de.
Rin hé dit cé chia cin
Nhau riing ta 14y v6 nay
V6 cay chanh gidy la thay ho mang
Hai thi ddm nhé lién thang
Nuéc uong xac dit le lang bénh lui.
Rin hé dat ¢6 chia cidn
Ngb cong 1 chi ho lui
Luu hoang 1 chi ¢6 mui hang hing
Xa huong ntia chi di ting
Céc thi tdn nhé dit chéng vit lui.
Rin hd dat dé cian
Dot thom 1 ndm ché khi
Hing dit 2 ndm ciing thi quy thang
Hai thi d4m udng rat hay
X4c thi dem dat noi nay bi dau.
Rin hd dé cin truyén mau
Noc né chuyén chay rat rao noi noi
Rén hé hanh cidn
Ha tha & 7 chi nay
Phén chua 2 chi cho diy tri an
Tén nho 2 chi tra thang
P& ngay tanh mang tim sang thiy lanh
Ai ai ciing biét ho hanh
Noc ddc cia né chay nhanh ché&t nguvi.
Rin hé lai cin
Xuyén bdi miu 5 chi théi
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21.

22.

23.

24,

25.

Béc si Nguyén Van Hudng

Bach chi 4 chi dé roi Té tan

CAi troi ra sao cung cin

Dén tia sao chdy déu tay méi man
Céc vi tdn mat cho mau

M&éi 14n 2 chi tra tau tong hoi
Poan rdi thay rin tim noi

H6 lai rin doc tim moi thay ta.
Rén hé lia cdn

Bach chi 7 chi khong xa

T& tan 5 chi phu khoa Hung hoang
Hung hoang 3 chi sin sang

Rén ciing so anh chang rén co
T4n mat 3 chi udng vo

Tra tau rot ubng dé cho gidi nguy
Poan r6i ho lia thi uy

Chuyén mén ngiia tri ¢é chi uu phién.
Rén luc cudm cin

Cham nhudm vai lugng xanh le
L4 tre 7 chi phoi se du rbi

Han the 2 chi vita théi

Céc thi tdn nhé cho réi tra thang.
Rén hé may cdn

Céy dot sanh 5 chi lién

Ngdi ho 4 chi nhé phién phoi kho
Chéau sa 2 chi dua vo

Ngii linh chi nhiing dé ciu nguy
Tdn mat 4 chi uéng di

Sau tim thay rdn chuyén thi tri cho.
Rén hd doa cin cdn

O ngua trai 2 chi thai

Ngéi ho 4 chi cung thoi 14y vo
Bén chi cdy méng tay khd

Thu 6 cing vy ta cho né vao

Tan nhé udng vdéi tra tau

Tam thoi ciu cdp vé sau tim thay.
Rin luc xanh cdn

Vay v6c mét ndm dot mau



26.

217,

28.

29,

30.

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam

Pam vét 14y nu6e udng sau ém lan
Tim thdy ma tri cho ém

Luc xanh ma cdn khong hién lanh dau.
Rin luc xanh cin

Thach héc mdt ndm cho mau

Nhai cho ndt nh6 phun sdu hong nguoi
Bit dau dam ha thé hoi

Tim thay chuyén tri moi noi rude vé.
Rén lyc do6 dusdi

Mot ci hung ma danh vang

Gidc tia ndm l4 lai cang hiéu thang
Mot chit mudi den cam tay

C4 3 dam nhé nuéc nay uéng mau
X4c thi dem dat noi dau

Rén luc dudi d6 tu 1au da trir.

Rin Iita cin

Bay chi siing trau tring du

Mot chén rugu trang bay chif ndu chung
N4u xong cdn lai 7 phan

Cho ngudi 4y udng dam 1an ha lui
Ciu cdp da dugc tinh roi

Rén lita ma cin di moi thay hay.
Rén mé vo cin

Chau sa 4 chi cho tron

Pu di tia hot cling con cdn nhau

Ha tha 6 3 chi mau

Ba chi Xuyén bdi gom lan tan cho
Tan xong 3 thi tra dua

Uéng rdi tim thubc d€ ngita hiu tai
Rén mé vo rat hai tai

Né&u khong clp ciu ai tai khoanh tay.
Rin hd ngua cin

Vi rau dita mét ndm to

Nudc miéng meo mot chit lo tim ra
Muéi den mot chit dé pha

Pam chung uéng nudc mit da tinh bo

e 617
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

Béc si Nguyén Van Hudng

Rén hé ngua c6 sidn chy

Cén thi ¢6 thudc ta nho tim ra.

Rin hé ngua cin

Day C4t 161 kho tay ta

E tia cung th& thém va Chi thién
Cay bo xit phoi khé lién

Céc thd tdn nhé theo phién 2 lan
Uéng v6i nude tra tuyét ludn

Thudc nay hé ngua lai gin ching sao
Ctiu cdp ta ubng cho mau

R6i ra tim thudc chuyén mau tri sau.
Rin réng can

Ci u du 5 chi ma hay

C6 6ng mot mé c6n nay Bach phan
Bach phan 2 chi nén ban

V6i tra ta udng hoa dam that hay
Lam phép cdp ciu thudc nay

Tim thay tri rdn chuyén diét la.
Rén rau cin

Rau mu6ng md ré tay nay

Nga lau méy dot that hay ai ngo.
Rén rau cin

Cit bau non mot khic to

PAam nudc cho ubng dit vo xédc nay.
Rian mai gdm cin

Ban bién nidm 14 trong tay

M4i gdm nim 14y méi hay tri nguoi
Muéi den mdt chiat ma théi

Ba thi hiép gia vat réi uéng ngay
Xéc thoi dip & vét nay.

Rian mai gdm cin

Khé qua 20 hot day

Hung hoang 1 chi tdn nay uéng ngay
Pam ha 1a thude rat hay

Rin méi gim cdn tim thay chuyén mén.,



37.

38.

39.

40.

41.

42,

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam

Rén vi nang cidn

Cu du du 1 lugng that la

Tradm huong 5 chi trir ta ciing hay
Bach chi 4 chi déu tay

Dung tra ma uéng thudc nay tdn xong
Uéng rdi thay thuéce c6 cong

ThAy chuyén mén tri méi xong ciu ngudi.
Rin hé dit cdn

Cé ong 1 ci gdn day

Suc sac nhim cho diy ché nghi

Rau hing dat nidm tic thi

Lugi dong ddy nhim cé gi ching ra
Pam nho cdc thi nuée pha

Cho uéng nuéc dy xdc ta dip vao.
Rin hd dat cin

Mot nham xuong kho dem sao (cay)
P ngd mé ré dem vao ciing phoi

Nén kho 3 hot ma thoi

Muéi den mot chiat di d6i Thanh phan
Pam nudc udng, xdc dit tan

Ché nao ¢6 vit n6 han dugc ngay.
Rén hé dat cdn

R& bd ngét khod ndm tay

Cay d6i moi tiing ray y trang?

Pheén 2 chi tha 6 cAn

Thi 6 4 chi 12 phén ta can

T4n udng ciu cip tiung lin

Réi lo gidi doc 14 phan luong y.

Rian hé dat cidn

Ta 14y ndm hot man tri

Tan bot cho uéng thd ni cdu ngudi

Ta con théi thude mot hoi

Vao miii ngudi bénh mét héi tinh ngay.
Rin doc cdn

Réan doc cdn rdéi dam ngay

D6 1a rdn doc cao tay tim thay
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Khé qua ndm hot rat hay

Nhai di mét nude ba nay dip vo.
43, Rin déc cin

Cay chan vit ca ré kho

Nhé di rita sach nhai vé an toan

Nuéc thi dem nudt cho an

Ba thi dem dit noi can vét nay.
44. Rén déc cin

Muc xa 1 cay rat hay

Chit mai diu dat cho ngay vét xa

Dit rdi né rit noc ra

Ta bo cdy 4y quang xa khdi dam.
45. Rin déc cin

Bi rdn dgc cdn b4t thin

Xé vai cot chan noc can doi di

Bép n&n mau doc tidc thi

Miéng sit dot sdn 4p vao chd dau

Noc bi hit ra rdt mau

Trau ba 7 14, Qué khéu ciing mau

Lai thém ca giing, trdi cau

Ché& chit nuéce lanh dAm mau nat nhit

Vit 14y nuéc ubng dé€ ho

M®bi vit ddp x4c 1 gid thi ém.
46. Rin ddc cin

Rén déc cdn lua chd mém

Noc né chay thing dé€ tim vao tim

S61 dam ngat xiu chét im

Thuée cidu cho séng khé tim ai oi

Hung hoang vi quang duong thoi

Hai chi lua t6t cho nguvi gip may

Hai chi Bach khau ciing hay

Tran bi, Ngi linh chi ray bang nhau

Hoang b4 chi rudi rat mau

Pai hoang 2 chi né bung x6 cho

Bach thuge, Quan qué chi to

O du6c, Bach chi ciing so cho dong



47.

48.

Toa thuéc Pong y ¢6 truyén Viét Nam

Céc tha 1 chi sudt thong

Bach phan, Huong phu con hong Tram huong
T& tan, Thach cao phi thudng

Céat cdn ha nhiét con phuong tay bi
Xuyén khung dau thong cho khi

Nam duge mét sé day thi sdc phoi
Rang vang khu thé c6 noi

Toan y&t mot mé day roi Nga lau

Suc sac 14y cay cho mau

Nhau ritng mé ré toan than vé nha
Liéu dé m¢ 14 1é tha

Nén thi m¢ dot sao qua long dén

Lai day, Thach hoc ciing quen

Gidc tia mé 14 con chen mai gam

Rau muéng, chanh gidy vé cidn

Cé lang c6 quy ta lung cing ra

E tia m6 cdy ciing la

Cudm gao, Bang bién miy ma mdi thoi
Nam dugc t4n mat hiép roi

Bic nam hai thi ta nhéi hiép chung
Tan mat ta t61 hang cung

Hb vién cho 16n phéng chitng 10 gam
Ai ma bi rén cdn pham

Bai nay rdn doc cho 1am uéng ngay
Uéng thoi véi rugu cho say

Ngu di mot gide thude ray hét dau.
Rén déc cidn

Xuyén dai hoang 1 chi mau

T4n nhd d6 rugu nhiém mau uéng hay.
Thuéc hoi doc xa

Céc thd rdn doc cdn thi

Thude nay giap dd nhiéu khi ctu ngudi
Thay thuéc rian khong d& nguoi

Cé thia thudc 4y trong ngudi khi nguy
N6 1a thudc hoi c&p ky

Ai ma bi c¢dn du thi rdn chi

Thanh phan 1 chi cling thi

Ngu boi 2 chi khéng bi cing nhau
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Hung hoang 2 chi ding dau

Vay dbi méi 2 chi dé hdu dong cidn

Vé bau thing 2 chi cAn

D6i mdi bAu thing chung cin tén lan

M4y vi kia hgp mat trian

Quét cho nhudn nhuyén vién bing hat ddu xanh

M3?bi khi ¢6 rdn déc hanh

Pem ra ma uéng 1 lan 2 vién.
49. Rit cdn

Con cong 14t yém gach thudng

Méc gach ma trét vét thuong thi vira

Rit cin

Ta 14y dot non me chua

PAam véi cuc ging dit virta chd dau

Rit cdn

Con doi phoi khé dé 1au

Mai ra ma xic dau ddy lanh.
50. Rit cdn

Xuong rong 14y mua cho nhanh

Thoa noi vé&t cdn ma lanh ai oi.
51. Rit cdn

M#m song mét con 14y roi

Pem dit chd vét thi thai dau lién.
52. Rit cdn

Nu6c miéng ga rat 1a hién

Quet vao vét cin it lién tan ngay.
53. Rit c6 chia cin

Tram bau mé dot nim tay

Pam chung udng séng dit nay ché dau.
54. Rép cin

Miui u 10 tréi héi xong

Pap déap bé Iiia dem x6ng dudi giudng.
55. Thén ldn cdn

Dung dao tre dao ré dau tuoi

Rita sach nhai kj mét héi nhé ra

Nuée thi hay nudt cho qua

Ba thi dem dip chd ta bi hanh.



Thing doc

Moi ching thiing doc

- Nhua thong, b6 vao néi dat co cho dic, nhé vao nuée khong
tan, 4 lang gi dong 1 dc. Hat Thau dau 2,5 dc 2 vi cling tdn
cho nhua théng vao qudy déu, lam thudc cao dédn chd dau.

- Coc mot con, chiat nho - Vo6i da dap vd ndt, sao vang. 2 thi
cung gid ndt nhu bun dip vao, khé lai thay, lam dén tiéu
hé&t mun doc méi thoi.

Nhot sung khéong cé dau

- Gai bo két, dot, tdn. Pinh huong, Pai hoi, Pai hoang, Hat
vong déu nhau nhu chd nhot méi néi ma chua mung mu thi
ding dau virng ndu v4i thudce trén cho thanh cao phét vao.

- Xde rdn, dot ra tro, tdn, tron v6i ma lon, boi.

Nhot doc chay tit ché nay sang chd khac

- Cut Son thu, Hat géc, 2 vi biing nhau mai véi rugu ngon,
phét.

Thiing déc méi phat

- Cu khoai mai, cdon cudng - Hat thau diu, gao nép, 3 vi bing
nhau cling ngdm nuéc, nghién nhé roi dit vao la tan ngay.

- Hat cdi tring, tdn, hoa gidm dip vao.
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9.

Béc si Nguyén Van Hudng

- Beo rau, gii, dip.

- Dau viing, cho nudc hanh vao c¢6 dén thay sic den, nhan
lic con néng dip vao.

- Ci chuéi hot gia nat dap.

Doc cong ra tay chan (t6 dia) tidc 1a bénh 16 ngda tay

chan cé chu ky, con goi, sung dau muén giy.

- Cay Ké dau ngua, gia 14y nudc ma ngam, va 1dy ba dip vao
chd sung dau kién hi¢u ngay - Mua xudn dung mim non,
mua dong dung hat.

- Hoa Kim ngén, cd canh va 14, gid séng 14y nuéc 1 bat, ndu
con 8 phin, udng, ba dip lén, khong c¢é thi tuoi thi dung
thi kho, sic nude dic udng.

- Hat Thau dau, gia, dap.

- Hong hoa, gid, tron nuéc vao, vat nudc udng, chi uéng 3
lan 1a tiéu.

Phong déc, béng nhién sung, béng nhién dau

- V6 cay liéu, cao bo v6 ngoai 14y vé tring, gid nat, hoa véi
rugu sao néng, chudm chd dau.

- Cu hanh, gid nat 1 vai cap thém 1/2 b4t gidm dé€ lau nam,
néu chin, géi vao vai, chuom.

- R& cAy Thuong luc, 14y dao tre cao 14y vé trdng, gid nét
thém it mudi ddp vao budc chit lai, ngay thay 2 lan.

Phong thiing ngita dau nhiéu

- It phan tim, mudi, déu bing nhau, it gidm cing sao néng,
g6i vao vai, chudm, ngudi lai thay.

Minh mit béng nhién sung to

- Hat Thé ty 1 thing, rugu 5 thing, ngdm 2-3 ngay, 1 lan
udng cho that say, ngay 3 lan.

Bdng nhién phat sung doé

- Ba rugu, xat vao ludn.

10. Vi 1¢i nuéc ma chan tay sung dau

- Hat viing, gia song, dip.

11. Bi phong nhiét ma mang tai sung

- Qua muép, dét ton tinh, hoa nuéc dip, thi hét sung.
- Pau do, tan, tron mat ong rit vao 1 dém thi tan.
- La Phu dung gia, rit.
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12. Truyén tri cdc chiing sung 16 cling chita chitng dau
khip chan tay
- L4 vay 6c, 14 rdng cua, gid véi it mudi, gidm, vit 14y nuée
cot cho uéng 1 chén, ba dip chd dau. Ndu chdo ddu xanh an
thudng xuyén, sic nudc Kim ngan hoa cho uéng thay nuée
che. Pa lam mu thi thém 14 phén den, 14 bau tim, cung gia
nat, dip.

Ghe 16

1. Phong sang (ghé 16)
- Hung hoang lam b{t hoa nudc boi vao.
2. Lén dinh sung gan chét
- Ciic hoa 1 ndm gia 14y nudc 1 cAn, uéng vao séng ngay.
- M4t da tidng mai nudc boi vao.
3. Ching dong sang
- Hoang nhu dé cd ré canh 14 nidu nuéc ngdm ria.
4. Théng thudong chiia cac thi ghé
- Hét mdu ché, hot cu dau, ci nghé, sic bing nhau - Luu
huynh chit it, hoa v6i mé& lon béi, tré thi dung dau ving
hoa thudc bbi.
5. Phong ngida sinh ra 16 ghé suét nim
- La Nhan tran nau dic bbi vao.
6. Ac sang v& nat sat t6i xuong
- U4t kim, tdn, sdp ong, dau viing tron déu, bé thudc bot vao
nau cao, boi.
7. L& 2 chéan, ngda lim, nuéc vang dim dé (thdy déng
lIam truyén)
- L4 dau, gid nhé véi it mudi ddp 1 ngay 3 14n, 3 lan rua.
8. Chida moi ching ghé ngia
- Ba dau 10 hot, Moc miét tir 12 hot, Pon bi 7 canh, vé hoe
7 canh, déu tdn, 1 bat dau virng ndu con 1/2 bat, lang boi.
9. Phong dam kéo l1én song soc
- Pdm tinh 1 lang - La bic tit 5 dc, tdn, ndu nudc Bo két
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thanh cao, vién véi ho, Chau sa lam do, thang véi nuéc Bac
ha udng.

Phong doc chay 1én, diu mit choang, dau khéng thé

chiu dugc

- Phu tit ché& 1 cd, tdn bot, 14y gitng séng 1 lang, d6 den sao
1 cép, sic véi nude va rugu, hoa bot Phu ti 1 dc, udng am.

Phong ddc dau & trong tiy xuong

- Hé c¢6t 1 lang, Bach thuge 2 phan bé vao day lua, dung 3
lit rugu ngdm 5 ngay udng.

Phong han thip té, chan tay co quip, chian sung khong

buéec xudng dat duge

- Hoét Tia t6 2 lang gia ndt cho vao nudc, 14y nuéc nau chdo,
hoa vdi hanh, hat tiéu, giing, ddu xi, ma an.

Chita phong té liét, tay chin co quip, miéng mit méo

xéch, buéec di khéng ngay, uéng 8-9 vién thiy céng

hiéu rat hay

- Xuyén 6, bd vé va nam, Ngii linh chi méi vi 5 lang, Long néo,
Xa huong mbi vi 5 phén.
Céc vi nghién thanh bét, vién véi nuée to bing hon dan, tru6e
14y nude ging, hoa tan v6i rugu uébng mdi 1an 1 vién ngay 2
14n.

Phong déc vao thin tang + tAm nhiét tich

- Ngoai da sinh 16 ghé ngda ngdy thudng ra nudc vang vdi
chiing phong lam chan tay mét 16 cing hét thiy cdc ching vé
bénh phong.

- Khé sam 31 lang, Kinh gidi tué 16 lang, tan, vién v6i nuéc hd,
bing hat ngdé dong, mbi 1an trén 30 vién véi nude che.

Chiia chiing phong sang trén diu

- Duong quy, Xuyén khung, Xich thugc, Sinh dia, Chi ti, Lién
kiéu, Cam thao, Hoang b4, Kim ngén hoa.

- Bach tién bi, Tao gidc thich, Méc qua, Moc théng, Kinh giéi,
Khuong hoat, Phong phong, Bach chi, Thé phuc linh sic udng
nong.

Phong sang & tay chian

- Quy vi, Sinh dia, Bach thugc, Xuyén khung, Hac stiu, Xuyén
son gidp, Kim ngin hoa, Nguu biang, Tri miu, Hoang lién,
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Dai hoang, Hoang b4, Y di, Moc théng, Khuong hoat,
Thuyén thodi, Bach tiéu bi, Tru kinh, Thién hoa phén,
Trach ta, Lién kiéu, Mdc qua, Nguu tat, Cam thao, Chi ti,
udng 1 lan trude, 1an sau thém 3 14t Pai hoang niu chin 14y
ra lai thém Phdc tiéu 14y 7 bat nudc néu con 1 bat, ngay
udng 3 lan.
17. Phong sang thit tanh héi

- Thé phuc linh sao 4 lang, Tao gidc 7 hat, ndu nudc udng
thay nuéc ché, nhe thi 27 ngay, ning thi 47 ngay, kién
hiéu.

18. Phat sang nhiéu ché, khéng ¢6 con néng rét

a. Phong phong, Hoang lién, Hoang cAm, Hoang b4, Hoangky,
Quy vi, Bach chi, Chi xac, Kim hoa, Kinh gidi, Ca ddc duge,
Khuong hoat, Thé phuc linh, Tao gidc, Pai hoang, déu bing
nhau, 1 b4t nuéc ndu con 7 phan udng néng.

b. Phuong thudc ngdm rugu
Hong hoa, O duge, Xuyén khung, Bach trudt, Cam thio,
Thuong nhi - Thuge duge, Phong phong, Phong ky, Kinh gidi,
Puong quy, Phuc linh, Nguu tat, Moc qua, P trong, Hoang b4,
Thang ma.



TOA CAN BAN
(Tri nhiéu bénh
do Béc si Nguyén Vin Hudng sang lap)

STT Té:h:gll;;ﬁn Bon vi So Iu:IJ‘:gI;]gchu 1
1 Ré tranh Gam 8
2 Rau ma Gam 8
3 L4 mudng triu Gam 4
4 Co myc Gam 8
5 CO mén trau Gam 8
6 Ké ddu ngua Gam 4
7 Cam thdo dat Gam 4
8 Gung kho Gam 2
9 Cl sa Gam 4
10 Tran bi Gam 4
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KINH NGHIEM SU DUNG

TOA CAN BAN GIA GIAM
(Cu Nguyeén Vin Tuyén
& xa Tay Ky, huyén Tt Ky)

Chiing cam mao

* Ky ddu: Nhite ddu, néng, dau minh

- L4 sa, v6 quyt, ré tranh, ti td, bac ha, 14 ngdi, 1c thuén, ging
tuoi.

* Ky hai: Tai i, miéng ding

- Cé nho ndi, rau m4, ¢ MAan trau, ré ¢d tranh, ci sd, nhan sim
(nam sdm cu non), cam thdo dat.

* Ky ba: Néng nhiéu, néi mé

- Rau ma4, ¢é nho ndi, c6 Man tru, ré c¢b tranh, didy mo long (ca
14), non tre, thach cao.

Ho nhiét ho ga

- Toa can ban vé gling, ¢l sd, ké dau ngua, gia 14 chanh, 14 téo,
ré ddu, mach mdn (v 16i)
Séc 14y nuéc, cho thém dudng cb lai dé udng.

Ngida 16

- Toa can ban vé ci sa, tran bi, giing tuoi

- Gia bé cong anh, kinh gi6i, sai dat, kim ngén.

Hoang dam

- Toa cin ban giing tuoi, tran bi, ké dau ngua

- Gia nhén tran, chi ti, nic néc, sai hé.
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5. Phiihiing
* Duong thiy: Ky dau, phat hin, ngudi néng khit méi phu dau

mat
- Tk t6 15g - Loc thuan 18g - L4 ngai 20g
- Bac ha 15g - C4t canh 20g - Man triu 15g
- L4 sa 20g

* Ky hai: B6t néng, con khat, tiéu tién it
- Thanh nhiét lgi thiy

- Rau m4 12¢g - C4 nho nbi 12g

- Cé man trau 12¢g - Cay c6i x4t 15g

- Xa tién 15g - Day mat quy 12¢g
- Cam kiém 12g - Bim bim tia 12g

- La cay don rang cua 15g
* Ky ba: Khéng néng khat it tiéu tién
On trung loi tiéu

- Ngdi 15g - Qué thanh 8g

- Ca sa 15g - Hu phéac 10g

- L4 cay rang cua 16g - Ha khé thao 10g
- Day mat quy 10g - Tran bi 10g

- Huong phu ché 12g - Riéng gia 10g

- Nam méc huong 10g - Nam truat 15¢g

6. Chita bénh dién (do néng qua)
Lac ddu thi cham ciu
- Nhan trung, thAn mén, ndi quan, gido s, hop coc.
Sao cho udng:
- Rau m4, chi chi, ¢6 nho ndi, 14 vong, lac tién, man trau, hoai
son, lién nhuc.
7. Dau mit hot nhai quat (mit dau dé, sau cé cham tring
dé long den)
- 1/2 nhan hat géc tdn nhd trén véi 1 qud tring ga danh k§y
dem h&p chin réi an, mdi ngay 1 l1an.
C6 thé€ udng két hgp véi bai toa cin badn gia gidm hodc bai dau
mit mang (c6 phuong).



Toa thudc Déng y c6 truyén Vigt Nam ¢ 631

VAI KINH NGHIEM
VE KHAI THAC CAY THUOC
VA BAI THUOC O MIEN NUI

* Hinh thic khai thac ta dd lam

- Hoi nghi cdc dong ké, ba mé.

- Céan bd Pong T4y y dén tdn nha khai thic.

- Moi vé lam ¢ cac bénh vién.
Muén khai théc ¢6 két qua thi phdi lam thé nao?

a. Hiéu tAm ly ngudi mién ndi: mé tin di doan, tu hifu, tinh todn
chi li, tinh cdm, di tin ai thi rat ¢6i mé, nghi ky nguoi Kinh.

b. Biét lya chon nguti khai théc: cdn bo dia phuong vé huu, cdn
bd ngudi Kinh l1én viing hoat dong trude, y bédc si ngudi mién
nidi néu c¢6 cha me lam thudc cang to6t.

c. Phdi “ba cung”, khai théc ai, vao lac nao.
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