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Khi tinh yéu dong nghia véi dau kho, nghia 1a ban dang yéu mu
quéng. Khi phin 16n nhitng cudc tro chuyén ctia ban véi ngwdi than,
ban bé déu xoay quanh anh 4y, van dé cua anh 4y, suy nghi cua anh
dy, cam xuc cuia anh 4y... thi nghia 14 ban dang yéu mu quang.

Khi ban lu6n bién ho cho tﬁm tinh that thu’(‘)'ng, thai do xa cach
hodc nhiing thoi x4u cua anh 4y, coi nhlrng van dé d6 xuit phéat tir
mot tudi tho bat hanh; dong thoi ban ¢6 gang tré thanh nha tri liéu
cho anh 4y, thi nghia 1a ban dang yéu mu quéang. Khi ban khong thich
héu hét nhlrng tinh c4ch co ban, gia tri con ngu*0’i va hanh vi cda anh
ay nhlrng van kién nhan chiju dyng vi nghi ring, néu minh du strc hap
dan va dang yéu thi anh 4y sé thay d6i, nghia la ban dang yéu mu
quang.

Khi méi quan hé gura hai ngum huy hoai sy binh yén trong tam
hon, va tham chi 1a gay ton hai vé mit thé chat cta ban, nghla la ban
dang yéu mu quang. Mdc du la nguyen nhén giy ra biét bao noi dau
kho 14n that vong cho nglrm phu nit, nhu'ng tinh trang yéu mu quang
van rat pho bién & nhiéu ngu’oq vi ho tin rdng tinh yeu la pha1 nhw
thé€. Hiu nhw ngwoi phu nir ndo cing da tirng yéu mu quang mot [an
trong doi, va voi nhiéu ngu’(‘)’i tinh trang nay lip di léip lai sudt ca
cudc dO’l ho Tham chi mot 0 phu nir con b1 1€ thuoc vao ngu*oq yéu
va m6i quan hé véi ngudi Ay dén ndi ho gan nhw khong thé séng binh
thwong.

Trong cudn sach nay, ching ta sé tim hiéu xem vi sao rat nhiéu
phu nit, tuy mong mudn tim thay mot tinh yéu dich thye nhung cudi
cung van khong tranh khéi viéc dinh liu dé€n nhitng ngwdoi tinh khong
xtrng dang va khéng hé yéu thwrong ho. Va ching ta ciing sé kham phéa
xem Vi sao tuy da biét moi quan hé hién ¢6 khong dap tmg dwoe nhu
ciu ctia minh nhung ta lai khé long chdm dit no.

Chung ta sé nhén ra ring tinh yéu ctia minh da tré nén mu quang
khi nhirng ngwoi dan 6ng ma ta yéu khong biét cach cw xir dting mure,
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chang hé quan tdm va khong sin sang yeu thwong ta, nhung ta chang
nhlrng khong thé dirt bo dwoe anh ta ma tham chi trén thyc té, con
can anh ta nhiéu hon. Chung ta cung sé biét vi sao ndi khat khao yéu
thu'ong, woc ao dwoe tim thay tinh yéu dich thye cling nhw chinh tinh
yéu hién c6 cta ta lai c6 thé tré thanh mot sw nghién ngdp.

Ttr “nghién” nghe that dang s¢,, phai khéng?

N6 khién ta nghi dén hinh anh nhu‘ng ngwoi nghién ma tay vat vo
dang tirng ngay tw hiy hoai cudc s6ng ban than. Chang ai trong chung
ta thich tir 4y, dong thoi cung khong thich viéc moi ngwoi dung tir ay
dé mo ta thai o va cach cw X1t cua ta d6i véi dan 6ng. Thé nhu'ng, rat
nhiéu phu nir dang séng trong trang thai “nghién dan 6ng”. Va cling
giong nhw nhirng ké nghién ma tiy, trwede khi cai nghién, ta cin phai
thira nhan mirc 6 nghiém trong cua vin dé nay.

Néu da tirng bi &m anh béi mot anh chang nao d6, hin ban khong
ngo rang nguyén nhin sau xa cha tinh trang d6 khong phai do tinh
yéu, ma chinh la sw s¢ hai. Nhl”rng ngwoi phu nit yéu mu quang
thwong cam théy lo s¢: s ¢6 don, s¢ khong dwgrc yéu thwong va
khong xtrng dang, SQ bi lang quen bé roi hay bi ton thu'O’ng Chung ta
yéu dlrong trong niém hy vong day dau kho rang ngwoidan 6ng cua
minh s& quan tAim dén nhirng diéu 4 ay Nhu'ng tiéc thay, nhu'ng ndilo
s¢’ va am anh cua ta cang tré nén siu sic dén noi mot ngay nao do, ta
chi con biét sdng dé yéu va mong ché ngwoi khéc yéu lai. Va do trong
thyee t€, suy nghi d6 khong thanh hién thye nén ching ta lai cang yéu
cuong nhiét hon. Va cudi cung, ta 3 yéu mu quéng.

Sau nhiéu nidm tw vin cho nhimg ngwdi lam dung rrou va ma
tiy, t6i da nhén ra triéu chu'ng cua hién tu‘O’ng ‘Yyéu mu quang "dworc
biéu hién qua suy nghi, cam xtic va hanh vi cia ho. Khi tién hanh
hang tram cudc phdong vin véi nhitng ngwoi nghién va gia dinh ho, t6i
da kham ph4 ra mot diéu dang ngac nhién. Mot s6 bénh nhan cua t6i
sinh ra va 16m 1én trong céc gia dinh bat thwomg va phire tap. Trong
khi do, gan nhw da phan ng1r0'i yéu cta ho déu xuét than tir nhﬁ'ng gia
dinh c6 van dé nghlem trong va phai chiu du'ng nhu’ng nodi dau cung
st cing thang hon mirc binh thlrong Pé doi pho v&1 nhitng nguwoi
yeu nghién ngap, ho (con dworc g01 1a “ngwdi d6ng nghién” theo thuat
ng1r chuyen mon cla cong tac diéu tri bénh nghlen rirou) da phan
(rng va tai hién trong v6 thirc nhirng mit noi troi cta thoi tho au.



Tb6i bit dau hidu dwoce ban chat cia hién twong nay nho vao viéc
tim hiéu ngu'0’1 v/ ngu'oq yéu cua nhu'ng anh chang nghlen ngap. Ho
mong mudn dwoc thé hlen s manh meé va chiu dyng ctia minh qua
vai tro ° ngwm ciru rov’ trong moi quan hé VO’l nhu'ng anh chang
nghlen ngap cting nhw nhu cau 1& thudc sau sdc vao nhu'ng ngu'0’1 dan
ong ay RO rang, ca hai doi twong trong moi quan hé nay déu can dén
sw gitip d& nhw nhau. Trong thuye t€, ca hai déu dang chét dan chét
mon theo nghia den trong sw 1€ thuoc va nghién ngﬁp dy: véi anh
chang nghién ngép kia thi do chat kich thich, con v61 ngwdi phuy nir Ay
thi do sy dau kho cung cue.

Nhitng phu nit “dBng nghién” nay da giap toi th:?fy rd strc manh va
tac dong khong ngO’ cua nhirng trdi nghiém tho1 tho 4u 1én cach xi sy
cua ho véi nam gidi khi triedng thanh Ho glup ta h1eu dwore vi sao ¢o
nhu'ng ngwoi e tim dén nhitng moi quan hé ric roi dong thoi kéo dai
ndi dau kho ctia minh. Quan trong nhat, ho gitip ta hiéu lam thé nao
dé co thé thay d6i va 14y lai cudc séng lanh manh.

O day, t6i khong hé ¢ ¥ néi ring chi c6 phu nir méi “yéu mu
quang”. Mot s6 nam gidi cling yéu tha thiét, cuong nhiét dé€n mu
quéng Hanh vi, cdm xtc cua nhfrng ngwoi dan 6ng nay cling khé’i
nguon tir nhu'ng trai nghlem va dong co twong tw ¢ thoi tho & Au. Tuy
nhién, da phan nhitng ngwoi dan 6 ong c6 tudi tho cay dang thwong
khong roi vao tinh trang 1é thudc d€n 4m anh vao cidc moi quan hé
tinh cadm. Do sy tic d0ng qua lai gitra cic yéu t6 vin hoa va sinh hoc,
ho thu’(‘)’ng c6 tir bdo vé ban than bang cach tranh xa nhfrng van dé
thudc vé noi tAm hay mang tinh tiéng tu. Ho th1r0’ng c6 xu hwéng gén
b6 véi thé thao, cong viéc hoic nhitng tht vui khac.

Toi hy vong rang cudn sach nay sé hiru ich cho nhirng ai dang yéu
mu quang. Muc dich cuaa t6i khi Vié't ra cudn séch nay rat ro rang:
Giap cho nhitng phuy nir dang song trong cac moi quan hé khong lanh
manh nhan ra tinh trang yéu mu quang ctia ban than, hiéu dwoc
nguon goc ciia nhirng suy nghi, hanh vi caa mlnh dong thot ¢6 dwoc
nhitng cong cu hitu hiéu dé thay ddi cudc song theo hwéng tot dep
hon.

Néu ban 14 mot phu nir yéu mit quing nhung lai cdm thay khong
thodi mai khi doc cudn siach nay hoic cho rang nhirng cau chuyén
minh hoa & day chang hé dinh dang gl dén minh thi t6i d& nghi ban
hay doc lai n6 vao mot dip khéc. T4t ca ching ta déu kho long chap



nhin nhirng sy that dau dém hodc c6 tinh de doa. Phii nhan von 14
mot hinh thirc ty nhién cua sy phong thu, dién ra tuw dong va khong
thé ngan can. R4t co the trong lan doc sau ban sé cam thay dé hon
khi @61 dién véi cic van dé va cdm xtic sdu xa cia minh.

Hay doc that chim réi dé c6 thé tham thiu ca vé mat tinh cdm 1an
ly tri vi nhimg cau chuyen ctia cac nhan vat dwoc néu trong cudn
sach nay. C6 thé ban cho rang nhu'ng cau chuyén nay c6 vé thai qua.
Thé nhung t6i ddm bdo véi ban rang sy that thAm chi con té hon thé
rat nhiéu. Hanh vi, tinh cach cung hoan canh ctia nhitng phu nir yéu
mu quang ma t6i dwrge biét qua hang tram cudc gép g& trong cong
viéc 1an doi thwomg déu khong hé bi cwdmg diéu chat ndo. Thye té,
cau chuyén that ctia ho con dau dém va phire tap hon rat nhiéu. Néu
ban cho rang so v4i nhitng ric réi cia ho thi vAn dé cia minh it trAm
trong, it dau kho hon thi dieu d6 cung khong co gl khac thu’O'ng Hau
hét cac khach hang cta t61 ban dau déu co phan ung nhw thé. Ho déu
cting tin ring chuyén cia minh chang dén noi té”, thAm chi con cam

thay thwong hai cho hoan canh ctia nhitrng phu nir dang “gdp rdc réi
[6n” khac.

Mot diéu tré tréu la trong khi phu nit chiing ta von rat dé cam
thong va thau hiéu cho ndi dau ctia ngwdi khac thi lai hoan toan mu
tit trwdre ndi dau cta chinh minh. Ban than t6i cung tu'ng trai nghlem
diéu nay T6i vOn 1a mot nguoi phu nir yeu mu quang va phai tra gia
dat ca vé mit tinh than 14n thé chat dé roi cu01 cung budc phal suy
ngam lai nhlrng gl minh da lam trong cac moi quan hé v&i nam gioi.
Va trong sudt nhiéu nim gan day, t6i da nd lye rat nhitu d@é thay doi
diéu do. Nhu'ng c6 thé noi, d6 ciing chinh 1a nhitng nam thang quy gia
nhat cudc do1 toi.

T6i hy vong rﬁng cudn sach nély khéng chi gil’lp cho nhitng phu nit
dang yeu mu quang nhén thirc ré hon vé thye t€ méi quan hé hién tai
ma con tao nén dong lye glup ho thay 601 bang cach tho4t khéi tinh
yéu 4m anh d6 va hwémg dé€n mot cudc séng lanh manh, twoi dep
hon.

- Robin Norwood
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- CHUONG 4
NHU CAU bUOC YEU THUONG

Nang c6 trai tim nhan hau
Yéu chang, mot ké diém trai
Dau thé tinh van ching phai
Ma nao ai ly giai dworc.

- C6 gai nhan hau

- T6i khong hiéu 1am thé nio 6 4y c6 thé lam tat ca nhitng chuyén
do6. Néu 14 t6i, chic toi sé phat dién mat!

- Vay ma chang bao gi¢r t6i nghe c6 4y than 14y mot tiéng!
- Tai sao c0 4y lai phai chiu dyng tat ca nhiing diéu do kia ch?

- Khong hiéu c6 Ay théy cai gi hay ho & anh ta nira? Lé ra co dy
phai c6 dwoe mot cude song tét dep homn thé nhiéu.

Moi ngu’O’l thlrong nhan xét vé nhiing nguoi phu nitr yéu mu
quang nhuw thé khi thdy ho nd Ire virgt bac dé vun dip cho mdi quan
hé khong xirng dang Nguyen nhén sdu xa cta sy tan tuy va 1€ thugc
dén quén minh Ay bat nguon tir tudi tho ctia ho. Khi 16m 1én, da phan
chung ta sé tai hién vai tro ciia minh trong gia dinh ngay con bé. Doi
voi nhu'ng phu nir yeu mu quang, ho da dong vai tro hy sinh trong gia
dinh: quén di nhu ciu ctia ban than dé dap rng nhu cau cua cac thanh
vién khac. Co thé vi cha me khong du strc khée hay ban biu muwu sinh
nén ho budc phai tru’O’ng thanh sém dé dam nhén trach nhiém lo lang
cho gla dinh. Hoic c6 thé cha/me mat sém nén ho phai nd lye thay
thé& vai tro dé chim séc cho nhitng thanh vién con lai. Hodc c6 thé ho
c6 day du cha me nhung mot trong hai ngwdi ludon phién mudn, cau
git, bAt man va ngwdi con lai thi khong sé chia, thadu cam nén ho phai
dong vai tro an ui, 1dng nghe nhirng diéu ma ho chwa du stre ganh vac.



Céc nhu cau dwoc yéu thwong, chim soc va bao boc cua ban than ho
khong dwoe dap 1 tng trong khi bé ngoai, ho ludén ¢d té ra manh mé va
chin chin h0’n tudi dong thoi ciing it doi hoi hon nhu'ng tré cung lira.
Chinh vi thé, khi 16m 1én, ho luon tim ki€m co hoi @€ thé hién " nang
khiéu" ctia mlnh. dap tng nhu cau va doi héi ctia ngwoi khac thay vi
nhin ra nhu ciu khéng dwoc dép rng, noi dau cﬁng nhw sy lo léng
cua ban than. Ho dong vai ngum tru*ong thanh qué lau, doi hoi qua it
vand lye qua nhiéu nén gior day, ho gan nhw khéng thé quay tré lai
vai tro thit cia minh. Do @6, ho cir mai gitp do ngwdi khace dong thot
khong ngirg hy vong ndi lo 1ing, sor hai trong long minh sé& mat di va
sé dwoe nhan vé tinh yéu.

Cau chuyén ctia Melanie 1a mot vi du dién hinh cho thay viéc phai
trweédng thanh qua sém dé ganh Vac trach nhiém thay cho ngu‘0’1 16m
da dan dén tinh trang cb chi biét sdng cho ngwdi khac ma quén mét
ban than.

Lan dau gip nhau sau budi thuyet trinh cho mot nhém sinh vién
trerong y, toi khong thé khong cha ¥ dén nhu'ng nét trong phan ro rét
trén gwong mat cua Melanie. Chiéc miii héch nhé nhin ciing d6i ma
lam dong tién rat sdu trén lan da trdng sira c6 vai ddm tan nhang cta
cO toat 1én vé nghich ngom va hap dan. Nhung nhu'ng du'ong nét song
dong do nguoc han véi quang t61 bén dwdi d6i m&t mau xam trong
veo cua cd. Dwdi chiée non két hé 10 mé toéc nau vang don séng, trong
c6 xanh xao va ddy mét moi.

Co du'ng doi mot bén trong khi t6i tro chuyén kha lau VO’l tlrng
sinh vién con nan lai sau bu01 hoc. Thong thwo*ng, hé noi vé deé tai gia
dlnh nghlen rirou 1a mot s6 sinh vién lai mudn trao @6i thém nhiing
van dé ca nhan c6 lién quan dén bai gidng cua toi.

Khi sinh vién cudi cling da rod khéi 16p, Melanie chd t6i nghi chéc
lat roi tién dén gidi thiéu vé minh, siét chat tay toi mot cach néng hau.

C6 da kién nhan cho doi dé dwoce nodi chuyén véi toL. Vl thé t6i
doan hin bai giang sang nay ctia minh @3 cham dén ndi niém sau ling
ctia Melanie. Dé Melanie c6 dip chia sé nhiéu hon, t01 moi co cung toi
di dao quanh khuon vién tr1r0’ng Trong khi toi thu Xep do dac va roi
khéi gidng dwong thi c¢d bit dau ciu chuyen vO1 vé rat tw nhién, than
thiét. Tuy nhién, khi bwée ra ngoai, gitta bau khong khi cua bu01 chiéu
thang Mwd1 mot xam xit thi Melanie bat dau tré nén tw Iy, ling €.



Chung t6i di doc con dwdmg mon ving vé, chi cé tiéng 14 ciy sung
dau lao xao dwdi chan. Melanie nhe nhang néi:

- Me em khong phéi la mot nguwoi nghién rirou, nhung theo cach
noi cua co trong bai glang vé nhirng tac hai cua cin bénh nay thi c6
the me em ding 1a nhw vdy. Me em bi bénh tAm than - dién thit sy va
cudi cung da ty sat. Ba chiu dung qua nhiéu dau kho, dén bénh vién
nhiéu [an va d6i khi ba bé nha di rat lau. Nhitng tht thudc ho dung dé

"chira" cho ba that ra lai cang khién cho tinh hinh cta ba té hai hon.
Twr mOt ngwoi dién con nhan thire dwoc sy viée, ba tré thanh mot
ngwoi hoan toan khong con y thire. Du da dudi sire vi cac loai thude
chira tri nhu'ng cudi cung ba da dung hét kha nang con lai dé tu tir.
Thwong ngay, moi nglrm trong gla dinh em ludn c6 & bén ba nhung
hom @6 ¢ viéc nén ai ciing di ving. Thé'1a ba 3 treo c6 ty tit trong
nha dé xe.

Melanie 1ic dau that nhanh, twa nhw dang ¢6 luc tung ky trc toi
tim va tiép tuc keé:

- Em ciing hiéu dwoc nhiéu ditu ma c6 da noi sang nay, nhung
viéc c6 bao la nhitng dira tré sinh ra trong cac gla dinh bat 6n hodc co
ngwoi nghlen rirou nhw gia dinh em thwong ciing s€ quan hé voi
nhitng ngwoi nghlen rueou hodc ma tay thi khong dang, nhat1a véi
Sean. Nh¢ troi, anh Ay chang hé quan tam den chuyen rirou bia hay
ma tiy. Nhung chiing em ciing c6 nhitng ric roi riéng.

Melanie nhin di chd khac, hoi ngwée mit 1én.

- Thwong thi em luén tyr xoay x& dwgre moi chuyeén... - Melanie
khé cti xudng va noi, - nhung gior thi em bit dau thiy ric roi...

Dén day, c6 bé nhin thiang vao t6i, mim cwdi va nhan vai:

- Em ching con thire 4n 14n tién bac va thoi gian. Vay d6!

Melanie n6i nhw thé d6 chi 1a mot cau ndi dua, chang hé 14y lam
nghiém tdc. T6i budc phai héi tirng chi tiét va Melanie da boc bach

moi thir that nhe nhang.

- Sean lai bo di. Chung em c6 ba dira con: Susie sau tudi, Jimmy
bén tudi va Peter méi hai tudi rwdi. Hién em dang lam thw ky y khoa



ban thoi gian va theo hoc chuyén mén dé tré thanh y ta dong thoi c¢d
ging chim soc gia dinh. Sean, hodc & nha trong chirng bon tré khi
khong di hoc & trwdomg nghé thuat, hodc 1a anh 4y bé nha di ving. -
Melanie noi, tuyét nhién khong 10 mot vé gi cay ding.

- Chung em cwdi nhau da bay nadm nay. Hoi d6, em muwdi bay va
vira tot nghlep pho thong con Sean thi hai bén, vira 1am dién vién vira
di hoc ngoai gid. Anh 4y ¢6 mot cin hd & chung vdi ba ngwdi ban.

Nhirng ngay Cht nhat, em thwong téi d6 choi va ndu nwéng cho
ca nhom. Chung em terO’ng hen ho nhau vao t6i Chu nhat, con cac
budi t6i con lai thi anh 4 ay di dién hoac gap g0’ ng1r0’1 khéc. Du sao thi
tit ca nhlrng ngwoi ban o cung anh 4y déu yéu mén em. Nhitng mén
em nau la diéu ho chd doi nhat trong tuan. Ho th1r0’ng bao Sean la
phal cwdi em nhanh de em con chdm séc cho anh 4y. Em doan Sean
cting thich thé. Anh &y da hoi cwdi em va di nhién 1a em nhén 1o1. Em
vui khong ta xiét. Anh Ay dep trai ldm. C6 nhin nay!

Malanie mo vi va 1a'y ra mot x4p hinh nhé boc trong bia nhya.
T4am dau tién la hinh cua Sean - mot anh chang c6 doi mit sam, go ma
cao va céi cdm ché sdu véi vé suy tw. Tdm hinh nhé dé vira ch1ec vi
dwore chup theo kiéu bo swu tap cta cac ngu'0’1 mau, dién vién. T6i bén
héi co6 phal th& khong thi Melanie gat ddu. TAm h1nh d6 do mot nhiép
anh gia noi tiéng chup cho Sean.

- Trong Sean dep trai ¢t nhw nhan vat Heathcliff trong phim D6i
Gi6 Hu 4y nhi? - Téi quan sat va nhén xét, khién Melanie gat dau ty
hao. Chang t6i cung nhau xem qua nhu'ng t&m hinh khéac. D6 1a hmh
cia bon tré & tu'ng giai doan khac nhau: bo, di litng chu'ng, thoi nén
trong ngay thoi néi. Vi mudn xem mot tAim hinh khac cta Sean véi vé
tw nhién hon, t6i bén héi Melanie 1a vi sao khong thiy Sean chup
chung véi bon tré.

- Thwong thi anh &y 13 ngwdd chyp hinh. Anh y biét doi chit vé
nhiép anh cling nhw trong linh vire dién xuét va nghé thuat.

- Thé hién gi¢r Sean c6 lam trong nhirng nganh nghé d6 khong? -
To1 hoi.

-A khong. Me Sean vira go1i cho it tién vy nén anh ay lai di New
York d@é tim kiém co hoi cho minh rdi. - Melanie xudng giong chut it,



gan nhw khong nhén ra.

Tbi ¢t ngd han Melanie phai c6 chut hy vong vao chuyén di cta
Sean. VAy nén khi khong thay dau hiéu do, toi bén hoi:

- Melanie nay, c6 chuyén gi thé?

LAn dau tién toi trong thdy vé mat trach moc hién hién trén gwong
mat Melanie. C6 cham rai tra loi:

- V&n dé khong phai & cudc hon nhin cia ching em, ma la & me
cua Sean. Ba ctr g&i tién cho Sean mai. Cir moi lan anh ay gan nhw da
yén on voi me con em hodc gan b6 voi moét cong viéc nao do thi ba lai
gtri dé€n mot it tién va th€'1a Sean lai ra di. Ba khong thé tir ch6i Sean.
Neéu ba ngung gaoi tién, tui em sé On.

- Nhung néu ba khong bao gior dirng thi sao? - Toi héi.

- Thi Sean s€ chang bao gi¢r thay d6i ca. Nhung em sé€ lam cho anh
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ay thay anh ay da lam kho me con em nhuw thé nao. - N6i dén day,
Melanie bat dau khéc, nwréc mat roi trén hang mi cong day cia co. -
Anh 4y s€ phai tir chdi tién ctia me.

_ - Melanie, nhung diéu d6 c6 vé sé khong hop véi nhitng gi em da
ké cho t6i nghe.

Melanie nhén giong day quyét liét.

- Ba 4y khong thé pha héng moi thtr. Nhung Sean sé thay d6i.

Melanie tién thém vai bwéde va d4 ving chiée 14 ndm gitra dwong.

T6i bén im ling cho doi gidy 1at roi hoi:

- Con gi nira khong?

Van chim cha nhin vao chiéc 14, Melanie trd 101: - Anh 4y da di
New York nhiéu Ian va moi lan nhw thé, anh 4y lai gip g& ai d6 & do. -
Giong cta c6 quay lai nho nhe nhw lie d4u, binh than nhw khong.

- M6t phu nir khic w? - T6i héi va Melanie nhin ra chd khac, gat



d4u. - Thé chuyén d6 xay ra bao 1au roi? - A, that ra 1a @ nhiéu nim
nay. - Dén day Melanie lai nhiin vai, vé xtic dong that sy. - Moi
chuyén bat dau tir khi em co thai Ian dau. Nhung lac do, em gan nhw
chang trach méc gi anh 4y ca, chi thay dau kh6 dén phat chét di dworc.

That ngac nhién khi Melanie xem chuyén Sean phan boi la do
minh ciing nhw viéc ¢6 phai c¢6 trach nhiém lo 1dng cho chong va ba
dira con trong khi anh ta cir nhay hét nghé nay dén nghé khac. Toi bén
hoi liéu ¢6 bao gior Melanie nghi dén chuyén ly hon hay khong.

- Thit ra, chiing em dé timg xa nhau mt lan. Nghe ciing buon
cwoi vi that ra chuyen do Van xay ra moi khi anh ay bé nha dl Nhung
c6 mot Ian, em no6i em mudn ly than - chu yeu 14 & cho anh & ay mot
bai hoc - va chiing em da khong gidp nhau sudt sau thang. Th€ ma anh
&y van khong thém goi dién cho em.

Thinh thodng em con phai giti tién cho anh 4y dé anh &y cam cy
cho dén khi ¢6 thém co hoi méi. Nhung da phén 14 ching em ti lo
cho minh. Nhung c6 biét khéng, trong thoi gian d, em tham chi da
gap go hai ngwoi dan 6ng khac!

Melanie té vé ngac nhién khi thady minh van c6 sirc hidp dan doi
v&i nhitng ngwoi dan 6ng khac. Co boi roi noi:

- Ca hai déu rat tir t€ véi bon tré, d&u mudn gitp em chim lo cong
Viéc nha ctra, stra chira 14t viit trong nha khi cin va tham chi con mua
sdm cho em nhu'ng moén d6 nho nhé nira. Pwoe ngu’oq khac quan tam
nhuw thé that 1a vui. Nhung véi ho, em chang bao gior c6 dlI’O’C cam giac
nhw da tu'ng c6 vdi Sean - cam glac thu hat ky la. Vi thé, cu6i cung em
la1 quay vé v6i Sean. - Melanie mim cwol. - Va phal giai thlch véi anh
&y vi sao moi thir trong nha van 6n théa nhw thé.

Chung t6i da di dwoe nira khudn vién trwrong va toi mudn biét
thém vé tudi tho cia Melanie, dé hiéu dwoc tac dong ctia ching doi
v&i nhitng kho khan hién tai cua co.

- Th& by gidr nghi lai thod bé, em con nhé gi khong ? - Toi héi va
theo doi tirng nét nhiu may ctia Melanie khi ¢6 hoéi twong vé qué khir.

-0, ngay d6 vui ldim a! Em nhé mmh mdc chiéc tap de, c‘hmg trén
cai gh& dau trwde bép va khuay cai noi. Em 1a con gitra trong gia dinh



¢6 ndm nguoi con va khi me mat, em méi mwoi bon tudi nhung da
biét n4u mr0’ng va don dep tir rat lau. Me em khéng khoe manh nén
ba ching bao gi¢r roi khéi cin phong phla sau nha. Hai ngu'oq anh trai
cua em sau khi hoc xong déu dilam @é giap do gla dinh, con em thay
me dam du’O’ng m01 viéc trong nha. Hai dira em gal nho hon em tir ba
dén nam tudi nén gan nhw em phai cang d4ang hét moi viée. Nhu'ng roi
moi chuyén ciing dau vao ddy. Lac nao nha em ciing thiéu tién nhung
chiing em ciing s6ng dwoc. Cha em lam viée cat lye, thwdmng nhan hai
céng viéc cfmg l4c nén hau nhw lie nao 6ng cﬁng Véng nha. Em nghi
ong khong ¢ nha th1r0’ng xuyén mot phéan vi cong viéc va mot phan la
dé tranh gip me. T4t ca chung em déu han ch€ gdp me cang nhiéu
cang t6t. Me kho tinh vo cung.

Roi cha em l?fy vo k&€ khi em vao ndm cudi trung hoc. Moi viée tré
nén dé chju hon vi me ké& cting di 1am va c6 mot diva con gai muoi hai
tu6i, bang tudi véi dira em at cia em. Moi thir dién ra rat suén sé.
Tién bac khong con 1a mot van dé dau dau nira. Cha em cung hanh
phic hon. Lan d4u tién moi viée trong nha em trong c6 vé on théa va
khong con canh thiéu trwde hyt sau nira.

- Thé€ em cam thay thé€ nao khi me em mét? - T6i hoi.
Melanie nghién chit hai ham khi tra 1o1.

- Ngwdi d6 da khong con 1a me ctia em nhiéu nim roi. Ba ching
khac chi mot ngwoi xa la, mot ngwoi chi biét nga v, la hét va gay
phién phirc. Em van con nhé hinh anh ctia ba khi con 14 me em,
nhung cling m& nhat 1dm. D6 14 mot ngwoi nhe nhang, diu dang va
thwong hay hat moi khi ba lam viéc hodc choi dta véi cac con. Me em
1a ngwdi Ai-len va ba thwomg hat nhitng giai diéu budn buodn... Em
nghi moi nglrm cam thay nhe nhang hon khi ba mat di. Nhung du sao
thi em cung thay minh c6 16i, vi néu em hiéu me nhiéu hon hodc
chim so6c ba t6t hon thi c6 18 ba ciing khong dén ndi nhw thé...

Chung t6i da vé gan to1 van phong va trong Val phut con lai, t01 hy
vong minh c6 thé gitp Melanie nhin th4y c6i ngudn ctia nhiing ric roi
trong hién tai.

- Th€ em c6 nhan thdy c6 diém nao twong dong giira tudi tho clia
minh va ngay nay khéng, Melanie? - T6i hoi.



Co gai gwong cwoi, tra 1o1:

- Hon bao giorhét a. Gior day, em thay mlnh ciing dang cho doi
Sean giong nhw da tlrng doi cha moi khi 6 ong dy dl xa. Em thay minh
chang bao gio trach moc Sean vé nhirng gi anh 4y dang lam vi clr nghi
rang anh 4 ay di xa dé tim kiém co hoi cham lo cho gia dinh, giéng nhw
cha em ngay xwra. Em blet 1a hai chuyen nay khac nhau, tuy nhién em
van ¢ cam glac rat giong nhau va thdy minh can phai chiu dung, xoay
x& sao cho tot nhat.

Melanie dirng 101, dam chiéu nhw thé nhin sau hon vao nhirng
diéu dang trai ra triréc mat minh.

- Em thay minh van y nhw ngdy nao, vin 1a mot Melanie bé nhé
diing cam, dam dwong moi thir, khuiy noi trén bép va chiam séc bon
tré. - DO1i ma trang sira clia Melanie trng hong khi nhin vao hinh anh
cua chinh minh. - Vay 14 ¢6 da noi dting vé nhfrng dtra tré c6 hoan
canh nhw em. Khi 16m 1én, ching em lu6én tim dén nhirng ngwoi tao
cho minh diéu kién dé tai hién vai tro da tirng ddm dwong thoi bé!

Khi chiing t6i chia tay nhau, Melanie da 6m toi that chat va noi
rang:

- Cam on c6 da léng nghe em. Em nghi minh chi cdn dwoc chia sé
glay lat thoi. Gio em cam thay dé chiu hon rat nhiéu, nhu'ng van chwa
san sang dé chd&m d&t moi chuyén, chwa thé dwoce! Hon nita, Sean
cling can phai trwdng thanh hon. Va anh 4y sé lam dworc. Anh Ay phai
thé thoi, dtng khong c6?

Roi khong doi téi tra 101, Melanie da quay lung sai nhirng bwéc
da1 trén con duong ngap 14 vang Melanie c6 nhlrng suy nghi kha sau
sdc nhu'ng that ra, van con nhiéu diém twong dong gitra tudi tho va
hién tai ma c6 chu*a th&u hiéu hét.

Vi sao mot cO gal thong minh, quyen ri va day ning lue Ilhll’
Melanie lai cAn dén md&i quan hé day dau kho, kho khin nhw méoi
quan hé gitra c6 va Sean? Boi vi doi voi nhu'ng ngwoi nhw Melanie
hoac cac co gai lom 1én trong nhfrng gia dinh bat thu’(‘)’ng, khi phai doi
d4u vo1i nhitng ganh nang tinh than va trach nhlem qua 16m, ho khong
thé phan bi€t r6 cai nao la tot va cai ndo 1a xdu. Ching nhap nhang
véi nhau dé roi cudi ciing tré thanh mot thi nhw nhau.



Ching han, trong gia dinh ctia Melanie thiu han sy quan tam
gifra cac thanh vién v&i nhau bédi cd nha hau nhw chi tap trung vao
viéc doi pho voi tlnh trang | toi té cua ngu'0’1 me. Cudc song trong nha
hAu nhw cling ndm ngoal tam klem soat cua moi nguo1i. Nhitng nd lye
cua Melanie trong viéc quan xuyén gla dinh dwoc dén bu bing su 1é
thudc day biét on cia ngudi cha d61 vdi cod, diéu ma cé xem dé nhw 1a
biéu hién ctia tinh yeu thwong. Thay vi phai cam thiy lo 4u, s¢ hai
trirde ganh nang gia dinh nhw nhitng dira tré binh thwong khéac,
Melanie lai cdm thay tyr hao vé kha ning ctia minh do ngwoi cha luén
can dén sy gitp do chia ¢d cling nhw ngwdi me hoan toan bit lyc
trong viéc cham soc gia dinh. Melanie bugc pha1 t6 ra manh mé hon
cha me va tré thanh diém twa khong thé thiéu ctia gia dinh. That 1a
mot viée qué stre d6i voi ¢6! Chinh trach nhiém tir khi con bé nay da
hinh thanh nén tinh cach cua Melanie ngay nay, mot ngu‘0’1 ctru roi
ludn vwrgt 1én moi khé khin dé ctru gitip nhitng ngwdi chung quanh
minh.

Théat ra, "ngwoi ciru roi’ 'nghe c6 vé tich cye hon ban chat that cia
st viéc trong thure t€. That ra, dé c6 dwoce sy tan dwong ctia ngwoi
khéc vi da t6 ra manh mé trong nhitng tinh hudng kho khan, Melanie
cling nhw nhu'ng phu nir 16m 1én trong hoan canh twong tw 1uon can
d&n mot cudce song x4o tron, kho khin dé chu'ng to kha nang cua
minh. Néu khong ¢6 nhirng thang tram, cing thang hoic tinh hudng
tuyet vong can dworc kiém soét, , Xoay X0, thi nhu'ng cam xuc thoi tho
&u von bi chon vui ciia ho sé troi day va khién ho lo 14ng. Khi con bé,
Melanie 13 canh tay phai ctia cha 1an ctia me va cac em. Nhung dﬁng
tho1, cb cling 1a dira tré khat khao tinh thwrong yéu va sy cham s6c caa
cha me. Do ngwdi cha ludn phai di 1am dn xa va ngwoi me thi 6m dau,
khong tinh tdo nén nhu ciu tinh cdm cua c¢6 da khong dwoc dap ung.
Nhu'ng dtra tré khac trong gia dinh con dwgc Melanie cham soc, lo
14ng, con ban than c6 thi ching dworc ai quan tam, chia sé. Chang
nhu*ng c6 khong c6 dwore tinh thwong yéu ciia me ma con pha1 tap suy
nghi va hanh dong nhw ngwoi 16m. Melanie khong ¢6 noi nao va cling
khong c6 thoi gian @€ boc 10 ndi niém cia mlnh Va ching m4y chéc,
c6 khong con kha ning cam nhin dtng dan vé ban than minh nira.
Chinh vi thé, viéc d6ng vai mot ngwdi trrdng thanh manh mé it ra
cling gitip Melanie quén dworc sy yé’u duéi, s¢r hai trong 1ong minh.
Thé1a, Melanie khong chi xoay x¢ tuyét voi trong nhirng tlnh hudng
kho khan ma con can dén nhlrng tinh huéng d6 dé dwoc song Ganh
nang hang ngay glup ¢ né tranh dwoce sy dau dén, khoé sé ctia minh.
Nhuw vay, ganh nang d6 vira de nang trén vai co vira gitp co khuay



khoa.

Thém vao d6, cdim nhan vé gia tri ban than cua Melanie bt nguon
tlr viéc ddm nhén nhirng trach nhiém cta ngwoi 16m virot ngoai kha
ning ctia mot dtra tré nhw c6. Pé dwore thira nhin, cb phal lam viéc
cat Iie, cham séc moi nguwdi va hy sinh ca nhitng nhu cau 1an mong
muén ctia ban than. Vi vdy, chju dyng tré thanh mot phan tinh cach
cua co va cong v&i phire cam cu'u r01 co tré thanh nam cham thu hat
nhitng ngwoi chi mang dén ric roi, chang han nhw Sean.

Viéc diém lai nhu'ng khia canh ‘quan trong trong qua trinh trwong
thanh cua Melanle ratcoy nghla vi no gitp ta hiéu hon vé dong co
dan dén cudc song hién tai ciia c6. Théng thwdng, nhitng bé trai sé
mong dwgc hwdng tron ven tinh yéu thwrong va sy quan tam ctaa me,
con nhirng bé gi sé mong mudén c6 dwoe vi tri dc biét trong trai tim
cha. C6 18, rat nhiéu bac cha me da tirng nghe con tré néi nhirng ciu
noi dai loai nhw: "Lén lén con sé cwdi ngwé’i nhw me!". Nhfrng mong
mudn rat ddi binh thu'O’ng nay phéan 4nh cdm xtic manh mé nhét cta
tré. The nhung, néu diéu do Xay ra that, chang han nhw khi cha me
phal vang nha ho#c gip phai vin dé nao do, tré sé ganh chiu hiu qua
ning né.

Ching han, khi nguoi me bi roi loan tinh cdm, dau 6m man tinh,
nghlen reou hoac chat kich thich nao d6 (ho#c vi 1y do gi d6 khéng
thé & nha hoic chim sbc con cai) thi dira con gai (thwdong 1a dira 16m
nhat) phai ddm nhiém vai tro d6 thay me. Melanie 14 mot minh hoa rd
nét cho trrong hop "thang chirc" nay. Do ngu’(‘)’i me bi suy nhwoce
than kinh, Melanie phai thay me dam nhan vai tro cia ngwoi phu nir
16m nhét trong nha dé coi séc moi viéc. Trong glal doan hinh thanh
tinh cich ctiia minh, hdu nhw Melanie déng vai tro ngwoi vor nhiéu
hon la ngu*m con d01 v&i cha co. Trong nhu'ng lac pha1 ban bac dé
xoay X0’ chuyén nha, ho phai hop tac voi nhau dé giai quyét van dé
chung O mot goc do nao do, moi quan hé gitra ha1 cha con c6 khac
han véi cac chi em gal con lai trong gia dinh. C6 gan nhw la ban dong
hanh, tim giao ctia 6ng. Va sau nhiéu nam, ¢ cang tré nén manh mé,
virng vang hon me minh rit nhiéu. Diéu d6 c6 nghia 1a, mong mudn
dworc sé& hiru cha cho riéng minh tir lic con bé cia Melanie da tré
thanh hién thue.

Nhung diéu gi sé xay ra khi diéu 4y tré thanh hién thye? C6 ba
hau qua dién ra mot cach vo thire nhung sé c6 tac dong rat siu sic



dén viéc hinh thanh tinh cich cuia tré.
Thir nhat 14 cdm gi4c t6i 16i.

Melanie cam thay toi 16i khi nhé lai chuyén ty tir ctia me. D6 1a
cam giac toi 16i tw nhién ctia moi thanh vién trong gia dinh khi phai
d6i dién véi bi kich d6. Nhung d6i véi Melanie, cam gic t6i 16i nay
con trdm trong hon vi ¢6 tyr cam thay minh phai c6 trach nhiém véi
tit cd moi ngwoi trong gia dinh. Bén canh cam giac t9i 16i c6 y thirc
do, Melanie con mang trong long mot cam giac t0i 10i khac ning né
hon.

D6 chinh 14 viée mong wée chiém hitu cha cho riéng minh cua
Melanie da tré thanh hién thue.

Chinh vi thé€, ¢6 cam thiy minh cin phéi chuoc 16i bang cach génh
chiu moi kho khin. Diéu do, cong vdi viée Melanie von da quen voi
vai tro chiu du‘ng dau kho, da lam nay sinh trong cd ddc tinh wa kho
nhuc. Vi thé, ¢6 cam thdy thoai mai trong mdi quan hé day dau kho,
cO doc va triu nang trach nhiém véi Sean.

HAu qua thir hai 1a cAm giadc khong thoai mai vé gidi tinh mot
cach vo thirc ctia Melanie khi chi€ém hiru dwoe nguwoi cha cho riéng
minh. Thong thwong, sy hién dién ctia ngwdi me (hodc me k€, ban géi
cﬁa cha trong nhfrng gia dinh ly hén) 1a bire binh phong an toan cho
mai quan hé gitra cha va con gal Khi do nglrm con gai duwoc tw do
phat trién nhu'ng cdm nhan ca nhan vé sy quyén ril, dang yéu ctia ban
than trong mit ngwoi cha ma van dwoc an toan.

Di nhién, gitra Melanie va cha co khong hé nay sinh moi quan hé
loan luan nhlrng moi tru’O’ng g1a dinh ho rat dé tao diéu kién dé diéu
do xay ra. Khi mot ngu’O’l me, Vi ly do gi d6 tir bo vai tro lam vo, lam
me trong gia dinh va dé cho con gai thay minh ddm nh4n trach nhiém
d6 thi v6 tinh, ba da day con dén nguy co' bi ngwoi cha lam dung.
(Thoat nghe, dleu nay dwong nhw hoan toan thudc vé trach nhiém cta
ngwdi me, nhung néu xét ky thi trach nhiém d6 hoan toan nam &
ngwoi cha. Bdi vi, véi vai tro cia mot ngwoi cha, nhiém vy caa 6ng la
phai bao vé con minh ch khéng phai la xam hai va lgi dung no).

Ngoal ra, ngay ca khl ngwoi cha khong bao gio lam dung tinh duc
& con gai thi s¢i day gin bd 16ng 1éo gitra cha me 1an viéc ¢ con gai



thay me dam d1r0'ng moi viéc  trong g1a dinh cung gop phan g1a tang
cam glac h&p dan g10’1 tinh gitra ng1r0’1 cha va con gal Do ¢6 moi quan
hé hét strc mat thiét voi nhau, ngu'0’1 con gai c6 thé nhan thdy maoi
quan tAm dic biét cua cha d61 véi minh phang phat bong dang cua
van dé tinh duc & mot mire d6 nao d6. Hodc cung c6 thé tinh cam yéu
thu'O’ng hon mirc binh thwong caa ngu'0’1 cha s€ lam xuat hién & dira
con gai nhlrng cam xuc khong nén cé. Va khi do dé dieu dang tiéc
khong xay ra cung nhw khong cham vao diéu cAm ky, c6 gai c6 thé ty
chai h6a moi cdm xtic vé gidi tinh ctia minh mot cach vo thire. Va vi
diéu @6 Xay ra trong vo thirc nen cO gai da quyét dinh ma khong hé
suy xét va ciing kho thay ddi vé sau.

Két qua la khi tredng thanh, nglrm con gai db s€ cam thay khong
thodi mai d6i vo1 nhitng cam xtc vé g10’1 tinh. Khi d6, ho thé hién tinh
yéu cua minh bang cach chiam soc va nudi dwong d6i phwong.

Trong cudc hon nhan ctia minh, Melanie gan b6 véi Sean 1a do c6
cam thdy minh phai c0 trach nhlem vO1 cudc sOng cua anh ta. Theo co
nghi, d6 14 cAch biéu 16 cam xtc va tinh yéu.

Khi Melanie 1én mwoi bay tudi, cha c6 da "thay" c¢6 bing ngwoi vor
ké. Melanie cdm tha'y hét stre nhe nhom trwéde cude hén nhan d6. Viée
co gan nhw cam thay binh thu'O’ng du mét di vai tro lam chua trong gia
dinh c6 thé 1a do khi 4y, c6 da gap Sean va nhirng ngu'0’1 ban cung
phong ctia anh ta - nhirng ngwdi ludn hoan nghénh va tao diéu kién
cho cO cham so6c ho.

Néu lac d6 khong két hon VO’l Sean, han Melanie sé bi khung
hoang tinh than. Khi cwéi nhau rbi, Melanie nhanh chong c6 thai dé
tai tao vai tro chim sbc ciia minh, trong khi ngay tir dau, Sean da tai
hién vai tro cta bo 6, nguoi lubn ving mit trong gia dinh.

MOi khi xa nhau, c6 lai gm tién cho Sean, canh tranh véi me cua
anh ta dé chu'ng to khong ai chdm séc anh ta tot bang minh. (Ngay
xwra, Melanie cling tirng canh tranh véi me minh va da thanh cong
trong viéc chiém hitru tinh cdm cua cha).

Trong thoi gian xa Sean, nhfmg ngwoi dan 6ng khac ma Melanie
gap da khong can dén sy cham s6c nhw ngwoi me cham con caa co.
Trong thye t€, ho dong vai tro nguoc lai, nghla 14 ludn thé hién sy
quan tAm ddi védi ¢d. Chinh vi thé, ¢o khong c6 cam tinh véi ho.



Moi day gan bo gitra Melanie va Sean khong hé dwoc xay dyng
trén co sé yéu dwong, hip dan 1an nhau ma lai dya trén nhu ciu can
dwoe chdam soc cia Sean. Thye t€, sy phan boi ctia Sean cang gitp
Melanie nhé& dén nhirng trai nghiém cia minh ngdy xwa. Hinh bong
ctua me c¢d din tré nén mo nhat trong gia dinh va tré thanh mot
ngIrO’i phu nir xa la véi c6. Sau nay, khi Sean ngoai tinh v61 mot ngwoi

phu nir khac, von cung xa x0i vd mo nhat nén Melanie van binh than,
chang khéc gi cai cam glac tredre sy ton tai cua me 601 voi quan hé
gan bo gitra hai cha con ¢6 ngay xwa. Ban hay lru ¥ ring hanh vi caa
Sean khong pha1 la boc phat Trwde khi cwdi, anh ta da c6 quan hé véi
nhiéu phu nir trong khi van dé Melanie chim lo cho minh. Melanie
biét diéu do nhung van két hon véi anh ta. Sau khi cwéi, ¢ bit dau
cong cugc thay d6i Sean bang tinh yeu va y chi ctia minh. biéu d6 da
dan dén hau qua tht ba: Niém tin vao quyén ning tuyét déi caa co da
thanh hién thye.

Con tré th1r0'ng tin rdng ban thén, suy nghi va wéc mudn cua
minh ¢6 mot strc manh diéu ky Chlnh diéu d6 da dan dén nhiéu sy
kién noi troi trong cudc doi cia chung Tuy nhlen du mot bé gal co
khao khat dwoc thay thé vai tro cia me d€n may di nira thi cu6i cung,
no cung sé nhan ra d6 1a diéu khong thé. Pay 1a mot bai hoc 16m trong
cuoc doi caa tré, glup tré hiéu ring khong phai ltic ndo moi mong
mudn cua chung cting thanh hién thyec. Bai hoc d6 giap tré rii bé
dwoe niém tin vao quyén niang tuyét d6i ciia minh va chip nhéan
nhitng giéi han cua y chi ca nhan.

Tuy vdy, trong treomg hop clia Melanie thi wée mudn d6 lai gan
nhw tré thanh hién thye. O’ nhiéu khia canh khac nhau, c6 da thay thé
vai tro cia me minh. R6 rang, véi strc manh ky diéu ctaa y chi va niém
khao khat, co da ch1em hitu dwoe sw quan tam va tinh cdm cuaa cha.
Pé roi tir do v61 niém tin tuyét d6i vao sirc manh cua y chi, Melanie
luén cam thay bi thu hit trwée nhitng tinh huong kho khan va khong
nglrng c6 gidng hong thay d6i chting. Khi lap gla dinh, c6 pha1 déi dién
véi vo van thi thach, ching han nhw mot nglrm chong vO trach
nhiém, phan boi, mot minh nudi ba dira con, vira hoc vira lam, thiéu
hut tién bac. Thé& nhung c6 van binh than o mat, mot minh xoay x&
v61 vil khi duy nhat 1a ¥ chi ctia ban than.

Dén dAy, ta nhan ra rang Melanie khong hé 1a nan nhén caa cudc
hon nhan bat hanh ma dwoémg nhw ngwore lai. Co va Sean da gitp
nhau théa man nhirng nhu cau tAm 1y sau xa nhat. Ho qua 1a "déi lira



xtrng d61". RO rang, viéc me Sean déu din gwi tién cho anh ta da 4nh
hwéng khong tot d€n cudc hon nhan cua ho nhung khong dén mire
sau xa nhw Melanie nghi. Van dé that sy chinh 1a hai con ngwo1i nay,
véi thai 46 song khong dting dan, khong lanh manh va du rét giong
nhau, hoa hop véi nhau nhwng lai dang tao thanh mot cai vong luan
quan ma khong ai thoat ra dworc.

Hay twéng twong Sean va Melanie 14 hai vii cong trong mot thé
gi¢1 ma tat ca déu 1a vii cong véi nhirng diéu nhay quen thudce caa
minh. Véi trai nghiém va tinh cach riéng, dac biét qua nhirng diéu
nhdy da thye hanh sudt trong thoi tho 4u, Sean va Melanie da phat
trién dan tirng buée chuyén dong va diéu bo dic trung cho vii diéu
tam ly cia minh.

Thé roi, mot ngay no, ho tinh cd gip nhau va phat hién ra rang
cac vii diéu cta ho tuy c6 khac nhau nhung néu ghép lai sé tao thanh
cip d6i hoan hao. Mdi chuyén dong ctia ngwoi nay sé duoe ngwoi kia
hoa diéu, tao nén sy dn khép dong bo va diéu nhay ctia ho dién ra
that troi chay.

Hé modi [an Sean rii bd trach nhiém thi Melanie lai nhanh nhen
dam trach. Khi 6, anh ta dé mic c6 thoai mai thwe hién vai tro ngudi
cham séc. Khi anh ta di tim ngwoi phuy nir khac, Melanie lai thé dai,
khudy khéa trong chdc 14t roi lai tiép tyc khiéu vii nhanh hon dé lang
quén. Va khi anh ta bién khéi san nhdy thi ¢6 lai trinh dién v diéu
ch& doi. Moi chuyén ctr thé xoay tron, xoay tron khong ditt...

Doi khi d6i voi Melanie, @6 14 mot vii diéu tha vi nhung lai ¢6 doc.
C6 lac vii diéu ay khién c6 mét maéi dén kiét qué nhung c6 khong heé
muén chdm dit nd. Nhitng bwée nhay, chuyén dong, dang vé, diéu
bo... déu qua 6n va cb tin rang minh dang séng trong vii diéu ctia tinh
yéu.



CHUONG 1
YEU NGU'Ol BDAN ONG KHONG
YEU MINH
Trong budi tri liéu dau tién, Jill té vé kha ngd vire. Véi voe nguroi

nhé nhin va timg lon toc vang, ¢6 ngdi cirmg do trén mép ghé doi dién
vO1 t6i. Dwong nhw moi dwdmg nét trén ngwoi cta Jill déu tron tron:
tir khuoén mat dén nhirng ngoén tay day din. Doi mit xanh da troi clia
c6 dan chit vao nhitng vin bing va chirng nhan clia t6i dwoce dong
khung treo trén twomg. Co héi téi mot vai cau vé gidy phép hanh nghé
va chuyén moén, roi gi6éi thiéu rang minh dang hoc tredmg luat véi vé
rat ty hao.

Chuing t6i ngdi im ling trong gidy lat. Jill nhin xudng nhiing ngoén
tay dang dan vao nhau ctia minh.

- C6 18 tOt hon hét t6i nén noi ro cho chi biét vi sao toi lai dé€n day.
- Jill néi that nhanh nhw dé 14y can dam.

- T6i dén day, dén gdp chuyén vién tri liéu 14 vi... ¥ t6i 13, t6i cam
thay minh bat hanh ghé gém. Di nhién la trong chuyén tinh cam,
trong moi quan hé véi nam gidi. Lic ndo toi cing lam mot diéu gi do
dé thu hit ho. Lic nao moi chuyen cting bit d4au rat tot dep. Ho theo
duo6i toi that si, 1am moi diéu vi t6i. Nhung dén khi ho hiéu vé t6i
nhiéu hon... - Sy cang thang hién rd trén gwong miit Jill. - ...thi moi
chuyén bong tan ra.

N6i dén day, Jill ngang 1én nhin t6i. D61 mit mong nwde, cb nodi
cham lai.

- T6i mudn biét minh da lam gl sal cling nhw can phal lam gi dé
thay d6i. Toi sé lam tat ca nhu*ng gi can lam. Toi 1a ngum khi @3 mudn
thi sé 1am dén noi dén chon. - Jill lai bit dau tang t6c. - Chang phai
toi khong c6 thién chi dau; chi la toi khong hiéu dworc vi sao nhu'ng
chuyen nay clr mai xay dén véi toi nhw Vay, dén do gior day toi cam
thdy s yéu. Lan nao t6i cling chi nhin vé toan dau khd. Téi bit dau



cam thiy s¢r dan 6ng!

_ Jill lic lac dau khién nhirng lon téc quin tung qua tung lai. C5 soi
noi giai thich thém:

- T6i ching hé muén nhw vay vi ban than t6i cam thdy rat cd don.
Tbi c6 rat nhiéu viée phai lam, phai di hoc va lam thém dé kiém séng.
Cudc séng cua toi ldc ndo ciing ban ron. Thue t€, d6 1a tit ca nhirng gi
to61 da 1am dworc trong sudt nhiéu ndm qua: 1lam viée, di hoc, hoc bai
va ngl. Va toi hoan toan thiéu bong dang mot ngwoi dan ong cho doi
minh.

Va roi hai thang truéde, toi da gdp Randy nhan dip di thdm ban bé
& San Diego. Anh 4y 1a mdt luat sw. Chang t6i gdp nhau trong mot
buéi t6i di nhay ciing ban bé va ngay 14p ttrc cuén hit nhau. Thoi thi
dt tht chuyén dé néi, nhung dwdong nhw n6 déu 1a nhitng cau chuyén
cua toi. Nhung anh 4y c6 vé thich thé. That 1a tuyét voi khi quen voi
mot anh chang c6 cung sé thich véi minh.

Jill nhiu may va keé tiép:

- C6 vé nhw anh 4y da bi toi thu hat. Anh Ay héi toi da c6 chong
chwa - t6i da ly di dwoce hai ndm - va toi s6ng mot minh hay véi ai. Dai
loai 14 nhw thé.

Tbi c6 thé hinh dung dwoce sw hao hirng cia Jill khi tro chuyén
cung Randy dém 4y, gitra tiéng nhac on do; cing nhw sy nong nhiét
ma c6 da danh cho Randy khi anh di cong tac tai Los Angeles va lai
thém vai trim didm dén thim c6 vao mot tuan sau d6. Sau bira com
t61, Jill 3 ngd y moi Randy nghi lai cin ho cua co, doi dén sdng mai
hay 14i xe vé nha. Randy da nhéin 101 va cudc tinh cua ho bt dau tir
déem do.

- That 14 tuyét voi! Randy da dé t6i ndu an va té ra thich tha khi
dwore t6i cham sb6c. Sdng hém sau, chinh tay t6i da i 4o so' mi cho anh
dy. Toi thich dwoe chdm s6c dan 6ng ma! Ching toi that hoa hop voi
nhau. - Jill mim cwoi véi vé bang khuang, ti€e nudi.

Va khi tiép tuc nghe nhirng gi Jill ké, t6i thay ro rang co6 da si mé
Randy.



Khi vira tré vé San Diego, Randy nghe dién thoai nha minh &6
chudng. Jill 4n cin hoéi han va néi ring c6 da rat lo 1ing cho anh suét
ching dwong dai vé nha cling nhw thit nhe nhom khi biét anh da vé
dén noi an toan. Khi nhan thdy Randy c6 vé hoi bat ngo vi cudce goi
do, Jill xin 16i da 1am phién anh va gac may. Du vay, trong long c6 bit
dau ddy 1én cam gidc khong thodi mai vi mot 1an nira, c6 nhin thiy
rang minh dang lo 14ng qua mirc cho mot ngwoi dan 6ng.

-Co lan Randy ndi véi toi rang dung giy ap lue cho anh 4y nira
kéo anh 3 ay sé bién mat khoi do1 to1. T61 nghe thé varatlo sg. TAt ca la
tuy thudc & toi. Toi hidu rang minh phai lam thé nao dé vira yeu anh
4y vira phai dé cho anh 4y dwoc tw do. To6i khong lam dwgre diéu do,
thé&'1a t6i lai cang lo 14ng hon. Cang dau kho, t6i lai cang theo dudi
Randy. - Jill tho 16.

Ching bao 14u, hau nhw t8i nao Jill ciing goi cho Randy. Ho théa
thudn s& thay phién nhau goi dién mdi t6i. Nhwng khi dén lwot minh,
Randy cir thwong xuyén tré hen. Nhirng lac do, Jill dtrng ngoi khong
yén va khong tai ndo nga dwoe. Thé'la cudi cling, ¢6 lai cAm may goi
cho anh. Nhirng cudc chuyén tro nay thwong rat mo ho va 1é thé.

- Anh 4y n6i rdng minh quen Thé&1a toi bén bao: “Lam sao anh cé
thé quén dwroe kia chit?”, béi vi b bao gidr téi quén dau! Va thé'la
chiing t6i bat dau giai thich 1y do cho nhau nghe. Dwong nhw anh Ay
rat s¢ phai tré nén gan giii hon véi toi, trong khi t6i chi muén gidp
anh 4y virot qua diéu d6. Anh 4y ctr ludn noi rang khong biét minh
mudn gi trong cudc séng, con toi thi cd gitp anh 4y lam séng té cac
van dé cua minh.

Ctr thé, Jill tré thanh chuyen vién tri liu” ctia Randy va lam moi
cach dé gitp anh ta gan b6 v61 minh hon. Co khong the chap nhan
viéc Randy khong yéu minh. C6 cho rang anh 4y rat cin minh.

Va Jill da hai Ian bay dén San Diego dé & lai cudi tuan véi Randy
Trong lan Vleng tham tht hai, anh ta @2 bé mic Jill dé xem ti-vi va
udng bia sudt ngay Chu nhat. D6 1a mot trong nhiing ngay t¢& hai nhat
ma c6 con nho.

- Anh ta ¢6 nghién rwou ning khong? - Cau hoi cua toi khién Jill
c6 vé giat minh.



- A, khong, khong han 1a thé. That tinh, tdi ciing khong biét nira.
T6i chwa bao gior nghi dén diéu d6. Lin dau gip nhau, di nhién anh 4y
c6 udng. Nhung diéu dé ciing khong co gi la vi t61 d6 ching téi dang &
quan bar. Thinh thodng noi chuyén qua dién thoai, t6i c6 nghe thiy
tiéng d4a khua trong ly va t6i da choc anh 4y la ké don d6c uéng rwou
mot minh. That sw, hAu nhw e ndo & bén canh t6i anh 4y ciing uéng
ca. Nhung t6i nghi d6 1a vi anh 4y thich u6ng, thé thoi. Chuyén d6
cling binh thwong ma, dang khong? - Jill ngirng 161, suy ngam va noéi
ti€p. - Chi biét khong, thinh thoang khi ndi chuyén qua dién thoai, 101
1€ ctia anh Ay rit bu6n cwdi, dic biét 1a véi mot luét st nhw anh ﬁ'y.
Céch anh 4y noi chuyén rat mo ho va thiéu chinh x4c, trwdre sau mau
thuan. Nhu'ng chwra bao gio toi nghl d61a do anh Ay uong qué nhiéu
ca. To6i cung chang biét phal giai thich th€ nao, chi biét rang t6i khong
suy nghi vé diéu d6 nhiéu lam.

Jill nhin t6i bu6n ba:

-Co the 1a anh 4y da udng qua nhiéu, nhung chic do 1a vi toi
khlen anh 4y chan chu'O’ng Tb6i nghi han do minh kém hap din nén
anh 4y khéng mudn & bén toi.

Vé lo ldng, c6 tiép tuc chia sé:

- Nguwoi chong trirde caa toi ciing chwa bao gio- mudn & gan t6i, ro
rang 14 nhw thé! - Anh mét ctia Jill tran day ndi dau kho. - Ca cha toi
ciing thé... Chang biét toi bi lam sao nira! Tai sao tat ca ho déu c6 cam
gidc do d6i voi t6i? Toi da lam gi sai kia chir?

R6 rang, khi nhan thire dwoe vAn dé gitra ban than va nhiing
nguoi quan trong nh&t doi minh, J il khéng chi sdn sang c6 géng giai
quyet n6 ma con nhan trach nhlem vé minh. Néu nhw Randy, chong
cti va cha cua Jill déu khéng yeu cd, thi ¢6 cam thay d6 han 1a do minh
da lam diéu gi sai hodc chwa xtrng dang.

Thal do, cam xac, hanh vi va nhirng gi Jill da trai qua la vi du dlen
hinh vé mot ngwoi phu nit chi gap toan dau khé trong tinh cam. O’ ¢6
cung chira du'ng nhitng dac diém tinh cach thwong thay o ngu*m phu
nitr yéu mu quang. Du nhirng tinh tiét cAu chuyén va noi khé dau ma
ho phai chiu dung c6 khac nhau, du v61 mot hay nhiéu ngwoi dan ong
khac nhau thi vé co ban, van dé clia ho ciling twong ty nhau. Yéu mu
quéang khong c6 nghia 1a yéu nhiéu nguwoi, dé yéu hay yéu sau sic mot



ai d6. Yéu mu quang 1a viéc ta ctr mai bi 4&m anh vé mot ngwdi dan
ong nao do, nghla 14 1c nao cling dé tinh yeu voi ngwoi do lam chua
moi cAm xuc va hanh vi ctia ban than, dé roi anh hu’ong dén sirc khée
va tinh than cua minh. Vi nhirng nguoi phu nir yéu mu quang, tinh
yéu chi c6 thé do bang mtrc 39 dau khé ma ho phai htrng chiu.

Khi doc cuén sach nay, c6 thé ban sé nhin ra bong dang cua minh
¢ Jill hoac & nhu‘ng ngu'0’1 phu nit khac ma t6i sé Ian lwot ké sau day,
va rat c6 thé ban ciing sé ty h01 liéu minh ¢6 phai la ng1r0'1 yéu mu
quang hay khong... C6 thé méi quan hé ctia ban cling ¢6 nhitng van dé
twrong tw nhung ban kho long chdp nhén cac “thuét ngtt” danh cho
nhiig phu nir 4y. TAt ca ching ta khi nghe nhiing tir nhw nghién
rieoru, loan ludn, bao lire va nghién ngdp déu phan tmg dir doi. Doi
khi, ta tron tranh nhfrng tir ngfr Ay vi s¢ chting miéu ta ding nhiing g
ma ban than hoac ng1r0’1 ta yéu dang trai qua. Va dang budn thay,
chinh diéu nay da ngin ta tim kiém sy gitp d& can thiét dé cham dat
tinh trang ay Tuy nhlen cung c6 thé nhitng tir nglr d6 khong thé 4 ap
dung d6i véi cude song ctia ban. C6 thé ban di tirng trai qua mot tudi
tho kho khin. C thé vi cha ban, trong vai tro tru cot trong gia dinh,
lai ¢6 thanh kién d6i véi phu nir va viée 6ng dy khong hé yéu ban da
khién ban khong biét yéu quy ban than minh.

Hoac gia 1a me ban ludn to6 ra ghét bé ban du trwde ddm dong, ba
ludn khoe khoang, twr hao vé ban.

Chinh diéu @6 da khién ban lic nio ciing nd lyc dé 1am t6t moi
thir vo1 mong mudn dwoe me dén nhan nhung déng thoi cling e s
diéu do sé cang khién ba ghét bo ban.

Chuing ta khéng thé de cap hét nhirng van dé bat hanh cua céc gia
dinh trong cudn sach nho nay Va lai, d6 cting khong phai la muyc dich
chinh cua t6i khi viét sach. Diéu quan trong la chung ta phai hiéu
dwore rdng cac gla dinh bat hanh 4y déu glong nhau & diém: ho khong
thé thao luan v&i nhau nhu*ng kho khén cot 16i. Ho chi d6i dién véi
nhitng vAn d& mang tinh bé mit, pht 14p nguyén nhan sau xa dan dén
moi bat hanh trong gia dinh, khién vai tro va chirc ning ctia mot gia
dinh binh thwomg hoan toan bi té liét. Chinh tré ngai trong viéc
chuyén tro ¢4 mé vé cac kho khin 4y da quyét dinh mire d0 té liét vé
chirc nang cua gia dinh cling nhw anh hwéng ctia n6 dén cic thanh
vién.



Mot gia dinh bat thu‘(mg la gia dinh ma trong do6 vai tro cua cac
thanh vién tré nén cu'ng nhéc va day vé khit khe. Trong nhu'ng gla
dinh nay, viéc glao tlep, trao d6i giira cac thanh vién bj han ché& d&n
murc thap nhAt va moi ngwoi chi dwoe ndi nhirng diéu phu hop voi vi
tri, vai tro ctia minh. Cac thanh vién khong dworce tw do ndi lén nhu'ng
suy nghi, cam nhan, mong muén, nhu ciu cia minh ma phai giéi han
ban than trong khuon kho nhit dinh.

MJi thanh V1en déu c6 nhig vai tro nhat dinh trong gia dinh.
Nhu'ng do cudc séng ludn thay d6i nén ta phai hoc cach thich tng dé
c6 thé duy tri dwoce bau khong khi lanh manh trong gla dinh minh.
Chang han, vai tro ding muyc cia mot ngu‘0’1 me doi voi dira con 1 tudi
sé khac véi giai doan dtra con d6 bwére vao tudi 13. Khi 6, ngwdi me
phai diéu chinh ban than dé thich tmg véi vai trd méi cia minh.
Nhung trong cic gia dinh bat thu‘O’ng, phan 16m céc thanh vién déu
khong chap nhan sy thay d6i cta thye t€ va dan dén tinh trang ctimg
nhic khi thye hién vai tro ciia minh.

Khi nhirng van dé gay anh hwéng dén khong khi gia dlnh khong
dwoce dwa ra ban bac, c6 thé cac thanh vién trong gla dinh 4 ay s€ khong
con tin vao nhan dinh hay cam nhén cta ban than nira. Diéu nay anh
hwdng nghiém trong dén sy phat trién nhan cach ctia mdi c4 nhan, ca
trong quan hé v6i moi ngwoi cing nhw cach g xir trwedre céc tinh
hudng x4y ra moi ngay Day chinh 12 nguyén nhan co ban dan dén
tinh trang yéu mu quang & phu nit. Ho khong thé nhén thtrc dworc
nhu'ng diéu té hai dang dién ra trong cuoc song ctia minh. Nhirng tinh
hudng hoic ca nhan bj nguwdi khac né tranh va xem 1a nguy hiém lai
khong hé khién ho kho chiu béi ho khong c¢6 kha ning danh gia ban
than mot cach thye t&€ ciing nhu khong biét bao vé chinh minh. Ho
khong tin vao cam nhan caa ban than hoac khong biét 1ay do6 lam kim
chi nam de hanh dong Ho bi 161 kéo dén gan nhu*ng diéu nguy hiém,
nhu*ng moi bi kich va thir thach ma nhu'ng ngwoi duoce 16m 1én trong
moi treong lanh manh s€ ty dong né tranh. Va diéu @6 cang khién ho
bi ton hai nhiéu hon béi phan 16m chung déu 1aban mé phong cua

moi trlrong ma ho da 16m 1én. Ctr thé, ho bi ton thwong hét Ian nay
dén Ian khac.

Ching ai ngiu nhién tré thanh moét ngwoi phu nit yéu mi quang.
Sé& di ho cw xtt nhw th&€'1a vi ho chiu tac d()ng tr moi trorong gia dinh
khong lanh manh ciling nhw cac yeu t0 x4 hoi khac. Sau day 14 cac dic
diém dién hinh ctia nguwdi phu nit yéu mu quang:



1. Lém 1én trong mot gia dinh bat thwong, khong dwoe dap img
cac nhu cau tinh cam.

2. It nh4n dwoe sy quan tam, chim soéc ctia ngwoi than nén ho cd
khoa 14p cam giac thiéu ving bang cach quan tAm nhiéu hon dén cam
xuc cia ngwoi khac va ty nguyén cham séc ngwoi y, dic biét 1a
nhiimg ai c6 nhu cau.

3. Vi khong thé thay d6i cha me ctia minh nén ho dé dang huong
dén tuyp dan 6ng vd cam twong tir cha me voi hy vong thay d6i dworc
ngwdi Ay bang tinh yéu ctia minh.

4. Vilo s bi bo roinén ho sé lam tat ca dé gitr moi quan hé tranh
xa bo vire tan ra.

5. Dé “gitp” dwoe nguwdi dan 6ng minh yéu thwong, ho chang tiéc
thoi gian hay tién bac.

6. Von da quen véi viée thi€u thon tinh yéu trong cdc méi quan
hé, ho san long cho do1, hy vong va ¢d gidng nhiéu hon dé lam vui
long déi phwong.

7. Ho sdn sang ganh chiu hon 50% trach nhiém ddi véi toi 161 hay
sai lam trong moi quan hé cua déi bén.

8. Long twr trong ctia ho cue thap va tin sau trong 1ong, ho khong
tin minh xtrng dang dwoc hanh phic. Ho mot myre tin rdng minh cin
phai lam mot diéu gi d6 thi méi dwoe quyén tin hwéng cude séng.

9. Vi trai qua tudi tho bat hanh nén ho c¢6 nhu cau tha thiét mong
dwore kiém soat nguwdi dan 6ng minh yéu thwong ciing nhw cac méi
quan hé tinh cdm khéc. Ho bién ho cho nhitng nd e kiém soat do6 1a
vi ching “c6 ich ¢6 moi nguwoi”.

10. Ho thwomg mo mong vé mot tinh yéu 1y twéng hon 1a chép
nhén thye tai ctia m6i quan hé.

11. Ho khong thé séng thi€u dan 6ng va nhitng ndi dau tinh cam.

12. V& mit cam xtc cling nhw vé mit sinh hoc, ho dé roi vao tinh
trang lam dung ma tay, rrou hay mot so loai thirc an nao do, dac biét



la nhitng thirec an ngot.

13. Bang cach huong dén nhitng nguoi dang gap ric roi can dwoce
gitp d& hoic dau kho, ho lang tranh trach nhiém d6i véi chinh ban
than minh.

14. Ho c6 xu hwéng gitr 1dy nhitng chuyén dau kho lau dai, trong
d6 ho ¢6 ngin chin tinh trang bi kich ddng va gdm nhim niém vui
trong moi quan hé bap bénh.

15. Ho khéng thich nhitng nguwdi dan 6ng t6t bung, 6n dinh, dang
tin cﬁy va yéu thwong ho béi ho cho rang nhitng ngwoi dan ong “tir
t&” 4y that dang chan.

O Jill hién dién hau hét cac d3c diém nay, chi la & mirc dd nhiéu
hay it ma thoi. Chlnh vi diéu nay cong thém mot s dic dlem khac ma
c6 ké cho t6i nghe vé Randy da khién t6i di dén két luan ring c6 thé
anh ta la mot ké nghién rwou. Nhitng ngwoi phu nit thudc tuyp tinh
cam nay khéng ngung bi nhiig ngwoi dan 6ng khong quan tim dén
chuyen tinh cam 161 cu6én. Va nghién 1a mot trong nhu'ng nguyen nhan
hang dau dan dén tinh trang phét 1o tinh cdm & nam giéi.

Ngay tir dau, Jill 42 s&n long ddm nhan trach nhiém vé minh
nhiéu hon Randy bang cach khéi xwéng méi quan hé va nudi dwdong
noé. Ciling giong nhw nhirng ngwdi phu nit yéu mu quang khéc, Jill 1a
mot ¢ gai rat co trach nhiém, mot ngwoi thanh dat trong cude song
nhung lai c6 rat it long ty trong. Sy thanh dat trong hoc tap va céng
viéc khong du khoa 14p that bai dau dén ma c6 phai ganh chiju trong
tinh cAm. Mdi [an Randy quén goi dién thoai 1a mdt ct gidng vao nhan
thirc vOn mong manh cta Jill vé ban than minh, khién c6 cang lao vao
chong choi véi thye t€ bang cach tim ki€m nhirng dau hiéu cho thay
anh ta cling quan tdm dén minh. R& rang, Jill lubn sén long nhén 14y
10i JAm vé minh, khong ¢6 kha ning nhan dinh dwoc tinh trang thye
t& cua sw viéc cing nhw yéu thwong ban than bang cach rat lui khi
moi quan hé da thi€u han sy twong tac gitra hai bén.

Nhitng nguoi phu nitr yéu mu quéng thu'b’ng it coi trong quyén loi
cua ban than trong maéi quan hé v&i ngudi dan 6 ong ho yéu. Ho don
moi cdng strc hong thay d6i hanh vi, tinh cdm cta ddi twrong danh cho
minh. Chang han, Jill khong tiéc tién cta, cong strc vao chuyén
thwong xuyén goi dién thoai dwong dai, dap may bay dén San Diego



(cAn lwu ¥y rang tai chinh cfia Jill rat han hep). Va nhu'ng cuoc tri
liéu” ma Jill da 4 ap dung v&i Randy nham muc dich bién d6i anh ta
thanh nguwoi dan 6ng ma ¢6 mong mudn hon 14 gitip anh ta nhén ra
con ngwoi that ctia minh. Thye t€, Randy khong hé can Jill giap do
trong viéc kham pha ban chit con ngwdi anh ta. Bdi néu ¢, Randy da
tw 1am diéu d6 chtr khoéng t6 ra thy dong nhw Vay Trong khi dé, Jill
da nd lye het minh nhdm thay d6i Randy vi néu khong, cd budce phal
ch4ap nhén rang anh khong hé quan tAm dén tinh cadm ciing nhw méi
quan hé cua ho.

Gio, chung ta hay quay lai tim hiéu thém @6i chat, xem diéu gi da
dan Jill @én gip t6i ngay hom Ay.

- Ong 4y 12 mot ngwoi rat buwdng binh. - Jill chuyén sang noi vé
cha minh. - Téi da tirng thé rdng mot ngay nao do, toi sé tranh cai véi
ong ay dén cung. Tuy vay, t0i chwa bao gior lam diéu d6 cad. Nhung do
cting chinh Ia Iy do vi sao t6i chon trwong luat. Toi thich cam giéc
chién thang trong 1 mot cudc tranh cai! Jill thodng cwdi nhung roi
chang may chéc c6 lai syt stii.

- Chi co biét toi da tlrng lam gi khong? Toi da bét cha toi phai noi
rang ong dy yéu t6i va 6m toi dé thé hién tinh yéu thwong.

Jill ¢co gé‘ing nhé lai dieu @6 nhw mot ky niém dep cta thoi tho 4u,
nhung thye t€ n6 chi khién co cang bu6n hon. Hinh anh ¢6 gai nhé b1
ton thwong ngay trwéc tré veé trong co.

- Neu toi khong ép, cb 1€ cha toi chang bao glo lam thé&. Nhung t6i
biét 6ng ay yéu th1r0’ng t6i, chi c6 diéu 14 0 ong &y khong thé hién ra ma
thoi. Chang bao gio cha t6i tw nguyen noi ra nhitng 1o yéu thwong
vO1 t6i ca. Vi vay, toi rat vui khi bugc 6 ong phal lam thé&. T6i da cho doi
nhleu nim, cho dén khi 18 tudi téi bdo véi cha ring: “Cha hay noi
rang cha yéu con di!”; va toi dirng im ch& doi cho dén khi 6ng noi ra
nhiig 161 4y méi thoi. Rbi toi budc cha phai 6m minh, nhung thue té€
thi t6i méi chinh 14 ngwdi 6m 6ng trwdre. Ong chi dap lai bang cach
ho1 siét 14y vai t61, nhung thé ciing dwoc. Téi that sy can diéu do.

No6i dén diy, nhitng giot nwée mit 18n dai trén ma Jill.

- Nhung tai sao chuyen d6 lai kho khin vo1i cha t6i dén thé kia
ch? Ngwoi cha ndo ma ching thé noi yéu con cai?



Jill lai tiép tuc nhin xuéng d6i ban tay dan chit ctia minh.

- T6i da ¢6 ging rat nhiéu. Tham chi ciing chinh vi thé ma t6i da
tranh cai va chong d6i ong rit nhiéu. T6i nghi rang néu t6i gianh
chién thang, 6ng sé phai tw hio vé t6i va thira nhan t6i tai gidi. Toi
mudn dwoce cha thira nhan, bo1 diéu dé6 ddng nghia véi viée Ong yéu
thwong t6i. T6i mong méi diéu d6 hon tat ca moi thir khac trén doi...

Jill dwore ké ring sé di nguoi cha xa lanh ¢6 vi 6ng chi mong moi
c6 mot nglr0'1 con trai. Cach 1y giai nay khién moi ng1r0’1 trong gla
dinh, ké ca Jill, dé dang chap nhan thai do lanh nhat caa ngu‘0’1 cha
d6i véi cd hon la mot si that siu xa khac vé ban chat con ngudi 6ng.
Nhung sau mot thoi gian tham gia tri liéu, Jill nhan ra rang bo cod
khong hé gan gui voi bat ky ai va ban chit ctia 6ng von la ngu‘0’1 khong
c6 kha nang biéu 16 tinh th1r0’ng yéu hodc thira nhin déi voi nguoi
khéc. Lac nao 6ng ciing c6 “ly do” dé bién ho cho sy xa cach, lanh
nhat ctia minh; chang han nhw do bat dong quan diém, xich mich
hodc nhw véi tru'O’ng h0'p cta Jill thi do co 1a con gal Moi thanh vién
trong gla dinh déu chap nhan nhirng Iy do d6 thay vi tim hiéu nguyén
nhén sau xa khién 6ng luén xa lanh moi nguwoi.

Trong khi do6, Jill khong thé chap nhan thye t€ ring cha minh 1a
nglrm it biéu 16 tinh cdm ma lai cho d6 1a vi ban than minh. Va chu'ng
nao phan 16i con & phia minh thi Jill van con cdm thay hy vong b&i cod

c6 thé thay d6i dwoe ban than va sé khién 6ng phai d6i xtt véi minh
khac di.

RO rang, khi phai d6i dién mot ndi dau nao d6 vé mt tinh cm,
néu tu cho ring 16i [Am 13 do minh, ta cdm thay rang minh hoan toan
c6 thé kiém soat dwoec tinh huong Ta nghi rang khi d6, chi cAn minh
thay d6i thi moi ndi dau sé chdm dwt. D6 1a cach bién ho thu'O’ng thay
0’ nhlrng phy nit yéu mu quang kh1 ho khong ngirng nhan 14y 16i Jam
vé minh. Bang cach nay, ho 6m ap hy vong sé tim ra sai lAm ctia ban
than dé stra d6i, nhor @6 6 thé cai thién méi quan hé d6i bén va chdm
dart phién mudn.

Piéu nay dwoc thé hlen ro hon & Jill trong cudc diéu tri t1ep theo,
khi c6 ké cho t6i nghe vé cudc hon nhan ctia minh. Do luon cam théy
thu hat trurée nhung nglrm dan ong c6 kha nang bu dip cho co sy
thi€u hut tinh cam trong moi quan hé véi cha, Jill xem hén nhan nhw
mot co hoi thir hai € gianh dworc tinh yéu tir sy lanh nhat.



Khi Jill thuét vé cudc gip g& voi chong co, t6i nghi dén cau cham
ngodn ma mot dong nghiép cua minh timg noi: “Ké doéi thwromg mua
phdi moén do-”. Khao khat tinh yéu va sy thira nhan ctia ngwoi khac
dén mtrc tuyét vong, cong thém viéc da quen vdi cam giac bi ch6i bo
du chwa bao gidr nhan thire ro vé van dé nay, Jill da tim thiy Paul.

- Chang toi gap nhau trong mét quan rwou. Hom do, t6i di giat
quan 4o & mot hiéu gidt ty dong va ghé sang cai quan rwegu nhop
nhda bén canh vai phut trong lic cho doi may giat. Paul dang choi bai
va ru toi choi chung. Toi dong ¥ va cAu chuyén bit dau tir do. Sau do,
anh 4y mo1 t6i di choi nhung t6i tir chdi vi t6i khong c6 thoi quen di
choi véi nhitng ngwoi dan ong gip go & quan rwou. Thé€la Paul 1€o
déo theo t6i dén tiém gidt va huyén thuyén noi chuyén. Cubi clung, toi
da cho anh s6 dién thoai ctia minh va t61 hom sau thi chiing t6i di choi
v&i nhau.

Jill ké tiép:

- C6 1€ chi cdm thdy kho tin, nhu'ng hai tuén sau d6 ching t6i da
don dén song cung nhau. Paul khong c6 nha ctra con t6i thi ch1 phai
don ra khoi can ho hién tai. Chung toi pha1 tlm mot noi dé song
chung Cudc song d6 chang co gi 1a thad vi, ca vé mat tinh cam, tinh
duc va moi thir khac. Nhung mot nam sau, do me toi té ra lo lang cho
t6i nén ching t6i da lam dam cwéi. - Jill lai lac 1ac nhimg lon toc vang
ciia minh.

Mic di cAu chuyén ctia ho bit dau rat binh thwong nhung chiang
bao 1au sau, Jill da 1é thudc vao mdoi quan hé dé. Vi lém 1én véi thoi
quen cd gang stra chira moi thir nén trong cudc hon nhan véi Paul, ¢d
cting suy nghi va hanh xtr nhw thé.

- Toi da hét swc cO gdng, y t6i 1a toi that s rat yéu Paul va lam
moi viéc dé anh 4y yéu minh. T6i thay minh can pha1 tré thanh mot
ngwoi vor hoan hdo. Suét ngay, toi lao vao ndu nwéng va don dep nha
ctra, bén canh d6 con phai cd gidng dén trrdong. Nhung Paul thi khong
lam #n gi ca. Anh 4y néi d6i quanh co va thinh thoang bién méit vai
ngay. That 1a mot canh dia nguc! T6i ctr phai cho doi roéi tw hoi
chuyén gi dang Xay ra... Va toi cling biét rang khong nén tra héi anh
ay da di dau boi vi... - Jill ngap ngu'ng, stra lai ddng ngoi trén ghé roi
noi tiép. - Ké lai chuyen nay v&i chi that chang de dang gi... Téi chic
chin 1a moi chuyén déu da 6n théa néu tdi c6 gidng hon. Nhung doi



khi t6i ndi cau vi chuyén anh & Ay bo di va th&'1a anh 4 ay da danh t6i.
Chu'a bao gi¢r ti ké cho ai nghe chuyén nay ca. Toi cam thay rat xau
ho vé diéu do. Toi chwa bao gior hinh dung ra minh sé 1am vao tinh thé
nhw vay ca..

Cudc hén nhan caa Jill chdm drt khi cthg cO cap bo voi nguoi
phu nir khac tir nhung Ian bé nha ra di caa anh ta. Mac du cudc hon
nhan d6 da khién Jill chju dyng nhiéu ndi dau khé ciing cue nhung cd
van tan nat coi long khi Paul b di.

- Du nglrb’i dan ba kia la ai di nira thi co ta cﬁng da co tat ca
nhitng diéu ma toi khong c6. That ra, toi biét vi sao Paul bé t6i. Toi
chang mang lai cho anh 4 ay cung nhw bat ky ai diéu gl ca. Toi khong hé
trach Paul. Y t6i 13, sau tit cd moi chuyén, t6i ciing cam thay khong
chap nhan dwoc chinh minh...

Phén 16m cong viéc tri liéu cua toi d6i voi Jill 1a nhdm gidp cd Ay
hiéu dwge qua trinh 1éch lac ma co da chlm ddm qua lau trong do,
cting nhw s 1é thudc ctia ¢6 vao cac méi quan hé bat hanh cung
nhiig ké khong hé yéu thwong c6. Mtre d0 1é thudc nay cia Jill cling
twong dwong véi nhirng ké nghién ma tiy. Moi m6i quan hé cua co
déu bit dau bang canh rit vui vé, phan khéi va ¢6 ludn nghi rang cudi
cung thi khat khao yéu thwong, quan tam va cham s6c ciia minh da
dworc dap rng. V61 niém t1n do, Jill cang ngay cang 1€ thudc vao Paul
va moi quan hé ctia ho. P& roi vé sau, cling glong nhu* ké nghlen phal
tang liéu khi da 14m thudc, c6 cang bam riét vao moi quan hé VO’l Paul
nhiéu hon dé théa man nhu cau yéu thwong ctia minh. Cang cO duy
tri nhu'ng diéu dep @e, day hu'a hen ctia budi ban dau, Jill cang mu
quang bam theo Paul. Nhu cau dwoe chdm soc, dwoe & bén canh,
dworc cam thé’y an toan, dwoc yéu thlrong cua Jill cémg té’mg lén khi
nhitng gi ¢6 nhan dwoc ngay cang it dan. Nhung rot cudc thi co ciing
khong thé nio ctru dwoe méi quan hé d6.

Lan dau gap toi, Jill hai mwo1i chin tudi. Du cha c6 dd méat cach do
bay nam nhu'ng ong van dong vai tro nguwoi dan 6ng quan trong nhat
trong doi ¢6. N6i mot cach nao do, ong la ngwoi dan 6ng duy nhat
trong cudc do1i cua c6 boi trong moi mai quan hé v61 nam gioi, co déu
lién twéng dén hinh dnh cia cha minh - ngwoi dan 6ng khong c¢6 kha
nang yéu thwong.

Khi trai qua mot tudi tho bat hanh, ching ta thwdng vo thite thic



ép ban than tim dén céc tinh huéng turong tw nhitng gi minh da trai
qua nhim kiém soét va chinh phuc né.

Ching han, néu ching ta cling nhw Jill, trng mong mudn nhén
dworc tinh yeu thwong tir cha nhung khong dwoc dap lai, ta s€ co xu
hwéng tim dén tuyp ngu'0'1 tewong ty ong khi da trwong thanh voi nod
lwe “chién thang tro' ngai’ de dwoe yéu. O Jill thé hién rit ro diéu nay
khi c6 khéng ngirng bi 16i cuén truede nhitng ngwoi dan 6ng khong
thich hop.

C6 cau chuyén vui ké ring, mot anh can thi no 1am maét chia khoa
trong dém khuya va khong ngirng tim ki€m n6 dwéi 4nh dén dwong.
Mot ngwdi di dén thay vay bén dé nghi tim gitp. Sau mot lac tim
kiém, ngwdi Ay héi rang:

- Anh ¢6 chic minh danh roi & day khong?
Anh chang kia ben tra 1o1:
- Khong, nhung & day méi c6 anh sang.

Ciing giong nhw ngwoi dan 6ng do, Jill dang tim kiém diéu minh
con thiéu trong cudc doi nhung chi tim d€n noi nao thuén loi nhét,
bdi €6 von 1a mot phu nir yéu mu quang.

Trong cudn sach nay, ching ta sé kham pha Xem yeu mu quang la
g1 vi sao ta lai rm vao tinh trang d6; 1am thé& nao dé c6 thé thay d6i né
va c6 dwoe méi quan hé tot dep hon. Mot lan nira, t6i moi ban ha
cung nhin lai nhitng dic diém ctia ngwoi phu nit yéu mu quang dé co
cai nhin r6 nét hon.

1. Lom 1én trong mot gia dinh bat thwong, khéng dwoe dap g
cic nhu ciu tinh cam.

Co 1& cAch t&t nhat dé hiéu dworc dac diém nay la héy nhin Vao vé&
sau “.. khong dwoc dap ing cdac nhu cdu tinh cdm”. O’ day, nhu ciu
t1nh cam khong chi n6i dén nhu ciu dwoc yéu thu’O'ng, cham séc. Du
nhitng diéu ndy cling rat quan trong nhung diém c6t 16i & day chinh
1a khi 16m 1én trong mot gia dinh bat thwong, phan 16m cam xdc va
nhan thirc caa tré bi phét 1or, pht nhan hon la dwore thira nhan. Vi dy,
b6 me cai nhau khién dira con rat sor hai. N6 bén hoi me: “Sao me lai



néi gidn véi b6 vdy?”. Ngwod me tra 1oi: “Me  khéng co glan b6” ;

trong khi nét mit lai té ra cau c6 va khén kho. Pira con lai cang 10 SO’
nén hoi tiép: Nhu'ng con nghe me het 1én?”. Thé€la ngu'0’1 me glan dir
dap “Me da noi la khong, nhung néu con cir héi mai thi me sé néi
nong that do!”. Lac nay, dtra tré sé that sy cam thiy lo so, kho hiéu,
glan dir va c6 16i. RO rang, ngwdi me da khién cho dtra tré ngam hiéu
rang nhén thlrc ctia minh khong ding. Tuy nhién, c6 thé tré sé bin
kho#n rang néu diéu n6 nghi 1a dang thi tai sao me lai ¢6 thai do nhw
thé&? Dira tré budc phai chon gitra hai viéc, hodc 1a né ding va me no
da c6 tinh n6i doi; hodc nhing gi n6 da trong thdy, nghe thdy va cim
nhéin déu sai léch. Tir d6, dira tré sé thwong phai diéu chinh cAm nhan
ctia minh dé khong cam thay kho chiu khi bi ngu'0’1 khac bac bé nhan
dinh ctia minh. Diéu nay rit nguy hai béi né khién tré khong con tin
vao ban than cling nhw nhitng cAm nhan ctia minh, ca khi con bé 1an
lac da trwdng thanh, ddc biét 14 trong cac méi quan hé tinh cdm than
thiét.

Nhu cau dwoce yéu thwong cta tré ciing c6 thé bi tir chdi hoic
khong dwoc dap tmg day du. Trong nhirng gia dinh c6 cha me bat
hoa, tré thu'O’ng khong dworc quan tam dang muc béi cac bac phu
huynh khong con thoi gian dé tAm dén ching. Diéu nay dan dén tinh
trang tré khao khat tinh thu’0’ng nhung lai khong biét cach @é co dwoc
no, roéi cam thidy minh khong xtrg dang c6 dwoc tinh thwong do.

Béy gior, chiing ta hay xét dén vé& c'féu tién cta dic diém nay: “Lén
lén trong mét gia dinh bdt thwong...”. Gia dinh bat thwong thwomng 6
mot hodic nhitng biéu hién sau:

« Lam dung céc chat gy nghién nhw rwou, ma tay.

. Co hanh vi thtic ép, bit budc, ching han nhw trong viéc an
udng, lam viée, lau don, c¢& bac, chi tiéu, glam can, luyén tap thé
thao... Nhirng viéc lam ndy pha v va ngian chin nhitng moi lién
hé tinh cam gitra cac thanh vién trong gia dinh, khién tit ca déu
cam thay btre boi, kho chiu.

« Hanh vi 1éch lac vé tinh duc gitra cha me ddi v61 con cai theo
nhiéu mirec d§ khac nhau.

« Khong khi cing thing va tranh cai thwong xuyeén.



« Cha me thwomg xuyén c6 “chién tranh lanh”.

« Cha me c6 nhirng thai do, quan diéem mau thuan nhau hoac thé
hién cac hanh vi trai ngwoc nhau trong viéc nudi day con cai.

« Cha me ludn c¢6 thai do canh tranh nhau hoac véi con cai.

» Cha hodc me khong c6 moi quan hé tot voi cac thanh vién khac
trong gla dinh. Piéu nay dan dén tinh trang ho luén cht dong
tranh né va d6 16i cho ngwoi khac.

« Cha me cuc ky nghlem khic vé moi linh vuire trong cudc song,
tir quan diém veé ton gido, chinh tri, viéc st dung tién bac, cac
tién nghi vat chat, phan chia thoi glan biéu, cong viéc nha...
Diéu d6 tao nén rao can trong viéc xay dung moi quan hé than
thiét voi cac thanh vién khac trong gia dinh.

Bat ky gia dinh nao co cha hoic me c¢6 mot biéu hién trén day déu
c6 thé gy anh hwéng xau dén con cai. Néu ca hai ngu’oq déu mic phal
bat ky thoi quen khong tot nao thi hau qua c6 thé con té hai hon nira.
biéu thwong thédy 1a cic bac cha me hay mic phai nhirng thoéi tat bo
sung cho nhau. Chang han khi mot nglrm nghlen ruou crdi mot
ngwoi co thoéi quen an uong nguyen tic &€ roi ca hai déu phai vat va
trong viéc kiém soat tht vui ctia nhau. C4c bac cha me ciing thu'O’ng
bu dip cho nhau theo hwéng rat té hai, chang han mot ngwoi vo can
than qua me thwong hay cudi phai ngwoi choOng bira bai. Chmh
nhu'ng dic diém tinh cach cta ho da tac ddng 1an nhau dé roi boc phat
va khong ngirng gy hai dén con tré.

Dt c6 nhiéu khuén mau khac nhau nhung nhitng gia dinh bat
thwomng déu tac déng lén sy trlré’ng thanh cta con cai theo cting mot
hu'O’ng anh h1r0'ng xau dén kha nang cam nhin va quan hé trong
cudc sOng vé sau cua tré.

2. Vi it nhan dwoc sy quan tAm, chim s6c nén ho ¢ khoa 14p cam
giac thi€u vang ay bang cach quan tam nhiéu hon dén cam xic cua
ngwoi khac va tw nguyén cham soc cho ngwoi ay, dac biét 1a vai ai co
nhu cau.

Hay nghi xem tré con, nhat 1a bé gai, sé hanh xt th€ nao khi



chiing thiéu thén tinh th1r0'ng va si quan tam ma ching mong doi.
Trong khi bé trai c6 thé glan dir, dap pha do dac hodc thim chi c6
hanh vi bao lyc thi bé gai lai thwong phan tmg bang cach quay ra thui
thui choi v bap bé. Cac bé gai sé hat ru va vo vé bup bé, qua d6 tim
cach cAm nhan sy quan tam cung tinh yéu thwrong ma minh khong c6
dworc. Nhl”rng nglrb’i phu nir ' yéu mu quéng cﬁng hanh x twong tu,
chi khéic 1a & mire do tinh t€ hon. Da phan ho s€ lam nhu‘ng nganh
ngheé lién quan dén viéc quan tAm, cham s6c moi ngwon, chang han
nhuw y t4, tw vin vién, chuyén vién tri liéu va hoat ddong xa hoi. Ho cam
thAy bi thu hat trwde nhitng ngwoi can dén sy gitip d& hodc c6 hoan
canh twong tw nhw minh. Sy thu hit nay bat nguodn tir chinh wéc
mudn dwoge yéu thwong va giap do ciia ban than ho.

D6i voi ho, nglr0’1 dan ong quyén ra khéng nhat thiét phai 1a ké
nghéo nan hay 8m dau, bénh tat. C6 thé anh ta 1a ngwdi khong biét
cach glao thlep vo1 moi ng1r0’1 lanh lung, v6 cam, ich ky, hay hom dbi
hodc sau muon Cung c6 thé anh ta 1a ngudi vo trach nhiém, khong co
kha ndng gin bo vi viée gi. Cling ¢6 thé anh ta 1a ké boi bac hodc
chwa tfmg yéu ai. Tfly vao tirng hoan canh ctia minh, nhirng ngwoi
phu nir yéu mu quang sé€ hwong dén doi turong khac nhau. Nhu'ng tat
ca ho déu c6 mot diém chung la tan tuy cong hién voi 1ong tric an
nham cai thién nguwdi dan 6ng khi€m khuyét d6 vi cho rdng anh ta
dang can sy gitp do ctia minh.

3. Vi khong thé thay d6i cha me ctia minh nén ho dé dang huwéng
dén tuyp dan o ong vO cam twrong tw cha me véi hy vong sé thay d6i
dwoc ngwdi Ay bang tinh yéu cua minh.

Cé thé ho tirng khong hoa hop voi cha/ me hodc v61i ca hai didng
sinh thanh. Va cho du diéu sai Jam, thiéu thon hoac dau kho trong
qué khir c6 la gi di nira thi hién tai, ho cung co gang hét strc dé khic
phuc no. bén day, ta nhan thay co dleu gi @6 bat 6n dang dién ra. Sé
chang c6 gi dé néi néu ho danh tat ca tinh cam, sy cam thong va sé
chia cho mét ngwoi dan ong lanh manh, binh thu’O’ng ngudi co the
dap trmg dwoc nhu ciu tinh cdm cia ho. Thé nhung, 14 mot ngwdi phu
nir yéu mu quing, ho lai khong cidm thay cu6n hit truée tuyp nam
gioi ay Trong mat ho, nhirng ngwdi dan 6 ong kia that dang chan. Ho
chi cam thay thich thu trréc nhitng ngwoi dan 6 ong c6 thé tai hién lai
noi vat Va kho6 khin ma ho da tirng trai thoi tho du - khi ma ho luon
phai cd ging t6 ra dang yéu, thong minh va xtrng dang dé cé dworc
tinh yéu, sy quan tam, thira nhan caa cha me. Gior day, ho hanh xt



nhuw thé tat ca tinh yéu, sy quan tAm va thira nhan sé khong c6 gia tri
trir khi ho gianh dwoc n6 tir ngwdi dan ong ciing gdp phai ric roi
twong tu.

4. Vilo s¢bi bo roi nén ho tim moi cach gitr moi quan hé tranh xa
bo vire tan ra.

Bo roila mot tir ¢6 stre tac dong ghe gom N6 chi tinh trang bi bo
1a1 mot minh, cb thé dan dén tinh trang chét ngwoi vi khong ai co the
song co6 ddc. N6 bao gom s chia cit vé mit dia 1y 1an sy xa cach vé
mat tinh than. Hiu nhw nguoi phu nir yéu mu quéng nao cling da
tu'ng trai qua cam glac bi bo roi vé mit tinh than sau sic, vdi tit ca
noi s¢ hai va trong rong ma ho co thé biét dén. Khi da tr1r0’ng thanh,
viéc bj ngudi dan 6ng bé roi c6 thé khoi day ndi s¢r hai ma ho tirng
trai qua trong qua khtr. Do d6, ho sé 1am moi thir dé tranh d6i dién
véi nd thém lan nira. Pitu d6 sé dan dén dic diém tht nim ngay dwdi
day.

5. Dé “gitip” dwoe ngwdi dan 6ng minh yéu thwong, ho ching tiéc
thoi gian, cong stre, tién bac.

Muc tiéu ciia ngwdi phu nit yéu mu quang khi thiyre hién tat ca
nhiing ctr chi dep d6 14 néu ching c6 tac dung thi ngwdi dan 6ng ma
ho yéu thwong sé dwoe nhw mong muén ctia ho. Diéu d6 ¢6 nghia la
ho chién thing dwoc kho khin 4y va dat dwoe diéu minh khao khat tir
lau.

Vi thé, trong khi to ra rat tan tién va chdéi bo nhu ciu ciaa ban than
thi ho lal rat san long virgt moi kho khan dé glup do anh ta. Dwdi day
12 mot s6 vi du ma ho sdn long 1am thay cho ngwoi dan 6ng ho yéu
thwong:

« Mua 40 quian dé anh ta cai thién hinh anh ban than
« Tim chuyén vién tri liéu va nin ni anh ta di tw vin
o Chi tra cho nhitng tha vui ton kém dé gitp anh ta st dung thoi

gian tot homn

R >

« Khong ngai virot qua moi khoang cach vé dija Iy dé co thé &



bén anh ta vi “anh dy thdy séng & d6 khéng vui”

o Chuyén mot ntra hodc toan bo tai san cho anh ta @é anh ta
khong cam thay mic cam, ty ti vi thip kém

« Tim cho anh ta noi tri ngu dé anh ta cam thay an toan

 Cho phép anh ta lam dung tinh caAm ctia minh vi “anh ta chwa
bao gio’ diroc phép bay té cam xic vot ai”

« Tim viéc cho anh ta

bay ch1 1a mot s6 vi du ma nhu'ng nglr0'1 phu nit yéu mu quang
thu*ong ¢ ging thye hién d€ gitp ngwoi dan dng ctia minh. Ho ctr
hanh xt& nhw th€ ma hiém khi ti hoi liéu minh lam Vay co dung hay
khéng. Trong thuec t€, ho danh rit nhiéu thoi gian va cong sirc nghi ra
nhitng cach thirc méi @é giap ngwdi dan 6ng kia nhiéu hon!

6.Von da quen vo1 viée thi€u thon tinh yeu th1r0'ng trong cac moi
quan hé nén ho sin 1ong ch¢ doi, hy vong va ¢6 gdng nhiéu hon dé
lam vui long d6i phwong.

Néu mot cb gal 16m 1én trong gla dinh lanh manh gap phai tinh
hudng cta ng1r0’1 phu nit yéu mu quang thi s€ phan rng ngay rang
“Sao lai nhw thé? Gip t6i, toi sé chdm dirt ngay chuyén nay!”. Thé
nhung, nhfrng ngu’c‘)’i phu nir yéu mu quang déu cho rﬁing, so di sy
viéc chwra c6 két qué tot dep va ban thén ho chua tim thay hanh phic_
1a do ho chwa c6 ging het mirc. Ho sOng v6i hy vong ring ngay mai sé
khac boi Vl cho doi anh 4y thay d6i dé chiu hon 1a thay d6i ban than
va cudc séng cua chinh minh.

7. Ho s&n sang ganh chiu hon 50% trach nhiém déi véi toi 161 hay
sai [Am trong moi mdi quan hé.

Nhitng ngudi 16m 1én trong cdc gia dinh bat thwdmng von cb cha
me vO trach nhiém va yéu dudi. Ho sém trwdng thanh va gla dan so
véi Itra tudi thye. Thé nhwng, ho lai rat hai long véi uy quyen ma moi
nguwoi gan ghep cho minh. Khi d3 trwréng thanh, ho tin rdng mot méi
quan hé c6 tot dep hay khong la tuy thudc & ho va ho thwong quan
tam dén nhirng nguwdi vo trach nhiém, hay d6 16i - nhitng ngwoi mang



dén cho ho cam gidc minh chinh 14 nguyen nhén thanh bai cia moi
quan hé. Ho hanh dong nhw thé minh c6 kha ning ganh vic moi ganh
ning cudc song!

8. Long twr trong ctia ho cue thap va tin sau trong 1ong, ho khong
tin minh xtmg dang dwoce hanh phic. Ho mot myre tin rdng minh cin
phai lam mét diéu gi d6 thi mé1 dwoe quyén tdn hwéng cude sdng.

Néu cha me cho rang ban khong xtrng dang vé1i tinh yéu va sy
quan tAm cta ho, thi lam th& ndo ban dam tin rang minh 13 mot ngwoi
tot that sy? Rat it phuy nit yéu mu quang nhén thirc dwoce rang ho
xtrng dang yéu va dwoc yéu vi chinh ban than minh. Ho ludn nghi
minh day khiém khuye't nén phdi lam that nhiéu diéu t6t dep dé bu
dap lai. Ho cam thay c6 16i vi nhu'ng khiém khuyét 4y va lo s¢ bi moi
ngwdi phat hién. Ho nd lye hét minh dé chimg to sy t6t dep ctia ban
than bai chinh ho cling khong tin vao minh.

9. Vi trai qua mot tudi tho bat hanh nén ho tha thiét mong du’O’c
kiém soat nhlrng ngwoi dan 6ng minh yeu thu'O’ng cling nhw cac moi
quan hé tinh caAm khac. Ho blen ho cho céac nd lye kiém soat d6 1a vi
ching “c6 ich c6 moi nguwoi”.

Lémn lén trong nhlrng gia dinh phtrc tap va bat thwong, tré sé kho
tranh dwoc cam glac bi ton thwong. Trong khi d6, nhirng nguo1i 1om
c6 trach nhiém nang do, 1am diém nwong tira cho tré thi lai khéng co
kha nang bao vé dwoc tre Trén thye t€, nhirng gla dinh nay lai la
nguon gdc ctia nhitng m01 nguy hai hO’Il 1a chiéc noi an toan cho tré.
Vi phal trai qua mot tudi tho nhw thé nén khi 1ém 1én, nhirng dira tré
&y sé tim cach dé dao nguoc vai tro cia minh, nghia la tré thanh
nglrm kiém soat tinh huong thay vi chiu du'ng Bing cach t6 ra manh
me va cé ich ('101 v&i moi nglro'l ho ty bdo vé ban than khéi nhitng noi
dau do cudc song bi ng1r01 khac dinh doat mang dén. Ho hu’O’ng dén
nhitng ngwoi ma ho cb thé gitip @& dé cam thay an toan va cht dong
hon.

10. Ho thwomg mo mong vé mot tinh yéu 1y twéng hon 1a chép
nhén thye tai ctia m6i quan hé.

Nhu'ng ngu’0’1 phu nir yeu mu quang thwong song trong mot thé
gio1 rat tuyet voi béi ho tin rdng minh c6 thé blen doi déi ph1r0’ng
thanh mau ngwdi mo wée. Do hiéu biét it 6i vé hanh phtic ciing nhw



khong c6 may kinh nghiém yéu dwong véi mot ngwdi binh thwom
nén thé gi¢i do @6 rat than thiét voi ho, noi ma ho tin minh c6 thé dat
dll'O’C nhu'ng diéu khao khat. Nhu'ng nglrm phu nir yeu mu quang cho
rang néu yéu mot ngu'0’1 dan 6ng da c6 san moi thir ma ho mong
muon thi liéu anh ta can ho dé lam gl. Khi do, kha nang giap d&
ngudi khac ctia ho sé khong co dat dé hoat dong Theo do, phan 16m
tinh cach cua ho ciing bi lu m¢ di. Vi thé, ho sé chon mot ngu‘0’1 dan
6ng chwa hoan hao dé mor mong dén mot ngdy voi sy gitp do chia ho,
anh ta sé hoan toan thay doi.

11. Ho khong thé séng thiu dan 6ng va nhitng ndi dau tinh cam.

Stanton Peele, tac gie’l cua cubn sach Love and addiction (Tinh yéu
va sw nghlen ngip), co viét rang: “Viéc nghlen ngap sé khién con
nguot mdt y thire. N6 ciing nhw thudc glam dau, c6 thé glup ho glam
thiéu néi lo lang, bdt an. C6 lé khong gi c6 thé lam con ngwdi ta mat
y thite tét bang loqi tinh yéu si mé dén phat nghién. Khi dé, ho luén
khao khat hinh béng ciia d61 tirgng. Thém vao dé, né dnh hwéng dén
kh}d nang tdp trung cua ho vao nhitng khia canh khac cua cudc
song’.

Ho song v&i hinh bong caa ngu’0’1 dan 6ng minh yeu thwong dé né
tranh moi cam giac dau kho, trong Vang, so hai va gian dir. Ho coi
tinh yéu nhw mot chét gay nghién dé tron tranh thue tai. Cang dau
kho trong tinh yéu, ho cang bi chi ph6i bai tinh yéu d6. Mot moi quan
hé xau cung cO tac hai twong ty nhitng chat gay nghlen ning viy. Néu
khong co ngu‘oq dan 6 ong dé tap trung chtu y, ho sé roi vao trang thai
cai nghlen va cam th4y suy sup, mat ngt, dau kho va vo cung lo lang
Pé giam thiéu nhu'ng triéu chu'ng do, ho tim cach quay vé véi nguwoi
cti hodc tim ki€m ngwdi méi trong tuyét vong.

12. V& mit cdm xuc cling nhw vé mit sinh hoc, ho dé roi vao tinh
trang lam dung ma tay, rrou hay mot so loai thirc an nao dé, dac biét
la nhitng thirc dn ngot.

Diéu néy dac biét ding v61i nhirng phu nir yéu mu quéng tl‘rng 16m
lén trong gia dinh c6 cha me nghlen ngap Nhitng phu nir yeu mu
quang thwrong mang trong minh v van trai nghiém c6 thé day ho roi
vao tinh trang lam dung c4c chat gay nghlen dé thoat khoi cam xtc
tiéu cyre trong hién tai. Va nhirng tré ¢6 cha me nghién ngap thwong
thira hwomng mot sd yéu t6 mang tinh di truyén c6 lién quan dén sy



nghlen ngap Cothélavi dlrong tinh luyen c6 cau tric phan tir gin
gidng vdi con étylic nén nhiéu bé gal xuat than tir nhirng gia dinh
nghién ngap thlrong nghién thr nay bwong tinh luyen khong phai la
thirc in ma n6 14 mot loai chat gay nghlen No it ¢ gla tri dinh duong
nhu'ng c6 thé thay thé cac thanh phan héa hoc cho nao va tré thanh
chat gay nghién d6i v4i nhiéu nguwoi.

13. Bang cach hwémg dén nhitng ngwoi dang gip ric réi can dwoc
gitip do, ho lang tranh trach nhiém ddi véi chinh ban than minh.

Trong khi rat nhay bén trong viéc cam nhén tinh cdm va nhu cau
cia ngwoi khac thi nhitng phu nir yéu mu quang lai khong cam nhan
dwoc tinh cam cua ban than cung nhw khéng thé dwa ra nhirng quyet
dinh sang sudt cho cude song cua minh. Ho khong biét m1nh la aiva
do bi cudn theo nhung no6i kho dau nén ho khong thé séng an lanh
cling nhw tim hiéu ngu6n cén ctia ching.

N6i nhw thé khong c6 nghia 1a ho khong xtc dong. Ho c6 thé than
khoc, la hét, rén ri nhu'ng 1a1 khong c6 kha ning dwa vao cam xuc dé
dwa ra nhiing quyét dinh cin thiét cho cudc doi minh.

14. Ho c6 xu hwéng gitt 1dy nhitng chuyén dau kho lau dai, trong
d6 ho ¢6 ngin chin tinh trang bi kich ddng va gdm nhim niém vui
trong mot mai quan hé bap bénh.

Mot khach hang cua toi tirng trai qua tu6i tho b4t hanh va cwdi
phai mot ké nghién rwou. C6 cho biét cudc song voi ngum chong
nghién rwou chang khac nao bi tai nan 6 t6 mo6i ngay vay Cudc song
thing tram véi nhiéu sy viée bat ngo cung nhuw tinh bt 6n ctia moi
quan hé dan tré thanh mot con s6c¢ dai dang doi voi co. Néu da tu'ng
bi tai nan xe ¢0 nghiém trong, chic hian ban sé blet dwoc cam glac
“hanh phuc” khi tinh day va thay minh van con séng sét. D6 14 vi cor
thé ban da trai qua mot con sdc cwe manh va hrong adrenalin trong
mau dot ngot tang cao, gy nén trang thai phan khich d6. Néu ban
ludn phai d6i dién v4i sy phién mudn, ban sé khong ngirng tim ki€ém
nhitng tinh huong khién minh ct phal 1én tim” mot cach vo thire dé
duy tri cdm gidc “phan khich”.

Sy phfén muon, nghién rwou va roi loan dn uo'ng thlrong c6 quan
hé mat thiét vai nhau va dwong nhw cod hen quan dén yeu to di truyeén.
Chang han, hau hét nhitng khach hang mic chirng biéng &n cta toi



déu sinh ra trong gia dinh c6 ca cha me cung nghién rwou, con nhirng
nir khach hang thwong roi vao trang thai phién mudn lai 16m 1én bén
canh cha ho#c me nghién rwou. Néu ban sinh ra trong mot gia dinh
nhw thé, ban sé @61 mit véi hai nguyén nhan dan dén tinh trang
mudn phién: hodc 1a do qua khir dau budn, hoic 1a do yéu to di
truyén. Tré tréu thay, ban lai cam thdy phan khich khi yéu mot ké
cling nghién rwou.

15. Ho khong thich nhitng nguwdi dan 6ng t6t bung, 6n dinh, dang
tin cdy va yéu thwong minh béi ho cho rang nhirng ngwdi dan 6ng “ttr
t&” 4y that nhat nhéo.

V&1 mot ngwoi phu nit yéu mu quang, nhlrng ngwoi dan 6ng bat
6n lai thu vi, nhu'ng ngwoi khong dang tin cay lai hira hen thir thach,
nhu'ng ngwoi tré con lai lang man va nhu'ng ngu‘oq that th1r0’ng lai bi
an. Ngoal ra, nhirng ng1r0’1 dan 6ng nong nay, gian dir lai cAn dén sy
thong cam, nhu'ng ngwdi dan ong bat hanh cin dwoc an i, nhitng
ngwdi dan 6ng yéu kém can dwoce dong vién va nhitng ngwdi dan ong
lanh ling cin sy 4m 4p no1 ho.

Trong khi do, véi nhlrng ngwoi dan 6 ong von da hoan hdo, tir t€ th1
lai khong c6 gi @é cho ho “stra chira”. Va néu nhu'ng ngwdi dan Ong Ay
té ra quan tam, tir t€ thi ho lai khong c6 co hoi dé st dung thién
hu'O’ng chiu du'ng cua minh. B4t hanh thay, ho khong thé ndo yéu mot
ngu’0’1 dan 6ng nao d6 mot cach binh thwong ma chi ¢ thé yéu anh ta
mu quang!

Trong cic chwong tiép theo, chlng ta sé c6 dip gdp g& nhirng phu
nit yéu mu quéng voi nhfmg tinh hué'ng khéc nhau. Qua do, toi hy
vong ban s& nhin nhén rd hon vé cudc song hlen tai ciia minh. Cudi
cung, ban c¢o thé str dung nhu'ng g01 ¥ & cudi cudn sach nay dé thay
doi cach suy nghl hanh x1r caa ban than va mang dén cho minh mot
cudc sOng maoi tot dep hon. D6 14 tit ca nhirng gi toi that sy mong
worc.



CHUONG 2
NH(NG CUOC TINH CHI CO
SEX

Oi, ta yéu anh 4y biét bao - ndo anh c6 biét! Ca cudc doi ta chi
toan tuyét vong, nhung ta mac ké. Va khi anh 6m ta trong tay, ca thé
gioi birng sang...

- Ngwoi dan 6ng cia toi

Vé tuyét vong toat 1én qua dang vé ctua ngu’O'i phu nir tré dang
ng01 trwdrc mit toi. Trén khuén méit xinh xin caa c0 con lai mot so vét
bam da nga vang - ddu vét cia hanh déng nong ndi 14i xe lao xudng
vire cach day moét thang.

- B4o chi ding tin Am Am...- C6 bit dAu bang giong cham chim,
dau khéo. - t1r0'ng thuat moi Chl tiét v61 ca hinh chiée xe treo lung
lang The ma anh ta ching hé lién lac v1i t6i. - Co hoi 1én glong, cho
thay mot con gidn vira trao dang dé roi lai chim dim trong ndi dau
budn.

b6 1a Trudi, ngu'm suyt mAt mang vi tinh yéu. Nhtmg g10’ day, khi
ngoi trwedre mit toi, c6 van quay quit véi cau héi duy nhat: “Tai sao
minh lai bi bo ro1?”.

- Tai sao chdng t61 ludn cam thAy that tuyét voi, tran day hung
phén va gan glii v&i nhau trong nhimg cudc 4i &n day manh liét, trong
khi nhu'ng dleu con lai thi t& hai nhw thé? Tai sao chi c6 chuyén d6 1a
6n con moi van dé khac déu khong d@én dau nhw vay cht? Va Trudi
b4t dau khoc, trong co hét nhw mot dtra tré dang bi ton thwong.

- T6i ctr nghi minh c6 thé khién anh 4y yéu minh bing cach hién
dang cho anh ?fy T6i da cho anh Ay tat ca, tit ca nhitng gl t0i 0. -
Trudi nhoai vé trwée, tay om lay bung va khé lac lw nguoi. - That dau
kho khi tat ca nhitng gi t6i lam chi 1a d6 song d6 bién!



Co ctr co gap nglrm lai va khoc mot hoi lau, chim dim trong cam
glac dau kho vi tinh yéu da méat. Khi binh tinh néi chuyen tré lai,
giong ctia co van toat 1én ndi cay ding khong kim nén dworc.

- T4t ca nhiig gi t01 quan tAm 1a 1am th& nao dé Jim dwoc hanh
phuc va glu' dwoce anh 4y cho rleng minh. T6i chang doi héi bat ky
diéu gi & Jim, ngoai trir viéc anh 4y phai & bén canh toi.

Chot nhé d@&n nhitng gi Trudi d3 ké vé gia canh cta cd, to6i nhe
nhang goi chuyén:

- C6 phai d6 ciling 1a diéu me c6 mong mudn & cha cd khong? Co
phai ba chi mong 6ng danh thoi gian cho ba?

Dot nhién, Trudi ngoi thing 1én ngay.

- Oi trod, chi noi dung qua! Toi that chang khac gi me t6i, ngu'0’1
ma t6i chang bao gior muén tré thanh. Me t6i sudt doi chi muén tu tir
dé giai thoat cho chinh minh. Oi trod oi! - C6 1ip lai va nhin t6i, mat
dam dia roi khé khang noi: - That kinh khing.

Trudi dirng lai va toi bat dau noi:

- Nhiéu khi chung ta thdy minh hanh xtr y hét Ilhll‘ cha me minh,
du lu6n dan long S€E khong bao gior 1dp lai vét xe do6 dy. bolavi nhu'ng
hanh dong ctia ho v6 tinh tré thanh hinh miu trong ta.

- Nhung t6i khong hé tu tir dé Ji im quay lai v&1 minh. - Trudi phan
déi. - Chila vi toi khong chiu du'ng noi cam glac kinh khung khi thay
minh that vo dung - bén day, co lai Xuong glong - C6 thé me t6i ciing
tirng cam thay nhuw thé. Téi doan nhiéu ngwdi ciing ¢6 cing cdm nhan
d6 khi ¢6 niu gitt mot ngwdi nhung ma ngwdi 4y lai coi trong nhirng
viéc khac hon.

Trudi da c6 gdng hét sirc va c6 da dung tinh dyc dé cAm do nguwoi
dan 6ng ma minh yeéu.

Trong Ian tri liéu sau d6, khi ndi dau cua Trudi da tam nguoi
ngoai theo thoi gian, ching t6i lai trao d6i vé dé tai nay.

- Lac nao t6i cling dap trmg moi nhu cau tinh duyc ctia ngwoi yéu. -



Trudi thira nhan vé1i vé tw hao pha 1an Xau ho. - Nhleu dén mirc hoi
con hoc pho thong, toi ttrng lo s minh mic chu'ng cuong dam. TAat ca
nhiig gi t6i nghi trong dau chi 1a cic cudc 41 An ma t6i va ngwdi yéu
dwoce tAn hwéng trong cac Ian gidp go. Lic nao toi cling c6 gdng thu
x€p sao cho chiing t6i ludén c6 khong gian riéng tw. Ngwoi ta noi ring
ldc nao nam gi(’)’i cling co nhu cau do. Nhu'ng toi cam tha'y minh thim
chi con ham muén chuyén & &y hon nguwoi yéu bdi vi t6i méi chinh la
ngudi tao diéu kién dé chuyén d6 dién ra, chir khong phai 1 anh 4y.

Nam mwoi sau tu01 Trudi da “kham pha tit cd” cung ngwol ban
pho thong. Po6 1a mot cau thu bong da von rat coi trong chuyén luyén
tap. CAu ta tin rang viéc quan hé tinh duc qua nhiéu s€ anh hwéng
khong tot dén sy nghiép cua mlnh Va khi ciu ta vién c& khong thé &
lai qua khuya, Trudi da thu xep dé hai ngwdi gidp nhau vao budi chiéu
khi co trong tré thué cho ngwoi khac. Co tan dung thoi gian bon tré
ngt dé quyén ri chang trai ngay trén chiéc tru'O’ng ky trong phong
khach. Mic du vay, cubi cung thi tat ca nhu'ng no lye day sang tao cla

c6 hong chuyén hoa dam mé bong da cua anh chang sang ban than c6
cling khong thanh cong. Va ngu'0’1 yéu cua c6 da chon di theo mot
chwong trinh hoc bong dao tao cau thi bong da chuyén nghiép.

Sau mot thoi gian dai than khoc va nhiéc moéc ban than vi da
khong thé giit dwoc ngwoi yéu bén canh, Trudi san sang thir lai [An
nira.

D6 1a vao mua heé trwée khi vao dai hoe va Trudi van con & nha,
ng01 nha dang trén bo vire ciia sy ly tAn. Sau nhiéu ndm de doa, cu01
cung me cO cling dé cap dén viéc ly hon va tim dén mot luat sw noi
tiéng. Cudc hon nhan cia cha me Trudi 14 bire tranh d4y song gié. Cha
6 1a ngwoi nghién viée trong khi ngwdi me thi luén tha thiét mong
6ng danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh va hai ¢6 con gai l1a Trudi
va chi gai Beth. Doi khi ba can thiép d&€n mirc tho bao va con ty huy
hoai ban than dé thic ép ong Vao nhu'ng dip hiém hoi 6 ong c6 mat 0’
nha, me c6 thwong bong gié cay doc, goi d6 1a “dia nguc tran gian”.

- Qua that, nhitng lac Ay t6i thdy nha minh chang khic nao dia
nguc tran gian. - Trudi nhé lai. - Mwdi 1an nhw mét, céce cudc viéng
thim ctia cha déu bién thanh nhiing trin chién 1é thé, khing khiép
ma me to1 thi gao thét, két toi 6ng khong yéu thwong con céi trong khi
ong thi khing khing bao minh da lam viéc quan quit ciing chi vi
chiing t6i. Va dwomg nhw cudc gip go nao cia cha me toi cling két



thiic bang canh hai ngu'oq hét vao mat nhau. Cha thwong bé ra khéi
nha, déng sam ctra lai va la 16m: “Bé1 vdy dwng héi tai sao tbi chdng
bao gio* muén vé cai nha nay!”. Nhung ciing c6 nhu'ng ldc me t6i té
ra mém méng hon. Ba théi khoc 16¢, doa dAm 6ng vé chuyen ly di
hodc ty tw dé phal di bénh vién. Nhu'ng ldc do, cha t6i cling thay doi
doi chat, 6ng vé nha SO’m hon va danh thoi gian dé choi dua voi
ching t6i. Th€1a me nau nhlrng mon that ngon ma theo t6i doan la dé
danh cho cha vi 6ng da vé nha sém. - Trudi cau may roi n01 tiép. -
buwoc chirng vai ba hom thi cha t6i lai tre hen va goi dién vé nha.
Gigng me lanh lung trong dién thoai: “A, hiéu roi! Vay sao, thdt w?”.
Va chang m4y chéc, ba bt dau tru tréo 1én, vang ra nhu'ng 1o tuc tiu
roi dap manh dién thoai. Ca chi Beth va t6i déu da an mic chinh té
ch¢’ cha vé an tol. Chung t6i da chudn bi ban #n that tinh twom, dep
mat vo1 hoa va nén theo v cua me. Thé nhu'ng lac 4y, me hung ho di
quanh gian bép, 1a 161, d4p noi roi chiri ria cha bang nhirng 101 toi té.
Sau d6 ba binh tinh tré lai, lanh ling bao ca nha sé 4n t61 ma khong
c6 cha. Nhung ma nhw thé€ con té hon ca viéc me la méng, chii raa.
Ba 14y thirc &n cho chi em t6i r6i lanh ling &n ma khong thém nhin
chl'mg t6i 14y mot cai. Hai chi em t6i déu im ling, thdm chi khong dam
noi 1oi nao trong ltc &n. Chiing t6i ¢t n4n lai @6, ¢6 tim cach lam cho
me nguoi ngoal nhung thu’O’ng thi chang lam dwoc gl Sau nhirng bira
com nhw thé, t6i thwong cam thiy phéat 6m va vao nira dém, t6i cam
thay bu6n nén kinh khung. Khong khi nhw thé thi lam sao ma tiéu
héa thitc dn cho noi!

- Pang vay! Va ¢6 ciing khong thé nao hoc dwoe cach hanh xit tich
cyre trong cde moi quan hé. - Toi gat ddu tan thanh va héi tiép. - Thé
lac d6 co cam thiy thé nao?

Trudi suy nghi gidy 14t roi gat dau nhw thé khang dinh thém cho
cau tra 1o cia minh:

- Ngay ltc d6 thi t6i cam thay rit s hai, nhung phan 16m t6i lai
cam thdy c6 don. Chang ai doai hoai dén t6i, xem t6i dang lam gi, nghi
gl. Chl t6i rat nhat nhat nén hau nhw rat it néi. Khi khong hoc nhac,
chi 4 ay thu'O’ng o ly trong phong. Theo toi nghl chi 4 ay choti sao chi vi
mudn at t1eng cai co cua cha me cung nhw co ly do &€ khong pha1
chirng ki€én nhirng canh dau long 4 ay Con vé phan minh, t6i cung co
khong gay thém phlen phtrc. T6i yén lang, gla vo nhw khong biét cha
me dang lam gi va giit kin nhitng suy nghi ctia minh. O treong, t6i ¢d
ging hoc that giéi. Dwomg nhw @6 14 1y do duy nhat dé cha téi cha y



dén t6i. Cha t6i thwong bao: “Nao, dira cha xem bdng diém!” va thé 1a
chting t6i ¢6 dip noéi chuyén véi nhau doi chat. Cha t6i rat thich toi dat
dwoce thanh tich cao, vi thé€ toi ludén ¢d ging hoc that tot.

N6i dén day, Trudi xoa xoa chan may, roi voi vé tw Iy, ¢d tiép tuc:

- Ngoai ra, t6i con cam thay mot diéu khac nira, d6 1a minh rat
buén. Hinh nhw lac nao toi cling cam thay buon nhung lai chang néi
vO1 ai. Néu ai d6 héi toi cam thiy thé nao, t6i sé tra 1o 1a t61 binh
thwong, hoan toan binh thlré’ng Vi néu t6i no6i 1a minh buodn, toi cling
khong | biét pha1 g1a1 thich vi sao. Lam sao t0i lai budn dwore kia chir?
Tb6i chang hée thleu thon hay chiu dung diéu gi ca. Toi co tit cad moi
tht trong cudc s6ng. Y t6i noi 1 toi chwra tirng bi d6i dn, chwa timg
can diéu gi ma cha me khéng cho.

RO rang, dén gidy phit nay, Trudi van chwa hiéu nguyén nhan sau
xa cua s ¢O ddc ma co da trai qua trong gia dinh. C6 thi€u thon tinh
yéu thwrong cung sy quan tam, dwong duc caa cha me. Trong khi
ngwdi cha it khi tiép xdc véi con cai thi ngwdi me chi quan tAm dén
cam gi4c gian dir, thit vong vé chong. Diéu d6 da khién Trudi va chi
gai luon khao khat tinh cam.

L€ ra, khi 1ém 1én, Trudi s€ chia sé véi cha me nhu'ng chuyén thAm
kin dé dlI’O’C ho quan tdm, chi day. Thé nhung, cha me c6 khong thé
d6n nhan diéu dé béi ho qua ban véi nhirng cudce chién ctia minh! Vi
thé, Trudi 2 mang chinh ban thin va tinh yéu cia minh (dwéi hinh
thirc tinh duyc) tang cho ngtroq khéac. Nhung ti€c thay, d6 lai la nhu'ng
ngwoi khong mong muén hoic khong thé dén nhén tinh yéu ciing
nhw sy dang hién cta c6! Thé thi Trud1 biét _phai lam gi day? Du'O’ng
nhw chang cé ditu g1 trong cudc song cb thé bu dip dwoe sy thidu
thén tinh thwong ma ¢6 von da ganh chiu.

Khi mau thuln giita cha me Trudi 1én dén dinh diém va map mé
b& vire 1y hon thi chi gai ctia co bé nha di theo thﬁy day nhac. Cha me
cua Trudi tam ngung cai va khi chirng kién thye t&€ phu phang rang co
con gal 16n ctia minh da bo nha theo mot ngu’m dan 6ng gap doi tudi
c6 va tham chi con khong nudi noi ban than. Vé ph1a Trudi, ¢6 quen
hét ngum nay dén ngwoi khéice va gan nhw da ngua véi tat ca bon ho
Tan sau trong long minh, Trudi nghl nguyén nhan cia moi ric roi
trong gia dinh déu do me co gay nén béi ba da xua dudi cha bing
nhitng 101 doa nat va chi chiét. Trudi thé véi 1ong minh sé khéng bao



gio tré thanh nguwdi phu nit nhw me ma s€ gianh tinh yéu ctua dan 6ng
béang tinh yéu thlrong, thau hleu va si hién dang tron ven. Va c6 da
thr 1am diéu d6 v6i anh ban cau thu bong da cta minh. Thé nhu'ng,
moi viéc van chang dién ra nhu mong muén cda c6. Sau sy viéc do,
Trudi két ludn ring nguyen nhan khong phai vi cach ti€p can cua
mlnh sai ma chinh 1a bé1 ¢6 chwa hién dang tron ven. Va c6 tiép tuc cd
ging, tiép tuc cho di nhung ching cb anh chang nao chiu & lai vé1i co.

Sang hoc ky mé1i, Trudi gap Jim, mot ngwoi dan ong da co gia
dinh hoc cung 10'p tai trwong dai hoc. Jim hoc khoa chuyén tu ve luat
dé dwoc thang t1en trong nganh canh sat. Ba mwoi tudi, anh ta da co
v, hai con va sip stra c6 thém dtra thir ba. Qua cau chuyén trong mot
buéi chiéu no, Jim bao véi Trudi ring anh &3 cwdi vo khi con qua tré
va gior dang khong hanh phuc v&ive. Anh ta canh bao vé1i co, bang
giong cua béc cha cht, rang cd khong nén sém mac vao cai bay hon
nhén von diy trach nhiém. Trudi cam thay rat ty hao vi dwoc Jim tho
16 nhitng chuyen riéng tw nhw thé. Anh ta c6 vé tir t&, dé b1 ton
thwong va duwdmg nhw hoi ¢6 doc. Jim con bdo véi Trudi rang that
tuyét voi khi dwore noéi chuyén véi ¢ vi anh chwa tirng noéi chuyén voi
ai nhiéu nhw thé dong thoi rat mong dwoe gap lai ¢o. Trudi nhan 1o1
ngay 1ap tire vi chwa bao gid ¢6 ¢6 dip tro chuyén thin mat, sau ling
voi ai dé’n thé&, di hom d6 ¢6 chi ling nghe Jim néi ma thoi. Cudce noi
chuyen ay da hé mé cho ¢co thay sw quan tam ma bay lau co hang ao
wére. Hai ngdy sau, ho lai gip nhau dé tro chuyén nhung [an nay 1a
trén mot ngon 601 phia sau khu néi tra cua tru’O’ng H6ém dé Jim da
hoén ¢o trwde khi ho quay vé. Trong Vong mot tudn, ho da hen ho ba
[an vao cac budi chleu co di hoc tai van phong cta anh chang canh sat
nay. Th&1a cudc song cua Trudi bit dau xoay quanh nhirng khoang
thoi gian hen ho bi mat 4y. Nhung diéu dang noéi 1a ¢6 khéng chiu
nhin nhin anh hwéng ctia moi quan hé nay doi véi ban than c6. Trudi
tr6n hoc va Ian dau tién trong doi, ¢ bo roi sach vé. Co nodi dbi ban
be vé lich sinh hoat thlrong ngay cua minh va sau do thi tranh mat ho
dé khong phai no6i ddi mai. Trudi cit dirt ddn moi hoat dong xa hoi va
chi quan tdm dén chuyén & bén Jim bat ctr khi nao cod the hoac nghi
dén anh ta mdi khi xa cach. Lic ndo ¢b ciing cd ging sip xép dé dworc
¢ bén anh ta lau hon.

Pé dap lai, Jim té ra vd ciing quan tam va chiéu chudng c6 khi ho
& bén nhau. Anh ta chi néi nhirng diéu c6 mudn nghe - rang co that
tuyét voi, that dic biét va cd6 da mang dén cho anh ta cadm giac hanh
phtc hon bao gidr hét. Nhirng 101 n6i @6 caa Jim lai cang khién Trudi



no lye gdp boi dé 1am anh ta say mé va vui long hon. Lic dau, c6 mua
nhitng bo d6 16t 4t tién @€ anh thich thi, roi &&n nwée hoa va cac
tinh ddu. Nhung sau do, anh ta da ngan co lai vi s¢’ bi vor phat hién ra
mui hwong la. Khong néan 1ong, c6 tiép tuc tim doc nhitng loai sach
hu'O’ng dan nghe thuat phong the va thw nghlem nhirg kién thirc mébi
v&i anh. S phéin khich cta Jim cang khién Trudl hao hu'ng Ching c6
diéu gi khién Jim cam thay hirng th bing niém dam mé khoai lac ma
Trudi da khoi gO’i & anh ta. Th&'la c6 da hwéng trmg mot céch manh
me trwdc sy quyen rii cua Jim. Co da cung phung moi nhu ciu tinh
duc cta Jim &€ d6i 14y cam giac dworc yeu th1r0’ng, quan tam qua sw
théa man ctia anh ta ma khong hé nghi gi d&n ban than minh. Chinh
vi thé, anh ta cang théa man thi c6 cang cdm thay hai long. C6 cho
réng thoi gian minh danh cho Jim da mang dén cho ¢o sy thira nhan
veé gi4 tri ban thin ma co hang khao khat. Nhu'ng khi khong & bén
Jim, Trudi chi nghi cach dé quyén rii anh nhiéu hon. Lau dan, ban be
Trudl cting khéng con ru c6 di choi chung nira va cudc séng co tré
nén khép kin, chi xoay guanh mot noi &m anh duy nhat: 1am cho Jim
hanh phuc hO’n nira. Moi Ian ho gdp nhau, Trudi lai cdm thay trao
dang niém vui chién thang: chién thang sir té nhat trong quan hé chin
g01 cha vor chong Jim 1an chién thing sy that bai trong cudc hon nhan
cua anh ta. Va ¢o tim cach khién anh ta hanh phuc dé ciing c6 duorc
cdm gidc twong ty. Cubi cung thi tinh yéu ctia ¢6 cling mang dén sy ky
diéu cho cudc doi ai @6. Va @6 chinh 14 diéu ma Trudi van hdng mong
muén. C6 khong hé giéng me minh, ngwdi chi khién dan 6ng xa lanh
vi qua doi héi. C6 dang tao dung sw gdn bo vinh ctru dyra trén tinh yéu
va long vi tha. C6 tw hao vi khéng doi hoi gi nhiéu & Jim.

- Nhirng ltuc khong c6 anh 4y, toi cam thé'y rat c6 don va thoi gian
ctr dai ddng ddng. MOi tudn, ching t6i chi gdp nhau c6 ba lan vao cac
ngay tht Hai, Tw, S4u; moi 1an khoang hai tleng dong ho. Con lai thi
anh 4y chang bao gio hen lac voi t01 ca. H& mdi lan gap nhau la chung
t6i lai lao vao nhitng cudc 4i 4n no6ng chéiy. N6 tuyét voi va nong nan
dén d6i ching t6i nghi trén doi nay khé c6 d6i nao hanh phiic hon
minh. thmg roi sau do6 thi chﬁng toi lai phéi chia tay nhau. Nhitng
ngay gio con lai trong tuén, toi cam thay rat co6 don, trong trai. To6i
chang lam gi ngoai chuyén tréong ngong dén lac du’O’c gap lai Jim. To6i
goi dau bing loai dau dic biét, chim séc moéng tay va song lo- dénh ca
tuan, chi nghi dén Jim. Nhung t6i khong nghi nhiéu dén vor con anh
ta. Toi tin rang Jim da bi gai bay hon nhan khi con qua tré, chwa biét
minh muén gi. Viéc anh khong hé ¢6 y dinh tir bé gia dinh, trén tranh
trach nhiém lam chong, 1am cha lai cang khién t6i yéu mén anh nhiéu



hon.

“...Cling nhw cdm thdy thodi mai hon khi & bén anh ta” - c6 1€
Trudi cling dinh thira nhin nhw th€ nhung khong tién noi ra. Co
khong c6 kha niang duy tri nhitng méi quan hé tinh cam; vy nén viéc
Jim d3a c6 gia dinh khong khién ¢6 ban long. Ching ta thwdmg cam
thdy thoai méi trweée nhitng diéu quen thudc. Viée Jim té ra xa cach
va khong hira hen diéu gi lai chinh 1a nhirng gi Trudi da tirng trai
nghiém va biét r6 tir bé qua cach d6i xir ctia cha me cd. Chinh vi thé,
c6 dé dang chdp nhin va thoai mai chiu dyng diéu do.

Khi hoc ky hai sé’ip chdm da&t va mua he sé’ip dén, Trudi bén héi
Jim vé trrong lai méi quan hé ctia ca hai. Néu nha tru’O’ng dong ctra
thi co cling khong c6 cé d@é tron hoc gdp anh. Jim nhiu may va tra 161
mo hd: “Anh ciing khong biét nira, dé anh coi sao nhé!”. Chi cai nhlu
may d6 cting du khién Trudl dirng lai béi diéu duy nh4t khién ho gin
b6 véi nhau chinh 14 niém hanh phuc ma co c6 thé mang lai cho Jim.
Néu anh ta khong hanh phac thi moi chuyén coi nhw chdm dirt. C6
khong thé khién anh phai dau kho.

N#m hoc két thiic ma Jim van chwa nghi ra dwoc diéu gi. “Anh sé
got cho em” - anh ta bao véi Trudi nhw thé. Va Trudi da doi. Cha cua
mot ngwdi ban da dé nghi c¢6 dén 1am viée cho khu resort ctia dng vao
mua hé. Mot s6 ngwdi ban cua c¢d da dén d6 1am va thic giuc ¢6 nhan
101. Ho bao véi 6 rang lam viée & d6 rat vui vi cd ngdy dwoce & bén bor
ho. The nhung Trudi da tir chdi vi s¢' bd 16 dién thoai cta Jim. Va du
cO gan nhw khong ra khoi nha sudt ba tun 18 thi vin chang c6 cudc
dién thoai nao cho co.

Mot budi chiéu thang Bay néng bire, Trudi xuéng phd tho than
mua sdm. Vira bwée ra khéi mot cira hiéu, hdy con nheo mat vi céi
ning gay git bén ngoai, c6 bong trong thiy Jim - rim ning, twoi cwoi
tay trong tay véi mot ngwoi phu nir 6 1€ 1a vor anh ta. Hai dra tré,
mot trai mot gai, 1€o d€o theo sau ho va trén ngue Jim la mot dira bé
so sinh ndm trong céi dai. Trudi dwa mét nhin Jim. Anh ta nhin c6
that nhanh ro6i quay di, bwée ngang qua co cing véi vo con clia minh.

Khéng hiéu bﬁng cach nao d6, Trudi cling chui duwoc vao xe du
ngue co6 dau dém dén ngat tho. Co ngoi im trong xe, khoéc nire né va
thé hon hén mai dén khi mit trod da 13n rat lau. Trudl cham chap lai
xe vé trromg, cho xe 1én ngon d6i cli noi ho da tirng dao choi va hén



nhau [an dau tién. Co ctr 14i mai cho té1 khi @&n bén mot bor vure roi
lao thang xuo6ng dwéi thay vi phai cua xe.

Viéc Trudi van sdng so6t sau tai nan qua 1a diéu ky diéu. Sy that da
khién ¢ qua thit vong. Nam trén giwdng bénh, co thé sé cd ging lam
lai ngay khi dwore ra vién. Cac bac si da thyre hién moi cuéc diéu tri,
phéng vin tAm than cling nhw st dung cac loai thudc can thiét voi
Trudi. Cha me c6 thay nhau dén bénh vién dé cham soéc cho c6 va
khong ngirng day bao co. Cha c6 lién tuc dwa ra nhirng bai thuyét
giang nghiém khic veé viée yéu quy bdn than (Trudi nhén thé'y ong
khong ngu'ng li€c nhin déng ho khi ndi). Va o ong thu’O’ng két thiic bang
cau noi sao rong nay: “Con thdy dé, cha me yéu con biét bao nhiéu.
Hay hira vé1 cha la con sé khong bao gior Idp lai viée nay?”. Th&1a
Trudi hira vi trach nhiém phai lam, ¢6 n& mdt nu cwdd ma trong 1ong
ctr lanh gia. Tiép theo la nhirng cudc viéng thidm cia me co. Ba cir di
to1 di lui trong phong bénh, khang khang tra héi: “Tai sao con lai cé
thé lam nhw thé'véi bdn than minh kia chit? Tai sao con c6 thé lam
thé'dé1 véi cha me? Tai sao lai dén nong noz nay kia chir? Co6 phadi
con buén cha me khon~gp R06i ba ngoi xudng ghé& danh cho khach
tham bénh, ké 1€ vé dién tién cudc 1y hén. Thwong thi sau nhu‘ng cuodc
viéng thdm nhw thé, Trudi cdm th4y long minh quin thit sudt dém.

Vao dém cudi cung Trudi & lai bénh vién, mot ngwoi y ta da im
ling ngbi bén c6 va nhe nhang goi chuyén. Théla ca ciu chuyén dworc
tudn ra. Cudi cung, nguoi y t4 da bao Trudi: “Chi biét em sé nghi dén
chuyén thir lai mot lan nira. Tai sao khong kia chit, diing khong?
Pém nay va mot tudn trwée thi ciing chang co gi khac nhau cd.
Nhirng trwée khi lam nhw thé, chi muén em gdp mot nguwoi”. Va
ngwdi y ta do, von tirng 14 khach hang cta t6i, da gioi thiéu toi cho
Trudi.

Tu' do, t6i va Trudi bit dau lam viéc v4i nhau, ¢d gang khac phuc
nhu ciu cho nhiéu hon nhén ciing nhw cho di véi sy trong rong trong
tAm hon cda c6. Hai ndm sau d6, Trudi quen thém mot vai ngwdi dan
ong khac va do chinh Ia d1p dé co kiém nghlem lai caich minh da sw
dung tinh duc trong cidc moi quan hé nhw thé ndo. Mot trong nhirng
ban trai cua c6 la gido sw giéng day ngay | tai trrong dai hoc ¢6 dang
theo hoc bo la mot ngu*oq nghién viéc c& nhw cha ¢6 va ban dau,
Trudi c6 cong quyen rii &€ anh ta quén di cong viéc cua minh. Tuy
nhién, lan nay, c6 cam thay that s chan nan khi phai tim cach thay
d6i nguwdi khac va c6 quyét dinh bé cudc nim thang sau d6. Ban dau,



viéc chinh phuc thir thach nay c6 vé khién ¢6 cam thdy tht vi. Mdi [an
gianh dwoc sy quan tAm cua anh ta vao ban dém, Trudi cadm thay gia
tri ban thin minh dwoc thira nhin. Nhung dén sang hom sau, c6 lai
cam thay 1é thudc hon vao ngwdi dan 6ng kia béi anh ta té ra rat ho
hitng. Trong mot Ian tw van diéu tri, c6 cho biét: “Té1 qua, t61 da khoéc
va bdo vé1 David rang anh d’y c6 Y nghia quan trong doi vé1 t6i biét
bao. Va ciing nhw bao nhleu lan khac, anh dy trd lo1 rang to1 phdi
hiéu cho anh Gy béi anh Gy cé nhidu viéc quan trong cdn phdi hoan
thanh not cong sé. Thé'la téi khong thém nghe nira. Toi da nghe
nhirng 101 dé qua nhiéu lan roi. Pét nhién, tdi nhé dén méi quan hé
ctia minh vé1 anh ban cdu thi trieée day. Toéi da hién dang minh cho
David hét nhw da tirng lam vot ngwot kia”.

Trudi cwdi buon ba.

- C6 khong thé twéng twong hét nhimg gi toi da timg 1am @€ duoe
dan 6ng cht y dau. T6i da trinh dién nhitng man thoat y diéu ngheé, thi
tham vao tai ho nhfrng 1o yéu dlrong va lam du tro khéu goi ma toi
biét. Tham chi véi ca nhitng ngwoi dan 6ng khong hé thich téi, t6i
cling ¢0 gang de dwoce ho quan tam. Véi toi, diéu tha vi nhat khi & bén
David 14 cAm gidc ring minh hap din dén mic anh ta phal bé cong
viéc dé & lai bén minh. Téi khong thich phai thira nhan diéu nay
nhu'ng qua that, viéc dworc ai @6 quan tam, bat ké 1a David hay Jim
hay bat ky ai, cling 14 mot sy khich 1é 16m d6i véi téi. Trong khi nhirng
moi quan hé Tuon khién t6i cam thAy t6i té thi tinh duc lai mang dén
cho t6i cam gidc nhe nhom. Dwong nhw trong khoanh khic ngin ngui
do6, moi rao can déu tan bién va chl’mg t6i hoan toan gin bo véi nhau.
Va t01 mong moi sy gan glii @6 hon tat ca. Nhu'ng that long t6i khong
muén ctr hién dang mai cho David. T6i cdm th&y minh bj ton thwong
qué nhiéu!

Thé nhu'ng, David van chwa phai 1a nguoi dan 6ng cudi ciing ma
Trudi c6 gdng chinh phuc Anh chang tlep theo cta c6 1a mot tay choi
chlrng kho4n tré tu6i dong thoi 1a mot van dong vién ba mon thé thao
phdi hop. Trudi cung to ra canh tranh khong kém anbh ta, nhu'ng
khong phai trong the thao ma la trong tinh tru'O’ng, dé glanh 14y sw
quan tam cfia anh ta va c6 du do @é anh ta quen di cac chwrong trinh
huén luyén. Nhung trong phéin 16m nhitng cudc 4n 4i, anh ta thuwong
to ra mét moi hodc khong hirng tht nén thoi gian ho bén nhau khong
dai.



Mot hom, tai vian phong t6i, khi Trudi ké lai mot tinh hudng that
bai twong tyr thi co6 bong cwoi 1om.

- Nghi lai, toi thay chuyén nay that qui dang!

Chiang c6 ai lai nhw t6i, nd luc € dwoe 1am tinh véi mot ngwoi
khong hé himg th véi minh. - Co cwdi 16n hon nhung ngay sau do,
c6 n6i mot cach chic chin. - Toi phai cham dit tinh trang nay. Toi s&
khong di tim nira. Hinh nhw Idc nao t6i cling cam thay bi thu hut
triedc nhitng ngu’0’1 khong thé mang dén cho minh diéu gi c4, tham
chi con khong can dén nhirng gi toi cho ho nira.

D6 1a mot bwéde ngodt quan trong déi véoi Trudi. Co da biét yéu
quy ban than minh hon qua qué trinh tw vén diéu tri. Gio day, c6 da
danh g1a dwoe mire hy sinh cin thlet cho mot m01 quan hé thay vi ctr
ngh1 rang minh chwa dang yéu nén can phal co gang nhiéu hon. Y
mudn st dung tinh duyc dé tao dung mdi quan hé véi mot ngwdi dan
ong da glam thiéu. Hai nam sau khi két thtc cudc diéu tri, Trudi da
hen ho véi vai anh chang niva nhung khong hé ngu véi ai trong s6 ho.

- Gi¢or day, moi chuyén da tré nén khac han khi t6i nghi dén nhirng
van dé khéc khi quyét dinh quen véi mot ngu’0’1 dan 6ng nao do,
chang han nhw liéu t6i c6 thich anh ta khong, c6 dang lac khong, anh
ta cO tir t€ khong... D6 1a nhung dleu ma toi chwa tirng ngh1 dén trwée
day. Ngay trwde, lae nao toi cling cd gang hét strc dé chiéu long doi
phwong, dé anh ta cam th4y hanh phfic va thira nh4n minh dé
thwong. C6 biét khong, sau Ian hen ho d4u tién, t6i khong bao gio tw
hoi liéu minh ¢6 muén gip lai anh ta hay kh6ng ma chi lo khong biét
anh ta ¢6 thich minh va c6 lién lac véi minh nira khong.

Khi Trudi két thic viéce diéu tri, c6 da khong con lam nhung diéu
d6 nira. Ngwore lai, c6 c6 thé dé dang nhéin ra moi quan hé nao khong
cod twrong lai, tham chi ngay ca khi gitra hai ngwoi c6 16e 1én ngon Itra
tinh cam th1 no cling c6 thé tan lui béi thai d6 tinh tdo cia co. Co
khong con chim dim trong sy dau kho va cam glac bi chéi bo nira. Co
can mot ngwdi ban dong hanh that sy gan b6 véi minh dong thoi
chdm dit nhitng moi quan hé khong ro rang Tuy thé, Trudi van chwa
thé cam nhan dworc cude song dé chiu va gin bo trong hién tai. Trwéce
day, c6 chwa tirng dwgrec cdm nhan mot tinh cam ma ngay nay minh
dang trai nghiém. Mic du ludn khat khao ¢6 dwoe mot sy gdn bo that
st nhung chwa bao gidr ¢6 dwoc tAn hwdéng diéu do. Viée ¢o luén cam



théy bi thu hat truée nhitng nguwoi dan o ong khéng ¢6 y dinh gan b6
nghiém tdc véi co cling chang phai la ngau nhién. Co sinh ra va lém
lén trong mot gla dinh chi c6 nhu'ng tran chién va hlep woc thda
thuan. Sau moi hlep wée lai c6 thém mot trin chién gitra cha me co.
Sw dau kho va ciing thang luén hién dién trong gia dinh c6 va néu c6
voi di thi cling chi la tam thoi. Chwa bao gior ¢6 dwore trai nghiém sy
chia sé, gdn bo than thiét hodc yéu thwong thit sy. Rat kinh nghiém
tir cAch hanh xtr cia me, Trudi quan niém vé chuyén yéu dwong la
phai hién ding va cho di vo diéu kién. Chi sau khi dwoc tw van diéu
tri, Trudi m&i biét ro nhirng diéu nén va khong nén lam. P6 1 mot sy
tié€n bo 16m nhung no ciing chi dat dwore mot nira thanh cong.

Nhiém vu tiép theo ctia Trudi 1a hoc cach hoa hop véi nhimng
ngwdi dan Ong tir t€, ngay ca khi co6 cam thay ho té nhat. Day 1a diéu
thwong thay & nhitng phu nir yéu mu quang. Ho thudmg cho rang
nhiig ngwoi dan ong tir t€ that té nhat bdi nhitng ngwod nay khong
hao hoa, khong ninh dam va khong mang dén nhfrng bat ngo thi vi.
Khi moi quan hé ctia ca hai dwoe bit dau trong bau khong khi kém s6i
noi, hlrng khé1i, ho cdm thiy né c6 vé ky quic, khong thoai mai, kho
chiu... va néi chung la té nhat. Trudi khong biét phal cw Xu' th& nao
vO1 ngwdi dan O6ng tir t€, biét quan tam va that sy yeu mén c6. CO6 cam
thay khong thoai mai trong mai quan hé binh ding v4i nam gi¢i boi
c6 da qua quen v&i nhitng cam giac niu kéo, dau kho va dau tranh
khong ngu'ng Do do6, mot moi quan hé thiéu ving nhirng yéu td trén
lai tré nén bat 6n trong suy nghi ctia co.

Nhitng phu nir yéu mu quang thwong quen thudc véi cac hanh vi
tiéu cwe va sé cam thay thoai mai hon véi ching thay vi véi nhirng
diéu nguoc lai. Trir khi Trudi hoc dwoe cach séng hoa hop véi mot
ngwoi dan 6 ong biét quan tam dén nhlrng s¢ thich cua co, coi trong
chiing thi c6 méi c6 thé c6 dwoe mot méi quan hé xtmg dang.

Khi con chim d4m trong nhirg moi quan hé thit bai, phu nir yéu
mu quang thwong cd nhitng biéu hién sau day:

« Ho ludn ty héi: “Anh ta yéu minh (hodc can minh) & mire do
nao?”, chir khéng phai la: “Minh quan tam dén anh ta ra sao?”.

« Hau hét sy hu*O’ng rng ctia ho trong quan hé chan g01 voi nguoi
yéu déu xuit phat tir cau hoi: “Lam thé'nao dé anh dy yéu thirong
(hodc cdn) dén minh nhiéu hon?”.



» V6i dong co dang hién cho t4t ca nhirng ai cAn dén minh, ho tré
thanh nguoi ¢6 161 séng bira bai. Thé nhu'ng, muc dich caa ho la lam
hai 1ong ngwoi khac chir chang phai vi ban than minh.

« Tinh duc tré thanh cong cu dé ho 16i kéo hodc thay d6i ngudi
yéu.

« Ho thu'O’ng cam thay thich thi trwede nhitng méi quan hé kho
khan. Ho quyen i 601 twong dé dat dwoe muc dich ctia minh. Cang
that bai, ho cang ¢6 gdng nhiéu hon.

« Ho nham l4n giita cam giac lo 14ng, s¢ hai va dau kho véi tinh
yéu va syt hung phan trong tinh duc. Ho goi cam giac dau d6m trong
long 1a “tinh yéu”.

« Niém vui va sy ph&n khich cua ho bt nguon tir cdm xtc clia
ngwoi dan 6 ong ho yeu th1r0’ng Ho khong nhu'ng khong thé ti cdm
nhin nhirng diéu tot dep vé minh ma cam thiy bi de doa béi chinh
nhitng cam xtc do.

« Khi moi quan hé thiéu ving sy thach thire hay it tric tré, ho sé
cam thiy khong ~yen Ho khong cht1 y dén nhirng anh chang khong
khién ho phai no lwe, phan d4u béi ho cho @6 14 tuyp ngwoi “té nhat”.

« Ho thwong quan hé v61i nhitng ngwdi ¢6 it kinh nghiém vé tinh
duc dé luon dworc déng vai tro cha dong.

« Ho khét khao c6 dwoe sy gﬁn gl ve mit thé xac nhung vi lo s¢
cam giac dwoc bao boc va cham soc nén ho chi cam théy thoai mai voi
tinh trang xa cach cua nhu*ng moi quan hé cang thang. Khi ngwol dan
ong cO y tién xa hon, san 1ong & canh ho ca vé mit tinh cam lan thé
xac thi ho lai bit dau cam thay lo s¢. Lic d6, ho sé rat lui hodc tim
cach xua dudbi nguoi Ay.

Cau héi day x6t xa ctia Trudi ngay budi dau gip téi: “Tai sao
chl’tng to1 ludbn cdm thdy thdt tuyét Vo1, tran ddy hwng phdn va g?ln
gul vo1 nhau trong nhu'ng cugfc ai an day manh li¢t con nhu‘ng dleu
con lai thi té hai nhw thé? Tai sao chi cé chuyen do la on con moi van
dé khac déu khong dén dau nhw vdy chir?”1a diéu cin dwoc quan
tam, xem xét ky lwong béi nhitng phu nit yéu mu quang thwong phai
doi dién véi tinh trang tién thoai lwdng nan trong mai quan hé yéu



dwong khong hanh phic ma vin dé tinh duyc lai rét tuy¢t voi. Nhiéu
nglrm trong ching ta van nghi ring tinh duyc chi thang hoa trong mot
tinh yéu dlch thye; va nguoc lai, tinh duc khong thé nao théa man
tron ven néu tinh yeu gip tric tré. Nhung diéu nay khong ding voi
nhitng phy nir yéu mu quang. Xuat phat tir dong co cua ho, tinh duc
hoan toan c6 thé thing hoa trong mdt mdi quan hé té hai.

Ho rat kho dé giai thich cho gia dinh va ban be hiéu vi sao mot
ng1r0’1 khong co gi dac biét, khong duoc ai yéu mén lai c6 thé khién ho
say mé dén vay. Chang ai co thé tin rang ho dang chim ddm trong giac
mo mau hong, rang minh 0 thé gitp doi phu’O’ng phat huy tat ca
nhu'ng mit tich cyre tiém 4n trong con ngu'0’1 anh ta, ching han nhw
tinh yéu, sw quan tam, tinh chinh true va cao thwomng. Ho tin rdng
nhfrng dirc tinh nay sé thang hoa trong tinh yéu Am ap cua ho. Nhﬁ’ng
ngwoi phu nir yeu mu quang thwong ty nha rang ngu'0’1 dan 6ng ctaa
minh chwa bao glo’ dworc yéu thu’O’ng that su, ké ca v0i cha me, vor hay
ban ga1 trirdre kia ctia anh ta. Ho cam thay ngwdi Ay bi ton thwong va
san sang ddm nhan trach nhiém bu dip cho anh ta. N6i mot cach vi
von, ho dam nhan vai tro ngworc lai véi nang cong chtia ngu trong
rimg. Thay vi ndm trong rirng chd hoang tir d&n danh thirc bang nu
hon tinh yéu dich thye, ho muén tré thanh nguwdi pha bo 101 nguyén,
giai thoat cho nguwdi dan 6ng ciia minh khoi cudc s6ng hién tai ma
trong méit ho, d6 chinh 12 mot nha ti khong hon khéng kém. Ho chap
nhin sy ho hirng, vé nan chi, thai do xa cach, cir chi bao lwe, gian déi
hodc nghién ngap ctia anh ta va cho d6 la hdu qua cuaa sy thi€u thén
tinh thwong. Ho mang tinh yéu ctia minh ra déi choi véi nhirng 161
[am, that bai va tham chi ca bénh tit ctia anh ta. Ho quyét tim ctru roi
anh ta bang sirc manh ctia tinh yéu.

Va tinh duyc la mot trong nhu'ng phwong thirc hang dau dé ho thé
hién tinh yéu doi voi ngu’0’1 dan 6 ong | kia. M6i cudc an 4i 1a mot nd Iy
ctia ho nham thay d6i ngwoi minh yeu Qua tu'ng nu hon, tirng cai
vuot ve, ho mudn thé hién sy ngwdng mo, yéu chiéu ctia minh d6i voi
ngwoi yeéu cung nhw tAm quan trong ctia anh ta d6i v6i ban than
minh. Ho tin rang mot khi da bi chinh phuc anh ta s& bién d6i thanh
mot ngwdi voi ddy du nhirng dire tinh ma ho mong doi.

N6i mot cach nao do, tinh duc trong nhirtng méi quan hé nhw thé
nay thwong rt tot dep vi chinh ban than ngwoi trong cude mudn nhw
thé&. Ho d4u tw cong strc voi mong mudn dat dwoe két qua tét nhat.
Va nhirng gi dwoe nhin vé cang khién ho ¢6 gdng hon nira, té ra yéu



thwong, chleu chudng ngwo1i kia hon niva. Ng0a1 ra, con phai tinh dén
nhitng yeu t6 khac. Chang han du nhiéu nguwdi nghi rang tinh duc
khong thé thang hoa khi méi quan hé gitra hai bén x4u di, nhung ta
cung nén nhoé rang dinh cao cuaa tinh duc chinh 1a dé g1a1 phong s
ciang thang ca vé tinh than va thé chat. Trong khi mot s phu nir né
tranh nhung cudc ai an v&i ban doi vi ca hai dang xay ra mau thuan
hay cing thang thi nguoc lai, cling c¢6 nhiéu phu nir khac lai nhén thay
tac dung giai tda cang thang tuyet voi cuaa tinh duyc, it ra la trong th01
diém d6. Va d6i véi mot phu nir khong hanh phtc hodc chung song
voi ngu'0’1 khong twong xu'ng, thi c6 thé tinh duc chinh 14 khia canh
théa man nhat trong mdi quan hé ctia ho hodc 14 con dwong gin két
ho hiéu qua nhat.

Trong thue t€, mirc 6 thoa man tinh duc & nglrb’i phu nir co lién
quan trye tlep dén mirc do bat man ctia c6 d6i voi ng1r0'1 ban dor.
Diéu nay cling de hiéu. C6 nhiéu cap doi dat duoe cam gidc thoa méan
trong quan hé g6i chiin sau khi da cii va nhau. Béi sau tran chién, moi
ngwdi déu thé hién vai tro tich cyre dé tinh duc thing hoa: mét ra stre
tan hlrong dé giai tda ciang thing va mot thi tin tuy dang hién 520 cho
ca hai déu cam th4y hanh phuc nham tht chit thém moi day gin két
gitra doi bén. Do do thyee t€ cho thay tinh duc thang hoa sau nhu'ng va
cham trong cudc song c6 thé gop phan cung c6 them moi quan hé clia
ca hai. Lic @6, c6 thé ho cho rang: Chung minh gdn giii nhau dén thé
kia ma; chiing minh con yéu nhau ldm va van mang lai hanh phiic
cho nhau ddy théi. Chiing minh thdt sw thudc vé nhau”.

Tinh duc, khi dwge théa man cao d0, sé c6 kha nang tao dung méoi
day gin bo siu sic gitra hai con ngwdi. Dic biét, @61 voi nhirng phu
nir yéu mu quang, tinh yéu ctia ho cang gian trun, tric tré thi tinh
duc ctia ho cang tré nén manh liét va mirc dd gdn bo cta ho voi doi
phwong cling tang lén. Ngworc lai, khi quan hé véi mét ngwoi binh
thwong, khong doi héi phai nd lye hay ¢8 géng nhiéu, tinh duc d6i véi
ho bong gidam do n?)ng nan, say mé. Vi khéng cam thay hirng tha, hoi
hop thwong xuyén doi voi ng1ro1 dan o ong Ay cung nhw tinh duc luc
nay ching dung dé chu'ng t6 diéu gi nén ho cam thay nham chan, té
nhat trong moi quan hé cua ca hai. So véi nhu'ng moi quan hé day bao
t6 ma ho tung b1et kiéu tinh cdm ém dém nay cang khién ho khang
dinh niém tin rdng “tinh yéu dich thuc” phai chira day chong gai, thir
thach, dau dém va thing tram.

Nhan tién, t6i cling xin ban vé khéi niém tinh yéu dich thye. Xwa



nay, du ban chét tinh yéu von khé dinh nghia nhung t6i xin thwa ring
d6 1a vi ching ta da c6 két hop hai van dé caa tinh yéu thanh mot. Vi
thé&, cang ndi vé tinh yéu, chiing ta cang cam thidy mau thuan khi nhin
thay hai mat cia no doi lap nhau. Chung ta bé cudc trong tuyet vong,
roi rdm va cho rang tinh yeu 1a mot diéu gi do qua riéng tw, bi an va
khong thé giai thich dwoc nén ciing khong thé giit dworc.

Ngwdi Hy Lap to ra rit thong minh trong viéc dinh nghla vé tinh
yéu. Ho dung hai tir "ai tinh" va yeu thwong" dé phan biét ro hai cam
nhan khac nhau ma ta thwong g01 chung 1a tinh yéu. A1 tinh" dung de
chi thi tinh yéu si mé, trong khi "yéu thuong dé chi moi quan hé gin
bo, on dinh, khéng hién hiru sy dam mé gitra hai con ngwoi quan tam
sau sic dén nhau.

Sy trong phan gitra "ai tinh" va "yéu thwrong" gi1’1p chiing ta hiéu
dwoe tinh trang tién thoai lwdomg nan khi ta tim klem st hién hiru ctaa
ca hai khia canh nay ¢ cung thoi diém trong moi quan hé véi ai d6. Ca

"4i tinh" va "yéu thwong" déu cé nhitng vé dep, ban chat 1an gi4 trj rat
diic biét. P6 chinh 14 1y do vi sao mdi khia canh déu dwore cho 1a tinh
yéu dich thue.

Tuy nhién, ca hai khia canh déu thiéu Vang mot diéu gi d6 quan
trong, quy g1a ma khia canh con lai dang ndm gitr. Chung ta hay cung
tim hiéu xem "4i tinh" va "yéu thwong" c¢6 nhitng diém gi dic biét:

Ai tinh: Khia canh khat khao dén tot cung dwoc yéu mot ngum
khac biét va bi a an Mirc d6 siu sdc cua tinh yéu dwoc do bang mirc 4&m
anh manh liét vé hinh bong ngu'm dy. Nguwoi trong cuoc dwong nhw
con rat 1t thoi gian dé ngh1 dén nhu'ng thi vui, muc tiéu khac trong
cuoc song bdi ho tiéu tén qué nhleu nang hrong cho viéc hoi twéng
nhu*ng gida qua va tlro'ng turong vé nhirng gi sap dén. Thong thu‘O’ng,
ng1ro1 trong cudc no lyre hét stre de Vot qua moi tré ngai. Chinh vi
thé, tinh yeu dich thlI'C thwong gan lién v6i dau thwrong. Mot thwde
do khac vée do su sic trong tinh yéu chinh la long tan tuy, san sang
ganh vac moi kh6 dau va khé nhoc vi tinh yeu bi kem véi tinh yeu
dich thye 1a cam giac phan khich, ngay ngat, kich tinh, lo 14ng, cing
thang, bi 4n va khat khao.

Yéu thlrong Khia canh gan b6 mét thiét gitra hai con ngu'o’i co
lién hé sau sic vo1i nhau. Ho cuing chia sé voi nhau nhu'ng gia tri, so
thich, muc tiéu va dén nhan nhitng diém khac biét ctia nhau. P9 sau



sic clia tinh yéu dwoc do bing niém tin va sy ton trong 1an nhau. M6i
quan hé gitra @61 bén mang dén cho ho cam giac thoai mai, cé1 mé,
sang tao va tyr tin hon trong cudc séng. Niém vui hién dién trong qua
khir, hién tai vacad twong lai. Ho xem nhau nhw nhfi'ng ngwoi ban
than thiét, gan glii nhét trén doi. Mot thuée do 6 sau sac khac trong
tinh cam cua ho chinh la thal d0 sin long nhin lai ban than minh dé
phat trién tinh cAm va m&i quan hé d6i bén. Pi kém vé1i tinh yeu dich
thyre 14 cAm gidc thanh binh, an toan, thdu hiéu, ddong hanh va thoai
mai.

Ngu'0’1 phu nir yeu mu quang th1r0'ng s¢& hiru tinh yeu si mé, hay
con goi 12 4i tinh d61 vo1 ngwdi dan 6 ong khong thé dap tng dwoee nhu
cau tinh cam cua ho. That ra, d4y ma&i chinh 1a 1y do khlen ho say mé
ngu‘0’1 kia nhiéu dén thé. Pé duy tri dwoc sy si mé d6, moi quan hé
gitra ca hai phai ton tai nhirng kho khin, tric tré dé vieot qua. Si mé
hiéu theo nghla den chinh la sy chiu dyng va thu’O’ng thi sy chiu dung
cang 10’n niém si mé cang sau dam. Cam giac phan khich manh liét
cua moi tinh 51 mé khac han véi cam glac thoai mai, nhe nhang cua
moi quan hé gan b6, 6n dinh. Do d6, néu nhan dlI'O’C nhu'ng gi da tung
khat khao, ngu'oq phu nir yeu mu quang S€ khong con séng trong canh
chiu du'ng nira va do do, niém si mé cua co cung tan lui theo. Co thé
khi @6, c¢o sé nghi rang minh da hét yéu ngwoi kia.

X4 hoi va nhitng phwong tién thong tin dai chiing da khién ta cam
thay réi rim trwde hai khai niém tinh yéu nay. Ching ta tin rang ai
tinh s mang d€n cho minh mdi quan hé dich thye, théa man; niém si
mé ding muyre sé tao nén mdi quan hé bén virng, khing khit. Tat ca
nhfmg moi quan hé thit bai khdi dau tir tinh cam si mé déu cho thay
niém tin d6 hoan toan sai lech Sw khat khao, chan nan va chiu dung
khong thé tao nen mot moi quan hé 6n dinh va dai lau du ching
chinh la nhu'ng yéu td tao nén mot tinh yéu dam mé. Nhirng thi vui,
s& thlch va muc tiéu chung cung nhw kha nang thé hién mot tinh cam
sau sic chinh 14 cac yeu to can thiét de mot moi quan hé bién chuyen
tir tinh yeu si mé ban dau sang sy gan két dai 1au. Tinh yéu si mé vén
chira day cam glac phan khich, chiu dung va dau kho nhu*ng van ton
tai cam giac thi€u thén mot dleu gi d6. Do chinh 12 sy gén bo, hira hen
- nhitng yéu t6 mang lai cho ngwoi trong cude cam gidc an toan. Néu
nhitng tré ngai d6 dwoce giai quyét va mot sw gin bo thit sy xuat hién,
c4 hai sé nhin nhau va thic méic riang cam gidc dam mé da di vé dau?
Ho cam th4y an toan, 4m clng trong tinh yéu ctia nhau nhung dong
thoi cling cam thiy d6i chiat thit vong khi ngon Itra dam mé da tan lui



va ho khéng con khao khat nhau nhw ban dau.

Cai gia ma ta phéi tra cho su si mé chinh 14 ndi lo s¢r va sy dau
don - nhu'ng diéu vira c6 tac dung nudi d1r0’ng vira hay hoal tinh yéu
si mé dy. Cai giad ma chung ta phai tra cho moi quan hé gin bo, on
dinh that sy chinh 14 cdm giac té nhat va si an toan - nhirng yéu to
vira c6 tac dung gin két vira 1a nguyén nhan khién cho mdoi quan hé
tré nén kho ctrmg, thiéu sire séng.

bé duy trl sur phéin khich va thi vi trong m6’i quan hé sau hén
nhan, ca hai can tao dung mdi quan hé trén nén ting cia sy kham
pha bat tn (chi khong phal sir dau kho hay khat khao) ma nha van
Anh D. H. Lawrence g01 14 "nhitng bi 4n thu vi" gitra hai ngwoi. Theo
Lawrence, tot nhat 1a nén ap dung dleu nay véi mot trong hal IlglI'O’l
b1 niém tin va sy chan thanh cta "yéu th1r0'ng phal dwoce gin lién
v6i si khuyén khich va tinh dé ton thu*ong ctia "si mé" dé tao nén tinh
yéu that sy. T6i tirng dwroe nghe mot ngwoi cai rirgru thanh cong noi
vé diéu nay rat gian di va dang yéu nhw sau: "Khi say, t6i ngii véi
hang ta phu nir va co’ bdn la ldn nao ciing nhir ldn nao. Nhung khi
tinh tdo, toi chi ngii vé1 vor minh va cdm gidae lan nao cting méi la".

Cam gi4c phan khich, hao hl'rng thwong xuét phat tir sy to mo
nhleu hon la sy quen thuoc Da s0 chiing ta khi da dat dén g1a1 doan
gan b6 6n dinh trong méi quan hé thwong chip nhan cudc s6ng thoai
mai, binh lang béi ta s¢r phal kham pha ra nhu'ng diéu siu kin trong
nglrm ban doi ctia minh cling nhw thé hién moi ngoc ngach tam hon
cua minh. Vi thé, vo6 tinh chiing ta da né tranh va bé quén mén qua
quy gia nhét: tinh yéu dich thye.

D6i vo1i nhitng phu nir yéu mu quang, ho chi c6 thé dat dwgre tinh
yéu dich thlI'C sau khi tror lai cudc song khoée manh, cin bang. O phan
sau ctia cudn sich nay, ching ta sé gdp lai Trudi va c6 dip chirng kién
c6 doi dién véi thir thach nay khi da binh phuc hoan toan.



, CHUONG 3
“NEU EM CHIU BUNG BAU KHO
Vi ANH, ANH SE YEU EM CHU?”

T61 phai nhoai ngwdi ra phia trwedre méi doc dwore bai tho trén
mot birc tranh cti, mau da phai dwoe dong khung treo gitra nhitng birc
tranh btra bon trong phong. Bai tho nhw sau:

Me yéu quy cua con

H&1 me yéu quy!

Moi khi nghi vé me,

Con lu6n mudn minh dwoce hoan héo.
Sw thit 1a nhw thé.

T4t ca nhirng diéu tot dep,

Cao quy va vi dai,

Péu tir me ma nén,

Nguwoi da c6 cong diu dit con.

Lisa, mOt hoa si ¢6 thu nhép rit khiém t6n séng trong cin phong
c6 dén phan nira dién tich dung lam xwéng vé. Co6 chi vé phia bire
tranh va cwoi nhe:

- Nghe c6 vé hoi uy mi dung khéng?

Nhung roi nhirng ciu sau d6 lai cho thdy nét da cadm ro rét & Lisa.

- Suyt nira c6 ban than caa t6i da quang n6 vao sot rac lic don



nha. C6 4y 33 mua n6 & mot ctra hang ré tién, chi dé cho vui. Nhuwng
toi th?fy bai tho cling co phﬁn dang dé’y chir, phéi khoéng chi? - Lisa lai
cwdl va budn ba noi. - Vi yéu me ma toi luén gap phal nhitng chuyén
khong hay trong méi quan hé tinh cim véi nam gidi.

N6i dén day, Lisa dirng lai trong choc 14t va tram ngam hoi twong.
Cao rdo, véi doi mit xanh mé to va mai toc den dai thang, Lisa 1a mot
cO gai dep. CO ra hiéu bao t6i ngodi xudng chiéc d¢m may chin bong
noi géc phong va maoi toi dung tra. Trong lic pha tra, c6 chiim lang.

To1 biét @€n hoan canh chia Lisa qua mdt ngwdi ban. Lon 1én
trong gia dinh ¢6 ngwoi nghién rwou, Lisa vo tinh tré thanh mot
ngwdi dong nghién rivoru, nghia 1a ¢6 cach hanh xir sai léch trong cac
quan hé tinh cdm do anh hwdng cua viéc chung song nay.

Ngwoi dﬁng nghién thwong ganh chiu nhitng "di cht’mg" tir viéc
song chung véi nguoi nghlen rirou nhu: long ty trong thap, khao
khat thay d6i, kiém soat ng1r0’1 khac va sin sang chiu dung dau kho.
Trong thye t€, phan 16m vor va con gai cua nhirng ké nghién déu tré
thanh nhirng phu ni* yéu mu quang.

T6i da dwore nghe ké vé tudi tho luon phai che ché, bio boc cho
nglré)’i me nghién rwou cua Lisa. Chinh diéu nay da anh hwéng sau
sdc dén cach xir sy ctia ¢6 d6i voi nam gidi sau nay. Tuy nhién, t6i van
kién nhan chd doi 14ng nghe va chang bao 1au sau, c¢6 da ké rd moi
chuyén.

Lisa la con giira trong gia dinh ¢6 ba ngu*m con. Chi gal co la
nguyén nhan dan dén cudc hén nhan voi va cua cha me cd, con dira
em trai cling 1a mot bat ngo khac d6i vé1i ho sau khi sinh Lisa dwoce
tdm nam b&1i lic d6 me c6 van con nghién rwou. Chi ¢6 c6 la dira con
dworc sinh ra theo ké hoach caa cha me.

- Lic nao t6i cling nghl me la ngwdi hoan hdo béi vi ba luén can
c6 toi dé ton tai. T6i bién ba tré thanh nglrm me nhuw t6i mong mudn
va ty nhd minh ciing s€ tré thanh mot ngwod nhw ba. Téi da s6ng mot
cudc séng that tuyét voi! - Lisa 18c dAu roi tiép tuc noi. - Toi dwore sinh
ra gitra ldc cha me yéu nhau tha thiét nén t6i 1a dra con dwoc ba yéu
thwong nhét. Méc du ba lubn bao rﬁng ba yéu tat ca cac con nhw
nhau, nhu'ng t6i van biét minh c6 ¥ nghla dic biét d6i véi ba. Liac nao
me con t6i cling tranh tha quanh quan bén nhau. Khi t6i con bé, me la



ngwdi chim soc toi nhung roi sau do, téi lai tré thanh ngwdi chim soc
cho ba.

Cha t6i lac nao cung kinh khﬁng Ong doéi xtr véi me rat tho bao
va ham mé cd bac dén tan gia bai san. Von la ki sw, cha toi cung kiém
dwoc kha nhiéu tién, thé nhung gia dinh ching t6i chang c6 dworc thir
gl quy gia va ctr phai don nha lién tyc. Bai tho' ma chi doc khi nay,
that ra 1a wéc mo cia téi nhiéu hon 1a sy that. Ca do1 to6i chi mudn me
minh tré thanh con ngu'oq dwoe moé ta trong bai thor d6, nhung me
chang bao gi¢r gan gili dwoe véi t6i vi e nao ba cling nghién ngap
Ngay nhd, t6i luén danh cho me t4t ca tinh yéu, long tan tuy va céng
strc cia minh véi hy vong s€ nhan lai nhitng gi da cho. - Lisa dl‘rng loi,
anh mat thoang buon. - T6i da nhan ra nhirng diéu d6 qua qua trinh
diéu tri va chi biét khong, that la dau dém khi pha1 nhin thang Vao sw
that thay vi chi nhin thay 4o anh ctia nhirng diéu minh mong mudén
nhuw trwéce kia.

Me con t0i rat gan b6 véi nhau. Nhu'ng ngay tir khi con rat nho, tir
lac t6i bit dau nhé dwoe cho dén bay gidr, t6i luon hanh dong nhw thé
minh la me caa ba Vay To6i lo lang cho ba va lu6n tim cach bao vé ba
trwdre cha téi. TOi cd gang 1am moi chuyén dé me vui long vi ba 1a tat
ca nhirng gi toi c6. Toi biét me cling quan tAm dén téi vi rat nhiéu lan
ba bao t0i dén ngoi bén ba. Hai me con téi ¢t ngoi nhw thé rat 1au, rac
vao nhau va hau nhw khéng noi nang gl. Gior dﬁy nhin lai, t6i nhan ra
rang hoi do lac nao toi cung lo 1&ng cho me, s¢sé ¢ chuyen kinh
khung Xay ra v&i ba - va toi hoan toan cod the ngan chin dwoe diéu do
néu t6i can trong. D6 1a mot cude séng khong may dé dang nhu'ng qua
that t6i chang biét lam thé& nao khac. Va né ddi héi pha1 tra gia. Sudt
giai doan thod nién thiéu, t6i da phai ganh chiju nhiéu ndi kho dau.

Lisa khé mim cwoi.

- Khi phal song trong dau kho, diéu t6i lo 1ing nhat 1a minh khéng
thé chim sbc cho me tir t&. Chi thdy d6, c6 vé t6i 1a nglrm rat chu
d4o... varat s¢ phal bé roi me, du chi la trong phit chée. Cach duy
nhat dé t6i c6 thé rod xa me la bam Vao mot ai d6. Lisa mang mot khay
tra son mai den do ra dit xudng san nha roi ti€p tuc cau chuyén.

- Nam muwoi chin tudi, téi cling hai nguwdi ban gai sang Mexico
choi. D6 1a an dau tién trong doi t6i xa me. Ching toi & d6 choi ba
tuan va trong tun thir hai, toi da gdp mot anh chang Mexico rat dep



trai, noi tié’ng Anh luru loat lai rat ga lang va quan tAm dén t61. Dén
tuan cudi cung cua ky nghl ngay nao anh ta cung doi héi cwdi toi.
Anh ta ndéi anh ta yéu t6i va khong thé nao song thiéu t6i. C6 16 @6
chinh 14 1y do hoan hao khién toi bi thuyét phuc. Diéu d6 c6 nghia 1a
anh ta dang can t6i. Ngoai ra, & mot chirng myrc nao do, toi biét minh
phai ro1 khoi me. Trong khi khong khi & nha t6i dang rat ning né va
d4ng s¢ thi ngwdi dan 6ng nay lai vé ra trwede mat t61 mot bire tranh
that tuyét voi. Gia dinh anh ta giau c6. Ban than anh ta la ngwoi co
trinh do. Anh ta khong lam gi ¢4, nhung theo t6i do6 la vi gia dinh anh
ta qué giau nén khong cin phai di lam. Anh ta khong thiéu tién bac
nhung lai can t6i va chi hanh phic khi ¢6 t6i. Suy nghi 4y khién toi
cam thdy minh tré nén cye ky quan trong va dang gia.

- Th€1a... - Lisa noi tiép - toi g01 dién cho me va dung nhu'ng loi
hoa m¥ dé ta vé anh chang Mexico ay. "Me tin la con quyet dinh
diing!" - me t6i tra 161 thé. Nhung 1€ ra ba khong nén noéi thé boi
quyét dinh 14y ngwdi dan 6ng d6 1a mot sai 1am cua doi toi!

Chi biét khong, t6i chang hé biét cam gidc ctia minh sao nira. T6i
khong bié’t minh c6 yéu anh ta va liéu anh ta c6 phai la dféu minh
mong mudn hay khong. T01 chi biét mot diéu, d6 1a cudi cung cling co
nglrm ndi yéu toi. T6i vOn rat it hen ho trai gai nén chang hiéu nhiéu
vé dan 6ng. Lic nao toi cing lu bu don dep, chdm s6c nha cira. TAm
hon t6i tréng rong. Vay nén nhitng gi anh ta mang dén cho téi that
qué strc twong twong. Anh ta da noéi yéu to6i. Rong ra bao nhiéu ndm
tror, t6i chi biét danh tinh yéu thwong cho ngwoi khéce. Mai dén gior
t6i m&1 dwoe ddon nhan diéu minh khao khat. Téi biét minh da kiét
strc, trong rong va khong con kha ning dé tiép tuc cho di nira.

Chung t6i da cwdi nhau nhanh chong, dén mire cha me cia anh 4y
cting khéng biét. Gior nhin lai dung la khong thé twémg twrong dwor,
nhung khi d6 t6i lai thay anh 4y yéu t6i biét bao nhiéu, yéu dé€n mirc
c6 thé tir bé cha ctia minh dé dworc dén véi toi. T01 khong noi dwoc
mot chir tiéng T4y Ban Nha, con gia dinh anh 4 4y tuy noi dwoc tleng
Anh nhlrng chang bao g10’ dung T61 hoan toan bi tach biét va co doc
trong gia dinh 4y. T01 cam thay vo cung lo 14ng ngay tir nhu'ng glay
phit dau tién. Anh ay thu'O’ng b6 t6i & nha mot minh vao budi t01
Nhlrng lac do, toi chi b1et quanh quén trong phong minh va cudi cung
ngu thlep di, bat ké anh 4y c6 vé nha hay khong Hoi con & nha, t61 da
quen song chlu du'ng T61 nght d6 la cai gia minh phai tra dé dlI’O’C
song véi nguwdi ndo d6 yéu minh va chuyén nay chang cb gi 1a bat



thwong ca!

Anh 4y thwomg vé nha say khwat. That 14 kinh khiang! Tham chi
trén ngwoi anh Ay con cb ca mui nwéc hoa phu nir nira. Mot dém no,
khi t01 ngti dwore lic 1au thi bong thire gide vi ¢6 tiéng 6n ao. Mé& mat
ra, t6i thidy anh 4y dang dimg ngdm nghia minh trwée gwong, trén
ngwdi mic chi€e 4o ngu cua toi va gin nhw say khwét. Khi téi héi anh
Ay dang 1am gi thé thi anh 4y tra 101 rang: "Em thAy anh c6 dep
khong?". Anh ta quay lai va t6i nhan ra anh dang t6 son.

Cudi cung thi sy viée cling @6 bé. Toi hiéu dén lac minh phai
cham dit tinh canh do T trwde toi nay, toi chi toan song trong dau
kho nhng lai ctr tin ring d6 1a do 16i ctia minh. Téi cit nghi rang
minh can phai té ra dang yéu hon dé niu kéo chong minh, dé anh ta
thuyét phuc bd me thira nhan va yéu quy t6i... T6i sdn sang nd lye
nhiéu hon, ciing giéng nhw da timg 1am véi me. Nhung [an nay thi
khéc. Chuyén nay hét sire ro dai!

T61 khong c6 tién va cling khéng co cach gi dé kiém tién. Vi thé'
ngdy hom sau, t6i bdo véi anh ta rang néu anh ta khong dwa toi vé
San Diego, t61 s€ ké hét sy that cho cha me ctia anh ta biét. T6i noéi d01
v61 anh ta rang toi da goi dién cho me minh va ba dang doi téi tré ve.
Néu anh ta dua toi vé nha, t6i s€ khong bao gior lam phlen dén anh ta
nira. Han chi cung doan du'0’c la anh ta s¢’ cha me biét chuyen cua
minh dén the nao. Anh ta lang lang chd t6i dén bién g10’1 dlra toi tién
di xe buyt vé nha va thém mwoi 1dm d6-la bé tai. Th&1a t6i vé nha
mot ngwod ban & San Diego. Toi & d6 cho dén khi tim dwoce viéc lam
va mot phong tro & chung véi ba nguwdi khéac. Ké tir @6, toi bit dau
cudc séng tw do cia minh.

Dén gio, t6i VE~1H khong biét cdm xtc ciia minh ra sao nita. T6i
hoan toan té dai vé mat cam xtc nhung trong long van ludn ton tai
tlnh thu'O’ng yéu, long trdc 4n - nhitng thir dem den cho t6i rat nhiéu
ric roi. Trong sudt ba, bon ndm sau d6, t6i dit vé nha khong biét bao
nhiéu ngwoi dan 6ng vi cam thiy thu’O’ng hai ho. Pwoece cai la t61 may
man nén cling khong xdy ra chuyén gi nghiém trong. Hau hét nhirng
nguoi dan ong do déu nghién rwou hodc ma tuy T01 gap ho & nhirng
budi tiéc hoic quan bar. Du’O’ng nhuw tat cad ho déu can dén s quan
tam, giap do cha toi nén t6i cir lao vao ho nhw bi nam cham hit.

Viéc Lisa lu6n bi thu hat béi nhitng ngwoi dan 6ng thudce tuyp do



hoan toan phu hop véi maéi lién hé giﬁ'a cd va me thoi bé. Véi o,
dworc yéu thu'O’ng dong nghla vi viec ¢o Qhal gitp ich dwoc cho a1 do.
b6 1a khai niém gan nhat ma c6 co6 thé hiéu dworc khi rat ra twr maoi
quan hé me con ngdy trwée. Vi thé, Lisa cho rdng nguwdi dan o6ng nao
can dén co thi c6 nghia la anh ta yéu c6. Ngwoi 4y khong can phai to
ra tir t€, tot bung, biét quan tAm, chim s6c dén c6. Chi cin anh ta can
dén co 1a da goi 1én & Lisa nhitng cam xtc than quen va nhen nhém y
mudn dwoce quan tAm, chim soc cho anh ta & co.

Lisa tiép tuc ké cho t6i nghe cau chuyén ctia minh.

- Cudc doi t6i 1a mot mé ho 16n, chﬁng khéc gi cudc doi me t6i.
Kho6 ma néi dworc gitra hai chung toi, ai la ngwoi té hai hon. Nam toi
hai mwoi b6én tudi thi me t6i ciing bé dwore rirou ché va bit dau tinh
tao. T4t nhién, @& lam dworc chuyen d6 that khong dé chiat ndo. Ba da
tw g01 dén A.A. va dé nghi dworc gitp do. Ngu‘oq ta ctr hai nhan vién
dén noi chuyen véi ba ngay chiéu do. Ké tir lic 4y, me t6i khong con
nghién rwrou nira.

Lisa mim cwdi nhe nhang khi nghi dén long can dam ctia me
minh.

- Chuyén d6 han phéii kho khin 18m vi me t6i von 1a mot phuy nir
day ty hao, ty hao dén mirc khong bao gid phai goi dién thoai cho ai
dé xin dwoc glup dO’ NhO’ troi la toi da khong phal chu'ng kién canh
d6. Lé ra t6i nén cd ging that nhiéu dé giap ba cam thay dé chju hon
cting nhw khong phéi nho dén sy gitp d& nao tir bén ngoai ca.

Me t6i bat dau nghién ruou ngng khi t6i 1én chin. bi hoc vé 14 t6i
thay ba ndm ngay trén trwong Ky, voi chai rwou bén canh va khong
con biét trod dat gl nira. Chi t6i thwong noi néng véi toi va nodi rang
toi qua yéu me nén khoéng chiu nhin nhan sy that d6. Nhung ¢6 1€
ciing vi qua thwong me nén t6i da 1am ngo trwdre nhitng diéu sai trai
cua ba.

Hai me con t6i vo cung than thi€t vdi nhau. Vi thé, khi tinh cadm
gitra me va cha ran nit thi t6i mu6n bu dip cho sy mét mét d6 cta ba.
Hanh phuc ctia ba 1a diéu quan trong nhat doi toi. Toi c6 cam glac
minh phai bu dip cho me tat ca nhu'ng mAt mat, ton thwong ma cha
da gay ra cho ba. Va diéu duy nhat ma toi biét lam la té ra ngoan
ngoan, song cho that tot va tir t€. Thé&'1a t6i ¢d ging gidi quyét moi



chuyén that tot. Toi héi ba ¢ can gitp do gi khong. Téi ndu nwong,
gidt gitt ma khong can chd ba yéu ciu. Toi khong doi hoi mot thir gi
cho ban than minh.

Thé nhwng, tat ca nhitng c6 ging cla t6i ciing chang an thua gi.
Gicr ddy, t0i nh4n ra lic d6 cing lic minh da ganh chju hai van de qué
16n: cude hon nhén tan vo ctia cha me toi va tinh trang nghién ngap
ngay cang tram trong cua me. Toi khong thé thay doi dwoe tinh thé d6

nhung lai khong ngirng ¢6 gang va ludn ty trach minh moi khi that
bai.

Sy bat hanh cua me da khién t6i dau long va t6i nhan ra rang van
con c6 chd dé minh ty cai thién ban than, chang han nhw trong V1ec
hoc. Chi biét d4y, t6i nao c6 hoc hanh dwoc cho tot vi ngoai vo so ap
Iye trong gia dinh, t6i con pha1 ¢6 gdng cham soc dira em trai, nau
nwong va tim mot cong viec gi do6 lam dé giap do gia dlnh Tai
tru’O’ng, moi nim to6i chi dat dworc mot thanh tich xuét sic nao d6. Toi
lap k& hoach hoc tap can than va c6 gang chirng té dé cac gido vién
thdy minh khéng phal la dtra ngu ngoc Nhu'ng phan 16m thoi g1an &
trrong, t6i ludn bi cac thay c6 la ming Vl cho rang toi thiéu co gang
trong hoc tap. Ho nao ¢c6 biét 1a to1 da co gang nhw thé nao dé moi
viéc trong nha dlI’O’C 6n théa! Nhung s6 diém ctia tdi chang kha hon
nén cha ctr la mang con me thi khoc 16c. Téi tw trach minh 13 ké kém
c6i nén lai cang c¢6 ging hon gip boi phin.

Trong nhitng gia dinh bat 6n nhw thé, khi c6 kho khin gi d6
khong thé virot qua dworc thi cac thanh vién s€ cha tAm vao nhirng
van dé khac don g1an hon véi hy vong c6 thé g1a1 quyét dwoe chung.
Chinh vi thé, ca g1a dinh Llsa va ké ca ban than co da tap trung vao
chuyen bai vé va diém s& clia co. Ho tin rang néu co cai thién dworc
no6, moi chuyén trong gia dinh sé& on théa.

Ap lwe dé ning 1én vai Lisa. C6 khong chi c¢6 ging gidi quyét
nhiing vin dé cua cha me, ddm nhén trach nhiém ctia me ma con bi
cho 14 nguyén nhéin giy ra sy bat hanh trong gia dinh. Va vi ¢6 qua
nhleu th1r pha1 lam, Lisa khong thé hoan thanh dwore viée gi mic du
da c6 ging hét stre. Chlnh vi th€ ma co da ty danh gia thap ban than
minh.

- Mot Ian, t6i goi cho ¢6 ban than nhit cia minh va noéi: "Cdu hay
lam o nghe té trit bau tam sw. Cdu cé thé vira doc sach vira nghe



néu muén va khéng cdn phdi ldng nghe nhitng gi té néi. Té chi can
c6 ai d6 bén kia ddu day théi!". Tham chi, toi cing khong dam nghi
rang minh xtmg dang dwoc ngwoi khac 1dng nghe va chia sé nhitng
kho khin! Nhung di nhién 14 1an d6, c6 ban t6i da cham cht 1ing
nghe Cha cua c6 4y 14 mot nguoi nghién rirgu da cai thanh céng nho
t0 chirc A.A. Ban than c6 ban d6 cling da tung tham gia khoa huin
luyen Alateen chuyen giup do nhu'ng ngu'0’1 nghién tré tudi cai rwou.
Co vé ¢ Ay da 4 ap dung hiéu qua nhu'ng gl minh dwoc hoc qua cach
lang nghe t61 noi. Véi toi, moi viée déu 6n thoa va chi c6 mot sai trai
duy nhat, d6 1a cha toi. Téi that sy ghet ong dy. Lisa va toi cung nham
nhi tach tra trong mot lace 1au, khi c6 hoi tu’O’ng lai nhu'ng ky niém cay
ding trong cudc doi minh. Pén khi c6 thé tiép tuc cau chuyén, Lisa
chi n6i mot cach don gian:

- Cha to6i bo di ndm 61 mwdi sau tudi. Trwde @6, chi toi cung da
b6 nha di. Chi 4y 16m hon t6i ba tudi va ngay khi vira dwoc mudi tam
tudi, chi dy da tim dwoc mot viéc 1am dé dwoce ra khéi nha. Cha toi di,
b6 lai me t6i, t6i va thang em trai. Chinh tir lic do, t6i thay minh c6
trach nhiém bao boc va mang lai hanh phl’lc cho cé me toi lﬁn cham
soc dira em trai. Sau do toi dl Mexico, 1ay chong roi ly di va vé nha,
tlep tuc ludn quén trong moi quan hé véi vo s6 dan 6ng sudt nhleu
nam troi.

Khoang nam théng sau khi me t6i tham dy khoa cai nghién clia t6
chirc A.A, toi da gap Gary. Lan d4u tién di choi véi nhau, anh dy
chang noi chang rang. Chung t6i 14i xe vong Vong cung voi c6 ban gai
cua toi, ngwoi cling quen Gary. Hom d6 anh 4y dang phé thudc.

Gary thich t6i va t6i cting thich anh 4 ay Ca hai chung to6i cung chia
sé diéu do VO'l c6 ban chung va th&'1a chang bao lau sau, anh 4 ay goi
dién cho t6i ro6i dén tham t6i. Ti bdo anh 4y ngoi yén de toi vé cho
vui. Pén bay gidr toi van con nhé 1a hdm d6, minh da thay thwong anh
Ay vO bor. Cam giac d6 rat manh mé, dén mire t6i chwa bao gio cam
thdy nhw thé véi mot ngwoi dan ong.

HOm é’y Gary ciing ngoi im nhw twong va ndi ning rit cham rai.
Toi phal ngung vé vi tay toi bit dau run 1én dir doi. Toi ti tip gidy vé
vao gdi @é che gidu ban tay run ray ctia minh.

Ngdy nay, t6i nhan ra rdng sé di minh run ray 1a vi t6i thAy minh
nhw dang doéi dién véi hinh anh ctia me xwra kia. Cach anh ta noéi



chuyen y het nhw me t6i khi ba da say mém sau mot ngay che chén:
Kiéu néi ngic ngtt, chon tlrng loi tu'ng chir va gin giong thai qua Lac
do, 10ng toi trao dang noi thu’0’ng yéu tirmg danh cho me 1an cam giac
bi quyen ril trwdre vé dién trai caa Gary. Nhung ngay lac do, t6i khong
hiéu vi sao minh lai cdm th4y nhw th& nén da goi d6 1a tinh yéu.

Viéc Lisa bi cuon hit vao moi quan hé véi Gary chang bao lau sau
khi me c0 cai rirou chang phai la chuyen ngau nhién. M6i day lién hé
gitra hai ngwoi phu nir do ludn rat mat thiét. Du khong gap nhau
nhu'ng Lisa ludn nghi vé me nhw mot trach nhiém dau tién va sau sic
nhat cua minh. Khi nhén ra ba dang thay d6i dan nho cai reegu ma
khong cin dén sy gitip d& ctia minh, tin sau trong 1ong Lisa bit dau
xuat hién cam giac lo 1dng vi cam tha'y minh khong con cin thiét nira
doi voi ba nira. Vi thé, ¢6 da nhanh chong thiét 1ap méi quan hé véoi
mot ngwdi nghién khéic. Sau cudc hén nhan dau tién, quan hé voi dan
ong da tré thanh mot van dé ty nhién d61 vdi Lisa, cho dén khi me ¢
tré lai thanh ngwoi tinh tdo. C6 mudn duy tri cam giac "binh thwong"
nhw xwa bang cach gin b6 véi mot ngwdi nghién ngap.

Lisa da ké cho t6i nghe vé méi quan hé kéo dai sau nam véi Gary.
Anh ta gan nhw lap tirc don dén nha cd dé é. Ngay tir ngay du tién,
anh ta da tuyén bo ro rét rang néu phai chon gitra VleC tra tién nha va
mua ma tiy, anh ta s€ chon cai thir hai ma khong can pha1 suy nghi gi.
Tuy thé, Lisa lai tin chéic rang anh ta sé thay d6i, sé biét quy trong
nhiig gi ho da c6 véi nhau va ¢d gang gitr gin chting. C6 tin minh sé
khién cho anh ta yéu minh nhw y.

Gary hau nhw that nghiép va mdi khi kiém dworc it tién, anh ta chi
dung vao viéc mua cin sa hodc hasit. Luc d4u, Lisa cting tip hit theo
Gary nhung khi nhin ra n6 anh hwéng dén viéc ki€ém tién ctia minh
thi c6 dirng lai. Co ganh trach nhiém nu6i s6ng cd hai va da ddm
nhiém chuyen nay rat nghlem tic. Cr mdi khi co nghl dén chuyén
duoi Gary di vi anh ta 14y cip tién trong vi caa c6, to chire tlec tung
che chén & nha hoac di thau dem suot sang thi anh ta lai ndu nwémg
nhu’ng mon #n ngon cho ¢d di lam vé hodc 1am mon cocktail dic biét
dé ca hai cung th1r0’ng thire. Thélay y dinh cua Lisa tan bién va c6 tw
nht rang du sao di nira thi anh ta cling yéu minh thét long.

Nhing cau chuyén ve tudi tho clia Gary khién Lisa dong long
thwrong cam va co tin rang tinh yéu ctia minh sé bu dip cho anh ta
nhitng mat mat 4y. C6 cdm thdy minh khong nén @6 16i, quy toi hay



bat Gary phai chiu trach nhiém vé cich hanh Xll' ctia anh ta bdi cudc
doi ctia anh ta da bj hiy hoai ngay tir bé. Lisa gan nhw quén hin tudi
tho dau kho ctia minh dé doc long chita trj cho Gary.

Mot Ian, ca hai tranh cai vi Lisa tir ch6i dwa cho Gary tAm séc ma
cha c0 da gui tdng nhan ngay sinh nhat. Thé la anh ta da dung dao
dam toac tat ca cac birc vé trong phong.

- To1 hét stre dau kho va nghl rang: "Pé la tai minh, lé ra minh
khong nén dé anh ay noi glan nhw thé". Lic nao toi cling nhan phéan
15i vé minh va ¢8 ging han gin nhitng didu khong theé. Ngay h6ém sau,
trong khi Gary bé ra ngoal thi t6i don dep hau qua cua cudc cai nhau
hom trwée, vira khoc vira virt di cong stre minh da vé sudt ba ndim
qua. Tbi vira lam vira bat tivi &6 khuay khoa thi trong thay canh phong
van mot ng1r0’1 phu nir bi bao hanh. Ngu'0’1 phu nit dy ké vé cudc doi
cia minh cung nhitng canh kinh khiing ma minh da phai chiu du’ng
Chi ta noi: "To1 khong hé nghl tinh cdnh ciia minh té hai dén thé'vi toi

cdm thdy minh van con c6 thé chju dung dworc".

Lisa 14c dau cham rai, noi tiép.

- Toi cung dang s6ng trong hoan canh nhw thé va cung cam thay
minh van con chiu dung dwoe. Khi nghe ngwdi phu nir d6 ké, t6i da
budt miéng noéi lén:

"Nhieng van con nhiéu diéu tét dep khac xitng dang véi co6 hon
diéu to1 té ma coé dang chju dung!". Va @6t nhién t6i cling nhén ra vin
dé cua minh va bat dau khoc nire né. Toi xirng dang dwoe hwdéng
nhiéu diéu khéc tot dep hon chit khéng phai chi toan thét vong, ton
kém va dau dén nhw th& nay. Moi khi dep mot bire tranh, t6i lai ty
nhua: "Minh sé khong s6ng nhw thé nay nira!".

Khi Gary vé nha, @6 dac cua anh ta da dwoc d(’)ng goi va nam
ngoai ctra 16m. Lisa da g01 cho vo chong ngwoi ban gai than nhéit clia
minh dén. Hai ngudi 4y da gitip Lisa c6 da can dam dé dé nghi Gary
ra di.

- Vicd ban be toi & d6 nén anh ta da ra di ngay lelp tire. Nhu'ng sau
do, anh ta bat dau g01 dién va de doa t6i nhung t6i van kién quyét
khong trd 101. Va cudi cung thi anh ta ciing bé cudc. Chi biét khong,
t61 da khong dom doc trong su6bt thoi gian d6. Ngay chiéu hom do, toi



da goi cho me va ké cho ba nghe tat ca. Ba bdo t6i nén dén dy nhfrng
buodi hop mat ctia hdi Al- Anon danh cho con cai caa nhu'ng ngwoi
nghién rwou. Va toi da nghe 101 ba vi cam thiy qua dau kho.

Ciling gi6ng nhw Alateen, Al-Anon la héi 4i hiru danh cho ngwoi
than, ban be ctaa nhu'ng nglr(n nghién ruwou. Nhu‘ng cudc hop mat
danh cho con c4i ctia ngwoi nghién rweou nhim gitp chung thoat khoi
tinh trang bi &nh hwéng khi 16m 1én trong gia dinh bat 6n trudc day.

- Tir lac 6, t6i bat dau théu hiéu vé ban than minh. Gary d6i véi
toi cling glong nhw regu d6i véi me t6i ngdy xwa: anh ta 1a mot chat
nghlen ma t6i khong thé thiéu. Trwde day, lac nao toi ciing s¢ Gary bo
roi minh nén da lam t4t ca moi thir dé anh ta vui, nhw nhirng gi minh
da lam tir khi con nho: lao dong cat lye, té ra tir t€, khong doi hoi g
cho ban than va ddm nhan ca trach nhiém cua nglrc‘)’i khac. Vi da quen
song hy sinh nhw thé nén toi chwa tirng thiy ai song ma khéng nho
cay dén ngwoi khac hoic phai chju dung dau kho.

Sy gin bo sau sidc voi me cung sw hy sinh to 16m dén quen minh
ctia Lisa da ddy c6 1am vao nhu‘ng moai tinh nhiéu dau kho hon la
hanh phic. Ngay tir bé, c6 da c6 mot quyét dinh quan trong 1a sé ty
minh giai quyét moi kho khin trong doi me bang strc manh cia tinh
thwong va long vi tha cua ban than. Quyét dinh d6 nhanh choéng di
vao tiém thire va khéng ngirng chi phdi cude sdng cua cd. Lisa hoan
toan kh6ng c6 thoi quen cham so6c va tw bao vé bén than ma chi quan
tam dén ngwdoi khac nén ¢ da din vao nhirng moi quan hé tinh cam
hira hen co hoi stra d6i d6i phu’O’ng bang tinh yéu ctia minh. Va dung
nhw nhitng gi dién ra trong qua khtr, cang that bai trong viéc tim kiém
tinh yéu, ¢6 lai cang c6 gdng nhiéu hon.

Gary qua 1a sy két hop hoan hdo nhirng diéu té hai nhat & cha me
Lisa: nghién ngap, 1€ thuodc tinh cam va tho bao. Mia mai thay, chinh
nhiing diéu d6 lai khién Lisa say mé anh ta. Néu ngay bé, ching ta
dwoe cha me nudi nang trong tinh yéu thwong thi khi 16m 1én, ta sé
cam thay thodi mai, dé chiu trwdc nhitng ngwdi mang dén cho ta cadm
gidc an toan, 4m 4p va ty trong. Khong chi thé, ching ta con c6 xu
hwémg tranh xa nhirng ngwoi chi mang dén cho ta nhitng cam xtc
tiéu cyre vé ban than qua nhirng 161 phé binh hay hanh dong 161 kéo
cua ho.

Ngwoe lai, néu ta dwoe nudi day trong sy ghét bo, chi trich, deé



nén, 1é thudc hodc nhirng bau khong khi sai 1éch khéc thi khi16m 1én,
ta sé cam thay than quen, "ding muyc" khi d6i dién mot ngwdi phang
phéft nhitng dic tinh hay hanh vi d4. Chdng ta sé cam th4y thoai mai
khi & bén canh nhitng ngwoi tai hién lai hinh anh tiéu cire ma ta da
tirng trai nghiém truée day, dong thoi co thé cam thay kho chiu khi &
bén canh nhu'ng ngudi ti t&, diu dang hodc dtng mue. Cling c6 thé 1a
do ludn c6 ging thay d6i ngwoi khac dé ho hanh phiic hon hoic dat
dworc tinh th1r0’ng yéu, sir quan tAm nao d6, ching ta cdm thay that té
nhat khi song bén canh nhitrng ngwoi binh thu’O’ng, tir t€. Mire d0 té
nhat d6 c6 thé dao dong trong khoang twong déi dén kho chiu ma hau
hét nhirng ngwod phu nit yéu mu quang déu cam thay khi khéng con
dwoce song trong "dia phdn tinh cdm" quen thudc cia minh. Hau hét
nhiing dira tré sinh ra trong gia dinh bat thwong hodc c6 cha me
nghién rwou déu cam thiy thich thia triwde nhitng ngwdi mang dén
cho chiing ric roi.

Lisa ké nét doan két cAu chuyén cua minh.

- Cudc sOng thanh binh va tinh ling sau khi Gary ra di khién t6i
cam thﬁfy vO cung trong Ve“ing Toi phéi cO ging hé’t strc m61i khong lién
lac véi anh ta va quay lai cudc song cil. Nhu'ng roi toi cting dan quen
Vo1 cude song ma&i. Hién g10’ t6i chang quen ai. Toi biét minh van
chwra sdn sang cho mot mdi quan hé méi va néu 1am lai bay g10’ rat co
thé t6i lai tim thay mot Gary thir ha1 Vl thé, toi quyet dinh stra @oi
ban than minh trwée, thay vi it ¢ ging thay d6i ngwoi khac.

M6i quan hé gira Lisa va Gary cfing giong nhw moi lién hé giira
me cO va rrou ngay trurdre. Co sa Vao hanh trinh huy hoai ban than ma
khong thé kiém soat dwoe. Ciing glong nhw me c6 khong thé tw bé
rwou, Lisa cling dan nghlen Gary va khong cach nao thoat khéi méi
quan hé d6. Qua vay, me cua co da I¢ thuoc vao ruou, ma tiy dé tranh
nhitng ndi dau kho va tuyet vong siu sic trong cudc song. Nhirng chit
kich thich nay m6t mat giap ba thoat khoi cam giac dau dén, mot mat
no6 tac dong 1én hé than kinh cta ba va san sinh ra ding nhiing cam
xtic ma ba mudn né tranh.

Thé&1a cudi cung, ba lai cang thém dau kho. Va ciing chinh vi thé
ma ba lai cang uéng nhiéu rwou hon va sa vao nghién ngap.

Lisa cting c6 tim cach tranh khéi nhirng noi dau kho va tuyét vong
cia minh. C6 da phai chiu dung sy phién muodn sau sac trong long ¢o



cin nguyén tir tudi tho dau kho. Day 1a mot ndi buon rat ddc trung &
nhitng tré sinh ra va 1ém 1én trong cac gia dinh bt 6n dwéi nhiéu hinh
thirc khac nhau. Tré c6 nhlrng cach xt ly, hay noi dung hon la cach né
tranh khac nhau tuy vao g101 tinh, thién hu'O’ng va vai tro cua chung
khi con bé trong gla dinh. Pén tudi vi thanh nién, rat nhiéu co6 gal tré
nhuw Lisa, sé bién ndi buon da d&n mirc dinh diém d6 thanh biéu hién
yéu mu quang. Khi d4n thin vao cac cudc tinh phire tap nhung day
thd vi v6i nhitng ngwoi dan 6ng khong ti t€, ho say swa ddm chim vao
noi bu6n goi nhic nhirng cam xtic xwa ma khong hé hay biét.

Khi d6, ngwoi tinh tan nhan, hitng ho, gian doi hodc mdi tinh day
gian truan sé tré thanh chat nghién déi véi nhirng phu nir nay. Ngwot
Ay gitp ho né tranh cam xdc thye ctia minh, giéng nhw rwvou hay cac
chat kich thich than kinh khac c6 kha ning mang lai cho ngwo1i st
dung cam giac phiéu linh, thoat khéi hién tai, it nhat 1a trong mot thoi
gian ngin.

Va tinh trang ctaa Lisa s€ khong cai thién dwoc khi nhan nhan
Xung quanh la nhfrng b6 phim, vé kich ca ngoi nhfrng tinh yéu quén
minh, thi€u chin chén. Chung ta thwong nghe cau: "Yéu nhau lam cdn
nhau dau , hay tinh yéu cang sau dam thi ndi dau kho cang 16m hodc
tinh yéu la phal hy sinh. Chung ta thira nhan nhu'ng diéu nay 1 ban
chat ty nhién cda tinh yéu va ca ngoi chiing ma khéng nghi d6 chinh
1a mot biéu hién tiéu cue.

Sé di 6 rat it wée 1€ "tich cye” vé tinh yéu trong cudc song la vi
hai Iy do sau: thir nh4t, that long ma noi, rat kho tim thdy mot moi
quan hé that sy hanh phtc, lanh manh trong doi thwong; va thir hai,
do cwong do cam x1c trong nhirng tinh yéu lanh manh thwomg nhe
nhéng hon so véi dién tién day thing tram & nhﬁ’ng mai quan hé tiéu
cyre nén céc loai hinh nghé thuat thwong xo4y vao nhirng tinh hudng
nay dé khai thac. C6 thé ching ta quen thudc va hai long vé1i nhitng
moi quan hé khéng lanh manh d6 1a vi chiing thwomng xuét hién trén
cac phwong tién bao dai, truyén théng giai tri nhiéu hon.

Moi chuyén xay ra déu c6 bdi canh ctia nd, ké ca cach ching ta
yéu. Chung ta can nhén thire dworc nhu'ng dleu gl da tac dong dén
quan niém veé tinh yéu ctia minh. Can y thitc phat trién hanh vi céi
m¢, chin chin hon trong quan he tinh cam thay vi chi lam theo
nhlrng diéu dwore trinh chiéu trén phim anh dé chirng t6 mot tinh yéu
sau dam.






CHUONG 5
VU PIEU THAN QUEN

Vi sao phu nit yéu mu quéang lai gdn b6 v61 nhitng nguwoi dan ong
tao diéu kién cho ho tai hién nhitng suy nghi, hanh vi tiéu cye khi con
bé? Chang han, tai sao mot phu nit 16m 1én bén canh ngwoi cha lanh
lung lai yéu tha thiét mot ngwoi dan 6ng khong bao gidr quan tam dén
¢, du ¢6 ludn ¢d ging hét sire? Tai sao moOt phu nir 16m 1én trong gia
dinh bao hanh lai séng véi mot anh chang vii phu? Tai sao mot phu
nir 16m 1én trong gia dinh ¢6 cha/me nghién rwou lai dinh liu dén
ngwoi dan ong da tirng hodc sém muon cting nghién rwou? Va tai sao
mot phu nit tirng 1a diém tira tinh than cia me lai phai chung song
véi moOt ngwdi chong sudt doi chi biét dwa dam vao c6?

Trong s6 nhirng ngwdi dan 6ng xuit hién trong cudc doi nguwoi
phu nir yéu mu quang, tai sao ho chi chon ngwoi c6 cung diéu nhay
ma ho da biét d&€n trong thoi tho 4u? Va ho da phéan tng ra sao khi
gdp mot ngwoi dan 6ng ti té, trwdng thanh, it dwa dAm va lam dung
ho hon - nhitng ngwoi ma ho nghi ¢6 bwéc nhay khong phu hop véi
minh?

Trong tim 1y hoc c6 mot quan diém quen thudc dén mire cii ki ma
hau nhuw ai cling biét, d6 1a khi trwdng thanh, con ngwoi thwomg co xu
hwéng két hon voi ngwdi giong voi hinh danh cha/me minh khi con bé.
That ra, khai niém nay ciing khéng hoan toan chinh xac. Khéng han la
chiing ta s€ chon ngwoi ban doi y hét nhw cha/me minh, ma ta sé
chon ngwdi ndo mang dén cho ta cam gidc trong ty nhw nhirng gi ta
da tirng trai nghiém thod nién thiéu. Piéu d6 thuong tao nén cam giac
ma ta van goi 1 tinh yéu. Khi d9, ta sé cam thay thoai mai, dé chiu
nhw & nha, "hoa ho’p va hodan toan dn y" véi ngudi cb thé tai tao cho
ta nhitng cam xtc va vii diéu than quen thoi bé. Ngay ca trong treong
hop nhitng vii diéu d6 khong dep mat hodc khong thoai mai thi ching
van 1a diéu than quen nhit v6i ta. Trude nhitng ngwoi dan Ong nay, ta
thwomg c6 mot cam xuc hét sire dic biét: cam gidc hoan toan thudc vé
ho. Va diéu tat yéu la ta sé quyét dinh cd ging hét stre @6 tao dung
moi quan hé tot dep véi nhirng ngwoi dan ong nhw thé.



Ching c6 hoat chat nao hap din bing cam giac than quen bi 4n
khi mot ngwdi dan Ong va mot ngwdi dan ba dén véi nhau ma lai ¢6
nhiig suy nghi, hanh vi, 161 56ng twong ho'p v&i nhau nhw cdc manh
ghép hoan hdo. Néu ngwoi dan 6ng con c6 kha nang tao cho ngu'0’1
phu nit co hoi @€ niu kéo va nd luc chién thing nhlrng ndi dau, cam
gidc co dom, v0 dung thi sy hap dan do cang tré nén manh liét. Trong
thye t&, ndi dau tudi tho cang 16m, ngu‘0’1 phu nit cang c¢6 khuynh
hwéng tai hién va ch€ ngy noi dau do roé rét hon khi trwrédng thanh.

Vay thi tai sao lai nhw thé&? CAu tra 101 14 néu ngay bé, tré phai trai
qua mot con chin dong vé tinh than, tinh cam thi tré sé c6 xu huwémg
tai hién 1a1 nhitng ndi dau d6 nhim ché ngy, kiém soat dwgce ching.
Vi dy, néu mot dtra tré tirng bi phau thuat thi c6 thé em sé thich choi
tro bac sivéi cac con bup bé hodc do choi ciia minh. Tré sé twéng
twong minh 1a bac si hodc bénh nhan trong cac tinh hudng twong tw
cho dén khi nao khéng con s¢ con phau thuét dé nira. Nhiing ngu’c‘)’i
phu nir yéu mu quang ciing hanh dong twong tu: ho tai hién va trai
nghiém lai nhitng moi quan hé bat hanh nhim kiém so4t dwoc ching.

Mot diéu can chd y khac 1a tinh yéu va hon nhan khong phai 1a do
trung hO’p hay ngau nhién. Khi mét phuy nir cho rdng minh ' pha1 két
hon" véi ai d6 ma khong thé giai thich dworc ly do - mot ngwoi ma ¢
thé co sé chang bao gi¢r chon 1am ch6ng khi cin nhic ky lwong - thi
trwée hét, can pha1 hoi c6 xem dong co khién c6 quyet dinh chon va
liéu linh ¢6 con véi anh ta. Tu'O’ng twr, khi mot phu nir tuyén bo rang
co da 1ay chong khi con qué tré nén khong hiéu tai sao minh lam nhw
Vay cting nhw chwa the chiu trach nhiém cho chon Iwa ctia minh thi ro
rang, nhitng 1y do d6 can dworc tim hiéu ki hon.

That ra thi c6 4y c6 chon lya, chir khong pha1 khong, du la chon
lyra trong vo thirc. Va thu’ong th1 cd da hiéu rat ro vé ngudi chong
trong lai ctia minh. Chdi bé diéu @6 tire 1 chéi bo trach nhiém doi
voi nhu'ng chon lya cia ban than co. Ngoal ra, diéu do cling sé can tré
st hoi phuc ctia co dé co cudce song t6t dep h0’n

_Nhung tai sao c6 lai hanh dong nhw vay? Chinh xac thi qua trinh
bi 4 an do la gl ma lai c6 thé khién cho nhu*ng phu nit yéu mu quang
quyén luyén ngwdi dan 6ng kia dén thé?

No6i cach khéc, thi d4u 1a tin hiéu hap dan gitta nguoi phu nir
thich cham s6c ngwoi khac va ngwoi dan ong thich dyra dam; gitra



nglré’i phu nit hy sinh ban than t6i da va nglré’i dan 6ng cuc ky ich ky;
gitra nglrm phu nit tr cho minh 1a nan nhan va ngu'0’1 dan 6 ong doc
doan gitra ngwoi phu nit thich kiém soat moi viéc va ngudi dan 6ng
yéu kém? Thue t€, gitra nhirng ngwdi tham gia vii diéu tinh yéu luén
phét ra cic d4u hiéu nhat dinh. Hay nhé ring & nhitng phu nit yéu
mu quéing ludn ton tai hai van dé chinh sau: 1) sy twong thich gitra 161
song, cach suy ngh1 cuia cO voi ngwoi dan 6ng ma cb chon; 2) luon
mudn tai hién va chién thing nhu'ng ndi dau trong qua khtr. Trude
hét, chung ta hay cung tim hiéu vé van dé dau tién da gop phan tao
nén doi twong glup ngwoi phu nit yéu mu quang cam thay hoa hop,
6n théa trong méi quan hé cia ho. Nhu‘ng cau chuyen dwdi day cho
thay rd sy trao doi thong tin tw trong tiém thire gnra ngwoi phu nir
yeu mu quang voi ngu‘0’1 da 161 cudn dwore co. bay cung 14 nén tang dé
moi quan hé hay vii diéu chung ctia ho phat trién vé sau.

Chloe: Sinh vién hai mwo1i ba tudi, con gai ciia mot ngwdi cha bao
hanh

T6i 1én 1én trong mot gla dinh rat khung khlep Gidr thi t6i hiéu
dwoce diéu d6, nhung ngay con bé, toi chang bao gior nghi dén diéu d6
trir viec luén hy vong sé khong ai biét vé chuyén cha t0i danh me t6i.
Ong danh cd may anh em chiing t6i nhung toi ngh1 co le chung toi
dang bi don. Con me t0i, ba khong dang @é bj d6i xtr nhw thé. Lic nao
toi cling woc phal chi 6ng 4y ctr danh t6i chir dirng c6 dung vao me.
T61 biét minh co thé chiu dung dwoc nhung me thi khéng. Cac anh
em t01 déu muén me bo di nhlrng ba khong chiu. Cha to6i chang hé yeu
thwong me nén lic nao tdi ciing mudn thé hién tinh thwong yéu véi
ba that nhiéu, dé ba c6 du ngh1 lye thoat khéi tinh canh té hai doé.
Nhlrng me t6i khong bao gior lam dwgre diéu do N&m nam sau, ba chét
vi bénh ung thw. Ké tir d9, toi chang bao glo’ vé nha cling nhw néi véi
cha 161 nao. Téi ¢6 cam glac chinh 6ng da giét chét me chir khong phai
cian bénh ung thw kia. Ba ndi c6 dé lai cho anh chi em t6i mot it tién
nén nho do, toi co6 thé vao dai hoc va gip dwoc Roy.

Chung t61 hoc chung 16p m¥y thuat ca hoc ky nhung chwa bao gio
noéi chuyén véi nhau. Qua hoc ky hai, vai ngwoi trong 16 lai tiép tuc
hoc chung v(i nhau. Ngay ngay d4u tién, ching t6i da thao luan | gay
gat ve quan hé nam nir. Roy khoi dau cau chuyen bang quan diém
rang phu nir My ngay nay doc doén, lic nao cling muén moi thir theo
y minh va déi xit véi nam gidi that té hai. Khi nghe anh ta dung
nhitng 1o 1& chua cay véi phu nit, t6i da nghi: "Hdn anh ta da bj ton



thirong dir ldm méi néi nhwe thé. That toi nghiép!”. Thé€1a toi beén héi:
"Ban nghi thdt sw la nhw thé'w?" ; va bat dau chirmg minh cho Roy
thdy khong phai phu nir ndo ciing th€ va ban than t6i 14 mot ngoai 1é.
RO rang toi da tw sdp dit cho con ngwdoi minh nhw thé! Vé sau, khi da
quen nhau, t6i tuyét nhién khﬁng bao gi¢r doi hoi hay cham soc ban
than minh vi néu khong, t01 S€ chu'ng minh nhirng gi anh 4y noéi la
dung Cudi budi hoc, anh 4y néi: "Anh sé tré lai lop nay Khong nhdt
thiét anh phal theo hoc lo'p nay nhu'ng anh muén néi chuyén véi em
nhiéu hon". Téi nhé khi @6, moi thu' dién ra rat nhanh choéng vi ro
rang, t6i cim thay minh da dé lai 4n twong khac biét trong anh.

Khong day hai thang sau, chting t6i da don dén s6ng chung véi
nhau. Va chi bon thang sau, t6i da phai ganh véc ta't ca cac khoan, tir
tién nha, hoa don dén thirc an. Nhng toéi van co gang thém hai nam
nita dé chirng t6 cho Roy thAy su tir t€ cia minh, ring toi chang hé
lam anh t6n thu‘O’ng nhw nhitng nguwoi khac. Ve phla minh, tat nhién
toi cling cam thay bi ton thu‘O’ng doi chut khl song chung voi Roy. Ban
d4u chi la ton thu'O’ng veé tinh cam, nhlrng vé sau thi ca ton thwong vée
thé chat. Khong c6 ai dé néng gian véi phu nir bang Roy Va di nhién,
toi cung cho d6 14 16i ctia minh. Ngay no, toi gdp ngwoi yéu cii cha Roy
va co nay da hoi toi: "Anh ta c¢6 danh cdu chwa?”, Toi bén tra 1oi: "A
chira dén néi thé". To6i n6i nhw vy mot phan vi mudn bénh vyre Roy
va mot phan 1a dé m01 ngu'0’1 khong nhin minh nhw mot con ngde.
Nhung toi biét co ay hiéu hét vi cung da tirng & trong hoan canh cua
toi bay gio. Ban dau, toi cam thay dau kho, hét nhw cam glac toi tlrng
c6 khi be va t6i khong mudn ai biét chuyen cia minh. T6i cam thay
minh cin phai n6i d6i, phai t6 ra manh mé va Vu'ng vang. Nhlrng co
ga1 d6 @i nhin t6i véi anh mét thau hiéu dén nodi t6i chang thé nao gia
vo dwore.

Thé& 14 ching t6i n6i chuyén véi nhau rat 1au. C6 ké cho t6i nghe
vé nhom tri liéu ma c6 da timg tham gia, veé nhfrng phy nfr da tfrng
trai qua cac moi quan hé tiéu cuc cung l’lhll’ viéc ho da c6 ging gitp
nhau Vot qua kho khin dé tré lai cudce séng binh thwong ra sao. Co
cho t6i sO dién thoai cia minh nhung phéi mat dén hai thang sau t6i
ma&i goi cho ¢6 Ay. C6 Ay da dan t6i dé€n nhom tri liéu va toi nghi,
chinh diéu d6 da ctru v6t cude doi toi. Nhirng ngwoi phu nir trong
nhom cling da tung ¢ vao hoan canh twong tw toi. Ho da quen chiu
dung nhitng noi dau vo bo ma da phan déu ¢6 nguon goc sau xa tir
thoi tho u.



Tuy vay, phai mat dén vai thang t6i m&i bé dwoe Roy. Va mic du
c6 s gitp do cia moi ngwoi, nhung t6i cling phai vat va 1dm méilam
dwoce diéu do6. Toi cam tha'y minh c¢6 mdt nhu cau kjf la la phai chl’rng
to cho Roy thdy anh ta rit dang yéu. Toi da nghl rang néu dwoc yéu
thwong day du, anh ta sé thay doi. Nhu'ng g10’ thi cAm on troi la toi da
virot qua dwoce chuyén ndy va tré lai cudce séng binh thwong.

Vi sao Chloe say mé Roy?

Khi Chloe, m6t sinh vién m¥y thuat gap Roy mot nglrb’i cam ghét
phu nir - thi né gin nhw dong nghla voi viée c6 da gap lai cau chuyen
cua cha me minh. Roy cam ghet va dé noi nong v&i phu ntt, cung
gidng nhw cha c6, mot ng1r0'1 hay ciu gat va tiéu cye. Chloe muon
thay d6i anh ta bang tinh yeu cia minh, nhw viéc c6 da tirng co thay
d6i me ngay xwa. Trong mét cd, Roy la nan nhan cta nhirng cam xtc
tiéu cue hién hiru trong anh ta. Va ciing giong nhw nhirng phuy nit yéu
mu quang khac, c6 mudn nd lye cia minh mang vé két qua nhw mong
muon. Chinh diéu d6 khién cho Chloe rat khé chim dat dwoe moi
quan hé tiéu cyre véi Roy.

Mary Jane: Ba mwoi ndm chung s6ng véi mot ké nghién rwou

Chung toi gap nhau trong mot budi tiée Giang sinh. Em trai cua
anh & ay bang tuoi toi va rat thich t6i. Anh 4y tén 1a Peter, ng01 hat 6 ong
di€u va mdc mot chiéc 4o Jacket bang vai tuyt c6 hai mleng dém & cui
ché. O anh ta toat len vé hap dan cua nhu'ng sinh vién dai hoc hang
nhAit, khién toi rit 4n twong. Bén canh do, & anh ta van phang phét
nét u buon va diéu d6 cang khién t01 bi thu hut. T01 doan han Peter da
tu'ng bi ton thwrong sau sic nén mudn tim hiéu vé anh ta nhiéu hon dé

"thau hiéu". That budn cudi 1a bu01 toi do, tuy chung t61 ndi chuyén
v61 nhau kha 1au nhung anh ta gan nhw khong bao gio nhin thang Vao
mat t6i. Lic nao anh ta cung nhin dau do, c6 vé nhw dang ban ngam
nhin ai. Va m01 101 anh ta ndi ra déu hét stre quan trong, quy gia voi
t6i vi t6i cho ring hin anh ta con nhiéu thir khac phai lam thay vi
danh tho1i gian cho toi.

Anh ta ciing giong hét cha toi viy. Khi toi 16m 1én, 6ng hau nhw
khong c6 mat & nha. Nha chung toi riat ngheo; cha me t6i phal vao
trung tam thanh pho 1am viéc va hau nhw luén dé anh em t6i & nha
mot minh. Ngay ca cudi tuin Ong cung di 1am thém. Co hoi duy nh4t
dé t6i gip cha & nha la nhitng khi 6ng stra chira &6 dac trong nha.



Nhiing lac 4y, du cha kh()ng m?fy quan tAm dén toi nhu'ng toi cling
khong 1ay lam buon vi chi can ong & nha la t01 vui 14m roi. T6i thu'0’ng
quanh quén bén cha, héi 6ng vo sd thir dé ¢6 thu hat sy chd ¥ cta
ong.

Va dén khi 16m 1én, trong budi tiéc t8i hom d6, t6i cling dang lam y
nhw thé v4i Peter, nhung d1 nh1en la khi d6 t6i khong nhan ra. Gio
nghi lai, t6i nhé minh da ¢6 gdng thu hit dé Peter nhin thang vao mit
minh nhu'ng anh ctr luon quay di dé pha hoi xi ga dé nhin dau @9,
nhin 1én tran nha hodc bé lu'ng cau chuyen dé d6t thude. Lic d9, toi
thdy anh ta that chin chdn vi d6i may nhiu lai va cai nhin xa xadm. Toi
cir lao dé€n anh ta nhw bi thoi mién véy.

Vi sao Mary Jane say mé Peter?

Tinh cdm cua Mary Jane danh cho cha khong | han gi6ng v&1 phéan
dong phu nit yeu mu quang. Co yéu quy cha, ngu’O’ng mo 6ng va luén
khao khat dworc 6 ong quan tam, cha y. Peter, véi vé ngoal 16m tudi va
ban ron, da khién Mary nhé den hinh dnh ngwoi cha cia minh; tir d6
dan dé'n ¥y mudn gianh bang dwoc sy quan tdm cla anh ta. Véi Mary,
y muén do quan trong hon moi thir vi cung glong nhw cha co, Peter
qua ban ron va kho tiép can. Nhitng ngu‘oq dan 6ng s&n 10ng ngoi
nghe Mary néi, quan tam va thé hién sy yeu thu‘O’ng véi co lai khong
khoi diy dwoc trong ¢6 cam gidc xao xuyén va khéat khao dwore yéu
thwong nhw da tirng ¢6 véi cha. Sy lanh lung cua Peter tré thanh
thach thirc d6i véi Mary Jane, dong thoi mang dén cho ¢o co hoi
gianh 14y tinh yéu tir mot ngwoi ludn té ra xa cach véi co.

Peggy: SOng v&i ngwdi ba khit khe va ngwdi me thiéu tinh
thwong, hién la ngwoi me don than véi hai ¢6 con gai

T6i chwa bao gi¢r biét mit cha mlnh Cha me t6i ly di ttr trwedre khi
t6i sinh ra. Me t6i di 1am dé nuoi nang ca nha, con toi thi & nha voi
ngoal Gidr ké lai thi ciing khong dén ndi té nhu*ng hoi d6 vo1 t6i, cude
séng qua that bat hanh. Ba ngoai t6i la ngwoi cyre ky cay nghiét. Tuy
khong danh dﬁp, nhung moi ngay ba déu kh6ng ngot 101 chwi raa hai
chi em t6i. Ba mang nhlec chiing t6i tham t€, nao la chung toi la
nhitng dira hw d6n, chi t6 mang lai phién phlrc Va vo tich sy. Mia may
thay, cang nghe ba chm raa chi em t6i lai cang co gang to ra tir t€ hon,
xtrng dang hon. Me t6i thi khong bao gi® dimg vé phia chung toi ca.
Me s¢ ba bé di thi khong ai coi séc bon t6i d& me di 1am. Vi vy, mdi



Ian ba chi chiét bon t6i thi me chi nhin di chd khac. T6i 16m 1én véi ndi
co dO’Il khung khiép trong 1ong, luén s¢ hai va thay minh vo dung nén
¢ ging dé khong tré thanh ganh nang ctaa m01 ngu’0’1 Toi thu’O’ng
stra chira cac thir do hw hong trong nha vi mudn tiét kiém tién cho me
va nho @6 c6 thé dwoe moi ngudi coi trong.

Nam mu’0’1 tam tuoi, toi lay chong vi 1& ¢6 thai. Nhu'ng ngay khi
maoi chung song, to1 da rat kho s¢. Lic nao anh ta cling chi trich t6i,
ban dau con nhe nhang, cang vé sau cang nang né. That ra, t6i biét
minh chang hé yéu anh ta nhu’ng van ctr lay vi nghl minh khong con
Ira chon nao khéc. T6i sOng véi anh ta dén muwoi lam ndm méi du
can dam nhin thang vao sy that, vao ndi thong kho ctia minh dé tién

hanh ly di.

Cham drt cudc hon nhan do, toi khao khat dwoc ai d6 yéu thwong
nhung dong thoi lai nghi rdng minh khong Xu'ng dang cling nhw
khong c6 gi dé thu hat mot ngwdi dan ong tir té.

ROi t6i gdp Baird trong mot budi t6i di nhay & vii trwong. D6 1a
lan d4u tién t6i di khiéu vii ma khong hé hen ho vo61i ai cad. Hém do, toi
di mua sdm v61 mot ngwdi ban gai. Co &y mua mot mé d6 mébi, tir 4o
quan dén giay dép va muén dién ching di choi. Thé'la ching t6i dén
mot vl tredng. CO vai doanh nhén trong thanh phé c¢6 mit & @6 va ho
da dai ching t6i thirc udng, moi ching t6i nhdy. Khong khi rat than
thién, dé chiu nhung khong c6 gi phén khich cho 1dm. Thé roi toi
trong thdy mot ngwoi dan 6ng ngdi sat bire twong bén kia. Anh ta
trong cao 16m, an mac sanh diéu va dep trai. Nhung & anh ta toat l1én
vé gi d6 rat lanh ling. T6i nhé hém d6 minh da ty nha: “Pdy la
ngwoi dan éng lich lam, kiéu ngao nhdt ma minh tirng gdp. Nhdt
dinh minh sé lam cho anh ta tré nén gan giii hon!”.

T6i bong nhé lai Ian dau gip chéng minh. Lic d6, chung toi dang
& trong tru’O’ng trung hoc; anh di tho than gitra khuén vién trrong va
toi da ty nha: “Nhin anh chang nay that ngang tang Nhat d‘mh minh
sé quy phuc dwoc anh chang’. Vay do, ltc nao t6i cling cd gang thay
d6i moi thit. Du Vay hém do, t6i cung tién dén gip Baird va moi anh
nhdy. Baird t6 vé rat ngac nhlen va c6 phan hoi khoai chi. Ching t6i
nhay dwoe mot lac thi anh mao1 téi va ¢6 ban di cho khac choi. Du rat
thich thi nhung t6i van tir ch6i va & lai d6 theo y mudn ctia minh. T6i
ti€p tuc nhay v vai ngwod khac va mot 1at sau, anh ta lai moi toi
nhdy. Va ching t6i lai nhay cting nhau. Hé6m d6 quan bar rit déng



ngwoi, khich ra vao lién tuc. Mot ldace sau, t6i ciing ¢ ban ra vé thi
thdy anh ta ngoi choi v61 vai nguoi khéic & mot chiée ban trong goc.
phong. Anh ta ra h1eu kéu toi lai gan va ndi: “Em cé sé dién thoaqi clia
anh trén ngwm roi d6!”. That tinh 14 t6i khong hiéu anh ta néi gi. Thé
1a anh ta chom t41 va rit tir trong tai 4o thun cua toi mot chiée danh
thi€p. H6m d6 t61 mic chiéc 4o thun c6 tai phia trwée bung va anh ta
da nhét danh thiép cua minh vao ldc ndo t6i khong ro. Toi cam thiy
hét stre bat ngdr va xtic dong vé diéu do6. Va t6i cling trao danh thiép
cia minh cho anh ta.

Vai ngdy sau, Baird goi cho toi va chting toi di 4n trwa. Khi toi dén
noi, anh ta nhin toi véi vé khong hai long chat nao. Toi di xe doi cii va
ngay lap térc cam thay minh khéng xtrg véi anh ta. Tuy vay, ngay sau
do t6i thay nhe nhom khi nghi rang dau sao anh ta cﬁng s€ di dn trwa
v61 minh. Baird té ra rat lanh lung, cu’ng nh&c va t6i ¢ nghi minh
phai 0 trach nhiém lam cho anh ta cam th4y dé chju hon, du t6i
chang hé c6 16i trong chuyen do6. Cha me Baird t61 choi nhu'ng anh ta
khong hoa hgp dwoc véi ho. Anh ta khong ngO’t than phién vé ho va
du rang nhu‘ng chuyén do6 chang hé lién quan gi dén t6i, tdi van lang
nghe véi long thu’O’ng cam cao d6. Bira trira hom do, t6i cam thay
khong thoai mai va chang thwdéng thire dwoce chat nao. T6i cam thay
anh ta qua khac biét voi minh. Hai ngay sau, khi anh ta goi lai va moi
toi di choi tiép, t6i méi cdm thdy nhe nhom doi phian vi nghi rang néu
anh ta van lién lac vi minh thi ¢6 nghia 14 moi thir dang dién ra tot
dep.

Hau nhw chfmg toi chwa bao gior dworc thodi mai bén nhau. Gitra
chung toi thwong xdy ra diéu gi do truc tric va toi ludén la ngwoi dan
Xep moi chuyén. T6i cAm thay rat cang thang khi gip mit Baird va chi
cam thay dé chju doi chat khi khong khi doi bén diu bot. Nhung
khong hiéu sao t6i van bi anh ta thu htit mot cach manh liét.

To1 biét noéi ra thi c6 vé khéng binh thwong nhung téi da cwdi
Baird ma khéng hé yéu anh ta.

Truéde khl cwdi, ching toi c6 vai [an xdy ra tranh céi va anh ta doi
cham dirt m6i quan hé d6i bén vi khong thé & bén t6i. Nhu'ng lac do,
to6i cam thay suy sup ghe gom. To1 nan ni Baird noi ro rang ly do dé
t6i biét minh phai lam gi @€ anh dé chiu hon. Baird chi tra 11 ring:
“Em twr biét minh phdi lam gi ma!”. Nhung t6i ndo c6 biét phai lam gi
diu chir. T6i gan nhw dién dai vi phai ¢6 stre suy doan. Cudc hén nhan



ctia chung t6i chi ton tai dwore c6 hai thang. Baird bé di vinh vién sau
khi bdo v1 toi rang toi chi khién cudc doi anh ta bt hanh. Tir @6 vé

sau, toi chi tinh c¢ gip lai Baird mot Ian trén phd. Lac d6, anh ta gia
vo nhw khong hé quen biét toi.

To61 khong biét phai ta thé nao vé sy nhé nhung trong 1ong minh.
Ctr mdi Ian Baird co6 }’f dinh roi xa t6i toi lai cang niu kéo. Dén khi
quay lai, anh ta bao rang anh ta mu6n dwoec téi chidm séc nhw xwra.
D61 vbi toi, chang c6 gl quan trong hon dleu do! Thé'la t6i lai 6m anh
ta vao 1ong, dé cho anh ta khoc 16¢ va bao ring minh 1a mot thang
ngdc. Nhung canh d6 thwong chi ton tai dlI'O’C mot dém va moi
chuyén lai quay vé trang théi cfi. T6i lai phai c6 gdng hét strc dé lam
cho anh ta hanh phac réi anh ta lai bé toi di.

Lac anh ta dat khoat roi bo cudc hon nhan nay, t61 hau nhuw té liet
hoan toan. To6i khong thé lam viéc, chi c6 thé ng01 thir ra, ngam ngh1
va khoc. Toi cadm thdy dwong nhw minh dang chét dan dl Vay T6i can
dwore gitp & dé khong phai lién lac lai véi anh ta. Toi biét rang minh
khong thé tiép tuc chiu dung dwge thém mot con bao long nao nhw
vay nira.

Vi sao Peggy say mé Baird?

Peggy kh6ng biét thé nao 14 cam giac dwoe yéu thlrong vi ¢6 16m
lén khong c6 cha va cung khong nhan dworc tinh thlrong cia me. CO
cung khong hiéu biét gi vé nam gié1i, nhat 1a nhitng ngu‘0’1 dan 6 ong ta
té, yeu thu'ong moi ngum Thé nhu'ng, qua nhu'ng nam thang song
v61 ba ngoai, ¢o lai rat quen thudc véi cam g1ac bi chéi bo va bi phe
phan mot cach tham té. Co cung biét phai co gang thé nao dé co thé
gianh dwgec tinh yéu thu'ong ciia mot ngwoi me vi hoan canh riéng ma
khong thé bay to 1ong yéu thlrong, tham chi 1a bdo vé con cai minh.
Cudc hon nhan dau tién cta c6 dién ra véi mot ngwoi cung c6 thoi
quen chi trich nhw ba ngoa1 co ngay xwra. Nhung trong cuéc hon nhan
nay, co cung c6 chat tinh cam véi chong minh. Tinh dyc tré thanh
cong cu dé cb cd dwoe si chap nhan cda anh ta hon 1a biéu hién cta
s quan tAm. Cudc hén nhan mwoi 1im ndm nay cang khién co tin
rang minh 12 mot ngwdi hoan toan vo dung.

Bén canh do, co cung tha thiét mong tai hién sy cay nghlet trong
gia dinh minh th0'1 bé dé co d1p gianh lay tinh yéu thu’O’ng cua ng1r01
khac, du ho ching thé mang dén cho cb diéu do. Vi thé, c6 ludn cam



thAy bi thu hat trwéde nhitng ngwot dan 6 6ng lanh lung, xa cach va
hitng ho. Déi véi Peggy, day la co hoi dé bién d6i mot nguoi lanh
lung thanh ngwoi yéu c6. Va khi da thanh mot cép, nhitng Ian bé di
roi tré lai cua Baird khién ¢6 cam th?fy nhimg no lye cia minh dang
dan c6 két qua. Thé la Peggy cang cO ging nhleu hon du diéu d6 ngay
cang hay hoai cudc song cua co6. Co mong muén thay d6i Baird (nguoi
dai dién cho hinh anh cta ba ngoai va me c6 nam xwa) mot cach
manh liét.

Eleanor: Sdu mwoi 1am tuoi, con ctia mot phu nit ly hén va thich
chiém hiru ngwoi khéc.

Me t6i khong thé song hoa hop voi bat ky ng1r0’1 dan 6ng nao. Ba
da hai Ian ly di gnra cai thoi chang co ai ly di. T61 ¢6 mot ngu‘0’1 chi gai
16m hon t6i mwoi tudi va mot [An, me &4 ndi véi toi rang: “Chi con la
con riéng ciia bo, vi thé’ me quyét dinh cé6 mot dira con cua rleng
minh”. D6 1a 1y do khién ba sinh t6i - mot sw sé& hiru va la mot phéan
ctia ban than ba. Tham chi me chang bao gior nghi ring chting t6i 1a
hai con ngwoi khac nhau.

Sau khi cha me téi ly di, t6i nhé cha ghé g(’)’m Nhung me chﬁng
bao g10’ cho cha dén gan toi va ban than 6ng cling khong muén tranh
cai véi ba. Chang ai c6 y kién gi vé chuyén d6. Lic nao t6i cling c6 cam
gidc minh bi me cam tl nhung dong thoi phai c6 trach nhiém lam cho
ba hanh phtc. To6i khong thé nao bé me mot minh du lic ndo ciing
thdy nghet thé khi séng véi ba. Lén dai hoc, t01 & tro tai nha mot
ngwdi ho hang trong thanh phd. Me t6i tire gidn dé€n dd ba khong bao
gior ndi chuyén véi ho nira.

Khi ra trwomg, toi lam thw ky trong van phong canh sat tai mét
thanh phd 16m. Mot hom, c6 mot anh chang canh sat rat dep trai mic
séc phuc dén hoi téi chd dé nwére trong van phong T6i ben chi cho
anh ta. Ro6i anh ta lai héi t01 chd dé 1y tach. Thé'la t6i cho anh ta
muon tach ciia minh dé uong splrln T6i van con nhé hinh dnh anh
ta ngtra dau ra sau khi uéng may vién thude d6. Sau do, anh ta noéi
nhw thanh minh véi t6i: “Cha, t61 qua t6i uéng dir quc’z! ”. Ngay lap
tire, toi tw nhua: “Oi téi nghiép! C6 Ié do c6 dom qud nén anh ta méi
uéng qua nhiéu nhwr thé”. Anh ta chinh 14 ngwoi t6i cin - mot nguwoi
can dén sy cham sdc cia toi. Va toi nhé minh da nghi nhw thé nay:

‘Minh sé thir lam cho anh ta hanh phiic hon xem sao!”. Hai thang
sau, ching t6i cwdi nhau va sudt bon nam sau do, t6i da khéng ngirng



“thit”. T6i ndu nhitng moén thit ngon voi hy vong sé gitr dwoc anh &
nha. Thé nhung, anh chi bé di uéng rwrgu va dén khuya lic moi ve.
Khi anh ta v&, chiing t6i cai nhau, ddnh nhau va sau d6 thi t6i bat dau
khoc 16¢c. Lan sau, moi khi anh ta vé tré, t6i cho @6 14 16i tai minh vi da
t6 vé khong vui [an trwée va tw nhi: “Chdng trach vi sao anh dy
khong muén vé nha!”. Cir thé, moi chuyén dién ra ngdy cang toi té
cho dén mot ngay, téi phai bo anh ta. Chuyén do xay ra cach day da ba
muwoi bady nim nhung mai d€n ndm ngo4i, téi ma&1i biét anh ta 14 mot
ngwoi nghién rweou. Trwde kia, t6i cir nghi do6 la tai minh da khong
mang lai hanh phtc cho anh ta.

Vi sao Eleanor say mé chong dén vay?

Néu me ban cim ghét dan 6ng va ludn day ban rdang dan ong rit
toi té; trong khi ban than ban lai rat yéu mén cha minh va cam thay
dan 6 ong that hap dan, thi rat c6 thé khi 16m 1én, ban sé& luén lo so bi
nglr0'1 yeu bé roi. Vi Vay, c6 kha nang ban s€ tim mot ngwdi dan 6ng
can dén Sty gitp d& ctia minh dé dwoc déng vai tro “dam dwong”
trong mo6i quan hé d6. D6 1a nhiing gl Eleanor cam thay khi bi anh
chang canh sat dep trai thu huat. Du c6 vé cong thirc nay sé glup ban
tranh dlI'O’C ton thu’O’ng va ngu‘oq dan 6 ong do sé phai 1€ thuoc vao ban,
nhung van dé ndm & chd: diéu d6 chi xay ra khi ngwdi dan éng d6 co
van dé! Noi cach khéac, anh ta von da thudc dang ngwoi “rat toi té”.
Eleanor mu6n dam bao minh sé khong bi bé roi (nhw cha me ba da
doi xtr voi nhau cling nhw me ba tirmg nhéin xét vé dan 6ng), ba da ty
nguyén chim séc cho ngwoi dan 6ng ctia minh. Thé nhung, ban chét
cua ngwoi dan 6ng thude tuyp nay thwong 1a “roi bé nhiéu hon & lai”.

Sau khi két hon, thay vi cdm thdy ddm béo chéng bao gid bi bd
roi, Eleanor lai phai déi dién véi thye t& hoan toan trdi ngwoc. Moi
dém ngu'oq chong khong vé nha lai cung c6 cho ba thay nhan dinh cta
me ba vé dan 6 ong la chang sai. Va cudi cung, cung glong nhw me, ba
da ly di voi ngwdi dan 6ng thude tuyp ngwdi “rat toi té”.

Arleen: Hai mwo1i bay tudi, 1é6m 1én trong gia dinh bao hanh nén
phai dong vai tro bao vé me va cac em

Chung t6i lam viéc chung trong cong ty biéu dién chuyen dién tai
mot sin khiu kiém nha hang. Ellis nho hon t6i bay tudi va chang co
diém nao hap dan t01 vé mit hinh thé. To6i cung chang hé co an twong
gi dic biét vé cau 4y cho té1 hom ching toi cing di mua sdm roi &n téi



chung. Trong budi néi chuyén, t6i bong nhan thay Ellis c6 mét cudc
do1i rat r6i ram va r6 rang khong dworc ai quan tam, cham soc. Khi
nghe chuyén cua Ellis, t6i bong cam thay c6 diéu gi d6 thoi thiic minh
phal tim hiéu va giap Ellis giai quyet moi chuyén. Ngay buéi t&i hom
4y, Ellis da cho t6i biét cau la nglr0’1 11r0'ng tinh. Mac du chang hé
thudc tuyp nguwdi d6 nhuwng t6i van bién chuyén dy thanh mot tro dua
va ty nhin minh ciing nhw thé, ring hé khi c6 ai 6 té ra gan giii qua
mtre thi toi sé tranh xa. Ma qua that, t6i cling rat so' nhirng ngwdi dan
ong tan cong manh bao. Ngwoi chﬁng cll cua toi thu'b’ng hay lam dung
toi va mot nglr0’1 ban trai khéc cling thé. Nhung Ellis ¢6 vé an toan doi
vO1 161, khién t6i nghi minh sé khong bi ton thu'O’ng nhlr voi nhu'ng
ngwoi dan Ong trege. Thé ma chang bao lau sau, moi quan hé giira
chung toi da tré nén nang né. Méi song chung dworc vai thang, toi da
c6 cam giac nhw dang séng trong dia nguc tran glan Iac nao cling cam
thay cing thang va s¢ hai. Toi cam thay nhw thé minh dang ban on
cho anh ta dén do ban than dang tré nén “than tan ma dai”. Ca long
ty trong cda toi ciing bi sttt me. Anh ta say mé nam g10’1 hon to6i. Co
mot dém t6i ndm bénh vién vi viém phoi ning dén sap chét ma anh ta
cling chang thém dé&n thdm t6i vi con ban di lai VO’l mot ga dan Ong
khéc. Ba tudn sau khi ra vién, t6i da chAm dat mai quan hé véi anh ta
vO1 s gitp do cua rat nhiéu ngu'm Tb6i dau kho den mrc khong thé
tu’O’ng twrong va that 10ng ma noi, toi khong hé mudn phal lam nhw
the chut nao T01 van c6 cAm glac anh ta cAn dén minh va t6i nghi chi
can minh c6 ging doi chit 1a ca hai lai c6 thé hoa hop véi nhau.

Khi con bé, t6i cung thwong cam thay y nhw thé. Lac nao toi cling
tim cach stra chira, sdp dit sao cho moi thtr déu c6 vé 6n théa.

Gia dinh ching t0i c6 ndm ngwoi va toi la con gai 16m nhét trong
nha. Lic ndo me téi cling ¢d 1am cho cha vui long du ludn that bai. Toi
chwa tirng thdy ngwdi dan 6ng nao kém céi bang cha minh. Va cudi
cung thi ho ly di nhau cach diy mwdi ndm. C6 1€ cha me t6i nghi ring
ho nén s6ng vi con céi, do1 dén khi chﬁng t6i trwdng thanh vara &
rleng thi méi ly hon. Nhu'ng thyre t€ thi viée 16m 1én trong bau khong
khi gla dinh nhw thé qua that kho sé. Cha t6i danh dap tat cad moi
ng1ro1 trong nha, ké ca me. Ong diic biét d6i xt thd bao véi em gal toi
va thwong chii ria em trai toi rat tham té. Ong pha hity cudc séng
cua ting chi em chung to1 theo nhiéu cach khic nhau. Trwéde tinh
canh do, t6i chi c6 mot suy nghi duy nhat 14 phai lam diéu gi do dé
moi th1r tr nén tot dep homn du ching biét phal lam gi. T6i c6 noi
chuyén v4i me nhung ba qué thy dong. Thé 1a toi tim cach chéng doi



lai cha nhung ciing khong lam dwoc m4y vi diéu d6 kha nguy hiém
cho t06i. T6i day cac em minh phai tranh mat cha va khong tra 1o ong.
Tham chi, di hoc vé 14 chi em ching téi lung suc khap nha de Xem liéu
diéu gi c6 thé khién 6 ong bye minh hay khong va co gang sap xép lai
trwde khi 6ng di 1am vé. Hau nhw ldc ndo ching téi cling song trong
so hai va bat hanh nhw thé.

Vi sao Arleen say mé Ellis?

Do cam thdy minh manh mé, trwdng thanh va thye t€ hon Ellis,
Arleen hy vong minh s€ dong vai tr6 chu dao trong moi quan hé véi
anh ta va nho thé sé tranh bj ton thu'0’ng Arleen si mé Ellis vi mot
yéu to rat quan trong co lién quan dén tudi tho co cyee ctia minh. Sy
so hai va chan ghét cua Arleen ddi voi cha da khién ¢6 nhin thdy &
Ellis mot hinh anh hoan toan trai ngworc: m6t ngwoi luon nhe nhéng
vé1i ¢o. Khong may 1a sau vai thang chung song, Arleen da phai ném
trai ton thwong va nhu'ng con dau tim ching khac gi nhitng ngudi
dan ong khac ma c6 tirng quen biét.

N Iire dé thay d6i cude song cua mot ngwdi dan 6ng dong tinh
kho khan chang kém nhiing gl Arleen da tu'ng trai qua trong thot tho
du. K& ca sy dau kho trong mai quan hé nay cling tré nén than thugc
d6i voi co: Itie ndo ciing cho doi dé bi ton thu’O’ng hodc bi xac pham
trong khi 1€ ra ¢6 phai dugrc quan tam, cham soc Chinh suy nghi thay
d6i Ellis thanh con ngwdi ma minh mong muén da khién Arleen kho
long dirt b6 m6i quan hé do.

Suzannah: Hai mwoi sdu tudi, hai Ian ly hon nhitng 6ng chéng
nghién rwrou; la con gai cia moét ngwod me song 1€ thudc tinh than vao
ngwoi khac

LAn d6, t6i tham dy mot bu01 hoi thao dao tao ba ngay tai San
Francisco dé chuén bi thi lay glay phép hanh nghe hoat dong xa hoi
cua hoi dong bang. Trong gid giai lao chiéu ngay thir hai, to6i nhin thay
mot anh chang rat dep trai. Khi tinh c¢ gidp mét nhau, téi da tang cho
anh mot nu cwd1 twoi tdn nhat. Sau do, ti ra ngoai va ngodi nghi. Mot
ltc sau, anh tién lai gan va héi t6i c6 mudn di u6ng tach ca phé khong.
Toi dong y ngay va khi dén quan, anh hoi t6i v&i vé hoi chan chir:

“Anh c6 thé dai em mén gi khongp Doan 1a anh khéng du tién nén
toi dap “O khong Khéng cdn dau a!”. Va toi ty mua cho minh ly
nwde trai cdy roi ching toi tré vé 16p, tro chuyén cho dén hét gio giai



lao. Chang toi gi(’)’i thiéu so’ vé ban than minh nhw nha ctra, cong an
viéc lam. Anh t6 ¥y mu6n di &n toi cung toi. Thé&'14 chang t6i hen sé gi
nhau & tiem Flsherman s Wharf. Buéi t6i hom d6, tréong anh that kho
s&. Anh béo v6i toi rang anh dang phal quyet dinh xem nén s6ng lang
man hay thure t€ vi chi du tién dé moi t6i #n t6i hoic 1a ché to6i di choi
khip vung vinh. Di nhién, t6i chon ngay chuyén di choi va bao: “Con
em, em sé ddi anh budi t61 nay”. Va ching t6i quyet dinh sé€ lam nhw
thé, riéng toi lai cam thay minh thit manh mé va théng minh vi da
tinh toan ven ca doi dwong.

HoOm d6, thoi tiét trén vinh rat dep. Mt troi dang 18n dan va
chting t6i ngoi bén nhau tr6 chuyén thin mat. Anh tAm sy rang anh
rat s gin giii voi ngwoi khac, rang nhiéu nam trwde da timg yéu mot
ngu‘0’1 nhu'ng ca hai khong hop nhau. S¢ di anh khong dit doradila
viqua yeu thwong dtra con trai sau tudi ciia ngwoi kia, s dtra bé
thiéu ving su day do cta ngwoi dan 6ng. Ngoai ra, anh ciing tiét 10
rang chuyén chin gbi gitra anh v&i ngwod phu nir kia khong tot dep
cho 1dm béi anh khéng thiy sy quyén rii ciia ngwoi kia.

Long t6i cr ron 1én khi nghe nhfrng tam sy tham kin cta anh. Toi
tham nghi: “Day qua la mot ngwoi dan 6 ong tuyét von, day long trdc
dn va trung thwee. Van dé la anh ta chua gap diing ngwm ma thoz
Chuyén anh da ba mwoi bay tudbi va c6 thé da tu'ng co nhleu moi quan
he chang khién t6i ban 1ong. R4t c6 thé, chila co thé thdi, ring anh co6
van deé gi do.

Lic do, téi da nhin tha'y & anh nhiéu khuyé't diém, chang han nhw
thu dong, né tranh tinh cam va gdp kho khian vé tai chmh Thé nhung,
cai y nghi sé thay d6i ca cudc doi anh da 1am lu mor ly tri cua toi,
khién t6i chang con canh gidc trirde nhirng gi anh noéi.

Dén khi di 4n, di nhién t6i 14 ngwdi tra tién. Anh phan déi vi cho
rang lam nhw thé chang pha1 phep chat nao. Tuy nhién, t6i khé nhay
mit va bdo ring néu mudn thi Ian sau anh c6 thé dén tham va m0’1 toi
di an de bu lai. Anh bdo d6 1a méty tu*ong hay vi anh cling mudn biét
toi song thé& nao va chd t6i c¢d co hoi viée 1am gi khong . Anh cho biét
muwo1 lam ndm trwde anh da tung la glao vién va sau nhiéu [an thay
d6i cong viéc, ma moi lan thu nhap va uy thé& déu it di, thi g10’ day, anh
dang lam tai phong tw vAn ngoai tra danh cho nhu'ng ngwoi nghlen
rirou. Cha, that tuyét voi! Truede day, toi da ting yéu nhitng ngu’oq
nghién rwou va chju dung khong it dau kho; nhung anh chang nay 1a



mot ngwoi hoan toan khac, mot nglr(‘)’i khong thé nghién ruou vi
chinh anh dang glup ngu'oq khéc cai nghlen kia ma. Anh néi nglrm boi
ban 1ém tudi c6 giong noéi rin roéi khién anh nhé @&n me minh, vén 1a
mot ngu'oq nghién rwou. Toéi biét nhu'ng dira con lém 1én trong cac gia
dinh c6 cha me nghlen rwou rat co6 kha nang tré thanh ké nghlen
rwou khi 16m 1én. Thé nhlrng su6t budi tdi, anh chang hé uong 1ay mot
chiit rirgu bia nao, ngoai trir khong ngirng goi nwéce khoang co ga
Perrier. Toi cir thAm nghl “Day chinh la mot nira cua minh”. To6i
chang he quan tam dén viéc anh da lam rat nhiéu nghe va cang ngay
cang xudng doc vi cho ring d6 chang qua la do Van den ma thoi.
Dwong nhw s6 phan ctia anh khong dwoe may mén cho 13m va diéu
d6 cang khién anh tré nén hap dan déi véi toi. Toi cam thay toi
nghiép anh.

Anh lu6n bao ring téi rat hdp dan, ring & bén t6i that dé chiju va
chiing toi that ximg doi vira Itra véi nhau. Toi cling cdm thdy nhw thé.
T6i hom do, chiing toi chia tay nhau day 1ang man: anh 4y cw xtr lich
thiép khéng ché vao dau dwoc con t6i thi danh cho anh mot ny hon
that 4m ap. Trong long t6i trao dang cam giac an toan. Nguwoi dan 6 ong
nay chang hé té y doi héi gi vé chuyen tinh duyc, anh chi thich dwoc &
bén t0i, tan h1r0’ng nhiing khoanh khic ben nhau Tb6i khong dé ¥ ring
d6 co thé 1a d4u h1eu cho thay anh ta c¢6 van dé vé tinh duc. Lac do, t6i
chi nghi rdng néu c6 co hoi, chic chin t6i sé giai quyét dwoec moi kho
khan nho nhé cua anh ta.

Hom sau d4 1a ngdy cu6i cung cta cudc hoi thao, vi thé chl'lng toi
ban dén chuyen gdp lai nhau. Anh de nghi s& dén tham toi vao tuhn
truedre khi thi va sé & lai chd t6i nhung nhan manh 1a anh chi mu6n
dung thoi glan d6 d@é hoc bai thi. T6i ¢ vai ngay nghi phep nén do sé
14 dip t&t nhat dé chting t6i cung di choi, ngam canh v0’1 nhau. Tuy
Vay, ky thi ctia anh ta quan trong hon! Théla chang mAy chéc, toi
quén mét nhlrng diéu minh mudn lam va chi ¢6t sao anh dwore vui.
Tham chi, t6i con lo 1a anh s€ khong dén mic du nghl dén viéc toi di
lam con anh ¢ nha hoc bai thi cung chang c6 gi vui. Tuy nhién, t6i chi
mudn lam anh vui long va san sang kh&c phyuc moi khé khan. Va day
la d1p dac biét dé t6i thé hién ditu d6. Anh da to ra rat say meé toi, vay
nén néu g10’ day toi € anh cam th4dy mat hirng thu thi that té hai. Vi
thé, t61 nhat dinh phai gitr anh cho bang dworc.

Thé&'1a ching t6i chia tay ma van chwa thu xé&p dwoc viée giip lai
nhau, du t6i da c6 ging vach ra k& hoach kha quan nhat. Toi cam thay



buon sau khi chia tay nhau ma khong hiéu vi sao, chi cam thay that té
vi minh da khong thu xé€p dwoc vin dé va lam anh vui.

Chiéu hom sau, cti dién thoai cia anh 4y khién t6i sung swémng dén
phat khiép. T6i cAm thay nhw minh da chudc dwoc 161 lam vay.

T61 hom sau, anh goi dién cho t6i lic mwdi gidr redi va héi toi 1a
anh nén lam gi véi ngwod ban géi hién tai. Té6i khong biét phai lam sao
va bt dau cam thay khé chiu. T6i bdng nay sinh ¥ nghi phan d6i va
lan d4u tién, t6i khong hanh x theo théi quen thwong tinh 1a nhay
vao tim cach giai quyét sy viéc. Roi anh bit dau 16m ti€ng véi toi va
cup may dot ngdt. Toi slimg ca ngwoi. Sau do, toi ba“it dau nghi ré“lng co
thé la tai minh da khong glup ich dworc gl nén anh 4y méi nhw vay.
Toi thay minh cin phal goi lai cho anh 4y de xin 16i va 1am cho anh
bét gian. Nhu'ng vi da tirng tham gia mot s6 budi huan luyen danh
cho nhu'ng nglr0’1 co quan hé voi ngu‘oq nghién rwgu nén toi kién
quyét tir bo y dinh d6 va chap nhan moi 11 &6 16i ctia anh. Vai phut
sau, anh 4y goi lai cho t6i va xin 16i vi da ctip may gifra chirng. Nhung
roi anh lai nhic dén ciu hoéi khi nay va t6i khong biét phai tra 101 thé
nao. Anh lai 16 ti€ng va ciip may. Lan nay, t6i nhin ra anh da udng
rirou nhung van mudn goi lai cho anh va gidi quyét ém dep moi viée.
Néu dém d6 t6i 1am nhw thé€ va nhin 14y moi trach nhiém vé minh thi
c6 18 hém nay, chiing t6i van con quan hé véi nhau. Nhung cir nghi
dén diéu d6 1a t6i lai thay ring ca minh! Vai ngay sau, t6i nhan dwoc
btre thw véi 101 1€ rat lich sy cta anh Trong thw, anh bao rang minh
chwa sin sang dé Xay du'ng mot moi quan hé méi vao thoi diém nay,
dong thoi khong hé nhic gi dén chuyén da la hét hay cip méy dot
ngot hom no. Th&1a moi chuyén chdm duat tir do.

Néu 12 mot ndm trude day, co 1€ t6i sé lai bat dau moi quan hé véi
mot ngu'oq nhw thé. Anh 14 nguwdi dan 6 ong h&p din dén mtrc toi khong
thé nao cwdng lai dwore: dep trai, quyén ri1, nghéo, chira nhiéu tiém
nang. Trong nhitng bu6i huan luyen danh cho ngwoi ting quan hé voi
d6i twong nghién ruou, hé nghe ai d6 néi ring minh bi thu hat béi
tiém nang thay vi con ngwoi thye tai cua doi twong thi chting toi lai
cwdi, béi do la diéu ma tat ca déu da tfrng trdi qua. Téat ca chl’lng toi
déu cam thay cu6n hut trwde nhu'ng ngu’oq can dwoc gitp do Va dong
vién méi c6 thé phat huy hét tiem nang caa ho. To6i da tirng ¢ ging
hét strc de gitup do, lam vui long va ddm nhan moi trach nhiém trong
mot méi quan hé. Thué bé, t6i da tirng lam diéu d6 véi me rudt cla
minh va sau d6 1a véi nhitng ngwdi chong ctiia minh. Me va téi chwa



bao giO’ hoa hop dwoc véi nhau. Ba quen hét ng1r0’i dan 6 ong nay dén
nguwdi dan 6ng khac; va moi khi cé ban trai méi, ba lai géi to1 vao
tr1r0'ng noi tra dé khong phal ban tam cham soc Nhu'ng moi khi bi
nglrm tinh bé roi, ba lai dén tru'O’ng don t6i vé nha dé c6 ngwdi quanh
quan ling nghe ba khoc 16¢ va ca cam. Nhirng ldc & bén me, nhiém vy
cua t6i la an ui, lam cho ba cam thay khuay khéa. Nhu'ng hau nhw 14
chang bao g10’ t6i lam cho ba quén di ndi dau kho va thé'1a ba lai cau
g1an vi cho rang toi khong that long quan tAm dén ba. Va khi c6 ngwoi
mai, ba lai quén khudy toi di. Do Vay, khi 16m 1én, t6i quyét dinh lam
trong nganh hoat dong xa hoi dé gitp d& moi ngu'0’1 Chi khi glup ich
dwore cho ai dd, t61 mé1 cam thay minh c¢6 gia tri va khong nging cam
thay pha1 lam cho moi viée dwoe tot dep hon. Vi thé, kiém ché& dworc
cam glac mudn chinh phyc mot ngwoi dan a ong chang c6 kha nang gi
ngoai viéc tao co hoi cho t6i quan tam, cham séc qua la mot ky tich
déi vabi toi.

Vi sao Suzannah say mé anh chang ¢ San Francisco?

Suzannah chon ngélnh hoat dong xa hoi la diéu tat yé’u bdi ¢ chi
quan tam dén nhu'ng ngwdi can sy dong vién va an ui noi c6. Dau
hiéu d4u tién ma c6 nhin thay & nguwdi dan ong gip tai budi hoi thao
chinh Ia tinh trang kho khin vé tai chinh cta anh ta. Khi ¢6 hiéu y va
ty tra tién nwée cho minh, glu'a hai ngwoi da trao d6i mot thong tin
quan trong: anh ta la mot ngu’0’1 kh4 nghéo va cb tw tra tién dé khong
lam anh ta ton thwong - vén 1a mot hinh thtre bdo vé cam xtc ctia anh
ta. Va diéu nay dwore 13p lai trong Ian hen ho caa d6i bén khi ¢6 tra
t1en bira t6i. Lé ra, diy phai la nhu'ng d4u hiéu canh bao dé c6 nhé lai
moi quan hé véi nhu'ng ngu’m dan 6ng lé thuoc vao minh trwére kia.
Nhlrng chung lai cang khién ¢6 cam thay bi cuén hiut béi da goilén &
c6 long tric an, ban tinh thich chim sbc, bao boc ngwdi khac. That
kho dé Suzannah 1am ngo trwedre chi tiét “cdm d6” manh liét nay: hinh
anh mot anh chang tuy chwa dwgc hoan hdo nhung c6 vé sé kha hon
va tré thanh mot ngwdi déc biét néu dwoe co6 quan tam, giup do.
Ngay tir ltic ban d4u, Suzannah da khong hé ty hoi: “Minh sé dwore gi
ttr mo61 quan hé nay?”; nhung nho dang trong qua trinh diéu tri tAm
1y va dan 14y lai cAn bang nén cudi cing ¢ cling nhan ra thye té€ cua
van dé. Lan dau tién, c6 da biét tip trung vao viéce dirt khoi méi quan
hé nay thay vi ¢t chti tAm vao viéc tim cach giit cho anh ta lu6n cin
dén minh.

R0 rang, nhirng ngwdi phu nit yéu mu quang ma ta dwoce biét



trong cudn sach nay déu tim ki€m ngwdi c6 kha niang giup ho tai hién
nhfrng thir thach ma ho da tirng trai qua thoi bé va mang dén cho ho
cam giac thoai mai khi dlI’O’C 1a chinh minh. Tuy nhién, cling cin luu ¥
rang chang c6 ai trong s0 ho nhan ra diéu gl da thu hat minh nhw vay.
Bé&1 vi néu nhin ra dwoc nguyén nhan, ho sé chon lya mot cach tinh
tdo hon trwde khi quyét dinh dan than vao nhitng moi quan hé day
kho khén, thir thiach do6. Cling c6 khi ho cam thiy hﬁ'p dan trwéc
nhitng ngwoi c6 tinh cach hoan toan trai nguoc VO’l cha me minh,
chang han nhw trlrong hop cua Arleen. C6 bi cuon hat béi mot anh
chang lu’ong g10’1 c6 than hinh manh dé va nhé tudi hon minh rat
nhiéu - ngwoi ludn hanh xir nhe nhang, mang dén cho ¢6 cam giac an
toan, khac han véi ngwoi cha thé bao ctia co.

Cod nhfrng cip d6i tham chi con khing khit hon, chiang han nhlr
chuyen cua Chloe - ¢0 sinh vién my thuét - va anh chang bao lyc von
cam ghét phu nit. Tu'ng biéu hién trong cudc noi chuyén Ian dau tién
da cho thay rat ro rang con nglrm va suy nghl cua anh ta. Thé nhu'ng,
nhu cau d6n nhén thi thach ctia Chloe qua 16m nén thay vi nhan biét
anh ta thudc tuyp ngu‘0’1 hung hang, nguy hiém thi c6 lai xem anh ta
nhw mo6t nan nhin cin dwoc chia sé, cdm thong. Trong khi da phan
phu nir déu trdnh xa anh ta thi Chloe lai bop méo sy that va thiét lap
mdi quan hé véi anh ta. Thé thi tai sao nhu'ng moi quan hé nay lai
thwong kho chdm d@t nhw vay? O day, c6 mot nguyen tac rat co ban
1a, mot m6i quan hé cang chira dyng va tai hién nhiéu yéu t6 kho
khin quen thudc thoi tho 4u @61 voi ngwdi phuy nir trong cude bao
nhiéu thi n6 cang kh6 cham dirt bay nhiéu. S& di ho yéu mu quéng 1a
vi ho ¢d khic phuc nhitng ndi s¢ hai, gian dit, phién mudn va dau dém
da trai qua khi con bé cling nhw ¢6 chirmg to ban than minh.

Du nén tang tim 1y vo thirc da khién nhitng phuy nir yéu mu quéng
bi cuén vao cic mdi quan hé dau thwwong, nhung ching lai khong hé
giup ho nhan dinh dwoc nhitng xic cAim manh liét tir trai nghiém y
thirc.

Cb thé noi, ganh niang ma nhitng moi quan hé nay dt 1én vai
ngwdi phy nir thit kho dien té hét. Khi ¢ dit khéi méi quan hé do,
ho cam thiy nhw c6 mot luong dién dau thwong dang chay khip
ngu'oq minh! Cam gi4c tréng rong ngay xwa troi day va khong ngirng
am anh ho.

Géanh ning tinh cam do6, bao gobm cam xtic hung phan, say mé lan



cam glac thoi thic phal tim dén ngwoi dan ong thudc tuyp can dworc
cham sbc, bao vé va y nghl phai thay d6i anh ta, khién cho moi quan
hé du c6 tré nén tot dep cung khong hé glong nhu'ng moi quan hé
binh thu'ong Chinh ¥ mudn diéu chinh, stra d6i moi thtr cho dung
hon, t6t hon cing tham vong gianh lai tinh yéu da mat thoi tho Au
ciing nhw dat dworc sy thira nhan ctia ngwoi khac 1a nhitng 1y do vo
thirc da khién ho, nhirng ngwoi phu nir yéu qua mire, lao vao tinh yéu.

Do ciing 14 1y do vi sao ho khong cam thay th vi trwde nhirng
nglré’i dan Ong ti té yéu thlrong ho, cham lo cho hanh phic caa ho.
R6 rang, nhitng ngwoi dan 6ng nhw thé ¢6 xuit hién trong cudc doi
cua ho chr khong phai khong Nhu'ng khach hang ctia téi déu co thé
nhé lai it nhét la mot ngwoi dan 6ng tir t€ ma ho da gép trong d0’1
nhu'ng ngu'0’i “thdat dé thu'o*ng hr té... thdt s quan tam dén toi...
dé roi cudi ciing ho mim cwdi mia mai va tw héi: “Vdy ma khéng hleu
tai sao minh lai khéng yéu anh ta nhi?”. Va thwong thi chinh ho s€ ty
tra 101 dwore cAu hoi do: “Téi cdm thdy khong hirng thit khi & bén anh
ta, dit anh ta cting dé thirong”.

Cau tra 101 chinh x4c nhat1a vi nhu'ng diéu ma ngwdi Ay lam va
phan 1 ung cta ho khong twong thich véi nhau, nén khong thé tao nén
mot vii diéu hoan hdo. Du rang viéc lam quen voi ngu'oq dan 6 ong tir té€
c6 thé mang lai cho ho cam glac dé chlu chic chdn va thoai mai
nhung ho van khong danh gi4 cao m6i quan hé nay cling nhw ¢6 y
muén tién xa hon. Nhirng nguwdi dan 6ng tir t€ nay thwong bi lang
quén hodc bo roi nhanh chéng, hodc néu may man hon thi dwoe xép
vao danh sach “chi la ban” vi ho khong c6 kha nang kho1i day trong
ngwdi phy nit yéu mu quang cam xtc rao rye, hio hire, h6i hop khi
noéi dén tinh yéu.

boi khi, nhfrng ngu’(‘)'i dan 6ng do chi d()ng vai tro ¢ lém ban” véi
ho trong suot nhiéu ndm, thinh thoang gip nhau, dl udng nwée, tro
chuyen dé roi chia sé, lang nghe ho khoc 16c, ké le ve sir dau kho, phan
boi, xac pham ma ho gip phai trong méi tinh hién tai. D6 1a vi nhu'ng
ngwoi dan 6ng diy cam thong, chia sé @6 khong thé nao mang dén
cho ho nhirng tinh cam day kich tinh, dau dém, cang thang 1an nhitng
cam xuc hu'ng phan bolavi & nhu'ng phu nir yéu mu quang, khai
niém ding din va sai 1éch da hoan cho cho nhau. Nhitng diéu 1€ ra rat
té hai lai mang dén cho ho cam giac tot dep, than quen trong khi
nhitng diéu that sy tot dep lai khién ho cam thay xa la, nghi ngdr va
khong thoai mai. Kinh nghiém s6ng ciing nhiing trai nghiém lau dai



trong qua khtr da khién ho cam thay gan giii véi sy dau kho. Mot
nglré’i dan 6ng binh thwong, biét quan tAm, yéu thwong sé khong bao
gior dong vai tro quan trong trong doi cia ho trir khi ho ri bo dwoe
nhu ciu tai hién nhitng kho khin d3 qua dé chirng té ban than minh.

Mot nguoi phu nir 16m len trong gia dinh binh thu'O’ng, hanh phtc
S€ cO nhu'ng phan ung va méi quan hé khac han. Do lavi nhu'ng
ngwdi ndy von xa la véi viée phal chiu dlrng, phal no lye va chua tirng
trai qua dau khé lac con nho nén ho sé cam thay kho bé chap nhan
nhlrng moi ‘quan hé tiéu cye do. Néu gip phal ngu‘0’1 dan 6ng khién ho
cam th4y ton thwong, lo lang, that vong, ciu gian, ghen tuong hoac
phal chiu du'ng nhlrng cam xuc tleu cuc khac, ho sé lap tirc cam thay
bat binh va do Vay, sé tranh né moi quan hé do thay vi theo du6i no.
Mit khéc, ho sé tim cach thiét 1ap nhirng moi quan hé mang lai cho
minh cam glac thoai mai, dworc quan tam, chim séc va dé chju. Co thé
noi, sy quyén ri gura ha1 con ngwoi co6 kha ning tao nén mot moi
quan hé tich cyre ¢6 nén tang tlr nhirng twong t tac lanh manh du sw
manh liét va tht vi ctia né co6 thé khong h&p din bing méi quan hé
cia nhitng ngwoi phuy nir yéu mu quang.



] CHUONG 6
MAU NGU Ol BAN ONG CHON
PHU NU YEU MU QUANG

Nang 1a bén bor cho ta nwong tura.
Nang la tia ndng ctia ngay mai.
Dau cho miéng doi diéu tiéng khong hay,
Nang van da tao nén ta cua ngay hom nay.
- Nang la bén bor ctia ta

C6 thé ban dang ban kho#n vé nhfrng ngwoi dan ong dwoc phuy nir
yéu mu quang Ho cam thay nhuw thé nao trong giay phut dAau tién gap
nhau? Tiép theo d6, khi m6i quan hé cia ho tién trién, dic biét néu nod
chuyen sang tinh trang tiéu cyre hoac tich cire hon, nhirng ngwoi dan
ong nay cam thay nhw thé nao?

Nhitng cau chuyen dwoi day sé glup ban hinh dung ro hon vé
nhitng ngwoi dan 6 ong nay Tuy rang cau chuyén vé cude doi ho ¢o
khac nhau nhu'ng tat ca déu co chung mot diém, d6 1a ho bi hap dan
bdi nhitng ngwdi phu nir manh mé hira hen bi @ap nhitng khiém
khuyét von ¢6 trong cude doi ho.

Tom: 48 tudi, cai rrou dwoc 12 ndm, ¢ cha va anh trai chét vi
nghién rwrou

Tb6i van nhé budi tdi dau tién gap Elaine khi di nhay ¢ mot cau lac
bo ngoal thanh. H6i @6, chiing t6i déu méi hon hai mwoi tudi va déu
da c6 ngwoi yeu. Chung nghlen rwou cua toi that té hai. Toi tirng bi
b4t vi 14i xe khi say rwrou vao nim hai mwoi tudi va hai nim sau, t6i
gay ra mot tai nan nghiém trong cling vi say xin. Nhung di nhlen lac
do, t6i khong hé nghi d6 14 tai rwou ma chi nghi minh 1a mot thanh
nién tré ngwoi non da, dang tap tanh tan hwdng cac tha vui trong doi.

Elaine di cung voi mot ngwdi quen cua toi va ngwdi Ay da gidi
thiéu chiing t6i v&i nhau. Trong co Ay rat quyén ri va toi rat vui vi



dém d6 ching t6i choi tro "d6i ban nhay". T6i @6, nhé ¢6 regu nén
t0i cAm thay minh kha bao dan va cing mudn gay 4n twong v6i Elaine
khi nhay nén da thir pho dién vai dwong birt phé. T6i c6 gang burére
that diéu luyén nhung lai ddm sidm vao cdp bén canh dén noi khién
ngwdi phu nir d6 suyt té. Trong lic t6i boi roi khong biét néi gi ngoai
viéc 18p bdp xin 10i thi Elaine lai t6 ra r4t nhanh nhen. C6 d& 14y
nguwdi phu nit d6, xin 10i ca hai ngwoi va dwa ho vé tan cho ngoi. Co
€fy cw xtr diu délng dén noi ngudi dan o6ng gan nhw rat vui vé trude sy
cO dang tiéc ay Khi quay | lai, c6 ay cang to ra rat quan tAm dén toi.
Néu la nglr0’1 khac han da phal cau tiét 1én va co thé sé khong them
noi chuyen véi t0i nira. Vi thé, toi khong thé nao dé o y bién mat sau
sw viéc do.

T6i va cha cua Elaine rat than thiét voi nhau cho dén khi 6ng qua
doi. Di nhién, 6ng cling la mot ngwoi nghién rwrou. Trong khi do, me
toi lai rat yéu quy Elaine. Lic ndo ba ciing bdo t6i cin dwoe mot
ngwdi nhw Elaine chdm soc, lo 1ang.

Sudt mot thoi gian dai, lte ndo Elaine ciing t6 ra quan tam bao
boc cho toi nhw trong dém dAu tién gap go-. Cudi cung, khi ¢o ay hiéu
ra van dé va chdm du't viéc nuong chiéu thoi quen udng rwou cua toi,
toi lai cho rang co Ay khong con yéu minh nita nén chuyen sang quen
véi mot ¢6 thw ky hai mwoi tudi. Sau @96, t6i tut dde rat nhanh. Sau
thang sau, t6i tham dy khoa huin luyén gitip ngwdi nghién cai reou
va ké tir 6, t61 da séng tinh téo.

Chung t6i quay lai v41 nhau sau khi t6i cai rwgu dwge mot nam.
Qua 1a mot viéc khong dé dang nhung chiing t6i van con yéu nhau
lam. T4t nhién, chting t6i da khéc rit nhiéu so véi thoi méi cwdi hai
muwoi ndm triege. Ngay nay, ching t6i biét yéu thiwong ban than minh
va yéu thwong 1an nhau nhiéu hon xwa, nhung d6ng thoi cd hai luén
xt st voi nhau that chan thanh.

Vi sao Tom say mé Elaine?

Cau chuyén giap go gitra Tom va Elaine mang dam dac trung caa
moi quan hé gitra ngwdi nghién rirgu va ngwdi dong nghién. Tom gip
ric roi, va Elaine - thay vi cam th4y bi xtc pham - lai tim c4ch gitp
Tom giai quyét van dé va tat ca moi ngu’(‘)’i déu cam thé'y thodi méi
hon. Elaine mang lai cho Tom cam glac an toan, mot diéu von vo cung
h&p din ddi véi anh béi cude sdng cia anh dang ngdy cang mat kiém



soat.

Khi Elaine tham gia khéa huan luyén danh cho nhitrng ngwi c6
lién quan dén chirng nghién rwou, c6 da hoc dwoc cach gitip Tom
tho4t khéi cudc sOng say xin trién mién bang cach khong bao boc,
chim s6c anh nira. Luc 4y, Tom da hanh dong hét nhw nhirng nguwoi
nghién khac khi ngwoi yéu caa ho tim cach gitup ho thoat khoi c~u(f)c
song tiéu cyre 4y. Tom da tim cach tra dia that cay nghiét. Vi moi
ngwdi nghién rwegu déu cé rat nhiéu ban gal dong nghlen san sang hy
sinh ban than dé thye hién vai tro chdm soc, bao vé cho anh ta, nén
Tom da nhanh chong tim dwoc nguoi thay thé cho Elaine. Ngwdi con
gal nay san sang thay Elaine dé tlep tuc “str ménh ctru vét” Tom. Chi
dén khi budc phai chon gitra viéc cai rwou hodc chét vi n6 thi Tom
m&i tim cach thay d6i.

M6i quan hé hién nay gitta Tom va Elaine van t&t dep nhw xua
b&i ca hai da tham dw nhu'ng khéa huan luyen dac biet danh cho
ngwoi nghién rrou va dong nghién. O &6, lAn d4u tién trong doi ho
hoc dworc cach cw xtr véi nhau lanh manh dé nuéi duwdng mot méi
quan hé tich cyre.

Charles: 65 tuoi, ki sw vé hwu, hai con, ly hon roi tai hon va hién
nay goa vor

Helen mét dwore hai ndm thi t6i moi bé’it d4u hiéu ra moi viéc.
Truwéce day, chwa bao gior toi nghi minh lai cin den s giap do caa
chuyen vién tr1 liéu tam ly khi d3 & vao ltra tudi nay. Nhu'ng tir sau cai
chét cua co ay, toi cam thay gidn dir nhung lai lo s¢ vO cung. T6i ludn
cam thay muén lam ton thlrong Helen. T6i mo thdy minh danh d4p
cO Ay va tinh day ma mleng van con la hét. Téi nghi chic minh phat
dién mat Cudi cung, t6i 14y hét can dam ké cho bac singhe. Ong ay da
16m tudi va ciing bao thi nhw t6i. Thé nén khi 6 ong 4y bao toi nén dén
gdp mot chuyen vién tam ly thi toi da dep bo niém kiéu hanh va nghe
theo 101 6 ong. Tbi lién hé vé1i t6 chire Hospice va dwoe tw vAn béi mot
chuyén vién chuyen giup moi ngu’oq virgt qua dau buén. Du ching t6i
da lam viéc voi nhau nhu'ng ndi budn trong t6i van cir bién thanh con
gian dit dén ndi cudi cung, t6i bit dau tin 1a minh dién that sy va can
dwore gitp @& dé tim ra nguyén nhan.

Helen 1a vo sau ctia toi. Ngwoi vo ddu cia t6i 1a Janet hién dang
song trong thanh pho véi nguwdi chong méi caa c6 ay. Noi dén tir



ma&i” that 12 budn cuwdi. Moi chuyén bat dau tir hai mwoi 13m ndm
trwdre. Khi gdp Helen, t6i 14 mot ky sw din sy caa tinh con c6 4y 1am
thw ky trong phong k& hoach. Toi thwong trong thay Helen tai co
quan va d6i khi dwoc gip co 4y & quan ca phé nhé trong phd. Hoi do,
Helen trong rat xinh, lic nao ciing 4n mic dep dé, hoi ryut ré nhung
rat than thién. Chi cAn nhin 4nh mét va nu cwoi cia Helen 14 to1 biét
ngay c6 4y thich minh. Diéu d6 khién t6i c6 phan hanh dién. Toi dwoe
biét Helen da ly di chéng va dang mot than nudi hai con nho. Toi cdm
thdy thwong cho hoan canh ctia ¢6 dy. Thé roi, mot bira no, t6i moi
Helen mot tach ca phé va ching t6i da c6 mot cudc chuyén tro rat tha
vi. T6i noi rd rang minh cﬂng da lap gia dinh va ¢6 1€ hom do, toi cling
da phan nan khong it vé cudc hon nhan dang chan ctia minh. T6i
khong h1eu dwore vi sao trong mat Helen, t01 la ngu'0’1 dan ong tuyét
voi den noi khong thé ndo c6 mot cude séng bat hanh dwoe. Hom @9,
toi ra vé voi cam glac lang lang, thdy minh chang khac gi mot anh
hung dong thoi muén gap lai Helen dé dwoc cdm nhan sy nguwdng mo
va nlem hanh phiic ma c6 4y da mang dén cho minh. C6 thé do Helen
thiéu ving va nhé nhung hinh dnh ngwdi dan 6ng trong doi minh nén
ma&i co suy nghi vé t6i nhw vay. Nhung du sao di nira, cudc ndi chuyén
ngan d6 da khién t6i cam thay minh vi dai va dic biét v6 cung.

Lic d6, t6i van chwa c6 ¥ dinh sé quen Helen Trwéce kia, toi chlra
bao gio’ lam nhlrng viée nhw thé. Giai ngu ve 13 téi 6n dmh cudc song
gia dinh voi ngu’0’1 \(] dang ch& & qué nha va ctr thé ma song. Tuy
chang phal la cap vo chdng hanh phtic nhat nhung maéi quan hé gura
Janet va toi cling chwa phai 12 t6i té nhat. Va téi chwa bao giorco y
nghi sé dinh liu dén Helen.

Helen da tirng c6 hai dod chong va phai chiu dlrng rat nhiéu dau
kho trong ca hai cudc hon nhan doé. Ca hai ngu’0’1 dan ong déu ra di va
moi ngu*m dé lai cho c¢6 mot dira con. Gidr ddy, cd phai ty nudi con ma
khoéng c6 ai ho tro ca.

Diéu té nhat ma chung t6i da lam la quan tam t6i nhau. T6i cam
thay toi nghlep cho Helen du biét rang minh khéng thé 1am gl dworc.
Thot do, ng1r0’1 ta khong thé ctr mudn ly hoén la dwore va t6i cling
khong giau c6 dén mirc c6 thé danh mat tat ca dé bit dau lai t1r dau
voi mot ng1r0’1 phu nitr khac. Ngoai ra, toi that sy khong muon ly di.
Du khong con tha thiét véi vo nhw xua nhlrng toi thu’O’ng may dira
nhé va mudn ca nha c6 nhau. Nhlrng moi chuyén bit dau thay do6i khi
t6i va Helen cit lién tuc gip g& nhau. Ca hai ching t6i déu khong thé



dirng lai. Helen ¢6 don va bao rang tha du’0’c gap go toi doi chut con
hon khong c6 gi. Con t6i, toi hiéu 1a co ay noi that long Va mot khi ca
hai @3 bt dau quan hé véi nhau, thi chang c6 cach gl chdm dat ma
khong lam cho nhau dau long. Chang bao lau, t6i bit dau cam thay
moi mét trurdre ganh nang trach nhiém ctia minh. Ca hai ngu’0'1 phu nir
déu trong cay vao toi, con toi1 thi lai chi 1am cho ho dau bu6n. Helen
phat dién lén vi toi. Co 4y lam tat ca moi thu' dé dworc gap toi. Khi toi
c6 chAm dit mdi quan hé véi Helen, ¢6 Ay dén gdp t6i voi nét mit
budn ba, tha thiét dén nio long. Khoang mot ndm sau thi Janet biét
chuyén va dé nghi 61, hodc chdm drt véi Helen hodc ly hén. Va mic
du da co gidng nhung t6i khong tai nao dirt khoi dwoe Helen. Bén
canh d6, tinh cam gitra t6i va Janet gidr cling khac xwa rat nhiéu.
Chinh vi thé, t6i lai cang kho roi bé Helen hon.

Qua la mot cau chuyén dai. Téi va Helen yéu nhau dén chin nim,
va trong sudt tho1 gian d6, vo toi hét nlu keo lai quay sang trirng phat
t6i vi da bé co dy. Toi va Helen chuyen vé song chung voi nhau vai lan
trong sudt chin nim @4, mai cho dén khi Janet chiu hét néi va dong y
ly hén.

That tinh toi khong thich nghi dén hiu qua ma ca ba chiing toi
phai chiu dgng qua chuyén nady. Thoi do, s6ng chung voi nhau dau
phai la chuyén don gian. To6i nghl minh da danh mAt tat ca niém ty
hao vé ban than trong sudt thoi gian do6. Toi cam thay Xau hé cho ban
than, cho cic con cia minh, cho Helen va cho cic con ¢b 4y, thiAm chi
cho ca Janet.

Sau khi ly hon véi Janet, t6i va Helen da cwdi nhau. Nhu'ng roi
ngay trong thoi diém do, t6i nhan thay gitra hai chung toi c6 diéu gi
do6 khéc la da xay ra. Sudt bao nhiéu ndm, Helen liic nao ciing 1a mot
ngwdi phy nir Am ap, tinh cam va rit quyé'n ril. Va di nhién, t6i yéu tat
ca nhu’ng diéu d6. Chinh nhlmg diéu d6 da gitr toi lai ben co 4y, bat
ch&p moi kho dau da gay nén voi gla dinh hai bén. Co 4 ay mang dén
cho t6i cam giac minh la ngwoi dan 6 ong tuyét voi nhat tran doi. Di
nhién, trwrédc Iac cwrdi nhau ching toi cling da tu'ng tranh cai vi nhu'ng
cang thang khong thé tranh khéi. Tuy nhién, [an nao chung toi cung
két thic nhu'ng cudc chién tranh” d6 bang glay phut 4i An min noéng
va t0i cang cam thay minh quan trong, dwoc cd 4y quan tim, chim
soc hét muyre. Toi ¢6 cam giac nhitng gi ma Helen va tdi c6 Vé’i nhau
that dic biét, dén noi ci gid ma chdng t6i phai tra xem chirng ciing
xirng dang.



_ Nhung dén khi dwoe s6ng bén nhau thi Helen lai thay d6i. Tuy
van cham soc dau toc khi di lam nhung déi lic & nha, ¢6 Ay khong con
quan tdm dén bé ngoai ctia minh nita. Du khéng lay lam phién long
nhung t6i van nhén ra diéu d6. Va chuyén chin goi ctia chiing t6i
cung glam sat; co ay khéng con hirng thi nhw trwdre nira. Tuy ¢d hét
strc dé khong gay ap lye cho Helen nhu'ng toi khong thé khong budn
chan Trong khi t6i da x6a bé dwore moi cam giac t6i 16i @€ dén véi co
4y thi c6 4y lai hirng ho, xa cach.

Chi dwoc hai nam thi chting t6i da ph(‘)ng ai né’y ngﬁ Va moi
chuyén ct thé, lanh ling, xa cach cho dén ngdy c6 ay maAt. Nhung t6i
chang hé nghl dén chuyen bé co dy. Toi da tra gia qua ddt dé dworc
sdng véi co 4y, nay sao c6 thé lam dworc ditu d6 chir.

Khi nhin lai, t6i nhin ra rang Helen da chju dung nhiéu hon t6i
trong nhirng nidm ching t6i quan hé bi mat véi nhau. Ho6i d, Helen
khoéng biét dwoc t6i sé chon ai, Janet hay ¢ ay. Helen thuwomg khoc
rat nhiéu va déi Ian con doa ty tir nira. Co Ay ghét phai lam “ngwroi
thir ba”. Nhung chinh nhitng nim khing khiép d6, ching t6i lai dwoc
sOng trong bau khong khi tran day yéu thwong, quan tam, thi vi va
dac biét.

T6i c6 cam glac chuyén chung t6i cwdi nhau 1a mot sai lJam 16m vi
n6 da khong thé mang lai cho ¢6 4y hanh phiec.

Nho khoa tri liéu, toi da hiéu ra dworc nhiéu diéu va san long nhin
lai mot so van deé vé Helen ma trwede day toi khong muén doi dién. R
rang, co 4y thé hién vai tro ciia minh trong nhitng hoan canh cing
thang, 4p lwe t6t hon 1a trong diéu kién binh thwong. D6 1a 1y do vi
sao tinh yéu ctia chiing t6i da nhanh choéng lui tan khi ca hai bwéc vao
cudc song vo chong hop phap.

Khi di c6 thé nhin thang vao sy that nay, t6i bit ddu cam thay
gian dir trwde cai chét cua Helen. Toi tire gian vi minh da phai tra céi
gid qua dit cho cudc séng chung vdi Helen: gia dinh, tinh yéu cua céc
con toi, sy tOn trong ctia ban be ddi vo1 t6i déu mat ca. Toi co6 cam
giac nhw minh bi Itra.

Vi sao Charles say mé Helen?

Ngay tir budi dau gip g, vé xinh dep va quyén rii ciia Helen da



cu6n hut Charles. Sy say mé qua 16n ma anh danh cho Helen bat
chap cudc hon nhan hién tai kha 6n djnh va théa man, gan nhw khong
can phai giai thich gi. Vé phia Helen, c6 xem nhiém vu ctia minh 1a
khoi siu tinh yéu cta Charles, dong thoi gitp anh cam théy viée thoat
khéi sy rang budc ctia cudc hon nhin hién tai khong hé qua sire chiu
dung véi anh, tham chi 1a con xtrng dang.

Diéu can giai thich & day chinh 14 thai d0 thd o, hitng ho dot ngot
cua Helen danh cho ngwdi dan 6ng ma c6 da timg chd doi sudt mot
thoi gian dai méi c6 dwge. Vi sao c6 da tirng yéu Charles dién cudng
khi anh ta chwa ly hon roi lai nhanh chéng t6 ra chan chwong khi anh
ta that sy dén dwoc véi minh?

Nguyén nhan 14 vi Helen chi mudén diéu ma c6 khong thé co. bé
c6 dwoe cam hirng lau dai véi mot ngudi dan ong, ca vé mat tinh than
lan tinh duc, ¢6 can s can tré tir cudc hon nhan ctia Charles. Chi
trong hoan canh @6, c6 méi c6 thé thé hién tinh yéu ciia minh. C6 cam
thay khong, thoai mai trong mot m01 quan hé binh thwong, khi khong
c6 cang thang. Helen cAn mdt moi quan hé day thir thach, c6 thé
mang lai cho c6 cAm giac phan khich 1an kh6 dau. Mot khl bi tach
khoi moi tredng quen thude do, nghla la khong con phal phan dAu,
no lye dé > gianh dwoc Charles, ¢6 hau nhw buéng tréi cim xtc yéu
thwong 1an sy diu dang ctia minh.

Tuy Vay, trong sudt nhu'ng nam con cho doi Charles, Helen cling
thé hién ro c6 1a mot ngu‘oq phu nir yéu mu quang. Co phal chiu dyng
mon moai va than khoc rau ri vi khong c6 dwoc ngu‘oq dan 6ng minh
yeu thwong. Doi vdi o, Charles quan trong hon moi thit cho dén khi
co that sur c6 dwore anh. Dé roi khi da 1a vor chong cta nhau, tinh yeu
day ngot ngao 1an cay ding trong cb lai bién mat. Co khong con cam
thay niém say mé ctia chin ndm yéu dwong ch& doi ngay xwa nira, du
1a v&i cung mot ngwoi dan 6ng.

Ngu’(‘)’i ta quan sat thiy rﬁng, khi nhfmg cap tinh nhan yéu nhau
that lau va thit sdu dam quyét dinh 14y nhau thi thwong xdy ra nhleu
thay d6i, hodc ho hét yeu nhau hodc tinh cdm doi bén khong cOn nong
nan nhu’ xwa. Diéu ndy Xay ra khong han vi ho khong con quan tam
nhau nira ma 14 vi quyét dinh d6 da virot qua kha niang cua mot hodc
cua ca hai ngwoi. Mot chuyén tinh dang dé thwomg mang dén cho
ching ta cam giac an toan va siu dam hon khi n6 tron ven. Sau khi
két hon, tinh cadm thwdmng dé phai nhat vi ta co minh lai nhdm béo vé



ban than.

Pay chinh 1a diéu da dién ra trong chuyén tinh cdm ctia Charles va
Helen. Vé phia minh, Charles da bé qua nhitrng d4u hiéu cho thay tinh
cam ctia Helen thi€u siu sdc vi ldc nao ¢6 4y ciing mang dén cho anh
cam giac dwoe quan tam, cham séc. Khong chila mot nan nhan cua y
do6 161 kéo cua Helen, ban than Charles ciing ¢6 16i khi khong chiu
nhin nhan thye t€1a tinh cach cua Helen khéng hé phit hop véi hinh
anh ma c6 da tao nén cho anh, von cling chinh I1a hinh anh ma anh
mudn tin, rang anh 12 mot ngwoi rat dang yéu va hap dan Anh song
trong mot thé g101 ky diéu do Helen tao dung mot cach cAn than suét
nhiéu ndm troi va khéng mudn phé v do anh d6. Phan 16m con gian
dir cia anh sau cai chét ctia Helen déu nham vao chinh minh, nhw sau
ndy anh da thira nhan. Charles ciing thira nhan rang anh da chéi bo
thue t€ dong thoi da gop phan tao ra va song trong cai thé gioi twong
twrong vé mot tinh yéu ddy 4m anh. Tat ca nhirng diéu d6 da dan dén
cudc hén nhan bat hanh, chét dan chét mon cia ho.

Russell: 32 tudi, nhan vién hoat ddng xa hoi, chiu trach nhiém xay
dung cac chwong trinh cong dong danh cho nhirng pham nhén tré
tuoi

Nhitng dtra tré do toi phu trach trong chwong trinh ho tro: pham
nhan tré tudi luén an twong voi h1nh xam tren canh tay trai cta toi.
Hinh xdm d6 da noéi 1én rat nhiéu vé cuQc song cua toi ngay xwa. Toi
da xam tén minh vao nam muoi bay tudbi vi ngh1 rang c6 thé mot ngay
nao d6 minh sé ndm chét & ngoai dwong ma khong ai biét t6i 1a ai. To6i
nghi minh d3 tirng 1a mot thing nhé té hai, xau xa.

Toi song véi me dén khi 1én bay tudi. Sau khi me t6i tai hon thi toi
bé nha di vi khong thé nao hoa hop dwoce véi dlrong Vao thoi do,
viéc bé nha ra di c6 thé sé bi bit nhét vao tu. Dau tién, t6i bj bit vao
nha giam danh cho tré vi thanh nién, sau @6 chuyén qua nha nudi tré
vO gia cw va roi tiép tuc bi bit tré lai vao nha giam danh cho tré vi
thanh nién. Lo6n hon mét chut, t6i da quen thudc vd1i viée ra vao cac
nha g1am dia phlrong Pén nam hai mwoi lim tudi, téi da trai qua tat
ca cac hinh thirc cai tao tirng c6 tai bang California, tir giam long cho
dén nha tu dwoec canh gac nghiém ngit.

Phan 16n tudi tré cta toi trai qua trong nha tu chir khong dwoc
song tw do ngoai xa hoi. Thé nhung t6i van ¢6 dip gip Monica. Mot



t01 no & San Jose, toi cing mot ngwoi ban cii quen trong mot trai
giam mwon tam mot chiée xe cua ai do6 14i di choi vong vong. Ching
toi ghé vao mot tiém ham-bO’-gO’ phuc vu khach ngay trong 0-t6 va
dau xe canh hai co gai. Chung toi tro chuyen vui dua véi nhau va
chiang may choc da sang ngoi bang xe sau cta ho.

Gio nghl lai, toi thay anh ban cua toi qua la nglr0'1 hung trong mat
cta cac co gai. Cau a ay c6 nhiéu biét tai hAp dan, vay nén moi khi & gan
cac cb gai la toi lai dé cho anh dam nhiém viéc tro chuyen lam quen.
Hom do, gan nhw ciu 4y da quyén ri dwoce ca hai co gai cung lac, va
di nhién ciu a'y dwoc quyén chon Iyra truére. Du t6i hom d6 cau ban
toi chon cap bo véi ¢d gal toc vang nho nhén, hip dan cam lai nhung
toi cling chang phan nan gi khi quen Monica. Luc 4y Monica 15 tudi,
rat xinh, diu dang véi déi mét to va rdt thu vi. Ngay tir ddu, & Monica
d3 todt 1an vé rét diu dang va quan tAm dén ngwdi khéc.

Khi da pham t0i nhiéu 1an, ban sé hoc dwoc cdch nhén biét hai
loai phu nit khac nhau. C6 nhirng phu nir s€ ghé todm va xa lanh
nhiimg ngwoi nhu t6i; nhu'ng cling co nhfrng ngu’O’i lai cam thay hap
dan Ho nghi nhu‘ng nglr0’1 nhw t6i 14 sy két hop glu'a cai tot va céi
x4u, nén ho cang cam thay thich tha trwdéc y nghi sé thay doi dugrc toi.
Hoac cung c6 thé ho cho ring nhlrng ngu'0'1 nhuw t6i da ting bi ton
thwong nén cam thiy thwong cam va san 10ng g1up do. Monica thuoc
tuyp phu nir thir hai. Khong nhitng the cd 4y con rat dé thwong nita.
Trong khi anh ban t6i huyén thuyén tro tai tan tinh yeu dwong thi
chung toi chi di dao dwdi anh trang va tro chuyen Co A ay h01 dua thir vé
cuoc doi t6i. Di nhién, t6i cling lwrgre bot mot sO tmh tiét vé minh dé
cO Ay khong cam thdy e dé, dong thoi ké cho ¢ Ay nghe rat nhiéu
chuyén bu6n xay ra trong dm minh, chiang han nhlr viéc cha dwong
khong wa toi hay mot s6 nhan vién trong trai tré mo coi ludén cho toi
mac guan 4o cii dé danh tiéu chuan cuda to6i cho cac con ho. Trong lac
t6i ké chuyén, Monica siét chit 14y tay toi, vo vé va tham chi con rom
rém nwée mat. Qua that 14 t6i da phai léng Monica ngay trong dém
hom d6. Lac vé, Monica c6 cho téi dia chi va sd dién thoai ctia ¢o Ay.
T6i nghi chic chdn hom sau minh sé& goi cho ¢6 4y. Th& nhung, khi
vira 1ai xe khéi thanh pho thi ching t6i bi canh sat chin lai vi chiéc xe
chiing t61 dang dung 14 xe an cip. Luc d6, diéu duy nhat toi nghi dén
chinh 14 Monica. Tbi tin chdc moi chuyén da két thtc vi toi vira hira
v&1 Monica rang minh sé ¢d ging hoan lwong va song ti té.

Khi bi bt tré lai Trai quan 1y tré vi thanh nién, t6i quyét dinh thi



viét thw cho Monica. T6i béo cho ¢6 dy biét rang minh da tai pham
nhung Ian ndy hoan toan khong phai do 10i cta t6i, rang sé& di canh
sat bt toi vi t6i da timg c6 tién 4n va ho khong wa nhiing ngwdi nhw
t6i. Monica tra 101 thw toi ngay va tir d6 tré di, sudt hai ndm sau, gan
nhw ngay nao cd 4y cling viét thw cho t6i. Chang t6i tAm sy vé tinh
yéu, sw nhé nhung va nhitng dy dinh chung khi t6i dirgre man han.

Vi me ctia Monica khong cho cO Ay gdp toi tai Stockton nén khi
dwoe man han, t6i phai dap xe vé San Jose dé gap co ay Nghi dén
gidy phut gdp lai Monica, t6i vira hoi hop vira cam thay lo ngai vi s¢r
nang khong con thich minh nira. Thé'la thay vi di gép ngay Monica,
toi lai lién hé véi mot s6 ban cii va gap go hét ngum nay den ngu‘0’1
khéc. Chung t61 bu kha v61 nhau mai dén bén ngdy sau, may nguwoi
ban t6i m&1 ché téi d€n nha Monica. Lac d6, t6i da rat suy nhwoe nén
can phai nap thudc méi da can dam gip lai c6 ay. Toi rit s co Ay bao
minh hay quén moi chuyén di.

Nho troi la hom dé me caa Monica dﬁ di lam. May nglrb'i ban tha
toi trén via he truede nha ciia Monica, C6 a ay bwée ra, mim cwoi va bao
rang rat vui vi dwoe gip lai téi di chang hé nghe tin tirc gi tir khi toi
dwoc tha. T6i nhé hom doé chung t6i da cung nhau di dao rét vui. Va
mac du toi khong c6 ca tién 1an xe dé ché o dy di choi nhung dwong
nhw Monica cling khong dé ¥ 14m dén chuyén d6 thi phai.

Suét mot thoi gian dai, trong mit Monica, t6i van 1a ngwoi dan
6ng khong c6 gi dang phan nan. Co ay tha thir cho tit ca nhitng thi€u
sot 1an 16i [Am cda t6i. T6i ctr ra vao nha ti nhiéu nim ma c6 4y van
cwdi toi va bam chit 14y toi. Cha Monica bé gia dinh di tir khi ¢o Ay
con rat nho. Me ¢6 4y kha cay ddng vé chuyén d6 va ban than Monica
cting rat buon. C6 1€ d6 ciling chinh 14 1y do vi sao chiing toi cwdi nhau.
LAn no, sau khi t6i bi khadm xét vi tdi str dung gidy tor va tién gia, me
Monica da khéng cho phép co Ay dén gip toi trong thoi gian t6i dwoe
tam tha cho ngay ra toa. Thé1a chung to1 da cung nhau bo tron va
cwdi nhau. Nam &y, Monica méi tron mwoi tam tudi. Chung toi thué
khéch san & véi nhau cho dén ngay toi ra toa. Luac do, cong viéc ctuia
Monica la 1am béi ban nhu’ng cd 4y da bé viec dé co mit tai tat ca cac
ngay toa nghi an. Cudi cling, t6i di nhién 1a phai vao ti con Monica thi
quay tré vé nha me rudt. Hai me con xung dot d€n noi Monica phai
don dén s6ng tai thanh phd gan nha tu noi t6i bi giam va di lam boi
ban tré lai. O thanh phé d6 c6 mot trwedomg dai hoc va té6i mudn
Monica di hoc lai vi toi biét ¢6 Ay thong minh va ham hoc. Thé nhung,



Monica bdo ridng 6 &y chi mudn cho t6i ve. Va ching t6i thuong
Xuyéen Vlet thw cho nhau, thinh thoang cO 4y lai dé€n tham to6i khi dlI'O’C
phép. Co & ay thlrong ké cho ngwoi g1a0 sitrong tu nghe rat nhiéu vé
t61, mong Ong cd ging trod chuyén va giap do toi, mai dén khi t6i yéu
cau thi c6 Ay m&i cham dirt chuyén d6. Toi khong thich néi chuyén
v61 Ong ta vi khong mudén nhic lai moi chuyén.

Ngay ca khi thdm nuéi t6i thwromg xuyén, Monica van gift thoi
quen viét thw cho t6i. C6 &y giri cho t6i rat nhiéu sich va bai viét noi
Ve si phuc thién va cai tao ban than. Monlca bdo rang cb 4y ludén ciu
nguyen cho t6i thay d6i. Té6i cung rat muén dwoe ty do nhung c6 1€ vi
da séng trong ti qua 1au nén t6i gan nhw khong con nhé dwoe cude
sOng bén ngoai nira.

Cudi cting, mot sy thay d6i ciing xay dén bén trong con nguwdi toi
khi t6i tham gia vao mdt chwong trinh hd tro' pham nhan quay lai véi
thé gidi bén ngoai Khi con trong tu, toi da dwore cac quan giao cho
hoc nghé. Thém vao d6, toi cing da hoc xong trung hoc va bat dau
chlrong trinh cao dang. Khi ra tu, t6i gin nhuw tir bo cudc s6ng truede
day va tiép tuc theo dudi chuyen hoc hanh cho dén khi nhan du'0’c
bang thac si chuyen nganh xa hoi hoc. Nhung cling dung khi 4y, toi
mAt vo. Ban d4u, khi ching t6i cing nhau no lye thi moi chuyen dién
ra rat ém dep. Nhung khi moi thtr bat dau sudn sé, cudc séng tré nén
dé dang hon va chﬁng to6i dan dat dwoce nhilg dieu minh ao wée thi
Monica lai té ra hay cau kinh hon. Chwa bao g10’ toi thay c6 4y nhw
thé, ké ca trong nhu'ng nam thang kho khin nhéat. C6 Ay bo t6i khi
cuoc song dang hoi tot dep nhit. Dén bay gid, toi tham chi cling
khong blet co ay dang & dau. Me Monica khong n01 cho t6i biét chd &
caa co 4y. Cudi cung, t01 hiéu ring minh khong can pha1 di tim
Monica mai khi ma c6 4y da khong con mudn séng véi toi nira. Nhiéu
ldc, t6i ¢6 cam tlré’ng Monica s€ dé chiu hon khi s6ng v41 hinh anh
cua toi thay vi v&i chinh con IlglI'O’l cta toi. Ching toi da yéu nhau
thim thiét khi khong c6 dip s6ng bén nhau, khi chi ¢6 the viét thw qua
lai, thinh thodng viéng tham nhau va cing mo mong vé tirong lai. Con
khi t6i bat dau bién nhitng diéu mo wée dé thanh sy that thi c6 Ay lai
quay lung di. Toi nghi c6 1€ c6 4y da khong con thwong cam toi nira.

Vi sao Russell say mé Monica?

Russell 16m 1én trong hoan canh bat hanh nén khong hé biét cach
(rng xtr trong cdc moi quan hé tinh cdm. Gan nhw anh luén cht dong



di tim cam giac an toan va manh mé bang cach bé di xa hoac tham dy
nhitng hanh dong phleu luu, nguy hiém. Nhu'ng hanh dong d6 khién
anh lu6n ban biu va nho vdy ma tranh né dwoc noi tuyet vong cua
minh. Anh tim dén ching &é khéi phai d6i mit véi cam giac bo vor va
dau dém vi bi chdi bé.

Khi gdp Monica, anh cam thAy bi cu6én hut trweée vé diu dang
quyé’n ri lan thai do mém méng cua co0. Thay vi né tranh va xem anh
1a “ ng1r0’1 xau”, co da chia sé véi anh bang thai do chan thanh va long
thu'ong cam siu sic. Ngay 14p ttre, c6 da thé hién thién chi sé 1am t4t
ca vi anh. Khi anh bt tim, Monica kién nhan cho doi. Dwong nhw &
c6 ton tai mot tinh yéu bén Vung va stre chju dung &t 16m dé d6i dién
vO1 tat ca nhitng gi Russell gay ra. Tuy nhién, thye te lai hoan toan
trai ngwoe. C6 mot diéu ma ca hai con ng1r0’1 tré tudi nay déu khong
nhan ra, d6 1a Monica chi c6 the tan tuy, hét long vol Russell khi anh
khong dap (rng tron ven nhu cau tinh cam cna c6. Chi khi song xa
nhau, Monica méi thé hién minh 1a mot ngu‘0’1 vo hoan héo, dac biét
la trong vai tro vo cia mot tu nhan. C6 san long cho doi va hy vong
rang Russell s& thay d6i va ho sé doan tu. Nhu'ng ng1r0’1 v tu nhan
nhw Monica dién hinh cho hinh dnh ng1r01 phu nitr yéu mu quang Boi
Vi chu'a bao g10’ biét d&€n nhirng cam xac yéu dlrong tich cuc nén ho
tha s6ng trong do tu'O’ng, mo wée vé mot tinh yéu hoan hao trong
twong lai khi ngwoi chong, ngu‘0'1 tinh caa ho thay d6i va thuoc vé ho
hon 1a chdp nhan thye tai. Do vay, ho chi c6 thé yéu trong do twéng
ma thoi.

Khi Russell thay d6i va bt dau tré thanh ngwdi tir t€ thi Monica
lai t6 ra xa lanh anh. Trong thuwe t€, Monica cam thiy dé chiu hon
trong quang thoi gian s6ng xa Russell nhung lai cadm thiy lo ngai cho
tinh cam gura hai ng1r0’1 khi c6 dwoe anh that sy. Cling nhw vay, viéc
co6 dworc song moi ngay bén Russell khong the canh tranh véi vién anh
1y twémng vé tinh yéu cua ca hai ma c6 ting Ap 1 khi xa cach. Nhirng
ngwdi phy nit nhw Monica thwong séng véi sy tu’é’ng twong vé mot
hinh énh lang man nao do, twong trung cho tinh yéu ma hg khao
khat. Chang han, ho lu6n tu’O’ng twong dén hinh anh mot ¢ xe sau
ngwa cho san ngoai ctra va don ho di trong mot tinh yéu hoan hao.
Khi s6ng chung véi nhirng ngwdi chong t6i 101, ho dé dang chap nhan
thyre trang té hai va sdng trong mo mong, wéce ao thay vi ¢6 gdng bién
wée mo d6 thanh hién thue.

Diéu quan trong ma ta cin hiéu & day 1, Russell 14 mot ngwoi



khong c6 kha nang yéu ai mot cach sdu dam trong khi Monica, v6i tat
ca long cam thwong va sw kién nhan, lai rat hoan hdo vé méit nay.
Thue t€, ca hai déu khong biét thé nao 1a mot tinh yéu siu sic. Do
chinh 14 1y do vi sao tinh yéu ctia ho rat thim thiét khi ho sdng xa
nhau nhung lai tan lyi khi ho ¢6 co hdi song gin nhau. Can no6i thém
rang, cho dén gior phit nay, Russell van séng c6 doc vi ban than anh
dang phai vat 16n véi vAn dé tinh cam.

Tyler: 42 tudi, doanh nhan, da ly hon, khong cb con

Ngay trwére, toi thwong ké dua véi moi ngwdi rang 1an dau tién
gap Nancy, tim t6i dap nhanh dén nghet thé. Thye t€ thi cling ding
nhw thé€ that. Ching t6i gdp nhau vao mot ngay kha buon té khi t6i
dén cho Nancy khdam bénh veé dwomng ho hap. Hom do, sép t6i bao toi
pha1 di kham vi thay toi 1én can qua nhanh va thu’O’ng than bi dau
16ng ngwe. Thue tinh, dang nglrm t6i ltic d6 1a qua kho. Mot ndm rudi
truedre, vo toi da di theo mot ngwoi dan 6ng khac. Va thay vi sa vao
rirgu che bé tha nhw nhitng nguwdi dan 6ng khac trong cung hoan
canh, to1 lai ngbi Iy & nha, xem ti-vi va an.

Dao d6, hiu nhw ldc ndo t6i cling chi thich &n. Trwdec kia, hai vor
chong t6i thwong choi tennis ciing nhau va nho vy ma than hinh t6i
kha cin d6i. Nhung tir khi c6 4y bé di, hé nhin thiy tennis t6i lai
bubn. Gan nhw cai gi cling lam tdi budn! Hom do, trong phong khdm
caa Nancy, to61 dwore biét minh da 1én khoang ba mwo1i ba ky trong
Vong muroi tam thang. Truéde do, toi chang bao g10’ them leo lén ban
can du thay minh dang phai mic @6 qua kho. T6i c6 con gi dé quan
tam nira dau chir!

Lic dau Nancy chi don thuan tro chuyén vé bénh tinh cua toi,
rang toi cin pha1 giam can di. Nhu'ng t6i cam thay minh gia nua va
that sy chiang c6 1ong da nao thay doi.

Cé 1€, t6i chi cam thay thlrong ha1 cho ban than minh. Mot lan, vor
cll gap 1a1 toi cung 1én tiéng quo mang rang: “Tai sao anh laz co the dé
minh ra néng noi nay kia chi?”. Hoi @6, toi ctr hy vong c6 4y sé quay
lai € ctru vt minh, nhung ma chang pha1

Nancy héi liéu c6 phai t6i vira trai qua mot sw kién gl do ddc biet
nén maoi dan dén tinh trang ting cin dot ngdt nhw thé nay khong Kh1
nghe t6i ké vé chuyén ly hon, Nancy bdng t6 vé than thién han va ndm



nhe tay t0i ra chiéu cam thong. Téi thoang xuc dong trwrde hanh d(f)ng
dot ngot d6 va cam thay ho1 bat ngor vi da 1au 18m t61 khong c6 cam
giac gi truede mot ng1r0'1 hay mdt vat nao d6. Nancy hwéng dan to6i che
d0 &n kiéng can thiét va cho t6i tham khao hang t4 tai liéu, biéu do roi
din t6i hai tuén sau quay lai @é kiém tra. T6i mong dén ngay d6 vo
cung Hai tu#n troi qua, t6i chang hé #n kiéng theo lich hay glam dwoc
can nao nhu'ng to1 tin chdc minh da gianh dworc sy thong cam cua
Nancy Su6t budi gap lan thi hai do, chung t6i chi noi chuyén vé tac
hai caa cudc ly di d6i véi t6i. Nancy lang nghe va khuyén t6i nhitng
diéu ma moi nglrc'i van khuyén bdo: tham gia cac khoa hoc, tap thé
duc, di du lich cuing ban be va phat huy nhu'ng s¢ thich ca nhan. To6i
dong y y tat ca nhu‘ng lai chang lam diéu gi va chi mong sao chong qua
hai tuan dé gap lai Nancy. Dén 1an gdp thir ba thi to6i moi co Ay di
choi. Toi biét minh rit to béo va trong that tham hai nhung lai chang
hiéu vi sao lai can ddm dén thé. That may 1a cu01 cung Nancy da nhan
101. Khi t61 dén don Nancy vao toi thir Bay, c6 4y tham ch1 con dwa
thém cho t6i mot s tai liéu hwéng dan, cac bai bao viét vé dé tai an
kiéng, benh tim mach, rén luyén thé duc va ndi dau buén. b6 la
nhitng van dé ma da tir rat lau t6i chang hé quan tam.

Sau ngay hom d6, chting t6i bat dau hen ho thwong Xuyen hon va
chang bao lau thi nay sinh tinh cam that Str. T01 ngh1 Nancy s€ giip
t6i xua di nhirng noi dau. Va that sy c6 ay da co gang hét stre. ThAm
chi, t6i con don dén & chung véi Nancy. Co 4y nau cho toi nhu'ng mon
it cholesterol va giam sat nghlem ngat ché 0 an uong cua t6i moi
ngay. Khong nhu'ng thé, c6 &y con chuin bi ludn ca blra trwa cho t6i
mang di lam Va mac du da chdm dat tinh trang ngoi mot minh treée
tivi an uong vO t0i va, nhlrng t6i van khong gidm dwoce mot ky-16-
gram nao. Tinh trang toi van nhw vay, khong béo 1én ma cung chang
6m di. C6 thé néi, Nancy vat va gap may 1an toi trong cuoc chién giam
béo ctia toi, ctr nhw thé d6 1a viéc cta c6 dy va chi c6 ¢6 Ay méi 1a
ngwoi pha1 chiu trach nhiém vay. To6i nghl de thay d6i tinh trang hién
tai, toi can phai tich cyre luyén tap moi | mong dot chay dwoc nang
hrong thira. Th& nhung t6i lai chang van dong may Nancy thwong
choi golf va thinh thoang t6i cung tham gia véi ¢6 4y, nhung d6 khong
phai 1a mén thé thao wa thich cta toi.

Soéng chung voi Nancy dwore tam thang thi t6i tré vé que nha
Evanston cta toi dé cong tac Hai ngay sau, toi gap lai vor chong ngu'oq
ban thoi trung hoc. T6i vOon chang mudn gap ai nhung vi ho 1a ban cii
nén ciing c6 nhiéu diéu dé noéi. C4 hai rat ngac nhién khi nghe tin t6i



da ly di. Vo t6i cling song trong thanh pho nay. Sau mot hoi tro
chuyen ho rt t6i di choi tennis - mon thé thao wa thich cua chung toi
hoi con & tredmg. Mic du téi tir ch6i, bao rang minh kho 1ong ma
choi dwoce hét mot van, nhung ho van cir ndng nic ra to6i tham gia
cung.

Cam giac choi lai tennis that tha vi, du t6i cham chap hon trwéc
rat nhiéu va ludn bi thua. T6i hira véi hai ngwoi ban ctia minh 1a sé
quay tré lai vao nam sau va ha guc ca hai.

Khi t6i vé nha, Nancy bao ring co dy da tham dw mot budi hoi
thao vé dinh dwdong va yéu ciu téi thir 4p dung nhirng diéu c6 Ay mébi
hoc dwge. Nhung t6i tir chéi va bao sé 1am theo cach cia minh mot
thot gian.

Tt trurde tO1 nay, toi va Nancy chwa bao gio cai nhau. Lac nao co
Ay cling quan tam dén t6i. Nhung tir khi t6i choi tennis lai thi chiing
toi bat dau tranh cal Tbi choi tennis vao budi chiéu dé van cé thoi
gian danh cho c¢6 4y. Thé nhung, tinh cam gitra ching t6i khong bao
gior con dwoce nhw trwde nira.

Nancy 1a mot c6 gai quyén rii, tré hon t6i dén tAm tudi nén khi bit
d4au 14y lai voc déng gon gang, toi ctr nghi ching t6i sé cang hoa hop
nhau hon vi ¢ 4y sé€ ty hao khi di bén t6i. Va vé phia minh, t6i cling
cam thiy tot hon rat nhleu Nhung moi chuyen lai khong dlen ra nhw
th€. Nancy phan nan rang t6i da thay d6i va cudi ciing co ay dé nghi
t6i don di chd khac. Tai thoi diém d6, t6i da giam dwore gan 30 ky so
véi bubi dau gap Nancy va chi con nang hon thoi gian triedee khi ly di
khoang ba ky rwai. T6i kho long quén dwgc Nancy. Toi da hy vong
chiing t6i sé cwd1 nhau. Nhung c6 1€ Nancy da no6i dang khi cho rang
moi chuyén gitra chiing t6i khong con dwoce nhw trirdre niva khi t6i da
giam dworc can.

Vi sao Tyler say mé Nancy?

Tyler 12 mot ngwdi 6 nhu ciu 1€ thudce vao ngwoi khac rat cao va
diéu ndy tao ra mot ca soc rat 16m khi anh bi vo ly hén. Sy sa stt ¢6
chi y ciia anh, nham muyc dich khoi d4y long thwong hai ctia nguwoi vor
cti da khong thanh cong, nhung lai tao nén strc hip dan d6i véi mot
ngwoi phu nit thudce tuyp yéu mu quang nhw Nancy - ngwoi luén xem
niém vui, hanh phtc ciia ngwoi khac 1a tat ca d6i véi minh. Tinh trang



c6 don, dau kho ctia Tyler va sy nhiét tinh cia Nancy chinh 14 nén
tang co’ ban tao nén sy hap dan d6i véi ca hai. Cho dén lac gdp Nancy,
Tyler van con nhirec nhdi trwde sy tan vor ciia cude hon nhan va sy bo
roi cua vo. Lic 4y, chinh con ngwoi Nancy khong hap dan Tyler bdng
vai tro y ta va nhimg viéc lam cta c6. Chung hira hen sé cham dirt
nhitng ndi dau kho trién mién ma Tyler dang chiu dung.

Twong tw nhw viéc dé timg 1dy an udng v t6i va lam ngu?)n vui dé
khéa 14p noi trong ving va xoa diu sy mat mat ciia minh ngay trueére,
Tyler da tin dung sy quan tam, lo 14ng ctia Nancy dé tao nén cam giac
an toan cling nhlr bénh virc cho tinh trang sa stt gia tri ctia ban than.
Tuy nhién, nhu cau dwoe Nancy quan tim cia Tyler chi la tam thoi.
Mot khi Tyler da x6a bé dwore hinh bong cua ngu’0’1 vo il va sy ton
thu'ong ctia minh thi syt quan tam, bao Ve qua mtrc cua Nancy lai
khién anh kho chiu. Trong khi @6, nhu cau dwoc chiam soc ng1r0’1 khéac
lai 1a diém c&t 16i  trong tinh cach caa Nancy, dong thoila nén tang co’
ban trong cidc moi quan hé cua cd. Trén thye t€, Nancy chinh 1a “y ta”
ca trong cong viéc 1an trong cudc s@'ng gia dinh. Va mdc du nhu cau
dworc song 1€ thudc vao ngu'0’1 khéc cua Tyler van con do6i chat sau khi
anh 14y la1 can bang, thi n6 van khong thé nao thich ng dwoc véi nhu
cau mudn kiém soat va diéu khién cuoc doi ng1r0'1 khac & mirc do cao
ctia Nancy. Sy khée manh ctia anh, ca vé thé chat 1an tinh than, chinh
1a myc tiéu ma Nancy khong ngung nod lye dé dat dworc, lai ch1nh la
hoi chudng béo tir cho méi quan hé ctia cd hai.

Bart: 36 tudi, cwru quan ly, nghién rwrou tir nam 14 tuoi, cai rorou
dwoe hai nam

Trude khi gdp Rita, t6i dd ly hon va s6ng don doc khoang mot
nam. Rita 12d mot co gai chan dai, m&t sim va nhin rat lap di. Ban dau,
chiing toi cnng nhau hit xach rat nhiéu. Do dao d6 t6i van con rat
nhiéu tién nén ca hai dwoc sung swéng tin h1r0’ng mot thm g1an
Nhung thye chét, Rita chang pha1 1a mot ¢6 gai lap di. Co Ay rat co
trach nhiém nen khong thé ndo song buong tha dwore. Rita c6 thé
cung to6i hat can sa nhung bén trong co ay van con sy ding mure cia
ng1ro1 Boston. Cin ho ctia ¢6 4y ldc nao ciling gon gang, sach s€. Quen
voi Rita, t6i cam thay rat an toan vi ludn nghi rang co6 Ay sé ching bao
gitr dé m1nh sa da qua mtrc.

T6i hom dau tién hen ho véi nhau, ching toi di an mo6t bira that
thinh soan roi vé nha c6 ay. Lic @6 t6i dd say mém va chang con biét



gi nita. Nhung khi tinh day, t6i tha'y minh nam trén treong ky, durge
d&p mot tAm chin bong meém mai con dau thi g01 trén mot cai g01
thom tho chang khac nao dwoc & nha. Cam giac binh yén tran ngap
trong long t6i! Rita biét ro phai lam gi khi chdm s6c mot ngwoi say
rwou. Cha cé 4y, von 1a mot cha ngan hang, da qua do1 vi bénh tit. Va
chi vai tuin sau d9, t6i da don dén & chung vo1 Rita, cir thé sdm vai
ngwdi khéo mic ca trong vai ndm vi néu khong, toi sé mat tat ca.

Séng voi nhau dworc chu'ng sau thang, Rita bat dau nglrng ht can
sa. Toi doan co Ay cam thay can pha1 kiém soat moi thit vi toi té ra
khong quan tAm may dén moi viéc. Sau khi cwdi nhau, toi bat dau
cam thAy lo s¢ khi nghi dén trach nhiém ciua minh. T6i von di la
ngwdi khong may c¢6 trach nhiém trong cudc séng. Thém vao do, ding
lace ching t6i cwdi nhau thi tién bac cia t6i cling da can kiét. Lam sao
t61 co thé gitr dwoe tién bac khi et uéng rwou subt ca ngay co chit!
Nhlrng Rita kh6ng Hé biét chuyén do6 béi toi gidu giém rat khéo. Mbi
sang, toi bao vo1i co ay 1a minh di gap khach hang nhung thye t&€1ai 14i
chiéc Mercedes ra thang bér bién va ngdi d6 udng rwou. Cudi cung,
tién bac hét va ng' nan khip no1, t6i 1am vao canh bé tic thit su.

Chﬁng con cach nao khéac, t6i ben thuce hién mét chuyé'n di dai, dy
dlnh s€ ty sat dwdi hinh thu'c mot tai nan giao théng. Thé nhung, co
dy da du01 theo t6i, tim thay toi trong mot khach san, nhéch nhéc va
dwa t6i vé nha. Du ching con tién bac nhung cd Ay van dua toi vao
mot benh vién cai nghién. Cudc song & do6 vui nhlrng toi chang hé biét
on c¢d 4y vi diéu do. Khong nhirng thé, toi con té ra cau gat dong thoi
lanh nhat han véi 6 &y trong chuyén vo chong su6t ndm dAu tién. Du
cting khéng biét chiing t6i ¢6 1am dwoe khéng nhung gidr diy, moi
chuyén ciing dang dan tét dep hon.

Vi sao Bart say mé Rita?

Ngay trong Ian hen ho d4u tién, Bart da say mém va Rita - v6i sy
cham séc chu dao cua c6 - da mang dén cho anh cam giac binh yén,
thoai méi. Trong mot quang thoi gian ngan ngui, Bart cam thiy Rita
c6 thé gitip minh tranh khéi sy hiy hoai ban than vi chtrng nghién
rirou. Chinh sy che ché ctaa R1ta da tao diéu kién dé Bart kéo dai tinh
trang nghién ngap ma khong can phai lo nghi dén hau qua va cang
dung dwong thoi hlr tat x4u cua anh. Bart khong can ngu'oq giup minh

cai nghién ma chi can ai d6 c6 thé tao cho anh cam giac sdng bam an
toan. Va Rita 1a mot mAu ngwdi hoan hao, cho dén khi Bart d tré nén



té hai dén doi co khong con gitp dwoce gi nira.

Khi Rita tim thdy Bart trong khach san va dwa anh vio bénh vién
cai rwrou, Bart b4t du bo rwou va la'y lai cudc song can bang Trong
khi do6, Rita lai phan van khi dirng gura mot bén la ngu’0’1 yéu va mot
bén la con nghlen ctia anh ta. Vi vay ma c6 khong con thé hién sy
quan tam, an ui va ludn giap do anh trong moi viéc. Chinh diéu d6 da
khién Bart noi g1an véi Rita vi ngh1 rang co da phan béi cling nhw da
Itra d6i khi d3 ¢d tao vé manh mé lic anh yéu dudi va don doc.

Cho du chung ta co lam hong mot viéc g1 d6 & mrc d6 nao chang
nira thi ta cung can ghi nhé rang khong ai c6 thé thay ta ganh chiu
trach nhiém ca. Khl dwoe ngwoi khac glup do, ta thwomg cam thiy
kho chiu khi nghi rang ho manh mé va c¢6 kha nang hon minh. Ngoal
ra, nam g10’1 ludén mudn té6 ra manh mé dé ty tin 1a minh van hap dan
trong mit ngwoi phu nir ma ho thwong yéu. Trong khi do, viéc Rita
mang Bart vao bénh Vién diéu tri tré thanh bang chirmg ro rét chl’rng
minh cho sy ye’u dubi ctia anh. Khong nhung thé, sy quan tAm cua
Rita cang khién anh cam thay sitc hdp din cta minh bi suy gidm, it
nhat 14 trong thoi diém do.

Bén canh yéu t8 tdm 1y, m6i quan hé cia Bart va Rita con phai ké
dén mot yé’u t6 sinh 1y cling khong kém phan quan trong. D6i véi mot
ng1ro1 dan ong da tirng dinh liu dén rwou Va ma tuy nhw Bart, thi khi
ngung sw dung nhiing chat trén, ho phal can it nhat mot nam dé
nhiing yéu td sinh hoa trong co the 14y lai cAn bang va sinh hoat tinh
duc binh thlrong ma khong can dén sy tror glup cua cac chit kich
thich. Trong sudt thoi g1an nay, ca hai ngwdi can hiéu va chap nhan
rang c6 thé anh ta sé cam thay khéng htng thi hodc khong c6 kha
nang quan he.

Nhung ciing c6 thé xay ra tinh huéng ngworc lai, tire 1a ham muén
tinh dyc cta anh ta tré& nén manh mé bat thwong, do sy mit cAn bang
vé hodc-mon hodc tAm 1}’7 gay nén. Mot thanh nién da cai rirgu va ma
tiy dwore vai tudn cho biét: “Hién glO’ chi cé tinh duc mé1i giup toz dat
dworc dinh cao hung phdn”. Vi thé, tinh duc c6 thé tré thanh yeu to
thay thé& cho ma tuy hodc ruou, glup ho thoat khéi cam giac lo 14ng,
b4t an von rat pho bién trong giai doan dau cai nghién.

Cham ditt tinh trang nghién ngip va d6ng nghién la qua trinh vo
cung phire tap va khoé thue hién doi véi cae cdp tinh nhan hodc vor



chong C6 thé Rita va Bart dang phai hirng chiu hé luy tiéu cyre cua sy
bién d6i d6, mic di ban dau chlnh sir nghién ngap va dong nghlen da
khién ho cdm th4y hap dan vé nhau. Nhu'ng dé van duy tri tinh cdm
trong trang thai binh thwomng, khong c6 chit gy nghién, ho phai tam
xa roi nhau mét thoi gian va chi tam vao viéc cai nghién cua minh
Ca hai phal tw nhin nhan va gin gitr gia tri ban thin ma ho da c¢6 gang

tao dung bang cach yéu nhau hon, diu d4t nhau dé tranh Lip lai vét xe
do.

Greg: 38 tudi, cai nghién dwgce 14 nim tai trung tam Narcotics
Anonymous, hién da lap gia dinh va c6 hai con, hoat dong trong linh
vire tw van cho cac thanh nién nghién ma tay

Chl’mg to1 gdp nhau tai céng vién vao mot budi chiéu he thtr Bay,
troi kha nong nyre nhung yén tinh. Co ay dang doc bao con toi thi chi
di dao hong mat. Téi hai mwoi hai tudi va & bé hoc tir nim thir nhat
dai hoc nhu'ng luén mleng bao v&i moi ngu‘0'1 la s€ di hoc lai. Nho thé,
cha me t0i van déu din gwi tién cho t6i moi thang Vi ludn mong dén
ngay toi tot nghlep dai hoc va c6 nghé nghiép 6n dinh nén ho da nuéi
t6i suét mot thoi gian dai.

Alana la mot co gai kha béo va cung chang xinh. Va chinh vi the
nén néu co bi cb Ay tir chai thi toi cung chang lay lam e ngai hay xau
ho Tuy vay, bat chuyén véi Alana cling khong may kho khan toi chi
can héi tham vé to bdo ¢6 dang doc th&€1a quen nhau. C6 Ay cwoi rat
nhiéu, khién cho toi c6 cam glac nhw minh la mot anh chang rat vui
tinh vay. Co 4 ay ké cho t01 nghe vé MlSSlSSlppl Alabama, r6i Martin
Luther King va chuyén vé nhitng con ngwoi ludn nd e tao ra sy khac
biét.

Lic d6, téi chang hé c6 ¥ gi ma chi muén noi chuyén véi co dy dé
khuay khéa. Trwée nay, to6i chwa bao gior nghiém tic chi tAm dén diéu
gl ngoal viéc choi boi, hat xach. Phwong cham song cua toi la: “Tha
qua liéu con hon khong dii “d6™”. Alana to vé cang thang khi bao ring
cO 4y thich dwoe tré lai California nhung lai thady minh khong c6
quyén dwoc song thoai mai qua trong khi biét bao ngwdi dang phai
séng trong canh co han.

Ctr thé, chung toi ngoi noi chuyen dén hai ba tiéng dong ho trong
cong vién, ke cho nhau nghe veé ban than minh va tim hiéu vé ddi
phwong. Lat sau, chuing t6i vé phong t6i dé hit xach nhung Alana



than d6i bung. Thé&la c¢6 Ay xudng nha bé&p nau nwéng va don dep
trong khi t6i phé thudc nam lai trong phong khach day tiéng nhac. T6i
Van cC)n nh(’)’ lac Alana buée ra, tay cAm lo bor @u phong va banh quy
r01 ngoi Xuong bén canh to6i. Chung t6i cwdi néi nhw dién. Toi nghi
rang, trong giay phut do, chung t6i da d€ 10 cho nhau biét mlnh la ké
nghién mot cach khéo 1éo nhét. Chang c6 gi dé thanh minh vé nhiing
hanh ddng d6. Va cd hai ching t6i déu dang lam nhitng gi minh thich
va con tim cach chia sé véi nhau khoanh khic dé chiu 4y. Chi domn
gian 1a thé€. Khéng can phai giai thich nhiéu, ty ching t6i biét minh
hop nhau.

Sau nay, chung toi cung da c6 rat nhiéu co hoi vui vé bén nhau
nhung t6i nghi chang c6 [an nao dé chju nhu' vay, khi ca hai duoc
hoan toan tw do va khéng phai bién ho vé bat ky diéu gi. Nhirmg nguoi
nghién thwong rat hay bién ho cho hanh vi caa minh.

T6i con nhé chl'mg to6i thwong cai nhau vé chuyén t6i dwoc hay
khong dwoe phé thudce khi quan hé véi nhau. Alana biét ro bat 1oi vé
hinh the ciia minh nén ct hé mdi lan t6i phé thudc truwde kh1 quan hé
thi ¢o 4y lai cho rang t6i 1am th&1a &€ c6 thé chiu du'ng cO 4y. Thue ra,
toi pha1 phé thuoc thi méi c6 thé quan hé véi bat ky ai. Ca hai chiing
t6i déu ty ti vé ban than minh. Nhu'ng ro rang, Alana kho che day sw
tu ti cua minh hon vi véc nguwoi qua kho ctr hién hién ra trwéc mit.
Cudc s6ng bong bénh, vo dinh va thi€u dong lyc cua t6i lai kho bi phat
hién hon con s6 hai muoi ldm cén thira cla Alana. Vat thé&'1a chiing toi
rat thu'O’ng cai nhau vé chuyen toi co that long yéu co ay hay khong
Alana bét t61 phai ndi ro toi yeu cO Ay vi tAm hon chr chang phai vi
hinh dang bén ngoai caa co dy. Va nh¢ thé, madi quan hé ctia ching toi
dwoc binh yén trong mét thoi gian.

Alana bao s& di ¢6 4y dn nhiéu vi cam tha'y minh that ba't hanh.
Con t6i bao minh phal phé thudc vi cam thay minh that yéu kém khi
khong thé mang dén hanh phuc cho ¢6 4y. Vi 1y do bénh hoan do,
chiing t61 da bién ho va tao diéu kién cho nhau dung dwong thoi tat
ciia minh.

Hau nhw ltc nao ching t6i cling ¢d 1am ra vé khong c6 chuyén gi
b&i cho rang trén thé gian ndy c6 vo s6 ngwdi dang dn udng vo toi va
va nghién ma tay nhw minh. Vi vay, chtng t6i ct ph6t 16r moi chuyén
di. Sau @06, to6i bi bit vi t0i tang trir thubc gy nghién trai phép. T6i bi
bat giam muwdi ngay va cha me toi chay tim luét sw gioi nhat bién ho



cho t0i. Nguwoi d6 da khuyén t6i nén gip chuyén vién tw vén. Trong
thoi gian d6, Alana don di & cho khac khién t61 hét stre gian dir. Toi co
cam giac minh da bi bé roi. That ra thoi ky do, chl’mg toi ngay cang
bat dong voi nhau hon. Gi¢ nhin lai, t6i nhan ra ring lac 4y, t6i gan
nhw khong thé sdng chung dworc véi bat ky ai.

To6i bat d4du bi chimg hoang twong thwong thay & nhitng ngudi
nghién ma tily. Thém vao d6, lic nao toi cling mudn dworc phé thudc
nhleu hon. Alana du'ng ra ganh nhan moi trach nhiém, lac nao cung
cho rang néu cb Ay khac di mot chut thi t6i han da muén dworc & bén
co ay nhleu hon, tinh to hon va khong phal phé thuoc sudt ngay nhw
the Co Ay ctr ngh1 rang t6i lam th&1a dé né tranh c6 Ay ma dau hay
rang toi dang né tranh chinh ban than minh.

Alana bién mat khoang d6 mwoi thang. Trong thoi gian 0,
chuyén vién tw van cua toi da khuyén toi tham dy chlrong trinh cai
nghlen Narcotics Anonymous. Vavi khong c6 chon Iyra nao khac
ngoai chuyen di tu hodc cai nghlen nén toi da dong . O do, t6i da gap
mot s6 ngwdi tirng quen biét trong nhiing ngay lang bat ngoai pho
trirdre kia. Sau mot thoi gian, mot sy thay doi da dién ra trong t6i khi
toi nhan ra tac hai cia ma tuy déi véi ban than minh. Va trong thoi
g1an ay, toi thay nhu'ng ngu'0’1 quen cua minh dang dan bit nh1p voi
cudc song maéi con toi van cu’ phe thudc sudt ngay. Thé&'1a t6i bat dau
hoc cach chdm dat cude sdng vo bo clia minh qua viée tham dy nhu'ng
bubi g1ao lwru cua chu'O’ng trinh cai nghlen va nh¢ vao sy glup do caa
mot nguwdi ban. Anh 4y tré thanh ngu’0’1 do dau cha toi Xuyen sudt
chwong trinh Va moi ngdy hai lan vao cac budi sang t61, toi déu goi
dién cho anh a ay dée dlI’O’C tw van, gitp d&. Cudc song cua toi hoan toan
thay doi - tir cic moi quan hé ban beé, cac bubi tiéc, n01 chung la moi
thtr. Ngwoi ban d& dau Ay am hiéu tat ca nhu'ng gl sdp xay ra voi toi
nén ludén canh bao trirde dé téi chudn bj tinh than. Du sao di nita, t6i
cling da thanh cong va tranh xa dwoc rrou va ma tay. Alana quay lai
khi t6i da dan tinh tdo sau bon thang cai nghién tai N.A. Va ngay lap
tl’rc chuyén cii lai tai dien. Chl’mg toi 1ap lai tro choi cti. Ngwoi ban tw
van cua toi g01 day la “sy thong dong ngh1a la chting t6i tan dung
cam xuc rleng ctia moi ng1r01 dé théa man con nghlen cia minh. T6i
biét minh s€ lai phe thuSc néu dé ban than tai dién cac théi quen cii
v61 Alana. Chinh vi thé gio day, chung t6i tham chi con khong lam
ban véi nhau nira. Nb lire clia téi chang thé cé hiéu qua néu ching t6i
ctr bAm vao nhau mot cach bénh hoan nhw thé.



Vi sao Greg say mé Alana?

Ngay tir dAu, gifta Greg va Alana da c6 méi day rang budc rat
vwng chic. Ca hai déu co6 nhu'ng thu nghién riéng chi ph01 cudc song
ctia minh. Ngay tir bu6i dau tién gap nhau, ho cht tam vao thd nghién
cua doi phu'O’ng hong giam nhe tAm quan trong va tac hai ctaa thu
nghién cua chinh minh. Thé roi dan dan, khi moi quan hé gitra doi
bén da phat trién, ho kin d4o va sau d6 1a cong khai thé hién sy dong
tinh do6i véi tha nghlen cua nhau. Day 1a diéu rit thwong thay &
nhitng cap nghién ngap, bat ke ho c6 cung tha nghién hay khong. Ho
tan dung nhung hanh vi va ric réi cia nhau dé tranh nhin thang vao
Sy suy sup cua ban than. Cang suy sup, bé rac, ho cang tim dén mot
diéu gi do6 c6 thé khién minh phan tan tw twdng va khong pha1 tap
trung vao ban than. Chinh diéu nay lai cang khién ho tré nén bénh
hoan va méit tw chd.

Bén canh d6, trong mét Greg, Alana 1 mot co gai rat biét cam
thong va sdn 1ong chiu dyng vi mot niém tin nio d6. Piéu nay ludn cb
stre hit rat 16m d6i voi nhitng ngwoi nghién nhw anh ta, béi thai do
cam chiu chinh 14 diéu kién tién quyét trong mdi quan hé véi mot
ngwdi nghién. N6 gitp Greg yén tAm rang minh sé khong bao gio bi
bo roi khi moi viéc tré nén toi té. Du trai qua mot thoi gian dai caiva
nhau nhung phai doi dén khi Greg di tu thi Alana m0'1 c6 du stre
manh dé tir bo anh ta, d4u chi 13 tam thoi. Nhu'ng cudi cung, co lai
quay lai, sdn sang song tiép cudc doi cii dé ca hai cting nudng chiéu
nhau tan hwdng tha nghién cia minh.

Greg va Alana thiét lap mot moi quan hé c6 hai cho ca doi bén.
Vi chu'ng nghién &n uéng khong thé kiém soat, Alana chi cam théy
6n théa va ty tin khi Greg khong nglrng phe thu6c. Twong ty, Greg
chi c6 thé cam thay chu'ng nghlen ngap cua minh la khong dang ké khi
so v&i thoi quen an udng vo do va tinh trang béo phl ctia Alana. Chinh
Sy thay d6i ctia Greg da khlen cho Alana cam thay st b4t 6n trong
cudc séng ctia minh, dé r01 ca hai khong thé ndo s6ng thoai mai bén
nhau dwoc nira. Va de moi quan hé ctia ca hai tré 1a1 trang thai can
bang nhw trwde kia, ¢6 1& Greg phai tré lai cudc song nghién ngap
nhuw cii.

Erik: 42 tudi, da ly hon roi tai hon

Sau khi ly hon dwrgre mot nam rwdi, té6i da gap Sue. Dip do 1a bira



tiéc tan gia ciia mot gido vién trgr giang trong triromg dai hoc noi toi
huén luyén d4 bong, t6i da dé€n choi va ngdi mdt minh trong phong
ngu 1én caa gia dinh, xem tro Rams-Forty Niners trong khi moi ngwoi
vui vé du tiéc ngoai phong khach.

Sue bwére vao phong t6i dang ngbi dé treo 40 khoac va ching toi
chao hoi nhau. Sau @6 c6 Ay bo ra ngoai, do tiéng rwdi sau thi quay lai
xem t6i ¢6 con & d6 khong. CO6 Ay tréu choc tbi vi cir ngoi ru ra trong
phong véi cai ti-vi. Chuing t6i ngodi tan giu véi nhau mot 1at thi Sue lai
bo di. Sau d6 c6 Ay quay lai, mang theo mot dia ddy cadc moén ngon. Toi
ngim Sue va [an d4u tién nhan ra vé xinh x4n cia c6 4y. Khi chu'O’ng
trinh ti-vi két thic, t6i ra ngoa1 choi cung moi ng1r0’1 thi Sue da vé.
Tim hiéu thém, t6i dworc biét Sue 1 tro gidng tleng Anh ban thoi gian
cua tru'O’ng Va the la sang hom thi Hai, khi gap lai Sue ¢ trrong, toi
da ngo 1oi moi 6 Ay di an trwa @€ dap lai chuyén c6 Ay dd mang thire
an vao cho t6i hom trwoére.

Sue nhan 101 ngay, voi mot diéu kién 13 di an & chd nao kh6ng co
ti-vi! Cau noi dua Ay khién ca hai chung toi cung cwoi vui vé. Tuy
nhién, d6 cling khong han 1a mot cau noi dua béi cé thé noi, trwedre khi
gap Sue, thé thao 1a tat ca cuoc song cua toi. Ngay nao toi cung tap
chay. T6i tham gia c6ng tac hudn luyén cho céac van dong vién
marathon va dwa ho di khap noi dé tham dw cac g1a1 thi d4u. Téi lién
tuc theo ddi cac ban tin thé thao trén ti-vi mdi ngay.

Trong khi cudc song cua toi rat co6 don thi Sue trong that hap dan.
Ngay tir budi dau, c6 Ay da té ra rat quan tam dén o1 khi toi cin
nhung lai khong can dy vao cac nhu cau hay s¢ thich cua toi. Sue co
mot dira con tra1 sau tudi tén 1a Tim va t6i cling thich thang bé. Chong
cii cia Sue sdng & tiéu bang khac va rat hiém khi dén thim con, vi thé
t6i va Tim nhanh chong than thiét véi nhau. Thang bé qua rat thich
dworc choi dua véi mét ngwoi dan ong.

Chung toi lam dam cw61 sau mot nam tim hiéu, nhung chang may
chdc thi bat dau luc dyc. Sue than phlen rang toi chang quan tam dén
hai me con co 4y, rang lac nao t6i cing di vang va moi khi co mat o
nha chi biét 6m 14y cai ti-vi xem thé thao. Con tdi, t6i lai thay cod ay
suot ngay cau nhau trong khi da hiéu t6i rat rd tir khi méi gip. Néu ¢
Ay khong thich nhw thé thi tai sao lai chap nhén 14y t6i kia ch®? Nhiéu
lac toi phat dién lén véi Sue nhlrng h1eu ring minh khong thé d6i xt
nhw thé véi bé Tim. Toi ciing biét néu chting toi cir luc duc nhw thé sé



lam t6n thu‘O’ng thing bé. Méc du chwa bao gio thira nhan véi Sue
nhlrng qua that toi thay c6 ay co ly. Dung la toi dang né tranh hai me
con co ay Thé thao cho t6i cai dé lam, dé tai € noi va moi khi nghi
dén thé thao, t6i thay rat an toan, thoai mai. T6i da 16m 1én trong mot
gia dinh ma thé thao 1a dé tai duy nhat c6 thé ban luin dwoc véi cha
t6i. Dé gianh dlI’O’C sw quan tam cua cha, t61 budc long phai am hiéu
thé thao. Va gan nhw d6 14 tit ca nhitng gi toi biét dé tré thanh mot
ngwoi dan ong.

Va gia dinh nhé ctia ching t6i gan nhw sip di dén chd tan vor béi
chiing t61 ngdy cang cai nhau nhiéu hon. Sue cang gy ap lwe thi toi
cang xa lanh c6 dy. Su6t ngay t6i chi biét vui dau vao viéc chay bd
hodc tham gia cdc mon thé thao khac. Thé roi mot chiéu thir Bay no,
khi hai doi Miami Dolphins va Oakland Raiders dang thi dau tran
quyét dinh thi dién thoai nha t6i reo. Hom d06, ca Sue va Tim déu di
vang nén toi rat byre boi vi bi lam phién gitra lic dang theo doi trin
d4u. Hoa ra do6 1a dién thoai ctia anh trai t6i, b4o tin cha t6i da qua doi
vi mot con dau tim dot ngoét. To6i di dy dém tang m6t minh. Dao do,
toi va Sue thwomg cai nhau nén t6i chi muon di m6t minh. Viéc tré lai
qué nha da lam thay d6i toan bo cudc sdng clia toi. Tai dam tang cua
cha, t6i cam thdy x0n xang khi dtmg truwde ngwdi cha da khuat -
nglré’i ma toi chwa bao gior dworc tro chuyén mot cach binh thuong.
Toi nghl dén cudc hon nhan lan thir hai sip tan v& ciia minh. Lic do,
t6i cam thay mat mat ghé gém dong thoi khong tai nao hiéu dwore vi
sao moi chuyen lai xay ra nhw thé. T6ila mot ngu‘oq tir t€, cham chi
lam an va chwa tu'ng lam t6n thwong ai. T6i cdm thay x6t xa cho ban
than minh va c6 doc v6 cung.

Trén dwong veé, toi di cing dra em trai Gt cia minh. N6 da khoc
khi bao rﬁng chwa bao gi(‘)’ no gﬁn gﬁi dworc véi cha va moi chuyén bay
glo’ da tré nen muon mang Khi vé dén nha, moi ngwdi lai thay nhau
nodi vé cha, vé nhu'ng mon thé thao yéu thlch va thoi quen theo doi tin
thé thao thlrong Xuyen ctia 6ng. Tham chi anh ré ctia t6i con cO pha
tro cho moi ngwoi khudy khoéa: “Pay 1a Ian dau tién anh vé nha ma
khong thiy cha ngbi trwde ti-vi!”. Trong khi d6 anh trai téi thi khoc
mot cach cay ddng. Ngay trong phut glay do, toi hinh dung dworc tt ca
nhitng gi cha t6i da lam trong sudt cudc doi 6 6ng va nhan thay minh
dang tr¢é thanh ban sao cta ong Toi chang dé cho ai dén gan minh,
hiéu minh hay tro chuyén véi minh. Chiée ti-vila bo 4o glap ma t6i da
mic hét ngay ndy sang ngay khac, ngin cach t6i véi moi thir chung
quanh.



Toi theo anh trai bwée ra ngoai. Ching t6i 14i xe xuéng phia ho va
tro chuyén véi nhau rat 1au. Khi nghe anh néi vé nhiing ¢l ging cua
anh nhdm thu hat sy cht y y cta cha, toi nhw nhin thay hinh dnh khac
ctia minh béi t6i cling chang khac gi cha. Téi nghi dén Tim; thing bé
ldc nao cung buon ba chor doi @€ dwore t6i quan tdm chi ¥ trong khi
t6i ctr né tranh bang cach té ra ban biu lién tyc.

Trén chuyén bay vé nha, t6i suy nghi xem minh muén moi ngwdi
nhic dén minh nhw thé ndo mot khi minh qua doi. Chinh diéu d6 da
gitip t01 biét phai lam gi trong hoan canh nay.

Vé nha, t61 da c6 cudc tro chuyén rat chan thanh véi Sue. Co 1€ @6
la Ian dau tién trong doi t6i lam diéu d6. Ching toi da khoc va goi ca
Tim vao, thiang bé cling khoc not.

Moi thir tré nén tuyét vo1 trong m6t thot gian. Chl’lng toi danh
tho1 gian cho nhau, cung dap xe, di cdm trai, di choi va con ri ca ban
bé tham gia ciing. D6i véi toi, viée tir bd cac mon thé thao la diéu rat
kho khan nhu'ng trong mot thoi gian ngén, toi pha1 co gang lam diéu
d6 @é moi thtr dwoe dau vao day. Toi that sy mudn gan gul v&i nhitng
ngwoi minh yéu thlrong va khong muén lap lai vét xe @0 ctia cha toi.
Nhung hoa ra, moi chuyén lai khé khan véi Sue hon 1a véi toi. Pwoc
chfrng vai thang sau, co a'y bdo sé lam thém mot cong viec ban thoi
gian vao nhu'ng ngay cudi tuan. T6i gan nhw khong tin vao tai minh.
Chung toi da c6 hét stre de danh tho1i gian cho nhau, thé ma gio day
moi thir lai ddo 1on. C6 ay dang né tranh t6i! Cudi cung, ching toi
quyét dinh di gdp chuyén vién tw van dé dwoc gitp do.

Trong qua trinh tw vin, Sue bao rang thoi gian ching toi & bén
nhau da khién c6 &y mudn phat dién 1én vi c6 4y khong biét phai cw
xtr v&i t01 thé ndo cho phai. Ca hai ching t6i déu cam thiy kho khin
khi hién dién bén ngwoi khéc. Khi toi to ra than thiét voi Tim, quan
tam gido duc thang bé thi Sue lai cam thay minh bj ra ria va mat
quyen klem soat o1 véi thang bé. Du ngay truede Sue van thlrong cin
nhan vé sy ho hitng ctia t6i nhung by gid, s quan tAm cua toi lai
khién c6 4y khong thodi mai. Sue khong quen véi diéu d6 bai co Ay da
16m 1én trong mot gia dinh con t& hon gia dinh t6i, néu xét vé tac hai
tir sy hitng ho cua cha me. Cha cﬁa Sue 1a mot thuyén trlré’ng va ong
thlrong xuyeén di Vang, con me co Ay thi lai rat thich nhw vay. Sue 16m
1én c6 doc, Iac nao cung muon dwoc gan giii véi ai d6 nhung lai chang
biét phai lam th& ndo, giong hét nhw toi.



Theo dé nghi cua chuyén vién tw van, ching t6i gia nhap hoi danh
cho cac gla dinh c6 cha me k& c6 tén 13 Stepfamlly Association. Viéc
tham gia vao hoi nay da glup ich cho t6i rat nhiéu. Ho t6 chirc nhitng
buoi hop nhém cho cac gia dinh c6 hoan canh twong ty gia dinh t6i va
nho thé, toi c6 dip lang nghe tim sy cua cac ong bo khac Nhu'ng buéi
gip go d6 gitip toi o thé tro chuyen v&i Sue vé cac van dé caa g1a dinh
minh. Ngay nay, chung t0i van thuong xuyén chia sé véi nhau dong
thoi hoc cach dé séng va tin twéng 1an nhau. Tuy van con nhiéu
khiém khuyét nhung ca hai ching t6i van khong ngimg hoan thién
ban than. Pay qua that lIa mo6t tro choi méi mé cho ca toi va Sue.

Vi sao Erik say mé Sue?

Lén lén trong sy c6 doc tw ap dat cho minh, Erik khat khao du‘oc
yeu thu‘ong va cham s6¢c ma khong dam mé& long de ng1r0’1 khac gan
giii. Cho dén ngdy Sue xuét hién véi cir chi ngu y rang cO chdp nhan
thal d0 né tranh moi nguwdi va chi quan tAm dén thé thao trong cuoc

song cua Erik thi anh ty hoi c6 phal minh da gdp dwoc nguwdi phu niv
ly twéng - mot ngwdi quan tAm dén anh nhung dong thoi dé cho anh
dworc tw do mot minh. Mic du Sue da t& nhi trach moc Erik khi de
nghi hen nhau & chd khong c6 ti-vi, anh van phong doan rﬁng co la
ngwoi c6 kha nang chiu du'ng sw xa cach béi néu khong, c6 da né
tranh anh ngay tir buo6i dau.

Thyec ra, chinh nhitng khi€m khuyét vé k§ néng giao ti€p xa hoi
1an trong quan hé tinh cdm cia Erik lai 12 nhiimg yéu t6 hdp dan Sue.
D61 vdi Sue, sy vung vé cia anh vira khién anh tré nén de thwong
hon vira 1a ddu hiéu ddm bdo rang anh khéng c6 kha ning thu hut
ngu’o’i khéc, nhat 14 phéi nir. Ciing giong nhw nhfrng phy nir yéu mu
quang khac Sue rat s¢ b1 bé roi. Sue tha song voi mot nguwoi khong
dap ¢ ung duoc moi yeu cau cua co nhu'ng chang bao g10’ bé roi co con
hon véi mot ngwdi dang yéu nhung co6 thé xa roi ¢d bat ci lic nao.

Ngoai ra, 16i song co lap cua Erik tao nen mot hé sdu ngan cach
ma nho d6, Sue c6 thé dong vai tro nh1p cau gnra anh va xa hoi. Co6 s€
giup anh chuyen tai moi suy nghi, cam xtc dén véi moi ngwoi. Noi
tom lai, anh sé& can dén c6 trong cudc doi nay.

Nhung roi Erik da thay d6i rd rét nho sy kién 16m dién ra trong
cuoc song cua anh. Anh sdn sang doi dién véi phan chim khuat trong
con ngwdi minh, tire tinh dé dit dé khong 1ip lai vét xe @6 ctia ngwoi



cha lanh lnng da mAt. Nhan ra bong dang cia minh qua hinh anh chu
bé Tim c6 doc la bwédc ngoat 16m trong cuoc do1 Erik. Tuy nhién, sy
thay d6i ctia ban than anh doi hoi cac thanh vién trong g1a dinh cing
phai thay d6i. Sue, vOon quen véi cam glac bi lang quén, s€ cam thay
kho chiu khi nhan dwoe sy quan tAm ma c6 hing khao khat. C6 thé ca
hai s€ cam thay dé chiu hon khi du'ng lai ¢ thoi dlem nay. Ho c6 thé
thay d6i vai tro cia nhau, luon gift mtre @9 xa cach can thiét va duy tri
trang thai thoai mai vira pha1 do. Thé nhu‘ng, ca Erik va Sue déu
mudn tim hiéu sau hon vé mdi quan hé ctia ho va tim dén sy giup do
cua chuyén gia tam Iy cung sy ung ho cua ban be trong hiép hoi
Stepfamily Association, d€ c6 thé séng gin bd véi nhau nhw mot gia
dinh that su.

An turong cua Ian gip mit d4u tién c6 ¥ nghia hét strc quan trong
déi véi moi ng1r0’1 chung ta. Vi toi - mot chuyen g1a tri liéu tam 1y,
thi nhu'ng 4n twrong trong cudc gip gor dau tién voi than chi c6 thé
cung cap cho toi nhirng thoéng tin quan trong nhat vé ngudi d6. Thong
qua nhiing diéu dwore noi ra hodc con gidu kin, hay ctr chi diéu bo nhw
tw thé, cadch 4n mic, nét mit, van phong, glong noi, cach t1ep Xuc bang
mat Va phong cach cua ng1r0'1 doi dién, t6i co thé co duoe vo sd thong
tin vé ngu'0’1 ay, nhét 1a déi véi nhu'ng ngwdi dang bi stress. Tat ca
nhirng yéu td do gitp toi rat ra 4n twrong chi quan manh mé khong
thé phu nhan tir d6 van dung true giac dé cam nhan xem dau 1a liéu
phép tw van, chu'a tri t6t nhit danh cho ngwoi do. Va cung v&i kinh
nghiém cta mot chuyen gia tri liéu tam ly, t6i nhan ra rang ding sau
nhu'ng cau héi dwoce néu trong cac budi hen ho ban d4u giira hai
ngwdi, diéu ma nhitng ngwoi phu nir yéu mu quing that sy quan tim
chinh 1a: “Anh ¢é cdn em khéng?”, trong khi nhirng nguwoi dan 6ng
dén vé4i ho lai mudn biét: “Liéu em cé sdan long chdm séc va gidi
quyét cac van dé cho anh khong?”.



CHUONG 7
GIAI NHAN VA QUAI VAT

Trong cac cau chuyen ¢ hai ch1r0’ng trirdre, ching ta da thay rang
nhu'ng ngu'0’1 phu nir yeu mu quang déu thé hién nhu cau dwoc quan
tam, giup do' ngwoi ho yéu thwong. That ra, chinh co hoi dwoc gitp
do nhirng ngwdi dan 6ng d6 lai 1a yéu to hé’p dan chu yé’u doi véi ho.
Trong khi do, nhu'ng nglrm dan ong thudc d6i twong cua ho lai dang
di tim moét ngwoi phu nir co thé mang lai cho anh ta cdm giac an toan
hoic thaAm chi 14 “ctru r6i”.

Hinh dnh nhfrng ngu'(‘)’i phu nit chuyén bu dip cho nam giéi bﬁng
cach chap nhén tat ca va quén di ban than minh khong phai la moi.
Nhitng cau chuyén c6 tich tir bao thé ky du’ong nhw da tao ra va tac
dong dén suy nghi, cdm nhin ctia moi ngwoi, khién ho c6 phan quen
thudc véi nhﬁ'ng dang dﬁfp, hinh dnh twrong tu. Trong cau chuyén
“Giai nhan va Quai vat”, mot co g)al ngay tho xinh dep da gap phal
con qual vat ghé tom, dang so. bé cu'u gia dinh, co gal da dong y & lai
vo1 no. Nhu'ng dan da, c6 hiéu hon vé con qual vat va cang cé thién
cam véi nd. Cho dén mot ngay, c6 dem 10ng yeu con qual vat, bat ké
vé ngoai gém ghiéc va ban chat tha tinh ctia né. Va roi, voi tlnh yéu
cua cO, con quai vat thoat khoi hinh thu x4u xi, tré lai véi ban chat
vOn c6 cia minh 1a mot hoang tir lich thiép, tai hoa. Khi tré lai lam
ngwdi, hoang tir biét on ¢6 gai va dap tra lai tinh yéu cta c6. Nhw vy,
tinh yéu va sy hy sinh cua ¢6 gai da dwoe dén dap khi co gai dwoc
sanh vai cling chang hoang tir giau co, tai hoa. Va ho sdng hanh phic
bén nhau tron doi.

Nhu biét bao cau chuyén c6 tich khéc, “Giai nhan va Qudi vat” da
du’0’c lwu truyén qua hang thé ky, chuyen tai mot gla tri tinh than sau
sc. Gia tri tinh than thu’O’ng rat khé hiéu va mo ho vi n6 thwong di
nguoc lai voi nhimg gla tri du*ong thoi. Vi thé, chung ta thlrong co
khuynh hu’O’ng hiéu sal y nghia cta cau chuyen c6 tich nay, dan dén
quan niém sai léch vé no. Chung ta s€ kham pha gia tri nhan van sau
sdc cia “Giai nhan va Quai vat” trong phan sau. Trwde hét, t6i mudn
moi ban tim hiéu vé quan niém sai 1éch ma duwong nhw cau chuyén
nay da tao nén cho moi ngwoi ching ta, ring phu nir c6 thé thay d6i



ngwoi yéu cia minh, mién la tinh yéu trong ¢6 da 16m.

Niém tin @6 pho bién, manh mé va bén ré sau trong suy nghi cua
m01 nglrm Trong moi hanh vi va 101 n6i hang ngay cia ching ta déu
ngam ngam phan anh gia dinh rang v&i tinh yéu, ta co the thay doi
mot ai d6 va khién ho tré nén tot dep hon. Khi ng1r0’1 Ay khong hanh
dong hay cam nh4n nhw cach ma ta mong mudn, ta sé tim moi cach
dé thay d6i ho va thwong 1a theo sy goi y, khuyen bao cta ban be,
nguwdi than... Nhitng 101 khuyén ctia moi ngwoi thi v6 van va ciing 1am
méu thun. Th& nhung, hiu nhw ban bé, ngwdi than cta ching ta ai
cting mudn gop 101 khuyén bao. Ngay ca gioi truyén thong cling tham
gia va ho kh6ng chi phén 4nh niém tin ndy ma con tac dong, cﬁng co
va duy tri niém tin 4y sOng mai, dong thoi tlep tuc giao cho phu nir
dam nhiém trong trach thay d01 ngwoi minh yéu. Vi duy, cac tap chi
danh cho phu nir cung mot s6 chuyén muc danh cho phu nir trén cac
to' bao dwoe moi nguoi wa thich du’O’ng nhw luén co nhiing bai viét
dai loai nhw: “Lam thé'nao dé anh Ay tré thanh...”, trong khi nhirng
deé tai nhw “Lam thé'nao dé c6 dy tré thanh...” lai khéng bao gi¢or xuat
hién trén cac tap chi danh cho nam gioi.

Va thé€'1a, phu nit ching ta c6 gdng lam theo nhiing 1&1 khuyén
trén cic tap chi dy véi hy vong sé gitip dwoce nguwoi dan dng minh yéu
tré thanh mau hinh minh mong mudn.

Viy thi tai sao ¥ nghi thay d6i mot ai d6, tir trang thai tiéu cye, bat
hanh ho#c 6m yéu thanh mot ngwdi yéu hoan héo lai hip dan ching
ta dén thé? Tai sao cai y nghi ddy quyén ra Ay cir ton tai mai thé?

CAu tra 101 rat ro rang: hau hét chiing ta déu dwoc day do ring
phai luén gitp @& nhitng ngwoi bat hanh hon minh va thlrong x0t,
bao dung tr1r0’c nhitng hoan canh kho khan No6i tém lai, glup do thay
vi phan xét gan nhw 1a phwong chiAm s6ng ctia nhiéu ngwoi.

Pang tiéc thay, day chinh 1a d0ng co dan dén trang thai yéu mu
quang & hang triéu phu nit - nhitng ngwoi chdp nhan séng bén nguoi
ban doi hoac ban tinh nhan tam, xa cach, nghién ngép, lam dung va
khong hé c6 y dinh gin b6 véi ho So di Ilhll' th&la viho luon mong
mudn du'O’c klem soat ngwroi minh yéu thu’O’ng Mong mudn do6 co thé
b4t ngudn tir tudi thor dir doi khi phai doi mit voi nhu'ng cam giac
tiéu cye nhw s¢ hai, glan dit, ciing thang, t6i 16i, x4u ho, thwong hai
cho ngwoi khac va cho ca ban than minh. Cam xtc caa nhung dtra tré



16m 1én trong méi trrdng nhw thé cb thé bi hity hoai dén d6 khong con
kha niang cAm nhén binh thwong, trir khi chdng biét cach tw bao vé
minh. VA cong cu ty vé thwdng thay & nhfrng tré nay chinh la sw phu
nhdn cung dong co v6 thirc khéng kém phan quan trong, do la tinh
kiém soat. Trong sudt cudc dod minh, tat ca chung ta déu st dung
phwong thire chdi bé ndy mot cach vo thire, tir viée 16m dén viée nhé.
Vi néu khong nhw thé, chiing ta sé phai doi dién véi nhitng thue té€
khong mong mudén vé hinh dnh va cadm xtc ctia ban than. Sy phua
nhan nay dac biét to6 ra hitu ich trong viéc gil’lp ta bo qua nhfi'ng thong
tin thyre t€ ma ban than ta khong mudn giai quyet Vi dy, viéc khéng
nhin thay hodc cam thiy (tirc phu nhan) thye t&€ rang co thé minh
dang dw can khi dtmg trwée gwong hoic thit quan 4o c6 thé cho phép
ta thoa strc an nhitng mo6n minh wa thich.

Sy pht nhan dwge xem nhw 14 sy choibéd thl,rc té & hai cap do:
chdi bé thye t€ sy viée va chdi bé cam nhén cua ban than treée sy
viéc do6. Chang ta hay tim hiéu xem vi sao sy phu nhén lai glup mot bé
gai tro thanh ngu‘0’1 phu nir yeu mu quang. Chang han khi con bé, co
bé it khi dwoe gidp cha budi t6i vi 6ng ban ra ngoal v6i ngwoi tinh. Thé
nhung, ngwdi khic bao véi co bé (hodc ban than ¢6 bé ty nha) rang
cha “di lam”. Khi d6, c6 bé da ch6i bo thye té€ rang gitta cha me minh
dang xay ra ric roi hodc c6 diéu gi d6 bat thwong dang dién ra trong
gia dinh. Diéu nay s€ gitp c6 khéng cam thﬁfy lo s¢ cho gia dinh ciing
nhw quyen loi cta ban than. Tham chi ¢6 bé con ty nha rang cha phal
lam viéc vat va nén cang thu'0’ng ong, thay vi glan dir hodic xdu hd néu
déi dién sy that. Do vay, c6 bé da phu nhan ca thye t€ sy VleC 1an cam
xtc clia minh va tao ra mot 4o anh dé s6ng. Néu cir tiép tuc séng nhuw
thé, co bé sé thanh thuc trong viéc tw bao vé ban than tranh khoi dau
kho nhlrng dong thoi cung danh mat kha nang dworc ty do Iwra chon
nhitng diéu minh mudn lam. Sy phti nhan nay ty dong dién ra ma
khong hé gip bat ky sw can tré nao.

Hau nhw lac nao sy phu nhén cling xuat hién trong nhung gia
dlnh b4t 6n. Bén canh d6, néu bat ky thanh vién nao trong gla dinh c6
gang loai trir sy phu nhan ay bang cach néu chinh x4c cic van dé dang
dién ra thi 14p ttrc nhitng nglrm con lai sé l1én tiéng phan doi quan
diém d@6. Thong thwong, moi ngu’oq sé ché& nhao khlen thanh vién d6
phai im ldng tré lai hodc sé co lap thanh vién “néi loan” d6 khéi
nhiing sinh hoat gia dinh hodc méi quan hé chung.

Chang ai cht ¥ ch6i bo hodc nhin nhén sai 1éch vé thye té; cling



khong ai “quyét tim” chdi bé cAm xtc cta chinh minh cd. Tat ca chila
“diéu ty nhién” béi trong lic d4u tranh ty vé trde nhitng mau thuan,
ganh ning, noi s¢ hai qua mire trong cudc sdng, cai toi cua ta da loai
bé nhirng thong tin hodc sy viéc qua phirc tap.

Vi dy, mot ¢6 bé moi ban vé choi va ngi lai nha minh. Nhung
su6t dém dod, ca hai déu thao thirc vi b6 me caa cd bé chti nha cai nhau
am 1. CO6 ban bén héi: “Nay, sao bd' me cdu to tiéng thé? C6 chuyén gi
vdy?”. Co bé cht nha - von da quen thudc véi nhitng dém tran troc vi
bd me cai nhau nhw thé nay - boi roi dap lai trong mo ho “Tér khong
biét!”, va nim im dau kho. Trong khi @6, vi khach tré tudi thi khong
tai nao hiéu dwoce vi sao sau d6, ban minh lai tré nén xa cach nhw vay.

Sau d, c6 thé cd bé chii nha sé tranh miit ngu'0’1 ban da chu'ng
kién diéu bi mat cia g1a dinh mlnh bdi viéce gap lai ban sé cang goi
nhic dén thye t€ ma c¢6 bé mudn ch01 bo Nhu‘ng sw viéc kho xtr
twong ty Ilhll' viéc bd me cai nhau dém 4y khién cho c6 bé dau long
dén d6 mudn phu nhan sy that d€ cam thay dé chiu hon. Chinh vi thé,
O bé s€ tranh ne tit ca nhirng gi co thé pha vor lop phong vé cia minh
truedre ndi dau Ay. C6 bé khong mudn phai cam thay x4u ho, so hai,
gian dir, don doc, tuyét vong, thirong hai hay oan gian. Vay la co be
chon céch sdng v cam thay vi d6i dién thye t€ va chién thing nhiing
cam Xuc tiéu cye caa mlnh b6 chinh la ly do vi sao ¢O bé luén mong
muén kiém soat moi van dé trong cudc séng ctiia minh. Bing cach d9,
cO bé sé c6 dwgre cam gidc an toan nhit dinh. Khéng ngac nhién,
khong gay sdc va khong cam giéc.

Bat ky ai khi gap phai tinh huéng khong thodi mai déu tim cach
kiém soat né & murc @ cho phep Phan g ty nhién nay cang tré nén
thai qua déi véi nhitng ng1ro1 tru'O’ng thanh trong gia dinh bat thwong
b&i vi ho da phai trai qua qué nhiéu dau kho. Chuyen cta Lisa la mot
vi du dién hinh. C6 bé bi 4 ap lwe pha1 hoc that t6t & treong dé lam cha
me vui 1ong. Ngudn cin ctia moi sy bat 6n trong gia dinh Lisa ndm &
théi quen rugu che cua nguwoi me. Thé& nhung, thay vi pha1 doi dién
vo1 thye t€ rang ho hoan toan bt lye trwedre thoi hll' tat xau cua ba me,
thi cac thanh vién trong g1a dinh lai xoay sang van dé dlem sO clia
Lisa, cho rang khong khi gia dinh chi c6 thé tot hon néu c6 dat nhiéu
dlem cao hon & trirong.

Ngay ca Lisa cling tin vao diéu d6. Thé'la co khong nglrng co gang
dé cai thién khong khi gia dinh bing cach té ra “ngoan ngoan, tir t&”.



Nhitng diéu t6t dep c6 1am ching phai dé thé hién tinh yéu thwong
hay dem lai niém tw hdo cho gia dinh ma ngwoec lai, né chinh 1a ¢d
ging tuyét vong ctia c6 nhidm khic phuc nhitng tinh huéng té hai
trong gia dinh ma & vai tro mot dira con, ¢6 nghi minh cting ganh
phén trach nhiém.

Tré thwong khong tranh khéi cam giac t6i 16i va muén nhén lanh
trach nhiém trwéc mot s6 van dé nghiém trong xay dén voi gia dinh.
Bit nguﬁn tr tri tlré’ng twong veé stre manh cta ban than, tré nghi
minh vira la nguyen nhén giy nén cac van dé iy vira c6 kha nang thay
d6i chting. Ciing giong nhw Lisa, rat nhiéu tré khong may man da tuw
nhan lanh trach nhiém do cha me hoac cac thanh vién khac trong gia
dinh dit dé trude nhitng sy viéc ma chung hoan toan khong c6 kha
nang kiém soat. Nhu'ng ngay ca khi m01 ngu'0’1 khong truc tlep d6 164,
tré van ty nhan phan 16m trach nhiém vé minh trwéc cac van dé
khong may caa gia dinh.

That kho @é nhan ra ring nhitng hanh vi quen minh va c6 gang
giap ich cho moi ng1r0’1 lai chinh 1a biéu hién ctia nd lye kiém soat moi
thir ¢ tré chtr chang hé mang y nghla vi tha. To6i da thay mot hinh anh
mo ta sdc tich diéu nay qua mot tdm bang treo bén ngoai cira vin
phéng lam viéc trwéc day ctua minh. Trén tdm bang do, nira trén c6
mau vang trong khi ntra dwdi lai dwoe t6 mau den. TAm bang co in
dong chit: “Sw gitip dor chinh la mdt sang cua viéc klem soat”. N6
nhic nhé ching t6i - nhu'ng ngu'0’1 lam cong tac tw van - 1an cac khach
hang luén ghi nhé d&n ddng co' ndm sau nhu cau thay d6i ngwoi khac
cta ban than minh.

Dic biét, néu sy gitp d& 4y dén tir nhitng ngu’(‘)’i xuat than trong
mot gia dinh bat thwong hodc dang c6 nhirng moi quan he cang
thang, thi ta can pha1 xét dén nhu cau kiém soat ngwoi khac cta ho.
Khi ta gitip mot ai @6 dieu ma ho c6 thé 1am, khi ta 1én ké hoach
twong lai hodc hoat dong hang ngay cho mot ai do, khi ta thic giuc,
khuyén bao, nhic nhé, canh béo hodc lira phlnh mot ngwoi da 16m,
khi ta khong thé de mot ai d6 phai doi dién voi nhu'ng hau qua da gay
ra va giup ng1r0’1 ay stra d6i hanh vi hoic ngan ngtra hau qua, nghia la
chung ta dang co gang klem soat tinh huéng. Chung ta hy vong khi
kiém soat dwoc ng1r01 iy, ta sé kiém soat dwoc cam xuc cua chinh
minh. Va di nhién, cang c6 gang kiém soat ngudi 4y, ching ta cang
that bai nhung lai khong thé nao chdm dat dwore.



Mot phu nir co théi quen phu nhan va kiém soat sy viéc thu’0’ng
cam thay bi 16i cudn trwée nhu'ng tinh huéng doi hoi cac dic diém 4 ay
Sw phu nhan - thong qua viéc gur minh tranh Xa nhu'ng tinh huong va
cam xtic lién quan - sé dan ngwoi phu nit 4y dén cac moi quan hé day
ap kho khén. Khi do, c6 s€ phai tin dung ky nang kiém soat dé moi
thtr dién ra 6n théa hon dong thoi phii nhan tinh trang té hai cta sy
Viéc.

biéu néy dworc thé hién trong cac cau chuyén ma t6i sdp ké dwdi
diy. Qua qua trinh tri liéu, nhirng phu nir nay da kham pha dworc
dong co dan dén hanh vi kiém soat ctia minh. . Ho da nhén ra rang ban
chét ctia hanh vi gitp d& ctia minh chinh l1a no lie trong vo thire
nhim ch6i bé noi dau cia ban thin. Véi nhitng phu nit nay, khao
khat dwore gitp do ngwdoi yéu mot cich manh liét xuat phat tir nhu
cau nhiéu hon 14 sw chon lwa.

Connie: 32 tudi, ly hon, séng véi con trai 11 tudi

Trwée khi tham gia tri liéu, t6i khong thé hidu dworc Iy do tai sao
ngay truede cha me t6i lai cdi nhau thuwdmg xuyén dén vay. Moi ngay,
moi bira com, hiu nhw 14 tirng gid tirmg phut, ho chi trich Va xuc
pham nhau trwée méit anh em t6i. Cha t0i thwong xuyén ving nha,
nhu'ng ngay khi vé dén nha la 6ng lai cai nhau véi me. Ban dau, o1 gid
vo nhw khong cb gi xay ra. Nhu'ng sau do, toi lai tim cach bay tro vui
dé chi phéi cha hoiic me, hodc ca hai. Téi thwong lic 14c cai dau, cwoi
that 16m, hodc 1am bat ctr tro gico thé. That ra, nhitng lic d6 t6i s¢r
chét khiép di nhung van cd dién tro that hoan hao Thé1a toi tré
thanh c6 bé dé thwong trong mat cha me. Nhung mot thoi gian sau,
t0i bat dau dién tro ¢ moi noi. Lic nao t6i ciing c6 luyén tap cho vai
dién cia minh dwoec thanh thuc hon. Va roéi, moi khi xay ra sy ¢0 gi,
toi lai ¢0 phét 1o va tim cach che day no6 di. D6 ciing chinh 14 diéu t6i
da lam trong cudc hon nhan cia minh sau nay.

Toi gip Kenneth tai ho boi trong khu nha & vao nidm hai mwoi
tu01 La dan luwét song, Kenneth trong rat dién trai VO’l lan da ram
ning. Ching toi gdn b6 d&€n d6 quyét dinh chung song v&i nhau chi
sau mot thoi gian quen biét. Kenneth cung la ngum rat vui tinh.

Chinh vi thé, t6i cho ring ca hai dang c6 moi yéu td can thiét @é Xay
dung mot gia dinh hanh phtic. Kenneth kha mo ho va thiéu quyét
doan vé sy nghiép twong lai cling nhw vé nhitng mong mudn dat dwoc
trong doi. T6i phai thwong xuyén ddng vién, khuyén khich va giap



anh dinh hwéng khi cin thiét. Toi ciing chinh 1a ngwoi thye hién
nhitng dw dinh chung ma ca hai da théng nh4t ngay tir khi méi chung
sOng, trong khi Kenneth chi lam nhirng gi anh thich. Téi cam thay
minh thit manh mé, con anh thi cdm thay thoai mai khi nwong tya
vao t6i. Toi nghi, 6 1€ chinh vi thé ma ching téi can ¢6 nhau.

Chting t6i song chung véi nhau dwoe chirng ba bén thang thi ¢6
ngwdi ban gai ¢ 1am chung véi Kenneth goi té1 nha. C6 Ay rit ngac
nhién khi bié’t toi dang sOng chung v&i anh. Co a'y bao Kenneth chwa
bao g10’ noéi vé moi quan hé caa chung t61 vdi co Ay, mic du ho thwomng
Xuyéen gap nhau tai cong ty. Va c6 goi dlen dén nha 1a dé xin 16i
Kenneth vé chuyén gi d6. T6i that sy bi sdc¢ va hoi Kenneth dau dubi
cau chuyén. Kenneth bao rang anh khong nghi chuyén nay quan trong
dén mitrc phai bao cho c6 ban d6 biét. Téi cam thay rit gian dir va dau
dém nhung roi cam gidc do6 cling mau chong qua di. Toi 14y lai sy tinh
t4o can thiét khi nghi vé van dé nay. Té6i nhan ra minh chi ¢6 hai chon
lwra: hodc cai va véi Kenneth hodce cham dirt moi chuyén. Va toi da
chon diéu thtr hai: bo cudc va xem moi chuyén nhw mot tro dua boi
t6i khong mudn minh roi vao tinh thé cai va nhw bd me ngay truwde.
Nhung trén thye t€, cam gi4c gian dir khién t6i phat Om. Bén canh do,
do chwa bao giO’ trai nghiem nhﬁ'ng cam xdc dir doi nhw nhirng gi
dang dién ra nén toi cam thay vira s¢ hai vira mat thang bang Cudi
cung, vé1 mong mudn gnr cho moi viéc dwrge yén binh, 6n thoa, t6i
chap nhan 101 giai thich ctia Kenneth va chon kin nhirng nghi ngd cta
minh vé sy trung thuye cia anh. Va vai thang sau do, ching toi da cwdi
nhau.

Muwo1 hai nam tr6i qua that nhanh, va vao mot ngay no, toi tim
gap mot bac si tam 1y theo 101 dé ngh1 cua dong nghiép. Toi ngh1 mmh
van hoan toan cé thé kiém soat cudc séng riéng nhu'ng ng1r0'1 ban Ay
cr cam thay lo 1ang cho t6i nén budc t6i phai di gip chuyén vién tim

1y

T6i va Kenneth 14y nhau ngan 4y nim va toi nghi ca hai déu rat
hanh phic. Thé nhung bay gio, chl’mg toi lai chia tay theo 101 dé nghi
cta toi. Chuyén Vlen tam ly hoi vé nhitng chuyen da Xay ra trong gia
dinh t6i. To6i ké vé nhitu diém khac nhau glu’a Vo chong toi, trong do
c6 ca chuyén Kenneth thwong ving nha vao budi tdi, ban dau la mot
dén hai dém mot tuin, sau d6 1a ba dén bon dém va roi 1én dén sau
dém mot tudn trong véng nam nim tré lai day. Cudi cung, toi bdo véi
Kenneth rang néu anh ta thich séng & cho khac hon ctr viéc don ra



khoi nha.

Khi chuyén vién tw vAn hoi t6i ¢6 biét nhirng lic 4y Kenneth da di
dau khong thi toi tra 101 1a khong biét. That sy, t6i chwa bao gid hoi
anh vé diéu do. To6i con nhé c6 Ay da rat ngac nhién khi nghe t6i noi
vay: "Tirng dy dém trong sudt bdy nhiéu nam, vdy ma chi chwa bao
gior héi anh dy w?". Toi gat dau bédi t6i van cho ring mdi ngudi can co
khoéng gian riéng ctia minh. Du vay, t6i van thwong nhic Kenneth
phai danh nhiéu thoi gian hon cho Thad, con trai ctia chting t6i. Lic
nao anh ciing d6ng y nhung roi sau dé thi van thoi nao tat ndy. Toi
danh phai nghi rﬁing Kenneth 1.'21 mot ngwoi chwa trwdng thanh nén toi
c phai luon glang gidi, uén nin anh khong ngu'ng Thu'c t&, moi
chuyén ngay cang tré nén té hai hon, bat ké moi cd gang cua toi.
Trong suot g1a1 doan d4u clia qua trinh tri liéu, chuyen vién tam ly ctr
héi t6i vé noi Kenneth c6 thé d&n vao nhitng t01 ving nha Diéu d6
khién t61 phat c4u 1én. That sy, t6i khong mudn nghi vé diéu d6 vi nd
chi cang khién t6i dau long thém ma théi.

Gi¢ day nghi lai, t6i biét Kenneth khong thé chi chung song voi
moi minh t6i, du anh wa thich sy yén 0n, an toan trong mai quan hé
hién tai. C6 rit nhiéu dau hiéu ctia Kenneth cho thay dleu nay, ca
trwdre 1an sau hon nhan, chang han trong nhu'ng budi cim trai ctia
cong ty, Kenneth thlrong di dau d6 hang gio hodc tai cic bira tiéc, anh
lam quen v&i mot ¢6 gai nao d6 va sau d6 thi ca hai bién mat cing
nhau. Trong nhirng tinh hudng do, t6i thlrong 1ay vé duyén dang cua
minh dé danh lac h1r0’ng st chd ¥ ciia moi ngwdi va dé chu'ng to minh
1a mot con ng1r01 dang yéu chtr chang phai nhw trén thue t&1a mot
ngwdi bi chéng bo roi.

Phai qua diéu tri mot thoi gian dai thi t6i méi nhén ra rdng van
deé gitra Kenneth va téi cling twrong ty nhw chuyén da xay ra voi cha
me t0i ngay truée. Hoi do, cha me t6i ludn cai va vé chuyén cha toi
vang nha thu’O’ng xuyén. Me t6i du khong néi thang ra nhu'ng van
bong gi6 xa x0i rang cha 1a mot ké boi bac va khong ngirng nhiéc méc
ong da bé roi chung t6i. Ngay do, téi van ngh1 chinh me da day cha
r&i xa gia dinh va quyét dinh sé khong bao gi¢r 13p lai vét xe do cua
me. Vi thé, lic nao t6i ciing cd gang mim cwoi chiu dyng. Tham chi,
ngay ca khi con trai 1én chin cta toi c6 y dinh ty tit, toi van cwoi vui vé
nhw khéng. T6i nhin moi thir nhw mot tro dua va chinh diéu do da
khién ban dong nghiép cua to6i phal 1én tiéng canh bao. Tir rit lau, toi
van tin ring néu minh té ra ti t& va khong bao gid gian dir thi moi



chuyén s€ dién ra ém dep.

Viéc xem Kenneth la ngu'(‘)’i chwra tru‘é’ng thénh cﬁng cé loi" cho
toi. Khi do, toi co dlp glao huan va gitp anh sip xep cuodc song Nhung
thu'c t&, nd 1a ci gid qué ré ma Kenneth phai tra dé c6 nguwoi don dep,
niu nwdéng trong khi anh ta théa strec 1am nhirng gi minh mudn ma
khong phai lo 1ing gi.

Mtrc do phﬁ nhan sw that trong t6i 16n dén ndi toi kh6ng tai nao
tir bé dwoe néu khéng co ai d6 gitp dd. Con trai toi cwe ky b4t hanh
nhung t6i lai khong thé nhin nhan sw that do. Téi ctr tim cach ne
tranh, xem nhe hogc pha tro ve st that &y ma khong dé y 'y rang chinh
diéu d6 cang khién thiang bé cam thay té hai hon. Toi cling khong chiu
nhin nhén ridng moi viéc da tré nén t6i té hon. Kenneth da bé nha di
sau thang nhung t6i khong thong bao cho bat ky ai biét vé chuyén nay.
Diéu d6 lai cang khién cho con trai t0i cam thay dau long hon. Giéng
nhuw t6i, thing bé ciing phai gift kin moi chuyén va che gidu ndi dau
ctua minh. T6i cAm théng bé khong dwge noi cho bat kjl ai nghe vé
chuyen gia dinh minh ma khong nhan thay rang no can dwoc chia sé
vo1 moi ngu'0’1 Xlet bao. Chuyén vién tw van tam ly thic giuc t6i ké cho
moi ngudi nghe vé cugc hon nhan tan vér ciia minh. Nhung diéu do
that kho khan boi toi van khong thé thira nhan sy that. Gio day, t6i
hiéu rang c6 thé viéc Thad tw tir chinh 1a nham muc dich thong béo
cho moi ngwoi biét sy bat 6n trong gia dinh toi.

Gid thi moi viéc da bat dau t6t hon. Hai me con t6i dang tham dw
khoa tri liéu tam ly va hoc dwore cach chia sé véi nhau nhirng cam xtc
riéng ciia minh. C6 mdt nguyén tic ma toi budc phai tuan thu sudt
trong tho1 gian chira tri la khong dwec xem nhe hay tim cach pha tro
trén sy that. That chang dé dang khi tir bé thoi quen tur phong thu Ay
ciia minh, nhu’ng chic chin la t6i da kha hon rat nhiéu. Khi hen ho
voi nhu'ng ng1r01 dan 6ng khac, thinh thoang t6i van nghi dén viéc
gitip ho nhung réi t6i hiéu rang t6t hon 1a minh ctr dé moi chuyén
dién ra ty nhién. Va do cung chinh la nhitng dip toi tw pha tro da kich
ban than trong sudt qua trinh diéu tri. Nhung tha tw cwdi nhao vao
miit tiéu cyre ctia ban than con hon 14 pha tro dé che d4y ching.

Khi con bé, Connie da chon cach pha tro dé chi phéi ban than va
cha me. Bang cach vin dung tat ca khiéu hai hwée va vé déng yéu clia
minh, Connie da khién cha me bo qua cudc cai va, it nhat 1a ngay
trong thoi diém do6. Cr mdi Ian nhw vy, Connie 1a1 tw bién minh



thanh nhip cau han gin cha me va ludn c¢6 ging hét minh dé hoan
thanh trach nhiém d6. Chinh diéu nay da lam nay sinh nhu cau kiém
soat moi thir & Connie, glup c6 ludn cam thiy an toan, yen on. Cung
voi thoi glan Connie tré nén nhay cam trwée nhitng biéu hién caa sy
gian dir va thai do thu dich & nhitng ngwoi chung quanh. C6 tim cach
tho4t khéi tinh hudng 4y bang nhirng tr6 khoi hai dang luc.

C6 hai nguyén nhan dan dén tinh trang chéi bé cam Xuc ban than
0’ Connie. Thir nhat, co khong thé chiu dung dwoc ¥ nghi rang bd me
sdp ly héon. Thir hai, moi cAm xdc xuét hién trong thoi diém d6 sé anh
hu'0’ng dén kha nang pha tro caa c6. Chinh vi thé, c6 sé tim cach chdi
bé moi cdm xtc ctia minh va thao ting, kiém soat moi tinh huong
chung quanh. Sw nhiét tinh gia tao d6 ctia Connie sé khién mot sd
ngwdi xa lanh ¢6. Tuy nhién, véi nhitng ngwdi von khong hé ¢6 y dinh
gan bo 1au dai va chi tim dén nhitng moi quan hé hoi hot nhw
Kenneth thi ¢6 lai c6 sirc hit rat 16m.

Viéc Connie c6 thé s6ng ngan €1’y ndm véi mot ngwoi dan dng bo
nha di hang dém nhung lai khong hé thic mic anh ta di dau, lam g1
v0i al... chinh la biéu hién chinh x4c kha ning pht nhan thye t& 81eu
hang cung ndi sor hii twong du'O’ng dang sau do. Connie khong mudn
tim hiéu sy viéc, cung khong muon dau tranh hay doi dién véi sy
that. Va trén tat ca, co khong muén song lai cam glac khiép s¢ ngay bé
- cam giac sup do kh1 gia dinh c6 s chia ré, bat dong.

Tham gia qué trinh tri liéu tam ly qué 1 viéc khong dé d6i voi
Connie bé1 yéu céu tién quyet ciano la cod pha1 tir bo thoi quen pha
tro dé phong thu. Piéu d6 chang khac gl bat Connie phai ngirng thé
b&i & mot mire do nao do, co chang thé s6ng ma khong lip lai thoi
quen cia minh. Sy van nai cta cau con trai trwrére thye trang dau long
cua gia dinh da choc thung 16p vé che day sy that caa Connie. Co da
xa roi sy that dén mire gin nhw dién dai. Trong sudt thoi gian dai
diéu tri, cO ctr mai noi vé nhirng van dé cia Thad ma pha nhéin van dé
cta ban than minh. Lic nao Connie cling dong vai "mot ngwoi manh
mé" va khong hé c6 y dinh tir bé vi tri chién ddu ctia minh! Nhung
dan da, khi s&n long trai nghiém ndi dau, bét thoi quen pha tro truée
thyre t€ t€ hai, Connie bit ddu cam thiy an toan hon. Gi¢ diy, Connie
hoc dwgre mot kinh nghiém maé1 mé, dé 14 viée doi dién va giai quyét
nhitng kho khin trong cudc séng ¢6 loi hon so véi viée pha nhén né.
Co bat dau doi dién, boc 16 cam xic cling nhw nhirng nhu cau ctia ban
than. Co cling hoc dwoc cach song trung thye hon véi chinh ban than



minh 14n véi moi ngum Va cudi cung, c6 da cb thé cai tao tinh hai
hwée hoa dau kho ctia minh dé tao ra nhitng nu cwoi vui vé that su.

Pam: 36 tudi, ly hon hai Ian, hai con trai & tudi thi€u nién

T6i 16m 1én trong mot gia dinh bat hanh. Cha bo di tir khi t6i chwa
ra do1 va me phai mot thAn mot minh nudi t6i khon 16m. Tho1i Ay, tinh
trang ly hén chwa pho bién nén chung toi bi xem la mot gia dinh khac
biét so vé1 moi ngwoi trong cai thi trdn nhé bé Ay.

O trueomg, t6i hoc tap rat chim chi va lai khé xinh x§n nén dworc
nhiéu thay c0 yéu mén. Diéu do6 rat hiru ich véi toi bai it ra toi cling
thanh cong vé mit hoc hanh. Téi tré thanh mot hoc smh xuat sic voi
toan diém A trong suot cac nam hoc cap I. Nhung lén cap I1, nhu'ng
ap lwe trong cugc song tinh than &4 khién t6i khong thé tap trung vao
viéc hoc nira. Piém s6 & trlrong cua toi bat dau trwot déc du toi chwa
bao gior ddm xao lang viéc hoc. Lic nao t6i cling c6 cam gidc me that
vong vé minh.

Me t6i 1am thw ky cho mot cong ty va ba ludn 1am viée cat lwe @é
nudi s6ng gia dinh. Bay gior nhin lai, t6i nhan ra rang héi d6 gin nhw
lac nao me ciing klet stre vi qua tai. Me t6i la mot ngwoi rat kiéu hanh
nén ba rat ho then vé viéc ly hon. Ba thwong té ra khé chju mdi khi c6
dtra tré nao den nha t6i choi. Ching t6i ngheo nén quanh nam phai
vat 10n v&i miéng &n. Thé nhu'ng me bt chung toi phal co gnr cho vé
ngoai dwoce tirom tat dé khong ai biét dwoe cudce séng that ctia minh.
Khi ban bé mo1i t6i d€n nha ching choi va ngu lai, me t6i ben phan
déi: "Tui né khéng thich con dén cho dau". S& di me bao thé&'1a vi ba
lo mot ngay nao do t6i phai moi ban be dén nha minh choi. Thé
nhung ngay do, toi chwa hiéu hét 4n ¥ cia me nén chi biét tin vao 11
ba, nghia 14 tin rang moi ngwdi khong thich choi véi minh.

T6i 16m 1én véi niém tin rang minh la mot ngu’oq b4t on. Toi
khong biét cu thé d6 1a gi ma chi cam nhin mo ho rang moi nguwoi
khong chap nhan va khéng yéu mén minh. Trong gia dinh t6i khong
hé ton tai tinh yéu thwong ma tit ca chi c6 trach nhiém. Diéu té hai
nhit 1a ching t6i khong bao gior dé cap dén sy lira d6i dang bao phu
trong gia dinh. Chung to1 tim cach che day sy that moi khi bwére ra
ngoal dé moi ngu'oq déu nghl rang gla dinh minh hanh phtc va giau

c6. biéu d6 tao nén mot ap lwe ghé gom @61 vo1i ching t6i, nhu'ng
chang ai thira nh4n né ca. Ban than tdi ciing rat so khi pha1 doi dién



v&i sy that nén co gang phO’t 1o né nhw moi nglrm Nhirng lac &n van
dep @@ va thé hién ning lwe & treong, toi thay minh chang khac gi
mot ké lira d6i. Dwdi 10'p VO hoan hao do la day ray nhitng vét ran va
khiém khuyet Moi ngudi yéu mén t6i béi vi toi khong dé ho biét con
ngwoi that cua toi.

That té hai khi 16m 1én trong mo6t gia dinh khong c6 cha baoi kh6ng
ai day t6i cach giao ti€p diing myc v6i dan 6 ong. Trong suy nghi caa
to0i, ho la nhitng s1nh vat ky la, vira hap dan vira dang s¢. Me t61 hiém
khi ké cho to6i nghe vé cha, nhung qua nhirng diéu it 61 ma toi dwoe
biét thi 6ng chang co gi dang dé tw hao. Chinh vi thé, t6i chang dam
héi thém me béi s¢ phal nghe nhimg diéu khong hay khéc vé 6ng. Me
toi khong thich dan 6ng nén thwong bong glo noi rang ho 1a nhitng
ngu‘0'1 nguy hiém, ich ky va khong dang tin cay Mac du vay, t6i luén
cam th4y thich thia trwde nam giéi, ma khéi dau 14 nhitng diva ban
trai hoc cting 16p mau giao Toi ludn ¢6 cam giac minh phai di tim
diéu ma minh khong c6 dwore trong cudc song nhung lai khong blet ro
d6 1a diéu gi. T6i doan c6 thé d6 1a do t6i qua mong muén dworc gan
gilii vo1i ai d6, dwoe yéu thwong va yéu thwong nguwoi khéc. Toi biét
giﬁ‘a dan 6ng va dan ba, cthg va vo c6 soi day yéu thu'O’ng rang budc.
Thé nhu'ng, me t0i lai bdo rdng dan 6ng sé chi mang dén cho t6i toan
khé dau, bat hanh bang cach chay theo ddm ban hitu hodc phan boi
t6i. Do 1a diéu t6i da hoc dwoe & me trong sudt nhirng nam thang
tru’0’ng thanh. Ngay tir bé, t6i quyét dinh sé tim cho minh mot ngwoi
dan 6 ong khong bao glo’ Va cling khong thé bo roi toi, cb the do6 1a mot
ngwdi ma khéng ai muén tranh gianh vé1i t6i ca. Nhung roi téi quén
khudy di quyét dinh 4y ma chi biét chi tim vao thuye hién no.

Trong suy nghi cta toi, cach duy nhat dé xay dung dwoc moi quan
hé véi ai do, ddc biét 1a véi nam gidi, 1a t6i pha1 t6 ra hiru ich doi voi
ho. Khi d6, anh ta sé khéng nhirng khong thé roi bo t6i ma con phai
biét on t6i.

Bé&i thé, chang co gi la ngac nhién khi nguoi yéu dAu tién cua toi
1a mot ng1r0’i tan tat. Anh bi gay Xuong séng trong mot tai nan 0 t0
nén phai chéng nang khi di lai. M01 tol, toi thwong cau xin Thwong dé€
hay dé toi b1 tan tat thay cho anh 4 ay Nhu*ng lac di khleu vi, toi
thwong ngoi bén canh anh 4 ay su6t ca budi t6i. Anh Ay 1a mot chang
trai dé thu’O'ng nhung t61 yeu anh vi con ¢6 mot ly do khéac nira. b6 1a
vi t0i cdm thay minh dang gitp ich cho anh & Ay va anh chang co ly do gi
dé chéi boé hay 1am ton thwong tdi ca. Piéu do ciing gidng nhw mot



chlec ao chong dan glup toi khong bi thu'O’ng Khiém khuyet cua anh
ay qua rd rang nén toi co thé cam thay an tam va thoal mai bay t6 long
tric 4n cia minh d6i véi anh. Cho dén bay gid, anh 4y 1a nguoi ban
trai "lanh manh" nhat cta téi. Sau anh 4y, t61 quen thém nhiéu nguwoi
1aA/t(f)i pham thanh thiéu nién ho#c nhirng ngwoi that bai trong cudce
song.

Toi gdp ngwoi ch?)ng dau tién ciia minh vao ndm 17 tuoi. HBi iy,
anh vira thi trrot va dang gap ric r01 & trweomg. Cha me anh & ay daly
hon nhu'ng van thu'O’ng xuyen gay go danh chti nhau. So véi hoan
canh cta anh thi gia dinh t6i van con kha hon nhleu' Véi anh, t6i cam
thay thoai méai déi chut va khong phai x4u ho vé gia canh cia minh.
Thém nira, t6i con cam thay toi nghlep cho anh. D anh kha néi loan
nhung t6i cho ring d6 1 vi chwa c6 ai that sy hiéu dwore anh.

Bén canh do, ch1 s6 IQ cta toi con hon anh & Ay nhu'ng hai mwoi
dlem Chu'ng do6 yéu t6 da khién t6i tin rang minh xing dang v&i anh
4y va anh 4y sé khong bao gior bé roi minh dé di theo ngwoi khac.

M6i quan hé gitra ch1’1ng t61, bao gbm ca mwoi hai ndm chung
song sau khi cu’0’1 13 cd mot qua trinh chéi b thyc t€ vé con ngwoi
that ctia anh a ay 1an nd lye cua ban than toi nham bién 601 anh thanh
con ngum ma toi mong muén. T01 luén nghi rang anh 4y sé hanh
phuc va ti tin hon vé ban than néu dé téi hu‘0*ng dan cach day db con
cai, 1am &n 1an d6i xt véi bén gia dinh anh y. Lac d6, t6i dang hoc
dal hoc chuyén nganh tam Iy hoc. That budn cwoi khi ban than toi
khong thé kiém soat dwoc cuoc song khon kho ctia minh nhu'ng lai
theo hoc chuyen nganh tw vAn cho moi ngwdi. Trwede tinh hudng do,
t01 nhan thay dé cong bang v&i ban than minh, t6i phai tim ra lo1 dap
can thiét cho tat ca hanh dong ciia minh. Va t6i nhan ra rang chia
khoa hanh phuc cua minh ndm & chd phai 1am cho anh & ay thay doi.
RG rang, anh dy can dwoc t6i gitp d6. Anh &y khong thé tra cac hoa
don chi tiéu 1an nhu'ng khodan thué. Anh hira hen véi me con t6i
nhung chiang bao gi¢r thyre hién. Anh bé dé nhiéu céng viée khién cac
khach hang tirc dién 1én va goi dién phan nan véi toi.

Mai cho dén khi da nhln ra sy that Ve chong minh, toi m&i c6 du
can dam dé roi bé anh 4y. Ba thang cudi cling song chung v(i nhau,
toi chang lam gi khac ngoai chuyén quan sat. T6i im lang quan sat
thay vi tuén ra nhirng trang len lo'p bat tin nhw trwée. Chinh lac do,
t6i nhan ra minh khong thé séng véi con ngwoi ndy dwoe nira. Sudt



thoi gian qua, t6i 3 ludn hy vong anh ta thay d6i thanh con ngwoi
tuyét voi ma minh mong mudn. Trong su6t ngan ay nim, toi da s6ng
chi véi moi hy vong doé.

Thé& nhung, toi ciing chwa nhan ra xu hwémg chon lya ngudi yéu
cta minh c6 vdn d8, raing minh da khong chon mot nguwdi dan 6ng co
san nhirng ban tinh tot ma chi thich nhirng ai cin dwoc gitp do. Chi
sau nay, khi tié€p tuc quen biét thém mot vai ngwdi dan 6ng khac -
nhitng ngwoi khong hé mang dén cho toi hanh phac, thi t6i méi nhan
ra diéu d6. Sau khi chia tay nguwoi ch?mg dAu tién, t6i da quen mot
nguoi nghien co bac, mot ngwoi dong tinh, mot nguwoi bat Iy, va roi
két hon véi mot ngwdi khace. Cude hon nhan d6 kha dai 1au nhung van
chira day bat hanh. Va khi chd&m dit né, t6i khong thé tiép tuc huyen
hodc minh ring moi chuyen xay ra la do minh kém may mén nira. T6i
biét han ban than minh ciing 1d mot phan nguyén nhan cta nhitng
diéu té hai 6.

Thoi gian do, toi da tré thanh mot chuyen vién tam 1y c6 gidy
phep hanh nghé. To6i danh tat ca thoi gian trong ngay dé glup do moi
nglrm Gi¥ day, toi biét nhiéu ngu'oq trong nganh clng roi vao tlnh
huong twrong tw nhuw toi, tirc ho glup do ngu'0’1 khac nhlrng Van can
dwoc "gitp do” trong cue sOng riéng ctia minh. D61 véi cac con trai
cua minh, t6i chi biét nhic nhcr dong vién va lo 1ing cho chiing. Tat
ca nhu'ng hleu biét ctia toi vé t1nh yeu chi 1a gitip d& va quan tAm dén
ngwdi khac. Toi khong biét gi vé viée chdp nhin ban than ngwdi khac
nhw vén ¢d, ¢6 1€ vi t6i chwa bao gidr biét chdp nhan chinh minh.

Nhu'ng roi sau do, cudc doi da ban cho toi mot an hué that sy khi
ddy t6i vao mot bude ngoit that kho khan. Cudc song cua toi bong
nhw sup d6 khi hon nhan tan v&, ca hai con trai déu dinh dang dén
phap luat con strc khée cua toi thi hoan toan kiét qué. To6i khong thé
tiép tuc quan tim dén moi ngwdi dwoe niva. Chinh ngwod quan ché
cta con trai t6i da khuyén toi nén chéim soOc bén than minh nhiéu hon.
Va t01 da nghe 101 6 ong dy. Sau ngin ay nam gin bo voi nganh tam ly,
ong ay la ngu'oq khién t61 phai thay doi suy nghl T6i da gin nhw danh
maAt ca cudc doi minh, bé qua moi thir de roi khi nhin lai ban than, t6i
thy vira thwong cam, vira cdm thu siu séc.

Mot trong nhimng diéu t¢ hai nhit ma t6i timg phi doi dién chinh
la sy that rang me t6i khong hé mudn nudi ning t6i. Ba khong hé
mudn c6 tdi trén doi. Gior day khi da tredng thanh, t6i hiéu diéu do6



han da ting kho khén véi ba biét bao. Va viéc ba thwong néi rang
nhu‘ng ngu'0’1 chung quanh khong hé thich t6i that ra chinh la nhitng
diéu ba mé ta vé chinh bdn thdn minh. Khi con bé, t6i 1&r mo hiéu
dwoce diéu d6 nhung vi khong thé d6i dién véi nod nen danh phot 1o di.
Va roi t6i dan dan phét 16 rit nhiéu thir trong cudc song T61 bé ngoai
tai nhu'ng 1&1 chi trich lan thai do gidn dir cia me moi khi ba thay toi
vui vé. That dang s¢ néu ctr @€ ban than minh dau kho trwére thai do
thu nghich, tiéu cyc caa ba. Vay nén t6i nhi long phal vO cam va cam
ling trwde thye t€, dong thoi don hét néng lwong vao viée rén 1uyen
ban than thanh mot ngu'0’1 t6t. Va moi khi tap trung vao vin dé cha
ngll'O'l khéc, t6i khong con thoi gian d€ chd ¥ d&n ban than, khong con
cam thdy dau dém, kho sé nira.

Tuy 1ong kiéu hanh c6 bij ton thwong nhung t6i da tim dén véi
mot nhom phu nir ¢6 hoan canh bat hanh trong méi quan hé véi nam
gidi twong ty nhw minh. Trong cong viéce, t6i thwong la nguwdi hwrdéng
dan nhitng nhém nhw thé nay nhung khi dén day, t6i chi tham gia véi
vai tro thanh vién. Du cam thé’y céi toi ctia minh lén tié’ng phén déi
nhung t01 phai thira nhan rang nhém sinh hoat nay da gitp toi nhin
la1 nhu cau thich kiém soét ctia ban than va hoc cach tir bé théi quen
Ay. TAm hon t6i dan lanh 13n va t6i bt dau biét chim séc minh. Va
mot khi da bo dworc khat khao chinh stra ngwoi khac, t6i tap gitr im
léng' Trwdc nay, toi luon to6 ra "hitu ich" khi mai dwa ra cac nhan xét,
y kién ctia minh. T6i hét strc ngac nhién khi nhin ra mot con nguwoi wa
kiém soat va quan ly trong minh. Viéc thay d6i hanh vi cia ban than
da nhanh chong dan dén sy thay d6i ro rét trong sy nghiép cua toi.
Thay vi cdm th4dy minh phal c6 trach nhiém sira chira nhu'ng sai [am
caa ngu'oq khac t6i bat dau tim cach hd tro ho nhu'ng van dé ho tu
giai quyet van de Va quan trong hon ca 1 t6i da c6 thé hiéu dwoce tAm
tw tinh cam caa ho.

Thoi gian tréi qua va mot nguwdi dan 6ng tir t€ xuat hién trong doi
t6i. Anh khong hé can dén sy gitip do clia t6i va cudc song cia anh
cting khong hé co van dé gi. Ban d4u, toi cdm thay rat kho chiu khi
phai hoc cach song v&i1 anh. Nhung kh1 toi ap dung bai thye hanh
khong lam g1 ca ngoa1 viéc 1a chinh minh thi moi tht bt dau 6n théa.
T6i cam thiy cudc song cia minh tré nén c6 y nghia hon. Bén canh
do, toi thlrong xuyén tham gla sinh hoat v41 nhom ho tror ciia minh de
tranh 13p lai cac thoéi quen cii. Thinh thodng, t6i van c¢6 cdm gidc mudn
hanh d6ng nhw xwa nhung ngay 14p tire, téi gat bé ngay nhu cau
khong lanh manh dé.



Vay, tat ca nhitng diéu nay liéu c6 lién quan gi dén nhu ciu kiém
soat moi viéc va thoi quen tir choi sy that?

Ban d4u, Pam khong chiu nhin nhén sy that vé 10ng cam thu va
thai do gian dir ctia me qua cach ba déi xtir véi minh. C6 khong chap
nhan thye t&€ ring minh sinh ra khong dwoc chao dén nén khong cho
phép minh cam nhan vé n6. Khi trwrdng thanh, vi khéng con kha ning
cam nhén va trai nghiém cam xuc ctia ban than nén co6 chon 14y
nhitng ngwdi dan 6ng chi mang dén cho minh bat hanh. Thoi quen
ch6i bo sy that dwoe hinh thanh qué 1au trong ¢6 da khién cho bd
phan canh bao cam xtic cua c¢6 hoat dong sai léch. Vay la thay vi nhan
biét va tranh xa nhiing ngwdi dan ong 4y, ¢6 lai cam thdy ho can dén
s gitlp Ao va cam thong cia minh.

Thoi quen hinh thanh nhu'ng moi quan hé ma trong do6 ban than
dong vai tro thau hiéu, dong vién va giup cho nglr0’1 minh yeu thu‘O’ng
ngay cang tién bo chinh 14 céng thire quen thudce ctia hau hét phu nir
yéu mu quang. Nhung diéu nay thwong chi mang lai nhirng két qua
trai ngwoc voi diéu ho mong muén. Thay vi tim ki€m mot nguwoi dan
ong chung thuy, tan tuy va gin bo lau dai véi minh, ho lai tim dén voi
mau ngwoi dan ong noi loan day long cam han va thu‘O’ng xuyeén chi
trich ho. Bén canh nhu cau dwoc duy tri quyén tw tri va 1ong ty trong
ciia minh, nhitng ngwoi dan 6ng nay xem ngwoi phu nit yéu mu
quang vira la giai phap vira l1a nguyén nhan ciia moi kho6 khan trong
cudc do1i anh ta.

Khi diéu nay xdy ra va moi quan he gitra do6i bén bit dau ran vo,
ng1r01 phu nit sé€ chim sau trong cam gi4c that bai va tuyét vong. Néu
cd khong thé khién mot ngum dan 6ng kém coi yeu minh thi lam sao
cb co6 thé hy vong tim va gitr dwgre mot ngwoi dan 6 ong dang hoang, to
t€ hon ch®? Chinh suy nghl nay da day nhitng ngwoi phu nir yéu mu
quang tim dén v&i caec moi quan hé t& hai hon. Cang that bai, ho cang
cam thay thiéu ty tin va kém xtrng dang hon.

That kho dé mot nguoi phu nir yéu mu quang c6 thé ty pha bo
théi quen ctia minh, trir khi ¢6 hiéu dwoe cdi ngudn sau xa cta van de.
Cling nhw nhirng phu nir hoat dong trong cac nganh nghe tw vin, Pam
dung sw nghlep dé bo tro cho s yeu duéi vé mat cam xtc trong mmh
Pam c6 thé cam nhan dwoc nhu cau cua ng1r0'1 khac, con trong cudc

sOng riéng tw, ¢o lai luén tim céch né tranh cam giac thua kém cuia
minh. Chi d&n khi tham gia nhom ho tror va dwore trai nghiém nhirng



yéu td gitp chira 1anh tAm hon, Pam mé&i hoc dwoc cach chap nhan sy
that cting nhw phat huy dwoce long ty trong ctia minh, tir d6 hinh
thanh nén nhitng moi quan hé tich cye véi moi ngwoi chung quanh.

Janice: 38 tuoi, me cia ba dira con vi thanh nién

Khi ban phai 1am viéc cat lye @€ giir thé dién va hinh thtre bén
ngoai ciia minh thi rat c6 thé ban khong con kha nang déboc 1o
nhlrng diéu dang that sw dién ra bén trong minh nira. Tham chi ban
cling cam thay kho long hiéu dwgce ban than. Trong sudt nhiéu nim,
toi da che gidu sy that vé gia dinh minh dwd1 vé ngoai hoan hao trong
mat moi ngwoi. Ngay tir khi m&i dén triwomg, t6i da to ra 1a ngudi co
kha niang nhén 1lanh moi trach nhiém. Cam gidc d6 that tuyét. Nhiéu
lic t0i nghi néu dwoe sdng mai cai thoi Ay thi tuyét voi biét bao. Khi
do, toi cam thay minh thét thanh cong. T61 khong chi la nir hoang cua
nhém ma con la 16p pho ky luat han hoi. Tham chi, t6i va Robbie con
dwoe binh chon 1a cip d6i dep nhéat trong cudn nién giam cia trromg.
Moi thtr déu that tuyét !

O’ nha, moi viée cting rat suon sé. Cha t0i 1a mot nhan vién ban
hang thanh c6ng. Chiing t6i sOng trong mot ngéi nha dep dg, co ho
boi va moi tién nghl vat chét. Thé nhu'ng, van dé duy nhat cua gia
dinh t6i nim 4n sau bén trong, khong hé 16 dién.

HAu nhuw lac nio cha t6i cling rong rudi bén ngoai. Ong thich séng
& cac nha tro va qua dém véi cac c6 gai ban quan bar. Va ctr mdi Ian
ong vé nha 14 lai cai nhau v4i me t6i, thAm chi con danh nhau dir doi.
Ong thwdng dem me t6i ra so sanh véi nhitng ngwdi dan ba khac. Moi
lan nhw thé, hodc anh trai t6i tim cach can ngidn ho hodc téi phai goi
canh sat t&i. That 1a kinh khiang!

Khi cha t0i bé ra ngoai thi me t6i thwong goi anh em t6i dén va
nodi chuyén rat 1au. Me héi ching toi rang liéu ba c6 nén bo cha khoéng.
Ca hai anh em t6i thwomg lang tranh cau tra 101 boi ca hai déu khong
mudn phai chiu trach nhiém vé quyét dinh do, du ring chling t0i rat
ghét nhirng man cai va, danh chwri nhau cua cha me. Thé nhu'ng,
chang bao glo’ me toi bo dworc cha boi ba SO méAt khoan tro cap ma
ong mang vé. Vay 1a ba dén gap bac siva uong hang dong thudc @é
ti€p tuc chiu dyng hoan canh 4y. Sau dd, me hau nhw chang con quan
tam dén chuyén cha di dau va lam gi nira. Ba chi biét ra khoi phong,
udng thudc roi quay tré vao & 1y trong cin phong déng kin ctua minh.



Sau khi me vé phong, t6i phai ddm nhén t4t ca nhirng gi ba van lam
nhung lai khong cam th4y phién 1ong chat ndo. Du gi thi lam viée van
t6t hon 14 phai nghe ho cai nhau.

Trwde khi gidp ngwdi chong twrong lai cia minh, t6i da hoan toan
thanh thao trong viéc dam nhan trach nhiém cua ngwoi khac.

H6i chiing t6i m&i gdp nhau vao ndm l(’)'p mudi, Robbie da tép
tanh uong rirou bia. Tham chi, anh con ¢6 biét danh 1a ' Burgle
thwomg udng bia Burgermelster Nhlrng diéu do chang khién t6i ban
long. T6i tin ring minh c6 the quan moi thoi hw tat xau cua Robbie.
Nguwoi ta thu'0’ng nhan xét ring t6i gia din so véi tudi va toi thay qua
1a ding nhw thé that.

O Robbie c6 diém gi d6 rat ngot ngao ma t6i luén cam thay bi
cudn huat. Chuyén hen ho cua chiing t6i bat dau khi t6i bay to tinh cam
ctia minh vé&i Robbie trirde mat nglré’i ban than nhéit cia anh. Va t6i
1a ngwoi chu dong boi Robbie qua nhiut nhat. Ttr do, quan hé gitra
chiing t6i tién trién déu din. Thinh thodng, anh thit hen V0’1 toi dé roi
hom sau lai tha thiét xin 16i véi 1y do say qua. Téi trach méng, gidng
giai mot hoi roi cling tha thir cho anh. Robbie t6 vé biét on vi nho ¢
t6i ma anh khong di sai dwong. C6 vé toi giong nhw me ctia anh homn
1a mot ngwdi ban gai. Toi thwong sdm stra quan 4o cho anh, nhic anh
nhé& ngay sinh nhat caa cac thanh vién trong gia dinh anh, khuyén
nha anh nén lam thé&€ ndo & tru'ong va & chd lam thém. Cha me cia
Robbie rat dé mén nhu'ng gla dinh anh c6 dén sdu ngudi con cong
thém ngu*oq ong dau yéu nén cudc song kha chat vat. VAy nén t6i sin
long bu dip cho Robbie sy quan tAm, ch1 y ma anh khong c6 dworc
trong gia dinh.

T6t nghiép pho thong dwoe vai nim thi Robbie dén tudi phai vao
quan dich. Hoi d6 1a giai doan 4c liét cta cude chién tranh Viét Nam.
Nhu'ng theo quy dinh ltc bay gid thi néu mot thanh nién cu’0’1 vQ, anh
ta sé dwoe mién dau quan Toi khong dam tu’O’ng twong vé nhirng
diéu c6 thé xay dén véi Robbie néu anh tham gia chién tru*ong Viét
Nam. TAt nhién, toi lo s¢r anh bi thu’O’ng hodc thiét mang & do. Nhu'ng
thanh that ma noi, t6i con s¢r Robble S€ thay d6i khi tham chién va khi
tror vé My, anh sé khong con can den toi nira. T61i no6i ro véi Robbie y
dinh cia minh, ring t6i sdn 10ng t6 chirc ddm cwdi dé anh dwoe mién
quan dich. Vay la chung t0i cwdi nhau khi ca hai déu méi hai mwoi
tudi. Sau tiéc cwdi, Robbie say mém dén ndi tdi phai 1ai xe dwa ca hai



di hwdng tuan triang mat. Nghe that 1a nye cwot!

Nhfrng dira con trai ctia chdng t6i Ian lwot ra do1, nhung tat nhau
nhet ctia Robbie thdm chi con tré nén nghlem trong hon trrée. Anh
bdo rang chung toi curdi nhau hay con qua tré nén chwa hiéu hét sy
doi. Va thé€la anh ctr mai ving mit dé di ciu, qua dém véi dam ban
nhau cia minh. Nhu'ng chwa bao gid¢r t6i noi glan vi diéu d6. Lac nao
to1 cling cam thay toi nghiép cho Robbie. Ctr moi 1an Robbie say xin,
toi lai tim cach bao chira cho anh va c¢6 ging thu xép chuyén nha dwoc
t6t hon.

To1i ctr nghi ching t6i sé tiép tuc song mai nhw thé, du sw viée
ngay cang toi té hon. Thé nhu'ng cudi cing, cong ty Robbie ciing phat
hién ra thoi nghlen ngap cua anh. Sép va dong nghiép cua Robbie
quyet dinh giai quyet van dé mot cach triét dé: hodc cai reou hoac
mat viéc. Va th&1a Robbie da chon cach cai rwou. Nhung ric réi ciing
bat dau tir do. Trong sudt nhu'ng nam Robbie nghién rwowu, toi chi
biét ¢6 hai diéu: mot 1a anh 4y cén c6 t6i va hai la khong ai co the chiu
dlrng dwoce anh 4y ngoai t6i. Va do6 1a diéu duy nhat trong cuoc sOng
c6 thé mang dén cho t6i cam glac an toan. Phai, du phai song trong sy
chiu dyng nhlrng t6i cam thay rat 6n théa. Ngay trudre, cha toi con
lam nhitng diéu t& hon ca Robbie bay gi¢. Ong khéng nhitng cip bo
voi céc co géi phuc vu quén bar ma con danh dap me t6i nira. Vi vay,
viéc s6ng voi nguoi chong nghlen rueou cling khong phai 1a qua té doi
véi toi. Bén canh d6, ti con cb thé 1am chi cin nha theo ¥ minh. M&i
lan Robbie bo nha di, t6i lai 1a khoc khién anh tu tinh dwoc mot hodc
hai tuén, nhung sau do lai chu'ng nao tat ndy. Tuy vay, that 1ong ma
noi, t6i chang mong gi hon thé.

Di nhién, t6i ciing chang nh4n ra diéu nay néu Robbie khéng cai
rurou. Ngay no, d6t nhién anh chéng toi nghiép cua toi bong dung
tham du cac budi gip 80 hing dém cua t6 chire cai nghlen reou ALA.,
két ban va noi nang rat nghlem chinh qua dién thoai v61 nhitng ngu’oq
ma t6i tham chi con khong hé biét. Sau d6, anh t1m dwoc mot chuyen
vién ho tro tai t6 chire cai nghlen Ctr moi lan c6 van dé hay thic méc
gi 1a anh lai tim dén ngu'oq tw van do6. To6i c6 cam glac nhw minh bi
that nghiép va bat dau glan dit vi diéu d6! Mot lan nira, thanh that ma
noi thi toi van thich cugc song trirdre kia hon, khi Robble van con
nghlen rrQu. H01 do6, moi Ian Robbie say xin khong thé di lam dworc la

01 lai g01 cho sep ctia anh dé xin 16i. T6i n6i d6i moi ngwdi vé nhitng
ric r0i ma anh gdp trong céng viéc hodc khi say xin. Tém lai, t6i 1a



chiéc cau néi gitra anh véi cude song xung quanh Con bay gio, toi
tham chi con khong thé chen chan vao cudc séng ctia anh dwoc nira.
Ctr hé c6 bat ky khé khin gi 1a anh lai goi dién ngay cho chuyén vién
tw van cua minh. Va ltc ndo anh chang kia cling bao véi Robbie 14 anh
dang c6 van dé. Th&1a Robbie d6i dién véi no, roi sau d6 lai goi dién
bao c4o két qua cho anh ta nghe. R0 rang, toi hoan toan bj ra ria.

Cuoc soéng cta t6i kha 6n dinh sau nhiéu nim sdng chung véi
ngwdi dan 6ng vo trach nhiém, khong dang tin ciy va thiéu trung
thye. Nhung khi Robbie cai rwou dwoe chin thing va bit dau tién bo
ro rét thi chung toi lai ndy sinh mau thuan Diéu lam t6i gidn nhét 1a
anh dam g01 cho ca chuyén wen tw van dé tim cach ddi pho vo1i toil.
Robbie clr lam nhw t61 14 m&i can tré 16m nhét d6i voi viée cai nghlen
cua anh 4 ay vay! Khl t6i dang chuén bi m01 thi tuc dé ly hén thi vo cia
chuyen vién tw vAn goi dién moi toi di uong nwéec. Trong ldc t6i dang
phén van chwa biét tra 101 thé nao thi chi 4y boc bach thang thin. Chi
cho biét chi cling gdp rat nhiéu kho khin trong thoi ky chong cai
rwou. Lic 4y chi caAm thdy minh kh6ng con quan ly dwoe cthg cling
nhw moi khia canh khac trong cudc song chung Chi cho biét lac 4 ay,
d4 cam han cai t6 chirc A.A., nhat 1a chuyen vién tw van cua anh Ay
biét bao. Nhu'ng bay glo’ theo chi thi qua la phep mau khi hai vor
chong ho van chung s6ng voi nhau, ma lai con rat hanh phuc 1a dang
khac. Chj cho biét t6 chirc Al-Anon danh cho nhlrng ngu'0'1 song
chung v&i ngwoi nghién rirou da glup ich cho chi rat nhleu va khuyén
t6i hay thr tham dw mot vai budi gidp miit ctia t6 chirc &y xem sao.

That tinh, t61 chang de tdm dén nhirng 161 khuyén cua chi dy. Toi
tin rdng mlnh chang c6 van de gl con Robbie thi n¢ t6i rat nhiéu béi
to6i da chiu dyng anh sudt ngan ay nam. Téi cam thay anh nen tim
cach bu dap lai cho t6i thay vi ctt tham dw cac budi gip g& ay mai. To61
khong hé biét rang viéc cai rwgru rat kho khin véi Robbie va sé di anh
khong dam noi voi t6i vi lo ngai téi sé can thiép trong khi chang hé
biét gi vé linh vire Ay!

Ciing trong thoi gian nay, mot trong céc con trai cua toi bat dau
c6 d&u hiéu bat 6n & trwromg. Vo chong t6i dén trlrong hop phu huynh
va moi ngwoi nhan ra Robbie dang tham dy khoéa cai rirgu ctia AA..
Thé&'1a ngwoi tw van bén dé nghi ching t6i dwa con trai dén trung tim
gido duc danh cho tré vi thanh nién Alateen, dong thoi héi toi da
tham dy c4c khoa tw van clia Al-Anon chwa. Toi cdm thdy nhw bi don
vao chan twomg. Thé nhung, ngwoi tw van 4y dwong nhw da co rat



nhiéu kinh nghiém doéi véi nhfi'ng gia dinh nhw chting t6i nén hoi han
toi rat diu dang. Sau d6, tat ca cac con trai toi déu tham dy khoa huén
luyén caa Alateen, nhu‘ng t6i thi van tranh xa Al-Anon. Tbi tiép tuc
hoan t4t thi tuc ly hon va chuyen ca gla dinh, tat nhién 12 trir Robbie,
dén mot cdn ho m0’1 Vao glay phut cudi cliing, cac con trai caa toi khé
bdo rang chung mudn séng véi cha. Moi thir nhw sup d6 dwéi chan
t6i. Khi roi bo Robbie, t0i da ndi voi bon tré rang t6i danh hét tinh
yéu terO’ng va st quan tam cho ching, nhung ching lai quyet dinh
chon sdng v61 cha, chir khong phal toi! Toi budce phal dé bon tré & lai
VO’l Robbie béi dau sao ching cung da l6m dé tw quyet dinh lay cuoc
s6ng ctia minh. Chi con lai t6i song don ddc trong cin hd mo1, diéu
ma trwde kia toi chwa tirng nghi dén. Toi cAm thiy vira s hai, vira
dau dén dén gan nhw dién loan.

Sau mot vai ngay, toi goi cho v caa chuyen vién tw Van hém no.
Tb6i d6 16i cho chj vé nhirng gi da Xay ra véi chéng con o1, vé tat ca!
Chi im l3ng ldng nghe to1 la hét va khoc 16¢c. Ngay hom sau, chi dan t6i
dén tham dy mot cudc noi chuyen ctia to chirc Al-Anon. T6i ling nghe
cham chq, dau long van con glan dir va s hai. Toi dan nhéin ra nhirng
diéu bat 6n & ban than minh va déu din tham dv céc cuoc hop mat
moi ngdy trong sudt ba thang. Sau do, t6i gidm dan xudéng con ba hay
b6n [An mot tuan.

Trong nhitng cudc hop mat do, to6i da hoc dwoc cach nhin nhan
nhe nhang hon déi véi nhitng sy viéc ma trwde kia ludn rat nghlem
trong trong mat toi, chang han nhw viéc ludn tim cach thay doi, kiém
soat va quan Iy cudc song cua ngu’0’1 khac. T6i duoce nghe nhitng
ngwdi khéic chia sé rang ho da rat kho khin méi ¢6 thé hoe dwoc cach
chim soc ban than, thay vi tip trung vao viéc rwou che. Diéu d6 cling
ding ca véi ban thén t6i. Trwde day, t6i ludn tin ring minh sé hanh
phtic néu Robbie tu tinh. T6i nhdn thay nhitng nguwdi ¢ d6 that dep va
mot s6 ngwoi tham chi van dang song véi cha me nghién ruou.
Nhu'ng ho da hoc cach phot lor diéu d6 va ti€p tyuc chi tAm vao cude
song ctia ban than. Téi hiéu ring dé 1am dwoc ditu @6 that chang dé
dang gi, nhat 1a khi phal gat bé thoi quen cir ganh vac moi chuyen
Khi dwore nghe ho ké vé qua trinh vwot qua cam giac c6 don va trong
rong, t6i cam thay nhw dworc tlep thém strc manh. T6i hoc cach loai bd
cam giac thwong hai ban than cung nhw hoc cach hai long vé nhu'ng gl
minh da lam dworc trong cude song Chang bao lau sau, toi khong con

canh ngoi than khoc hang gid nira ddong thoi nhan ra mlnh da danh
mat qué nhiéu thoi gian vao viée dy. Thé 14 t6i tré lai lam viée ban



thoi gian va diéu nay gitip t6i cam thay 6n théa hon rat nhiéu. Mot
thoi gian sau, t0i va Robbie tinh dén chuyén quay lai véi nhau. Toi chi
mudn ndm 14y co hoi 4y ngay lap trc nhung nguoi tu Va'n cua toi
khuyen nén doi thém mot thoi gian nira. Ca nguwdi tw van ctia Robbie
cung bao nhw thé véi anh. Liac do, qua that toi khong hiéu dwgce dung
y ctia ho cho 1dm nhu'ng do t4t ca nhirng cap khéc cung tham gia khoa
hoc déu dong tinh v&i ho nén chung toi cling nghe theo. Gio thi toi da
hiéu I do vi sao phal nhuw thé. T6i cin pha1 lay lai dwore sy can bang
that sy, @é khong con cam thay tréng rong va don doc du séng mot
minh.

Ban d4u, t6i cdm thdy tréng rong nhw thé c6 mot con gio 1on thoi
ngang qua va cudn sach moi thir trong toi. Nhung moi quyét dinh toi
danh cho minh da dan 14p day khodang trong trong long Toi can phai
tim hiéu nhu'ng van de quanh minh nhuw: t6i 1a ngu'0’1 thé& nao, t6i
thich céi gi va khong thich céi gi, t6i mong muén diéu gl trong cuoc
doi nay Va t6i khong thé nao kham pha dworc nhu'ng diéu @6 néu
khoéng & trong trang thai c6 doc hoan toan. HE c6 ai d6 bén canh 14 14p
tirc t61 lai bé roi chinh minh va chay theo nhirng méi ban tam cua ho.

Khi bit dau nghl dén chuyen quay lai véi nhau, t6i nhan thay hé
co chuyen gl la t6i cling goi dién thoai cho Robbie, c’1’01 gip anh va ké 1é
moi chi tiét. Nhung t6i nhan thdy moi [an minh goi dién cho Robbie
thi ban than minh lai di Iui mo6t buée. Vay nén cudi cﬁng, hé khi nao
can tro chuyen v&i ai @6, 101 lai dén céc cude gdp mit & hoi Al-Anon
hodc goi dién cho ngwdi nao do cung hoi. Tap lam diéu do chang khac
gl tap cai sira cho minh Vay, nhu'ng toi biét toi va Robbie can gitr cho
nhau mot khong glan rleng va dé moi viéc dién tién tyr nhién, thay Vi
clr ¢ tim cach g1a1 quyét, diéu chinh no theo y minh. Viéce klm nén
ban than nhw thé that kho khin véi ti vo cing. So sanh ra, t6i cam
thay viéc t61 hoc cach de Robbie dirgre mét minh cling kho khan nhw
viéc cai rrou cia anh 4y vdy. Nhung toi biét d6 1a diéu minh phai lam.
Néu khong, t6i sé lai roi vao vét xe cti. Va that buon cwdi khi t6i nhan
ra rang minh thich dwoc s6ng mot minh thi ciing chinh 14 ldc t6i sdn
sang quay lai cudc hon nhan véi Robbie. Gin mot nam sau do thi ca
gia dlnh chung t6i sum hop bén nhau. That ra, anh 4 ay chwa bao gio
muén ly di, du d€n tin bay gid toi cung khong thé hiéu dwoce 1y do vi
sao. Truwéce day, toi kiém soat tat cd moi ngu'oq Nhu’ng khi t6i bat dau
thay doi bang viéc hoc cach xem nhe moi viéc va chap nhin sy doc lap
twong doi thi tat cd moi ngu’0’1 déu cam thdy 6n thoéa. Téi nghi hién
nay, moi thanh vién trong gia dinh chiing t6i déu da cé dwore thai do



song tich cye hon trwde kia bédi moi nguwdi déu dang that sy song
cuoc doi caa riéng minh.

O day, khoéng c6 gi nhféu dé noéi thém vé cau chuyén cua Janice.
Nhu cdu manh liét dwoce séng véi mot ngwod dan ong yeu duéi, phu
thudc va quan ly ca cudc do1i anh ta chinh la nhu'ng biéu hién cua tha1
do choi bo, sy né tranh cung nhuw sy tréng rong trong tam hon co, von
1a két qua ctia tudi tho bat hanh. Theo nghlen ctru, nhimg dtra tré 10'n
len trong cac gia dinh bat 6n thwong cam thay co 16i trwde nhlrng rac
r01 cua gia dinh. Chinh vi vay, chiing luon tim cach de g1a1 quyet moi
van deé. Tré thwong st dung ba cach cor ban sau dé "ctru" gia dinh
minh: Té ra khong hién hitu, t6 ra t& hai hodc to ra tét dep.

"T6 ra khéng hién hiru “nghia la tré khong bao gior @01 hoi bat ky
thir gi cho minh cling nhw khong bao gior gay rac roi. Sé& di tré chon
cach nay lavi khong muén tao thém ganh nang cho bau khong khi
von da cang thang ctia gia dinh. Liic nao no cung o ly trong phong, noi
rat khé va tao cho moi nguoi cam glac nhitng gl n6 noi khong hé co y
cam két. O tru'O’ng, tré hoc khong gioi nhu'ng cling khong té va hau
nhw khong hé dong lai trong tri nhé ctia ban bé. Va né té liét trwde
nodi dau ctia chinh minh, khong hé cdm nhén dwore diéu gi.

"T6 ra té hai" nghia 14 tré no6i loan va pham t6i & tudi vi thanh
nién. Khi mot dira tré chon cach x sy nay thwong nghl rang doi
minh coi nhw bo di va chap nhan tré thanh tdm diém cta ndi dau
kho, sy gian dit, sor hii va that vong cua gia dinh. N6 sé tré thanh dé
tai chung cho cha me quan tAm - bat ké ho c6 mai bat hoa gi chang
nira. C6 thé ho sé& phai héi nhau: "Minh nén lam gl vt con bé Joan
bay gio?", thay vi ban khoan: "Minh sé lam gi véi cudc hon nhan
nay?". Bang cach nay, tré tin rang minh dang "giai ctru" cho gia dinh.
Riéng v61 ban than, tré chi ¢6 duy nhit mot cam xdc, d6 1a sy gian dir.
Cam xic d6 che 14p ca noi dau va sw s hai bén trong no.

Trong khi d6, nhirng dira tré "t6 ra tot dep" lai twong ty nhw
trromg hop cta Janice. Nhirng thanh tich dat dworc cuaa c6 chinh la
nhdm muc dich khoa lé’p tinh trang té hai cta gia dinh cting nhw sy
trong Vang trong long c0. Bén ngoai, trong ¢o6 that hanh phic, sang
ngoiva day strc song trong khi bén trong c6 chinh 1a sirlo sg, cam
phan va ciang thang. Vi ¢, viée té ra minh dang sOng that tot dep

con quan trong hon ca viéc cam thiy minh tot dep hodc bat ky diéu gi
khéc.



Va diéu khong thé tranh khéi 1a Janice cin chim s6c mot ai d6 dé
b6 sung vao danh sach thanh tich ctia minh. Va do do Robbie - ban
sao cua nguwoi cha nghién rirgu va mot Ilgll’O’l me song 1& thudc thy
dong - chinh la sw Iwa chon hoan hao cua c6. Robbie (Va sau nay la
nhlrng dtra con) tréd thanh sy nghiép va muc tiéu @€ c6 né tranh cam
xuc that cua minh.

Khi khong con chong con dé ban tAm chim sbc, Janice khong
tranh khoéi cam glac d6 v& va hut hang. Khong c6 ho, nhitng cam xic
4y sé ché& ngy cO. Trwée nay, Janice luén nghi minh 1a moét phu nir
manh mé, c6 thé gitp 4, dong vién va khuyen bao moi ngu'0’1 khéc.
Thé nhung that ra, vai tro cia Robbie va an tré doi voi co quan trong
hon la vi trf cta c6 d6i véi ho. Dut ho thiéu "sir manh mé" va "chin
chin" cua co, nhung ho van c6 thé ton tai ma khong co ¢O. Trong khi
d6, c6 lai khong thé song binh thu'0’ng ma khong c6 ho. Viéc gia dinh
cua Janice dwoe ciru van chi yéu 1a do ho da gip dwoce cip vo chong
chuyén vién tw van gidu kinh nghiém va tot bung. Ho nhin ra rang
bénh tinh ctia ca Janice 1an Robbie déu nguy hai nhw nhau va moi
bwée tién nho trong qué trinh binh phuc ciia Janice déu hét stre quan
trong.

D6i voi nhitng phu nir dwoe dé cap dén trong chu‘O’ng nay, dé that
sw hoi phuc, ho phal déi dién véi noi dau cia minh, ca trong qua khir
14n hién tai. Khi con bé, ho phai tir tao cho minh mét hinh thtre dé ton
tai, trong @6 c6 ca viéc choi bo thure tai va kiém soat tinh huong Khi
10’n 1én, hinh thirc @6 da tré thanh nhitng khiém khuyét ctia ho.

D6i véi nhitng phu nit yéu mu quang, théi quen chdi bo thye t&
da dworc tai dién duwdi suy nghi rat cao thwong la "bo qua nhu'ng
khuyét diém ctia anh dy " hoic "giit quan diém lac quan " dong thoi
xem khiém khuyet ctia ngwoi ban doi chinh 14 co hdi dé thye hanh vai
tro quen thudce ngay truedre. Dwdi 16p suy nghl nguy trang "co ich va
khuyén khich ngwoi khac”, ho phét 1o nhu cau kiém soét ctia ban
than.

Ching ta can hiéu ring viéc chdi bé sy that va tim cach kiém soat
moi viéc khong giup ta cai thién dlI’O’C cic moi quan hé quanh minh.
Té hon nita, n6 sé dan ta d&n cic mai quan hé gitp tai hién nhing
kho6 khan ngay trwdre va budce ta phai diu tranh khong ngung dé kiém
soat moi viec va thay @i ngwoi khéc thay vi thay d6i chinh ban than
minh.



Bay gib’ chﬁng ta hay quay lai v&i cau chuyén c6 tich "Giai nhan
va Qual vat" ma t6i da de cap & phan dau chlrong Nhuw da lwu y voi
ban, cau chuyen nay chuyen tai niém tin rang ngum phu nitr hoan
toan c6 kha nang thay d6i nam gidi, chi can ¢6 yéu anh ta hét minh.
Hiéu nhuw thé, du’O’ng Ilhll' cau chuyén nay da bao chira cho thai do
chéi bo thire t&€ va nhu cau kiém soat moi thir nhim dat dwoe hanh
phuc trong tinh yéu cia ngwdi phu nit. Bang tinh yeu khong suy tinh
(nghia la chdi bo thye t€) danh cho con quai vat, co gai trong cau
chuyén da c6 mot stre manh dé thay d6i (kiém soat) anh ta. Tuy
nhién, t6i lai cho ring sy dién g1a1 nay khoéng hé gop phan tao nén gia
tri cia cau chuyén. Cau chuyen nay ton tai khong phai vi n6 cung co
dao Iy hay khuoén mau vin hoa ctia th0’1 dai ma la donoé tleu biéu cho
mot dinh luat siéu hinh, mot bai hoc séng dong vé cach sdng khon
ngoan. Cau chuyén chlnh 1a mot tAm ban d6 bi mat ma ching ta, néu
da khon ngoan dé giai ma ¥ nghia va dd can dam dé thywe hanh theo,
c6 thé sé tim thay dwoc mot kho tang vo gia. Bo6 chinh 1a "hanh phic
vinh hing" cia ban than ta.

Thé thi, y nghia ctia cAu chuyén "Giai nhan va Qudi vdt"1a gi ? Do
chinh Ia sy thu*a nhan. Thira nhan la phan dé cua sy choi bo va kiém
soat. D6 14 tinh than s&n sang nhén biét thye trang cia vin dé va cho
phép thue trang do6 ton tai ma khong c6 y dinh thay d6i n6. Khi do,
con ngwodi sé cam nhan dwoe niém hanh phuc tlr cam giac yén binh
noi tai chir khong pha1 tir tic dong bén ngoai, ngay ca khi ho phai déi
dién véi thir thach va hiém nguy.

Ban hay nhé rang trong chuyén c6 tich, ' Ngum dep" khong hé c6
Yy mudn thay d6i con quai vat. Co6 ngoi ca va chap nhén chinh ban than
con qua1 vat cung nhuw tran trong nhitng dirc tinh cta n6. Co khong hé
co y bién d6i né tir con quai vat thanh hoang t. Co ta khong hé noi:
"To1 sé hanh phuc néu chang bién thanh nguwoi”. CO cling khong hé
thu’O’ng hai n6. Va bai hoc ndm ngay & day. Nho thai @o chap nhan
caa Ngu’oq dep”, con quai vat cam théy ty do dé thé hién nhirng mat
t6t nhat & minh. Viéc con quai vat hda than thanh hoang t dién trai
(va tré thanh nguwoi ban doi hoan hdo cua "Ngwoi dep”) chinh 1a sw
twong thwdng cho viée biét chidp nhén thye t€ ctia ¢6. D6 1a mot phan
thwong 16m lao béi vé sau, ho da s6ng hanh phuc ciing nhau dén dau
bac rang long.

Chap nhan ban chat von c6 cia mot con ngu’oq ma khong hé co y
thay d6i ngwoi 4y 12 sw thé hién ctia mot tinh yéu cao ca nhung lai rat



kho thire hién d6i véi hau hét chiing ta. Thét ra, ngu6n cin ca nhitng
no lye thay 601 ngu’0’1 khéc trong chung ta ch1nh la dong co'mang tinh
ich ky, véi niém tin rang sy thay d01 cua ngu’0’1 4y sé mang dén hanh
phuc cho minh. O &4y, mong muén dwoc séng hanh phuc khong co gi
la sai trai ca, nhu'ng di tim hanh phuc tir nhitng yé&u t6 bén ngoai ban
than hodc dat n6 trong tay ngu'0’1 khéc dong ngh1a v(i viec ta da tranh
ne kha nang 1an trach nhiém ctia ban than trong viéc thay doi cude
séng ctia minh.

Trong khi d6, chinh hanh dong chap nhén thye t€ cha ta lai c6 kha
nang thay doi dworc ng1r0’1 khac. Hay cung phan tich xem vi sao lai
nhw thé nhé. Gia sir mot ¢b gai ¢ ngudi yéu nghién viée va ¢d khong
nglmg gidng gidi, tranh céi véi anh ta vé viéc anh ta ¢t ving nha bién
biét. Vay thi két qua thong thu’ong cia hanh dong nay la sao? Anh ta
sé ving nha nhiéu hon va cam thay minh c6 quyén lam thé de thoat
khéi nhu'ng 101 ca than bat tin cua cd. Noi cach khac khi la ray, van
xin va c6 gang thay doi ngu‘0’1 yéu cla mlnh cod ga1 4y lai khién cho
anh ta tin rdng van dé ctia ho khong phal nam & tat tham cong tiéc
viéc cia anh ta ma chinh la thoi ca cam cua c6. Khong nhirng thé, viée
cb gai khong ngu'ng thuc bach ng1r0'1 yéu ctia minh thay d6i cb the dao
sau thém hé ngén tinh cam glu'a hai ngu'0’1 Do vay, no lye x6a bo
khoang cach trong tinh yéu ctia c6 gai d6 lai cang d4y ngwoi yéu cta
c6 di xa c6 hon.

Tham cong ti€c viée cling 12 mot chimg réi loan nghiém trong va
no cling glong nhw moi hanh vi mang tinh ép budc khac. C6 thé anh ta
nghlen viéc 12 nhdm bao vé ban than khoi nhung trai nghlem tinh
cam khién anh ta cam thay so hai, dong thoi g1up ngan chin viéc nay
sinh nhung cam xuc bat on khac, ma trwedre hét 1a sy lo 18ng va tuyet
vong. Can noi thém rang nghlen viéc 1a bién phap ma nhu'ng ngwoi
dan 6 ong Xuat than tir cac g1a dinh b4t 6n dung deé tranh né ban than
minh, giéng nhw ban chit ctia thai dd yéu mu quang ctia nhitng phu
nir l()’n lén tir cac gia dinh twong ty. Cai gid ma anh ta phai tra cho
thai do né tranh caa minh chinh la cudc doi dO’n diéu, kh6ng tan
hwéng hét dworc nhu'ng niém vui trong cudc song Ch1 khi nao that sw
thire tinh, anh ta méi c6 thé chap nhan dlrong dau véi moi rii ro dé
thay d6i mlnh Va nhiém vuy cua ng1r0'1 phu nir dirng sau nhitng ngu’oq
dan 6ng nay khong phai 1a c6 ging stra chira anh ta ma chinh 1a cai
thién ban than minh.

Phéan 16m ching ta déu c6 kha ning dwoce séng hanh phic va thoa



man nhiéu hon nhitng gi ta c6 thé nhan biét. Nhung thwdng thi ta lai
khong nhén ra diéu d6 vi mai bi chi phéi béi hanh vi ciia ngwdi khéc.
Chung ta phot 1o trach nhiém cta minh trong viéc phat trién ban than
nhu'ng lai luén tim cach thay d6i va 16i kéo nguoi khac dé roi tré nén
g1an di, that vong va dau kho khi gip that bai. C8 ging thay d6i
ngu’0’1 khac thwong Chl mang lai cho ta dau kho va bue doc; trong khi
St dung strc manh Von c6 dé thay d6i ban than lai c6 thé gitp ta tao ra
nhiéu niém vui 16m. Pé vo clia ng1r0’1 nghlen viéc co thé tw do séng
mot cudc doi tron ven bat ké ngwoi chong c6 lam gi chang ntra thi ¢6
Ay phal tin rang van dé cta anh ta cung nhuw viéc thay 601 anh ta ndm
ngoai kha ning, trach nhiém va quyén han ctia ¢6. C6 can phai hoc
cach ton trong quyén tw do cua anh ta.

Mot khi lam dwoe diéu do, nguoi phu nir 4y sé cam nhan dwoc
cam giac ty do: khong con oan glan vi sir bat tai cia chong minh,
thoat khoi ganh nang va cam giac toi 16i khi khong thé thay doi dlr0’c
anh ta (Von 1a diéu co khong thé lam dwore). Khi do, co cb thé yeu
thu'O’ng va tran trong chong minh nhiéu hon vi nhitng pham chat tot
dep & anh.

Mot khl tir bo thoi quen thay d6i ngwoi ban doi cia minh va
chuyen nguon nang lu’ong cua ban than sang viéc phat trién nhu'ng s&
thich c4 nhan, ngwoi phu niv ay s€ trai nghlem dwoc nhitng mirc do
khéc nhau ctia hanh phac. Cu6i cung, co co thé dat dwoc nhu'ng muc
tiéu cua minh va dwoce tan hu’O’ng cuodc song xtrng dang voi mlnh ma
khong can phal du'a dam qua nhiéu vao chong. Hoic c6 thé khi 4 ay, co
sé quyét dinh s6ng mot cudc doi ty do, khong rang budce véi cude hon
nhan khong xtmg déng. Va c4 hai tinh hu6ng do chi xay ra khi co tir
bo mong mudn thay doi ngwoi ban doi ciia minh. Néu khoéng, c6 mai
mai sé song trong cuoc doi ao mong, lu6n ch¢r doi vién canh mot ngay
nao d6 ngwoi dy sé thay d6i va co c6 thé bit dau mot cude doi méi
cho minh.

Khi mot phu nit yéu mi quang cham ditt viéc tim cach thay d6i
ngwdi dan 6ng cia minh, thi ngwdi dan 6ng Ay sé cam thay bi bo roi.
Va trong khi ngwoi phuy nit tré nén ty tin hon thi ngu'é’i dén 6ng lai
roi vao trang thai trai nguorc, nghla 12 trén tré nhiéu hon vé sy ton tai
ctia ban than minh. Lac @6, c6 thé anh ta s€ phai ddu tranh dé thoat
khéi moi sy am anh cua dm minh, dé song dang hoang, tir t€ va gan
b6 véi ¢d hon, ca vé mit tinh than 14n thé chat. Hoic cung c6 thé anh
ta s€ khong lam dwoc diéu d6. Nhung du cho anh ta ¢6 chon lira thé



nao ching nira thi ngwdi phu nir van sé cdm thay tw do khi biét chap
nhan ban chat von ¢6 ctia ngwoi ban doi ciia minh, dé ¢6 thé song mot
cuoc doi hanh phic cho riéng minh mai mai.



CHUONG 8
KHI "NHU'NG CHAT GAY
NGHIEN" NUOI SONG LAN
NHAU

Cudc song day ray kho dau va co lg, no6i kho dau duy nhat ma ta
c6 thé tranh dwoc chinh 1a ndi kho dau do ta @ tinh vui 1ap.
- R. D. Laing

Van dé té hai nhat ciia ngwoi phu nir yéu mu quang chinh la deo
bam dén "phat nghién" vao nhitng moi quan hé day ray dau kho, s¢r
hai va khat khao. Nhu'ng dlrong nhw chung d6 van chwa du, boi dan
ong khong phal 14 ditu duy nhat khién ho quan tAm va dinh liu. bé
chon chat cam xtc sau xa trong tAm hon minh, nhleu nglroq trong s6
ho da tim dén voi cac chat gay nghlen nhuw céc chat con hodc ma tay.
Va pho bién nhit & nhiing phu nir yéu mu quang chinh la nghlen thirc
dn. Ho 4n qua nhiéu ho#c qua it nham né tranh thye t€, quén lang ban
than cling nhw cdm giac trong rong trong long.

Tuy khong phai phu nit yéu mu quang nao cﬁng an udng vo do,
say stra bét nhe hoac lam dung ma tuay, nhu'ng do1 voi nhirng ngu’0’1
roi vao tinh trang nay thi viéc diéu tri dé glup ho thoét khéi cac moi
quan hé kém lanh manh phai di d6i véi viée cai nghién cac chit do. Vi
sao phéi nhw vay? Ly do la cang 1€ thudc vao rwrou, ma tay hay thire
an, ho cang cam thay toi 161, s¢r hdi va cim ghet ban than minh. Céng
cam thay don doc, ho cang khao khat tim ki€ém mot ngu'0’1 dan O ong co
thé mang lai cho ho cam glac yen b1nh Do khong thé tu yéu quy ban
than nén ho can dén ngwdi dan 6 ong dy @é co long tin vao sy dang yéu
cua chinh minh. Tham chi, ho con ty nhua rang mot khi da tim dang
ngwoi, ho s€ khong con 1€ thuoc vao cac thir gay nghlen do nira. Ho
xem moi quan hé tinh cam 4y chang khéc gl mot chat gay nghlen thay
th& bé1 no gitp ho tranh dwoc cam glac dau dém. Va khi méi quan hé
do tan v, ho tham chi con nghlen cac chat kia hon dé cam thay nhe
nhang, khuay khéa. Va th€1a cai vong nghién ngap ludn quén 4y cit



dién ra lién tuc. Pé bién ho cho sy nghién ngap ctia minh, ho d6 16i
rang do6 1a do ho yéu phai mot nguwdi khong xtrng dang hodc dang phai
chiu dyng tinh canh c6 don. Trong khi d6, viéc tiép tuc str dung
nhiig chit gy nghién d6 lai gitip ho ¢6 ging chiu dung nhitng moi
quan hé thi€u lanh manh ciua minh nhiéu hon. Va thé€1la cang ngay ho
cang lan sau vao ca hai thir nghién ngap.

Chirng nao nhiing n_gu‘oq phu nitr yéu mu quang con co tim cach
ne tranh ban than 1an noi dau cua minh thi ho van con maic ket trong
van dé do. Cang Vung vay va tim cach thoat khéi no, tinh trang cta ho
lai cang tré nén tram trong hon bai khi do, ho ¢o thé vira nghlen ngap
vira bi chim ddm trong nhitng ndi 4m anh ctia minh. Cudi ciing, ho sé
nhan ra ring nd lyc tim kiém gidi phap ctia ban than minh lai chi
khién cho van dé tré nén tram trong hon.

- Luét sw cua toi da dé nghl t6i dén day. - Brenda gan nhw thi
tham khi tha nhan trong buoi gap g dAu tién tai véin phong cua toi. -
Toi... toi... danh cap mot it do... va bi bat qua tang. Va luat sw cua toi
bao c6 1€ t6i nén dé€n gip mot chuyen vién tw vAn... Nhw thé sé tot hon
khl t6i ra hau toa, béi ho nghi t6i can dworc gitip d& dé giai quyét cac
van dé cua minh.

Trong ltc t0i con chwa kip gat dau thi c¢6 da voi vang noi tiép:

- Nhung c¢6 mot diéu 1a... t6i nghi minh khong c6 van dé gi ca. Toi
14y vai thir & hiéu thudc va quén tra tién. That kinh khing khi moi
nguoi déu nghi 1a toi dn cr?ip, trong khi that ra d6 chila mot so su?ft
Diéu té nhit trong chuyén nay la no da khién t6i phai ling ting, x4u
ho chtr t6i that sy khong hé c6 van dé gi ca.

Brenda 1a mot trong cac trwomg hop kho tw van nhat baoi ¢o khong
nhiig khéng chi dong tim kiém sw gitip d& ma con tir ch8i moi sy
giup do cua ngwoi khac.

Trong khi Brenda mai miét no6i vé vin dé ctia minh thi toi ngﬁi
quan sat c0. D6 1a mot phy nir cao rao va thanh manh, méc chiéc 4o
dam béng vai lya mau san ho sam, diém Xuyen nhu*ng trang sirc mau
vang pha anh nga Trong co6 that Xlnh dep v&i mai tée mau vang mat
ong va d6i mit xanh lo: nhw nwée b1en Thé nhu'ng khi quan sat ky, t6i
lai cam thay & cd c6 diéu gi d6 bat 6n. P6i may ctia ¢d nhiu chit tao
nén mot ranh siu & gitra. Canh mii e phap phong lién tyc. Mai toc



cua co, tuy dworc cit tia rat can than va che dwéi mot chiée mii ni
nhu'ng van 16 Ve kho va xo. Lan da cua c6 tai tdii mdc du ching ¢6 mau
nau ram quyen ri. Co thu'ong Xuyen mim chat moi, it khi d€ 10 rang,
ké ca khi noi hodc cwoi. Toi bit dAu ngo rang Brenda bi chirmg non
mtra do cuong #n hodc tw bé d6i ban than.

Nhfrng phu nit bi roi loan vé dwong dn udéng thwomng hay sa vao
thoi quen an cdp vat do cam thay minh bi thoi thiic mot cach vo thtrc
Va d6 ciing chinh 1a mot dau hi€u khac dé t01 kham phara nhu'ng van
dé ctia Brenda. Toi con ngd rang cd chung s6ng véi mot ngwoi nghién
rwou. Theo kinh nghiém cua t6i, gain nhw moi phuy nir bi rdi loan vé dn
udng déu sinh ra trong gia dinh c6 cha hodc me mic chirng nghién
rirou, hodc ca hai déu nghién rirou, hodc mot nglrb'i nghién rirou con
ngu‘0’1 kia méc chu'ng an uong vO d9. Hai tuyp nguwoi nay thu’ong két
hoén véi nhau, Vay nén chang co g1 ngac nhién khi con ga1 cia ho co
kha nang bi réi loan trong van dé dn uong va thu'ong co xu hlrong két
hon véi ng1r0’1 nghlen rwou. Ngwoi mic chirng roi loan &n udng
thwong c6 nhu cau phai kiém soat cho bang dwoc hrong thirc an, co
thé minh ciing nhw ng1r01 ban doi thong qua y chi ctia ban than. Té6i
nhin Brenda, tyr nhu ca hai sé c6 nhiéu viéc dé 1am v4i nhau.

- Hay ké cho t6i nghe vé ban than ¢6 nao. - T6i nhe nhang dé nghi,
mac du biét ro diéu gi s€ xay ra.

Va qua that, phan 16m nhu‘ng diéu Brenda ké cho t6i nghe trong
lan gdp g& dAu tién ay toan 1a déi tra, rang c6 hoan toan on thoa, co
hanh phtc va khong hé nhé chuyen gida Xay ra trong ctra hiéu thude
cling nhw c6 chwa bao glo’ lay cip thir gi ca ROi ¢O ca ngoi rang vién
luat sw va toi rt tir t€&; co cung khong muén ai biét vé chuyén hiéu
nhiAm nay boi sé chang ai c6 thé thong cam va hiéu dwoc sy viée nhw
hai chung toi ca. Cang noi cod cang tang bdc t6i nham thuyét phuc toi
tin rdng chang c6 chuyén gi xay ra, rang s viéc kia chi 1a mot sy
nham 1an va 1 sy tring hop tinh co.

May thay, khoang thoi gian tir budi gip gé du tién cho dén khi
vu viée cua c¢d dwoe phan xtir kha ngidn va do biét toi c6 lién hé voi luat
st ciia minh nén c6 luén t6 ra 1a mot "khach hang t6t". Lic nao cd
cting c6 méit dtng hen va sau moi Ian noéi chuyén thi c6 lai té ra thanh
that hon trwde. Va dan dan, ¢o bit dau trai nghiém dwoc cam giac
nhe nhang khi thoi n6i doi.



Cu6i cing, cd tham gia vao chwong trinh diéu tri dé it nhat ciing
gay 4n twong tot vdi vi quan toa thy ly vu viéc. Dbén khi bi két 4n (sau
thang tu treo, boi thu’O’ng ton that cho chu hiéu cong véi 40 g10’ lao
dong cong ich tal cau lac bo Cac co gai tai dia phiwrong), c6 da ren
1uyen dworc 16i sdng thanh thie - mot viée 1am khé nhoc chang kém gi
viéc c6 luon tim cach che day ban than ngay trwére.

Brenda di chia sé vé1i t6i cau chuyén that cta c6 vao budi gip mit
lan thir ba. Hom do, trong c6 rat mét méi va u séu. Khi nghe t6i nhan
xét nhw thé, c6 thira nhin rang minh da mat ngu sudt ca tuan. Toi ben
hoi nguyen nhan vi sao lai nhw Vay Ban d4u, cd bao budi hau toa sip
téi khién ¢o lo 1dng dén méat nga. Tuy nhién, nhan thiy d6 chwa phai
12 nguyén nhan that sy nén toi hoi tiép:

- Liéu con c6 chuyén gi khién ¢6 phai ban tAm trong tudn nay nira
khong?

Co im ldng trong gidy lat, khé mim moi. R6i cudi ciing co thot ra:

- T6i @3 dudi chong t6i ra khoi nha va gior cam thAy rat hoi han.
Toi khong thé ngti dworc; va ciing khong 1am viée dwore. Toan than toi
ra roi vi lo 1dng. T6i khong thich nhitng gi anh Ay 1am, viéc anh cir
ngang nhién cip ke véi cd6 dong nghiép trrdre mit toi. Nhung qua
that, tha im ling chiu dung canh d6 con hon 14 s6ng ma khéng c6 anh
ay. Gior toi khong biét phai lam gi ca. T6i dang ban khoén khong biét
liéu d6 c6 phai 1a do 16i ctia minh khong nira. Lic nao chong toi ciing
bdo t6i qua lanh lung, xa cach va khong nir tinh. Va t6i nghi c6 1€ anh
Ay noi dang. T6i hay cdu gian va séng khép kin, nhung d6 1a do anh 4y
chi trich t61 qua nhiéu. Toi ludn bdo véi anh Ay rang: "Néu mudén em
ngot ngao, diu dang thi anh phdi cho em thdy la anh thich em va néi
ndng ngot ngdo véi em, chir sao lai cir ché em dan don, khé wa va
khong quyén rii?".

Brenda 1ap tirc tré nén s¢r hai, cap chan may caa c6 tham chi con
nhiu cao hon. Va c6 bat dau tim cach bao chira cho nhu'ng diéu da tiét

16. Vay vay do6i ban tay dworc chim séc can than, ¢6 néi nhw mudn
dinh chinh:

- That ra, ching phai chuing t6i bé nhau ma chi 1a tam xa nhau
mot thot gian thoi. Va that sy thi Rudy ciing khong héan 1a nguoi thich
chi trich cho 18m; t6i nghi minh cling dang bi nhw thé thit. Nhiéu lac



di 1am vé mét qua nén tdi ciing chang buon ndu nwéng, ma ciing 1a vi
anh 4y khong thich nhirng moén toi 1am. Rudy thich dwoc dn nhitng
mén dn do me minh néu hon nén nhiéu lan anh ay b6 vé nha ba mai
den tan hai gidr saing hom sau maéi ve. Nhu'ng toi khong thich ctr phal
c6 ging lam cho anh hanh phuc bdinod chang mang lai két qua g1 Du
vay, moi chuyén cling khong dén néi té phai khong? Khoi phu nit con
gap nhirng canh té hon t6i 4y chir.

- Thé& anh ta 1am gi d&n tan hai gi¢ sing? Anh ta khong thé nao &
nha me rudt dén gior 6 dwore. - Toi 1én ti€ng phan bac.

- Toi doan anh ta di choi véi ban gai, nhung t6i khong quan tam
cho 14m. Toi thich dwoe & nha mot minh hon béi anh ta hay giy
chuyén khi vé nha. Chinh vi cam thiy qua mét moi nén cubi cung, toi
da dé nghi anh ta ra khéi nha.

RO rang, Brenda 13 mdt mau phu nit nhat dinh khong chiu cam
nhén hay tiét 10 cam Xuc cua minh. Khi chung cang gao thét dé duorc
quan tam thi c6 cang c6 ging tao nén nhiéu tinh huéng kho6 khin
trong doi dé nhan chim ching.

Sau cudc tro chuyen lan thir ba véi Brenda toi da goi cho luat sw
cua co va de nghl ong nén khuyen nhu dé cb ay tiép tuc dén chd toi tw
van. T6i c6 thé gitp dwoce co Ay va khong mu6n vudt mat co hoi nay
Ngay khi mé dau budi tw van thir tw, t6i bit dau xody sau vao van dé
cta Brenda.

- Hay ké cho t6i nghe vé ban than c¢6 va thoéi quen &n uéng cta co
di, Brenda! - T6i nhe nhang dé nghi. D6i mit xanh ctia Brenda mé to
canh gi4c, mit c6 chot bién sic va ¢b t6 ra phong thu thiy ro. Thé roi
d61 méit 4y thu lai va 6 mim cwoi, vé thanh that:

-Y chi 14 sao, ban than t6i va thoi quen an udng cua toi a? That 1a
mot cau héi ngé ngan!

_ T6i bén néi cho Brenda biét vé nhitng gi toi da quan sat thay ¢ cd
lan nguyén nhén khoa hoc gay nén céc chl’rng roi loan vé duong &n
uong Dwoc biét d6 cung 1a mot cin bénh ma nhiéu phu nir khac ciing
mac phal tham chi con t& hon ca trwomg hop clia minh nén chang
mAy chéc, Brenda da d6c long tam sy.



Chuyén ctia Brenda 12 mdt cAu chuyén dai va phirc tap. Phai mat
mot lie chuyén tro, ¢c6 méi nhan ra thie t€14 minh luén muén tim
cach bop méo, che day va phot 1o thye té. CO thanh thyc trong viéc
che day dén mirc bi mac bay ngay trong chinh thé gi¢i d6i tra ctia
minh. Brenda da co gang tao nén mot hlnh anh that hoan héo vé ban
than truéc moi nguoi, dé co thé che gidu s s¢ hai, c6 don va cam
glac trong Vang khung khiép trong long minh. Do khong hiéu biét rd
ve t1nh trang ctia ban than nén Brenda ciing kho c6 thé dap ¢ tng dworc
nhu ciu ctia minh. Va canh ting thiéu chinh 14 nguyén do khién c6 c6
xu hwémng danh cip, dn uéng vé do, ndn mira va lai 4n ti€p, roi noéi doi
va tuyét vong tim cach che day sy that.

Theo nhfmg gi Brenda nhé dworc thi me cta co la m6t phu nir co
thoi quen an uong vo do va béo ph1 Cha 6, mot nguoi gay g0 nhung
déo dai va day nang lwrong. Vi qua ngan ngam bai hinh dang bén
ngoai va long mo dao thai qué cua v nén tir nhiéu ndm qua, cha c6
khong con coi trong cudc hon nhan hién tai. Moi ngwoi trong nha déu
biét 6ng ngoai tinh nhung chang ai dé cip dén chuyén do. Biét va thira
nhan sy that la hai chuyén hoan toan khac nhau, béi tir 1au, gia dinh
cO da c6 mot théa thuan ngdm ring nhirng gi khéng noi ra nghia la
khong ton tai. Do cling chinh 14 nguyén tic ma Brenda da khit khe 4p
dung trong su6t cugc doi minh. C6 cho rang néu minh kh6ng thira
nhén nhiing ric roi cua cudc doi thi c'heu do dong nghla vi viée
chung khong hé ton tai trong cuoc song cua co. Chlnh vi thé, chang cod
gi ngac nhién khi Brenda cit lién tuc néi d&i dé roi hity hoai ca ban

than cling nhw vi sao viéc tham gia diéu tri lai kho khan véi c6 dén
thé.

Lém 1€n, Brenda c6 than hinh manh khanh va déo dai hét nhw
cha. Co luon tin rdng du c6 dn nhiéu may thi co cling khong thé phat
ph1 nhw me minh. P&n nim muwoi 1dm tudi, ddt nhién co thé Brenda
co nhu'ng d4u hiéu bat thlrong cho thay hau qua cua thoi quen an
uong v6 d6 ctia c6. P&n nam muwoi tAm tudi, cd da cAn ning téi 130 ky
va dau kho hon bao g10’ hét. Cha c6 bat dau buong nhu*ng 1o nghlet
nga v&i cbd con gal yeu quy trwéce kia, rang chang may choc co ciing sé
giong nhw me ¢6 ma thoi. Khi tinh tdo, 6ng khéng bao gid noi ra
nhiing 101 cay nghiét d6, nhung diéu dang no6i 14 hau nhw lac nao &
nha ong cﬁng say mem. Me ¢6 lién tuc ciu nguyén trong khi cha ¢6 thi
khoéng ngu'ng uong rirou va lang nhang khap noi. Vé phan minh,
Brenda an uéng vo do dé né tranh cam gidc dau dén khong ngirng
gidng xé trong long.



Khi Ian d4u tién xa nha di hoc, c6 phat hién ra mot diéu la
thwong. Mot minh trong phong, gura cuoc che chén say sua, co chot
nhan ra minh c6 thé nén mira tat ca nhu'ng g1 da &n vao va nhw thé, co
khong phai lo dén chuyén ting can. Th&1a dan din, c6 chuyén tir
trang thai cuong dn sang chirmg chén an.

Trong vai nim sau, Brenda da chuyén tir cudc chién dau véi
chirng béo phi sang tinh trang gy qua mirc. Thé nhung, trong sudt
thoi gian d6, hau nhw ngay nao c6 cﬁng bi am anh bé1 chirng them an.
MOdi sang thire day, c6 hy vong moi chuyén hém nay sé khac va moi
t6i1 lai 1én giwdmg voi quyet tam sé "binh thwong" vao hom sau, dé roi
gitta dém lai thirc gidc va danh chén say swa. Brenda khong hiéu
chuyén gi dang xay ra véi minh. Co khong hé biét minh bi chimng roi
loan tiéu héa - mot bleu hién thu'ong thay ¢ con cai cua nhirng nguwoi
nghlen rwou hodc dn uéng vo dd. Co ciing khong biét rdng ban than
cd va me deu bi chirng nghlen nhitng thye pham c6 chira chit hydrat
cacbon von chang khac g1 chirmg ngh1en rirou cua cha c6. Va cling
g10ng nhw méi quan hé glu'a cha c0 v6i rwou, Brenda phai khong
nglrng d4u tranh dé chong lai si kiém soat ctia thire 4n, ma nhat la
cac loai banh ngot.

K& tir khi "phat hién" ra meo nay, Brenda thwong cd tinh lam cho
minh nén suét nhiéu ndm. Cudc sdng cd6 ddc va khép kin ctia 6 ngay
cang tré nén nghiém trong. That ra, 161 song nay da dwoc gia dinh va
cin bénh ctia ¢6 nudi dwdng trong nhiéu ndm. Gia dinh cta Brenda
khong mudn nghe b€ft kjl diéu gi tiéu cyre tir phia c6. Ho khong mudn
nhin nhén sy that vé ca con ng1r01 14n cudc séng cha cb. Va chinh vi
ho luén lang tranh sy that nén cd ciing phai nhw thé dé tranh gay Xa0
tron. Voi sy dong 10a ngdm cua cha me, Brenda ngay cang lan sau vao
viéc ty ltra d6i minh. C6 tin rang chi can giir cho hinh dang ctia minh
tot dep thi moi viée sé dwore On thoéa, hay it ra no cling c6 vé nhw thé.

Ngay ca khi Brenda kiém soat dwgce hinh dang cia minh trong
nhiéu nam lién thi trong long c6 van day 1én s x40 tron. Va mic du
da 1am moi thir dé c6 dwoc hinh thirc wa nhin, tir cdch &n médc dén
kiéu toc va cach trang diém, c6 van khong thé tran ap dwoce ndi s hai
va cam giac trong rong trong long Mot phan la do sy phu nhan
nhitng tinh cdm cua ban than va mot phéan 1a do &n udng kém nén
tinh than cua Brenda ngay cang tré nén yéu dubi.

Trong qué trinh tim ki€ém sy thanh than cho tAm hoén, Brenda da



14p lai théi quen ctia me bang cich gia nhip mdt nhém ton gido day
nhiét huyét ma co gap trong tru'(‘)’ng dai hoc. Chinh tai day, vao nam
cuoi dai hoc, co da gap ngwoi chong twong lai ctia minh. Rudy thuoc
tuyp ngudi bi 4n va d6 chinh 1a diéu hdp dan Brenda nh4t béi c¢6 von
tthh tha trede nhirng diéu nhw thé. Nhu‘ng cAu chuyén ma Rudy ké
ngam chirng té anh timg dinh dang dén cac hoat dong phirc tap nhw
ca ngwa va co bac tai qué nha New Jersey. Anh mip mo nhic dén
nhitng khodn tién 16n da kiém ra va tiéu xai, nhirng chiéc xe hoi bong
lodng, nhitng c6 gai sanh diéu, hop dém, rirgu ché va ma tiy. Thé ma
gior day, Rudy lai bién thanh sinh vién nghiém tc thudc mot tru‘(mg
dai hoc yen tinh phia bac Hoa Ky, sinh hoat trong 1 nhém ton g1ao cia
nhirng ngu'0’1 tré tudi, bo lai sau lung qua khit u toi dé hu‘0ng dén mot
twrong lai tot dep hon. Anh dot ngot cit diat qua khir dé€n @6 khong
con lién hé gi dén gia dinh. Thé nhung, Brenda lai cdm thay dn twong
truede qua khir bi an va no Iire trong hién tai caa Rudy dén ndi khong
can phai tim hiéu thém vé anh. DAu sao, chinh ban than ¢6 ciing c6
nhitng bi mat cua riéng minh.

Thé&1a ca hai con nguwdi d6 da cd gdng séng gia tao, cot tao nén
moOt hinh 4nh hoan toan khac véi ban chit that cia minh: mot toi
pham trong 16p vé ké ngoan dao va mot ngwdoi mic chimg cudng an
dwdi bé ngoai hoan my. Ho yéu nhau vi céi 4o anh bén ngoai dy. Va
ciing chinh vi thé' ma Brenda kh6ng con 181 thoat nao ngoai viéc phai
tlep tuc cudc séng gia tao do, & mirc d6 tram trong hon: ap lye hon,
cang thang hon, thém an nhiéu hon, ndén mtra nhiéu hon va che dy
nhiéu hon.

Viéc kiéng cir thudc 14, rwwou bia va ma tiy ctua Rudy kéo dai dén
khi anh hay tin g1a dlnh da chuyen dén California. Khi biét chic
khoang cach xa x0i ay hoan toan co the glup anh che lap qua khir cling
nhw yen tam tro lai voi nhu'ng nép song ctt d6ng thod néi lai quan hé
véi gia dinh, anh ta da goi ghém m01 thir va dwa Brenda dén
California. Ngay khi vira dit chan vé day, Rudy da d6i thanh con
ng1ro1 trirde khi gap Brenda. Tuy vay, vé ph1a minh, Brenda van cd
ging nguy trang cho dén khi ca hai don vé song chung v(i cha me cua
Rudy. Gitira dai gia dinh, c6 khong the t1ep tuc thoi quen n6on mlra cua
minh. Trong khi do, th01 quen an uong vO d0 ciing kho bé glau glem
dworc. Cang chiu 4 ap hrc Brenda lai cang dé dang tang can. Chang mAay
chdc, ¢ da ting gin 25 kg. Vay la c6 vo toc Vang xinh dep cua Rudy
bién méat, nhwong chd cho mot ngu’0’1 dan ba c6 than hinh ph1 non.
Cam thay bi lira d6i, Rudy bo méc ¢6 & nha, la ca rwou ché va tim dén



mot ngwoi phu nit c6 thé thay thé hinh anh ctia Brenda ngay xwa.
Cang tuyét vong, Brenda lai cang dn nhiéu hon. Nhung c6 ty hira véi
bdn than minh 1an Rudy rang chi can cd hai c6 dwoe mot khong gian
séng riéng blet thi ¢6 s€ lai thanh manh nhw xwa. Va qua that, khi ho
da chuyen ra sOng riéng trong maot can ho thi Brenda sut can han.
Nhung ti€c thay, Rudy lai chang may khi ¢4 mit & nha dé tan thu’O’ng
diéu d6. Roi sau d6 Brenda mang thai va bén thang sau thi mat con
vao mot dém Rudy dang la ca dau do.

Pén lac 4y, Brenda tin chic ring moi chuyén déu do 15i ctia cb.
Ngwoi dan Ong trang kién, hanh phuac da tirng chia sé cung c6 moi
niém tin, moi gia tri trong cudc song gid tré nén xa la nhw mot nguoi
co chwa tu'ng quen than. Ho thub’ng cai nhau Vi nhitng thoéi quen xau
cua Rudy va tit cam ram ctia c6. Th€1a ¢ cd ging khong cau nhau
nira, hy vong Rudy cling sé thay d6i. Th& nhung, c6 da that vong va
ngay cang cam thay dau dém.

H6i con & tudi vi thanh nién, Brenda da ting an cip, khong phai
cing voi ban ma 1a mot minh va thim ldng. Tuy vay, c6 lai hi€m khi
str dung hay lwu gitr cic mén d6 da danh cip ay. Gio day, khi dang
trai qua cudc hon nhén bat hanh véi Rudy, co lai be“it dau danh cip
nhuw v6 thirc muén bu lap vao nhirng gl ma cudc séng da khong mang
lai cho ¢6. D6 la tinh yeu st ho tro, thau hiéu va thira nhan. Nhu'ng
diéu d6 chi cang khién c6 cam thay bi c6 lap, dong thoi no tao nén
mot mang t61 bi mat khac ma co can phal che day, mot niém tdi ho va
t6i 16i m&i. Trong khi d6, vé bé ngoal cang tr¢o thanh bire binh phong
dé Brenda che d4y con ngum kiét qué, s sét, trong rong va c6 doc
bén trong. Mot khi da 14y lai than hinh thanh manh, ¢o bén tim ki€m
mot cong viéc c6 thé mang dén cho ¢ cacloai 4o quan dit tién nhw
mong wore. CO ty thiét k€ mot s mau thoi trang va hy vong diéu dé sé
khlen cho Rudy cam thay tw hao. Va tuy Rudy khoe khoang voi ban be
veé co MY ngwdi mau ctia minh nhung thuye t€, anh chang budn vé nha
dé ngdm Brenda.

Do lu6n 1am moi cach dé co dworc sy tAn thwong va cong nhan ctua
Rudy, nén Brenda cang cam thay bi ton thu'O’ng truedre thai do du'ng
dlrng cua anh ta. Long tw trong cua co, von da rat mong manbh, g10’ lai
cang Xuong th4p hon. Rudy cang du'ng dung véi ¢o thi co lai cang can
anh nhiéu hon. Brenda khong ngung lam dep ban than nhung van
cam thay minh thiéu mot yéu t6 hap dan bi 4n ndo @6 nhw ngwoi dan
ba ¢6 mai toc den ma Rudy dang say ddm. Brenda budc minh phai tré



nén gay hon nira, béi co cho rang sw thanh manh dong ngh1a voi sy
hoan hdo. Bén canh d6, cb ciing c6 gang cham so6c nha ctra that can
than. Lic ndo co cling ban biu véi cac cong viée nhw lau don, &n cip,
d4anh chén va nén mira. Trong lac Rudy la ca uéng rwou bén ngoai thi
Brenda lai don dep nha ctra dén tan khuya, di ngu trong cam giéc toi
10i va gia vor ngu say khi nghe tiéng xe ctia chong tré ve.

Rudy thwong cin nhin vé sy kho tinh cia Brenda trong cach sinh
hoat hdng ngay va ludn pha héng moi thanh qua don dep cta co. Két
qué 13, Brenda ra tay lau don lai moi thir ma khéng ch¢ doi dén khi
ch6ong minh di khéi. B&i thé, nhirng t61 Rudy che chén, vui dlia ngoai
dwong lai khién Brenda cam th4dy nhe nhom. Va cudc sdng cta ho
ngay cang tré nén toi té.

RO rang, viéc Brenda bi bét tai tiém thudc tay 14 mot diéu may
man v&i ¢, bdi né mang co6 dén gip chuyén vién tw van tAm 1y va ¢
dip nhin lai cudc dod minh. Tir 14u, ¢6 dd mudn roi bé Rudy nhu'ng
khong thé 1am dwoce béi c6 cam thdy minh c6 thé khic phuc moi quan
hé d6i bén bang cich hoan thién ban thin minh. Nhung nue cwdi
thay, khi ¢6 cang to ro y dinh roi xa Rudy thi anh ta cang nong nhiét
ndi lai quan hé véi ¢d bang cach ting hoa, goi dién va tham chi xuat
hién bt ngd tai noi c6 lam viée voi vé xem ca nhac trong tay. Nhitng
dong nghiép cta c6 lan dau nhin thdy Rudy lam nhiing viéc d6 déu
cho rang c6 1a ké ngdc vi da bo roi mot anh chang tan tuy, hét long vi
minh nhw thé. Phai m4t hai cudc hoa giai ma moi [an déu kéo theo sy
chia tay dau domn, Brenda m&i nhan ra rang Rudy chi mudn nhirng gi
ma anh ta khong thé c6. Mot khi vé lai song chung véi nhau, anh ta lai
tré vé véi nhirng thoi tat trwede day. Trong Ian chia tay thir ha1
Brenda bao v4i Rudy rdng ¢6 nghi anh ¢6 van dé vé rirou va ma tay.
Thé1a Rudy bao sé tim c4ch chirmg minh diéu d6 14 sai. Trong hai
thang sau d6, anh ta ludn tinh tdo va khong hé dung dén ma tay. Ho
hoa giai thém Ian nira va Ian nay, ho cai nhau ngay sau vai ngay vé &
chung vi Rudy lai say swa va di thau dém su6t sang. Khi diéu nay xay
ra, cong voi sw giup do cua qua trinh tri liéu, Brenda da nhan ra toan
bo btre tranh vé cudc séng cua ho. Rudy da co tinh str dung nhung rac
roi do minh tao ra trong moi quan hé v4i Brenda d@é nguy trang va
thanh minh cho 16i s6ng bé tha ctia minh. Trong khi d6, Brenda thi st
dung sy cang thang trong moi quan hé cia ho lam 1o bao chira dé
dung dwong va buong tha ban than. Ho dung nhau dé né tranh thyre
t€ ciia minh. Khi nhan ra diéu d6, Brenda cham dit hy vong vé mot
cudc hon nhan hanh phtc cung Rudy.



Sy h6i phuc cta Brenda c6 lién quan chit ché dén ba yéu t6 cue
ky quan trong. D6 1a ¢6 tham gia khoa diéu tri tAm 1y, gia nhap t6
chirc Al-Anon dé glal quyet tinh trang dong nghién cia minh va cham
dirt dwoce thoi quen dn udng vé @6 nhér vao sy ho tro caa to chirc
Overeaters Anonymous (O.A.). boi véi Brenda, viée gla nhap t0 chirc
O.A. chinh 1a yé&u td quan trong nhat trong qué trinh héi phuc cua co
va cting 14 diéu ma c6 da kich liét tir chéi vao lac dau. Thoi quen dn
udng, non mira va bo d6i ban than mot cach cwong bire tré thanh van
dé nghiém trong nhat, khéi ngudn cho moi réc roi trong cufc song
cua Brenda. N6i 4&m anh vé thirc 3 dn da lam can kiét moi nang lwrong
can thiét dé c6 co6 thé dat dwoe moi quan hé lanh manh véi nhlrng
ngw0'1 chung quanh va voi chinh ban than minh. Mot khi con bi dm.
anh vé can nang, lwong thire &n, calories, ch€ @0 an kleng th1 cd van
khong thé cdm nhan dlI'O’C nhu'ng cam xuc that sy ciia minh vé moi sy
viéc khac trong cudc song ciing nhw chwa thé thanh that véi ban than
va v&éi moi ngwoi xung quanh.

Do chai Iy cam xtc vi rdi loan &n uéng, Brenda khong thé ty cham
s6c ban than, khong dwa ra dworc nhu'ng quyét dinh ding din va thAm
chi la khong the song bang chinh cudc doi that caa minh. Lic nao
cudc song cua cd cling chi c6 thirc an va thirc an. Khong nhu'ng tuyet
vong trong tran chién kiém soat thirc #n, Brenda con pha1 déi mit voi
cudc chién khac khic nghiét hon véi chlnh ban than c¢o, véi gia dinh
va voi Rudy. Du luon dat ra gioi han an uong cho minh nhu'ng Brenda
lai chwa bao glo’ dat ra gioi han veé nhu'ng gl ngwoi khac co the hodc
khong nén noéi véi co. Pé binh phuc, ¢6 can phal tap xac dinh ranh
gidi cho tat ca nhlrng diéu trén. C6 ciling phai bit dau biét cho phep
ban than noi glan voi ngu’oq khéc chir khéng chi v6i chinh minh, von
la diéu da &n siu trong co.

Tai O.A., lan d4u tién Brenda tap s6ng thanh thét, diéu ma c6 da
khong bao g10’ lam trong sudt nhiéu nadm qua. Brenda nhan ra rang
khong c6 1y do gi dé c6 ndi doi vi tat cd moi ngudi & day déu hiéu va
chap nhén con ng1r01 that ctia ¢6. Va dan dan, tim hon co bat dau
lanh lan Chinh diéu d6 &3 mang dén cho c6 strc manh dé mé rong
cach s6ng thanh that voi gia dinh, ban bé va ca nhitng ngwdi ban trai
quanh minh.

T6 chirec Al-Anon gitp c6 hiéu ré ngudn gdc cua nhirng ric roi
trong gia dinh minh ngay trwérc, cac roi loan ma cha me c6 da mac
phai cting nhw cach thirc ma chiing da tac dong dén c6. Nho vay, c6



da hoc dworc cach d6i xtr véi ho tot hon.

Rudy t4i hon ngay sau khi hoan tat tha tuc ly hén véi Brenda.
Ngay dém trwoéc ngay cwoi, anh ta goi dién cho c6 va bao rang ngu'o’i
ma anh thit sy muén chung song chinh la Brenda chir khong ai khac
Cuoc tro chuyén dém d6 cang gitp Brenda hiéu rd thém vé Rudy, rang
anh ta khong biét trin trong nhirng gi dang c6 va ludn tim cach né
tranh hién tai. Cling giong nhw cha cta c6, anh ta 1a ngwoi thich lang
bat nhung dong thdi lai muén ¢6 vor va mot mai nha.

Brenda ciing nhanh chéng nhan ra rang c6 cin duy tri khoang
cach nhat dinh, ca vé mit khong gian 14n tinh cdm déi véi gia dinh
mlnh Hai Ian vé thdm nha déu khlen cO quay lai thoi dn uéng vo do
roi sau do pha1 dung dén thudce x6. Chinh vi thé, ¢6 hiéu minh khéng
nén qua gan gu1 véi gia dinh khi chwa hoc dwoe cach kiém soat sy
ciang thang cta ban than.

Gio day, song lanh manh la diéu quan trong nhét v6i Brenda, du
co hiéu rang délam duoc diéu d6 that khong dé chit nao vi ban than
O ¢6 qua it k§ ndng séng. Tim cho minh mét céng viée thi vi, gdp go&
thém nhiéu ban bé méi d6ng thod quan tAm dén nhirng niém vui tha
trong cudc song la ca mot qua trinh dai. Vén chwa timg biét dén cam
g1ac hanh phuc, thoai mai Va thanh than that sy, nén Brenda phai ¢0
gang dé khong tao ra cac ric rdi co thé dan dén nhirng théi quen va
cam giac tiéu cuc ngay truée.

Brenda van tiép tuc tham du cac budi hop miit cta t6 chitc O.A.,
Al-Anon va thinh thodng lai tim dén chuyén vién tw van tam ly. C6
van phai d6i mit véi chtimg bénh réi loan dn uéng man tinh, nhung
n6 khong con anh hwéng nghiém trong dén stre khée hay tinh than
cia co nhw ngay xwa nira.

Tuy Vay, qué trinh hoi phuc cia Brenda van con rat mong manh.
S& phai mat mot thoi gian dai nira ¢6 méi c6 thé song lanh manh mot
cach ty nhién dworc. Trong qua trinh 96, rat c6 thé cd sé quay lai cac
thoi quen tiéu cyre cti nhw an uong vO do né tranh cam xuc cua ban
than ciing nhuw c6 thé sé lai bj 4 am anh b0’1 mot moi quan hé khong
lanh manh nao d6. Chinh vi thé, Brenda rat dé dit trong cdc méi quan
hé v&i nam gidi va c6 khong bao gio' vi hen ho ai d6 ma bo 16 cac cudce
gip g0 voi O.A. hay Al-Anon. C6 cho biét: "Té6i da hoc dwrorc cach
khéng gidu giém bdn than minh. Bay gior, hé gdp mot ngwdi dan 6ng



c6 g dinh tién xa trong méi quan h¢ doi bén, toi déu néi cho anh ta
biét vé cin bénh cuia minh ciing nhw tam quan trong cua cac chwong
trinh hudn luyén ma toi dang tham gia. Néu ngwm dy khong thé
chdp nhdn hodc khong thé cdm thong vd1 s thdt dy, toi tir nhu rang
d6 khéng phdi la 16i ciia minh. Toi sé khong di ngworc lai quyén loi
cia bdn than dé lam vira long dan 6ng niva. Gior day, muc tiéu quan
trong nhdt do6i véi cude do toi da thay doi. Sw binh phuc cua toi phal
la diéu dang dworc wu tién tru’O’c hét. Néu khong, toi chdng con gi dé
mang dén cho nguwdi khdc cd".



CHUONG 9
CHET VI YEU
Hut hét diéu no dén diéu kia, hai vai nho cao va ctrng nhic, Margo
dung dwa doi chan bé’it chéo ctia minh, ban chan thinh thoang lai giat
giat. Co chom ngudi vé phla trwde, mit dim ddm nhin ra mot trong
nhlrng khung canh dep nhat thé giéi ngoai ctra s6 phong doi. Nhu'ng
mai ngdi d6 thim ctia khu Santa Barbara nh4p nho trén day doi xanh
lo. Tuy vy, khung canh nhe nhang nhudém sic hong va vang ctia mot
chiéu he yén 4 dam phong cach T4y Ban Nha 4y lai khong hé anh
hwéng dé€n nét mit Margo. Trong cd diy vé thap thom, lo au.

Khi t6i vira budre vao phong lam viée, ¢6 voi vang tién vao theo,
khua giay roi ngoi xuéng mép ghé, nhin t6i véi A&nh mat tham do.

- Lam sao chic chin 1 chi sé gitip dworce t6i? Toi chwra timg ké vé
doi minh véi ai ca. Lam sao t6i biét dwoe rang thod gian va tién bac
cua toi b ra 1a xtirng dang? Toi biét that ra c6 mudn héi la: “Liéu to6i
c6 nén tin rdng chi sé quan tam dén t61 néu téi phot bay con ngwdi
thdt ciia minh?”. Do vay, t6i ¢ ging tra 11 ca cAu hoi cia Margo nhw
sau:

- Tri liéu doi héi sy cam két ca vé thoi glan 1an tlen bac. Nhung
moi ngu*oq sé chang bao glo’ tim gap chuyen vién tw vAn trir khi trong
cudc song cua ho dang Xay ra diéu gi d6 rat dang so hode dau kho ma
ban than ho khong thé giai quyet dworc. Chang ai vo cé dén £ap
chuyén vién tam 1y ca. Téi tin chdc 14 ¢6 cling da suy nghi rat lau truwéde
khi quyét dinh d&€n day gdp t6i hém nay.

Dwong nhw nhitng 161 néi chinh xac ctaa toi da giip Margo cam
thay nhe nhang va yén long hon. C6 ngbi siu vao bén trong ghé, khé
tho dai.

- L& ra, t6i nén lam diéu nay cach dﬁy 15 nam hodc thém chi la
sém hon nira kia, nhu'ng lac d6 t6i dau co biét rang minh cin dworc ai
d6 gitp do chir! Toi e nghi la minh rat 6n. Va néi mot cach nao do6
thi t6i 3 va dang On ca. Tdi cd6 mot cong viée tot va kiém dwoe kha



nhiéu tién. - Margo dot ngot dl‘rng 101 roi lai tiép tuc, vé trim ngam
hon. - Nhiéu ldc toi c6 cam glac nhw minh dang song hai cudc doi
vay. O cong ty, to1 1a mot ngwoi co nang lwe, lam viéc hiéu qua va
dwoc moi ngu'oq né trong. Moi nguoi thu’0’ng hay tham khao y kién
cua t6i va glao cho t6i nhiéu trong trach. Diéu d6 khién t6i cam thay
rat ty tin vao nang lwre va sy chin chin cia minh. - Co nhln 1én tran
nha, nuot IllI’O’C bot @€ kiém soat giong noi cia minh roi t1ep tuc. -
Nhu'ng khi vé @&n nha, cudc doi t01 chang khéc gi mot tiéu thuyet ré
tién dai 1é thé. N6 té dén mirc néu c6 in thanh sach thi téi cling chang
budn doc. Mot tac pham toi, chij c6 hiéu khong'? Nhu'ng doi toi la thé
d6. Toi chi mo1i ¢6 35 tudi ma da két hén den bon Ian! To6i cdm thay
minh gla cOi qua di mat! Téi bit dau lo sor rang minh sé chang bao g10'
c6 thé sdng that sy, khi ma thoi gian thi cu' vut di nhw thé. Toi da mét
di vé tré trung va cling khong con xinh xdn nhw trwére kia. Toi s¢r sé
chang con ai thich minh, s¢ khong con co hdi @é yéu dwong va sé mai
mai c6 don.

Vé s¢ sét toat 1én tir giong noéi cia Margo twong ing voi nhitng
nép nhin trén tran khi c6 thot ra nhitng 161 nay. C6 nudt nwée bot
nhiéu [an va chép mit lién tuc:

- That kho @€ c6 thé nhan biét dwoe cudc hén nhan nao 13 té nhat
trong s6 d6. LAn nao cling nhw mot tham hoa, chi ¢6 diéu 14 dwéi hinh
thtrc khac nhau thoi.

T6i 14y chong Ian d4u tién vao ndm hai mwoi tudi. Hoi méi quen,
to6i da biét anh 4y 1a mot ngwdi phong dang. Trwde khi cwdi, anh Ay
hay la ca khip noi. T6i et nghi cwdi nhau réi thi moi chuyén sé khac,
nhung roi van ctr dau vao do. Khi sinh dtra con géi dau long, t6i hy
vong no sé gitr chan anh 4y & nha doi chat nhu’ng moi chuyén tham
chi con t6i té hon. Nhiing lac 6 o nha, anh ta lai rat hén ha. T6i c6 thé
chlu dwoe canh anh ta chii mang mlnh nhung dén khi anh ta danh
mang con bé Autumn vo t0i thi t6i budc phai 1én t1eng Khi khong thé
cham dat dwoe sy viée, t6i quyét dinh mang con ra song rleng Nhu'ng
chuyén do cung chang de dang chit nao, vi Autumn con qua bé ma toi
thi lai khéng cé viéc lam. Anh ta ching bao gio chu cap hay mua sam
g1 cho me con t6i. Nhung t6i s¢ anh ta gay chuyen nén chang dam
nho Van phong luat sy dia phu’O’ng hay bat ky ai khac. Toi cling khong
thé vé nha me ruot vi & 6 cling toi t& chang kém gi nha t6i. Me t6i da
phai chlu dung cha t6i rat nhiéu, ké ca vé mit thé xac 1an tinh than.

Ca mAy chi em toi cling phai hlrng chiu diéu d6. T6i ludn tim cach ra



khéi nha va cudi cung da chon viéc 18y chong dé dwore toai nguyen
Vay nén kh1 xay ra chuyén véi chong minh, tdi ciing ching thé nao
quay tré vé nha.

Phai mat hai nim sau t6i méi c6 da can ddm dé ly hén véi anh ta
va chi c6 thé ngudi ngoal no6i buon khi gap dwoc nguwoi dan ong moi.
Anh chang luat sw glup toi thyre hién cac tha tuc ly hon cu01 cung lai
tré thanh ngu’m chong thir hai ctia t6i. Anh ta khé 16m tudi so véi toi
va cung vira ly hon. To6i khong nghl la minh yéu anh ta, nhlrng lc Ay,
toi cAn mot ngu'0’1 c6 thé cham soc cho bé Autumn va ca ban than
minh. Anh ta n6i rat nhiéu vé viéc 1am lai cudc do1i, xay dung lai gia
dinh m&1 véi mot ngwoi ma anh ta that sy yéu thwong. Toi nghi minh
da cdm thdy rdt hanh dién vé diéu d6. Thé'la ngay sau khi hoan tét tha
tuc ly hén, t6i da lam ddm cwdi véi anh ta. Moi chuyén dién ra rat
sudn sé. T6i tim cho Autumn mot trlrong hoc tot va ban than minh
cting di hoc tré lai. Hau nhw bu01 chiéu nao me con t6i cling & nha voi
nhau. Sau d6 t6i nau com t6i roi den 16p hoc ban dém, &€ Autumn &
nha véi Dwayne - chong toi. Thé roi mot sang no, khi chi ¢6 hai me
con véi nhau, Autumn da ké cho t6i nghe nhitng dleu that kinh khung
da dién ra gitta con bé va Dwayne. Lic d6, du ngd ring minh dang co
thai nhu'ng t6i van quyét tim cach giai thoat cho hai me con minh. T6i
c6 ging t6 ra binh thu‘O’ng cho dén khi anh ta di lam thi t6i don d6 va
bé& con bo di. Toi viét cho Dwayne mot 14 thlr ké r5 nhiing chuyen
Autumn d3 noéi va canh béo anh ta dirng ¢6 tim chdng t6i lam gi, néu
khong t6i s€ t6 cdo tat cd moi chuyén anh ta da 1am véi con bé. Toi rat
s¢r anh ta s€ tim ra me con t6i va bugc chiing t6i tré vé nén quyét dinh
rang, du c6 thai thi toi cling s€ ty minh lo liéu moi thir. T6i chi muén
r&i bo han con nguoi dé.

Di nhién 14 anh ta ciing tim ra chd hai me con t6i sinh sé’ng va gui
cho t61 mot 1a thw, nhung lai khong de cip gi dén chuyén ctia Autumn
ca. Thay vao do, anh ta &6 16i tai t6i, ring do t6i lanh Iting, dé€ mic anh
ta ma di hoc ban dém. biéu do6 khién toi cdm thiy day drt suét mot
thoi gian dai vi et nghi moi chuyén xdy ra véi Autumn déu 1a do minh
ca. Toi ctr nghi minh dang tim cidch mang dén cho con gai mot cudc
s6ng an toan nhung that ra lai dit chdu vao mot tinh hudng té hai
hon.

Nét mat cia Margo toat 1én vé am anh khi ¢6 nhé lai khoang thoi
gian do.



- May thay, toi tim dworc can phong chung nha v0i Susie - mot ba
me tré khac. Gitra co Ay va toi ¢6 rat nhiéu diém giong nhau. Ca hai
chung to61 déu 14y chong khi con qué tré va déu 16m len trong nhu'ng
gia dinh bat hanh. Chung t0i c6 nhitng o ong bd rat giéng nhau va
nglrm chong dAu tién cing chang khac gl nhau. Tuy nhién, c¢6 gai do
chi mé&i c6 mot doi chong - Margo lic dau va noi tlep - Thé€1la chung
toi gitp nhau trong con dé c6 thé tiép tuc di hoc vara ngoal khi can.
D6 1a ldc t6i cam thay dwoc tir do hon bao giorhét, du rang lac do toi
dang mang thai. Dwayne van chwa biét chuyen do va toi cung chang
bao glo’ c6 y dinh bao cho anh ta biét. T6i van con nhé tat ca nhitng
meo ma anh ta vin ding dé gay kho khan cho moi nglrm nhu'ng lai
hoan toan hop phap. Va t6i biét ring anh ta cung c6 thé sé gay ric roi
cho t6i theo nhiing cach twong tw. Trwéde khi 1y nhau, nhirng chuyén
do6 khién to6i nghi anh ta 1a mot ngwdi manh mé. Nhung gio thi ching
khién toi ghé s¢ anh ta.

Susie da giap t6i sinh bé Darla, dira con gai thir hai ctia minh.
Nghe thit budn cwdi nhung do lai 1 mot trong nhirng quang thoi
gian tot dep nhit cua do1 t6i. Ching toi rat nghéo sudt ngay chilo di
hoc, di lam, chdm s6c con cho nhau, mua sdm quan a0 & nhitng ctra
hang tiét klem va mua thyre pham gia ré. Nhung diéu quan trong la
chiing t6i dwore séng tw do theo ¥ minh. - Margo nhtin vai, noéi tiép. -
Tuy vy, toi ludn cam thay thi€u thon. Téi cin c6 mot nglrb’i dan ong
trong doi. T6i ludn hy vong sé tim dwge mot ai d6 mang dén cho
minh mot cude sé6ng nhw mong wée. Tham chi dén bay gior t6i van suy
nghi nhw thé. Va d6 14 1y do vi sao t6i dén day gap chi. T6i mudn biét
minh phai 1am thé ndo dé tim dwoe mot ngwdi dan o6ng ti t&. Béi tir
tredre toi nay t6i chi toan that bai.

Guong mat xinh xin nhlrng day cang thang cia Margo nhin t6i,
vé cau khan. Liéu tdi c6 thé gitp co ay tim dworc ngum dan 6 ong hoan
hao khong‘? P4 14 ndi trin tI‘O’ chinh ctia Margo dong tho1i ciing 1a 1y
do c6 dén day dé dwoc tw van va diéu trj tam 1.

Sau &6 Margo ké ndt cudn tiéu thuyét doi minh. Nhan vat tiép
theo trong chudi hon nhan cda c6 14 Giorgio, anh chang di chiéc
Mercedes Benz mui tran va kiém sdng bang nghé cung cap cocaine
cho nhirng tay choi giau nhat Vung Montecito. Cudc tinh d6 1a mot tro
choi mao hiém ngay tir dau va chang may chéc Margo da chim ddm
vao thé g10’1 clia ma tay 1an sy say mé cuong dai d6i v61 anh chang
nguy hiém va bi 4n d6. Pt nhién, cudc sdng ctia c¢d tré nén hao



nhoang va day quyen rii. Moi thr trong c6 déu thay d6i mot cach
nhanh chéng, ca thé chat 1an tinh than. C6 mét han kha nang chiu
dung thwong thay va rat dé ndi cau. Tham chi ¢d c6 thé la ray bon tré
vi nhitng chuyén c6n con. Chang may chéc, nhitng tran cai va gitra c6
va GlOI‘glO chuyén thanh cac tran chién tay chan. Sau khi cir than
phién khong dirt véi Susie vé nhirng thoi hw tit xau ctia Giorgio, nao
1a v6 tAm, phan boi va pham phap, Margo that sy sdc khi Susie dwa ra
to1 hiu thw cho c6: hodc bé Giorgio hodc don ra khoéi nha. Susie khong
mudn nghe hay chirng kié€n thém bat ky diéu gi vé van dé nay nira.
Trong con gian dir, Margo da sa vao vong tay cua Giorgio. Anh ta cho
phép c6 va bon tré tam thoi don ve s6ng chung trong cin nha von 1a
noi anh ta tién hanh phan lé6m cong viéc buon ban pham phap cta
minh. Ching lau sau, Giorgio bi bat vi t6i mua ban ma tay. TI‘lI'O’C khi
ra toa, anh ta vd Margo da cwdi nhau du trong thoi gian d6, méi quan
hé gitra ho da x4u di rit nhiéu.

Ly do khién Margo két hon Ian thir ba la vi Giorgio gay ap lue
budc co phal dong y cwwdi dé khong thé td cio anh ta trwde toa. Kha
ning cd sé chong lai anh ta trwére toa 1 diéu hoan toan co thé xay ra,
bé&i gitra ho thlrong xuyén xay ra mau thuan. Sau khi cwédi nhau,
Giorgio da tir ch6i moi quan hé goi chin véi Margo vi cho rang mlnh
bi mic bay. Cudc hon nhan cia ho tan ra khi Margo gap anh chang
thir twr, m6t ngwoi mai chang chiu trlrong thanh, ctr mai di hoc dé
khoi phai di lam ki€m sdng. Margo tin rang anh chang sinh vién
nghiém tac nay chinh Ia nglrb’i minh cin sau cudc hon nhan thé tham
voi Glorglo Va nhét 1a gior day cO rat s co don. Margo lam viéc cat
lwe @é nuoi song ca hai cho dén khi anh ta bé c¢b dé gia nhap mot cong
dbng ton gido. Trong 1an két hon thir tw nay, Margo da thira hwéng
mot s6 tién kha 16m tir mot ngwdi than qua 6 va o da chia sé véi
chong, hy vong anh ta sé cam nhan dworc long tan tuy, trung thanh,
niém tin lan tinh yeu noi co (dleu ma anh ta luén 601 h01) Anh ta da
sung phan 16m so tlen d6 vao t6 chire tén gido va roi thang thu*ng bao
khong con mudn song chung v&1i 6 cling nhw khong muén c¢6 hién
dién trong cong dong ton g1ao ctia anh ta. Tham chi, anh ta con @6 16i
rang s& di cudc hén nhan ctia ho that bailado tlnh tran tuc” cua co
ma ra.

Nhfrng cugc hon nhéan do6 da dé lai trong Margo nhitng vét thlrong
sau sic. Thé nhung, ¢6 van ham hé di tim ng1r0'1 ch6ng thir ndm cla
minh, 10ng nghi thim Ian nay m01 viéc sé 6n néu tim dwoce ngwoi
thich th Co6 dén phong tw vin tAm 1y véi gwong mit bo pho, déi



mit triing sau va ndi lo 14ng ring sé khong thé thu hit dwoce dan 6ng
v&i nhan sic tan ta ctia minh. C6 hoan toan khong y thirc dwoe nhitng
thoi quen ¢ hitu ctia minh trong méi quan hé v4i nhitng ngwoi dan
ong thiéu tir t&€, nhirng ngwdoi ma ¢d khong hé tin ciy va tham chi 13
cling khéng hé c6 cam tinh. Mic du phai thira nhin 14 Margo kh()ng
may man trong chuyen hén nhan, nhu'ng ro rang, chinh nhu ciu cua
ban than ¢ da day c6 roi vao nhirng cai bay ctia hon nhan.

Hinh anh hién tai vé con ngwoi cua Margo dang lén tleng bao
dong Ngoal viéc co mot s6 biéu hién lién quan dén sy ciang thang qua
mirc, cO con rit gay go, xanh xao (ma co khang dinh 14 do thi€u mau),
cac mong tay bi cn trui Va mai toc thi kho rap. Khong nhiing thé,
Margo cho biét c¢6 con mic mot s6 bénh nhw nim da, tiéu chay va méat
ngu. Huyet 4p ctia cd rat cao so véi ltra tudi clia ¢6 va mire ning lwong
thi thap dén mirc bao dong.

- Nhiéu lic, t6i thim chi con khong thé thirc diy dé di 1am nira.
Tbi xin nghi 6m va nim ly & nha ma khoc. T6i cam thay c6 16i néu
khoc trrdre mat cac con nén chi trai long minh khi chl’mg da di hoc.
Nhiing lac & ay, t01 cam thay rat nhe nhang. That sy t0i cling khong biét
minh c6 thé tiép tuc sdng thé nay dworc bao lau nira.

Margo cho biét ca hai con gai ctia c6 déu gip van dé vé mit hoc
hanh va giao tiép véi ban be & trlrong Trong khi do, chung thwong
Xuyen danh nhau ¢ nha. Ban than co rat dé noi cau voi chung Hién
¢6 van dung cocaine vao nhirng lic can “gia tang tinh than”, diéu ma
c6 vOn da quen khi con sdng véi Giorgio.

Tuy vay, tat ca nhfrng kho khin d6 lai khong khién Margo quan
tam bang tinh trang c6 don hién tai. Ngay tir khi con bé, Margo luén
can dén mot ngwoi dan 6ng bén minh, bat ké tinh chit moi quan hé
cta co voi ho ra sao. Liac nhd, cod bat hoa v61 cha minh; con khi lém
1én, c6 lai bat hoa véi nhirng ngwoi dan 6ng cing chung song, dwdi
hinh thire nay hay hinh thire khéc. Sé di ¢o chiu song canh dom doc
bon thang nay 14 vi qua &m anh trwée nhitng gi da xay ra trong qua
khtr.

Nhiéu phu nir do do1 song kho khin nén ludn cian dwoe mot
ngwdi dan 6ng chu cap tai chinh, nhung Margo khong thudc s6 d6. Co
c6 dwore cong viée yéu thich, lai ¢6 thu nhap cao. Vi vdy, nhu cau ¢
mot ngwdi dan 6ng cta c¢d bit ngudn tir mot 1y do hoan toan khéc. Co



nghién cic mdi quan hé véi dan 6ng, ma lai 1a nhitng méi quan hé
tiéu cure.

Moi nglr(‘)’i phu nit trong gia dinh c6 déu bi lam dung, tlr me c6
cho dén cac ch1 em cO. Lac nao ho cling gap rac roi, cdm thay bat an
va luon phal sOng trong canh chiu du'ng Tu6i tho cing thang da dé lai
hau qua nghiém trong d6i v61i tinh than cia Margo.

DA4u tién, c6 mic chirng suy nhwoec trim trong, mot triéu chimg
thwong thidy & nhitng phu nir 16n 1én trong hoan canh twong ty. Mia
mai thay, chinh sy suy nhwoc do, 1an cac nhiém vu giong nhau ma c6
dam nhan khi song chung v1 nhitng ngwdi chong ciia minh, da khién
Margo ludn bi 16i cuén boi nhirng anh chang khong tir t€. Nhirng maoi
quan hé d6 chi toan cai va, tham chi 1a danh nhau, nhat quyét boé nhau
roi lai hoa giai.

Hin chi nghe qua ban ciing cam thiy mét méi trieée nhitng moi
quan hé nhw th&? Qua nhién 1a vidy. Nhung néu xét trong mot quang
thoi gian ngdn, thi cling gidng nhw khi diing ma tdy hodc céc chat kich
thich khac, nhfrng moi ‘quan hé nay cﬁng gil’lp mang lai cho ngwoi
trong cudc cam gidc giai thoat tuyét voi, nhat 1a giap ho che day dwoce
st suy nhwoe. Boi khi phan khich, bat ké 1a phan khich tiéu cye hay
tich cye, thi con ngu'0’1 ta cling khong cam thay dau kho, suy sup nira.
Khi 4 ay, co thé ta tiét ra chat adrenalin gitp kich thich than kinh, mang
lai cam glac sang khoai, dé chiu. Nhung qua nhiéu cam giac manh co
thé khién co the suy kiét kha nang phan tmg, dan dén tinh trang suy
nhwoc nang né hon trwde, va Ian nay ca trén phwong dién tinh thin
14n thé chit.

RAt nhiéu phu nir cung glong nhw Margo do suét thoi tho Au
song trong khong khi cang thang (va con do ho thira hwéng dic tinh
de bi ton thlrong tlr cac bac cha me nghién ngap hodc chiu di truyén
vé sinh h6a) nén th1r0’ng cam thay dau khé, suy nhwoce, tham chi ngay
trwrdre khi ho buére vao chuyén yéu dwong.

Nhu'ng ngwoi phu ni d6 c6 thé vo thirc tim dén sy kich thich
manh meé tir nhu'ng moi quan hé day bi kich va tric tré @€ danh thire
tuyén tuy tiét ra chit adrenalin. Diéu nay cling twrong ty nhuw khi ta
dung roi danh mé6t con ngua dang keo nang dé né c6 di thém vai dim
dwomng vay. D6 1a 1y do vi sao khi yéu t6 kich thich gy nén cam giac
thing trim manh me trong cic moi quan hé tiéu cwe mét di, hodc khi



ngwdi dan 6ng bé di hay bit dau binh phuc va cai thién cac sai Jam
cua minh, ddi xt véi nguoi yéu tot hon thi nhitng ngwdi phuy nir
thudc tuyp nay 1a1 roi vao trang thai suy sup. Khi do, ho hoac s€ tim
cach niu kéo mdi quan hé dau kho cii hoic sé dién cudng tim kiém
mot anh chang té hai khéac thay thé.

O day dién ra mot quy trinh song song gura viéc st dung chat gay
nghlen va viéc ca1 nghién. P& né tranh nhitng cdm xdc ctia ban than,
ngu’0’1 phu nir “stra chira” bang cach s1r dung mot nguwoi. dan ong nhw
chat gay nghién. Pé binh phuc, c6 lai cdn dworc ho tro @é song véi noi
dau trong long Va cho phép chung trdi day. Liic nay, ca co thé va cam
xtc ctia ¢6 déu can dwore chira tri. Chang c6 gi qua khi noi rang quy
trinh nay chang khac gl viéc cai nghién ma tay. Nhu'ng ngu'0’1 phu nir
thudc tuyp yéu mu quang cling phai trai qua nhitng cam giac s¢ hai,
dau dém, kho chiu d6ng thoi phai ddi dién véi nhu cAu tim nguon an
i tir mot ngwdi dan ong khac 1a rat 16m.

Mot nguwdi phu nir xem cae méi quan hé tinh cAm nhw mot chat
kich thich sé& hoan toan chéi bo thye t&€ nhung lai vira lo s¢r vira khong
mudn chAm dt suy nghi 4m dnh 1an nhitng cdm xtc thing trim
trong chuyén yéu dwong. Tuy viy thong thwong, néu biét d6i xir nhe
nhéng nhu'ng cwong quyét doi dién vO1 thire t€ va cace cam xtc that
cua mlnh c6 sé nhan biét dwoe & mot chu'ng mure nao do6 thuc trang
ctia moi quan hé tiéu cye dang dién ra cling nhw viéc ban than minh
dang mAt dan kha ning ty kiém soat.

Pé gitip @& nhitng ngwoi phu nit ndy, ciing gidng nhw ddi véi
trrdng hop nghién cac chat kich thich khac, bwée dau tién can lam 1a
phéi giap ho nhan thl’rc vé tinh hinh bénh tit ctia ho, ring no sé tré
néen nghlem trong neu khong dwoc chira tri. Va quan trong hon, phai
cho ho thay dworc rang m01 chuyen c6 thé khic phuc bing phlrong
phap diéu tri riéng. Ho can hiéu rang ho° nghlen dau kho va nhirng
moi quan hé khéng xrng dang ma nguyén nhan sau xa la do ho da
phai trai qua mot tudi tho bat 6n, kém hanh phic.

Cho mot nglrm phu nit nhw Margo tu nhan ra minh yeu qua miuc,
rang cin bénh cta ho ngay cang tram trong va tham chi c6 thé huy
hoai ca cuéc doi ho chang khac gi lang nghe mot bénh nhan mo ta cac
triéu chtrng cta ho roi doi ho tr chdn bénh va nghi ra cach diéu tri
thich hop. Nhung thanh that ma noi thi nhu'ng ngwoi nhw Margo kho
c6 thé tw chan bénh dwoe, ban than ho ciing khong thé tw binh phuc



hay chi can c6 sy gitip d& don thuin cta béc si hay chuyén vién tAm
1y. B6&1i sy binh phuc that sy @61 hoi ho phai chdm dirt ngay nhirng
chat kich thich hay hanh vi mang lai cho ho sy khuay khoa.

Ban than viéc tri liéu khéng thé mang lai cho ddi twong sy hd tror
can thiét thay thé& chat kich thich ma ho nghién phai hodc ngwoi dan
Ong ma ho 1 thudc. Khi bit dau “cai nghién ho sé phai trai qua cam
g1ac “chan khong nghla la cam thay vO cung trong trai, du cho ho co
gap chuyén vién tw vdn hang gio dong ho moi tuan. Lac 4y, ho can
dén sy ho tror ciia moi ngwoi dé thoat khoi cam giac sor hai cling nhw
cam thay yén tam va dwoc thau hiéu. Va nhitng ngwdi c6 thé 1am tét
diéu nay chinh 1a ban bé ciing canh ngd da tirng trai qua quéa trinh
twong tu.

Mot sai JAm cta cach tri liéu truyén théng d6i véi moi hinh thire
nghién la xu hwdéng xem s 1€ thudc vao cac con nghién chi la triéu
chirng chir khong phai 1a nguyén nhan thiét yéu cin dwoc giai quyét
ddu tién. Trong qua trinh tri liéu, bénh nhan thwomg dwoc phép tiép
tuc hanh vi nghién cii song song véi viée tim ki€ém céc nguyén nhan
gay ra nhu'ng hanh vi d6. Cach diéu tri nay thlrong hi€m khi mang lai
hiéu qua. Chang han, khi mo6t ngu'0’1 dang lam vao tinh trang nghién
rwou, thi van dé co ban nhit & diy chinh 1a viéc nghién rwou. Day
cting chinh 14 vin d& ma chuyén vién diéu tri cAn phai quan tam,
nghia 1a phai chdm dt viéec uéng rirgu ctia bénh nhén trweée khi
mudn cai thién bat ky khia canh nao khac trong cudc song cua ho.
Viéc tim ki€m cac nguyen nhén siu xa chi cang khién cho viéc lam
dung reou tré nén tram trong va chang mang lai két qua diéu tri nhw
mong mudn. “Nguyén nhan” duy nhat cia tinh trang uéng rwou do
chi 14 361 twong mac bénh nghién rwrou ma théi. Chi khi chon dwong
dAu v61 van dé nghién ruwou dau tién thi bénh nhan méi ¢ co hoi
binh phuc.

D6i voi nhitng phu niv yeu mu quang, can bénh cot 16i ctia ho
chinh la nghlen dau khé va qua quen thudc véi cide moi quan hé
khong Xu'ng dang. Chinh vi thé, trwée hét ho phai doi dién va giai
quyét moi thoi quen tiéu cyre do trong hién tai dé c6 thé bit dau qua
trinh binh phyc cia minh. Vo1 sy glup dor caa bac si hodc chuyen vién
tri liéu, ho phai hiéu dworc rang moi no lyre nhim thay doi, glup do,
kiém soat hodc d6 16i cho chong hodc ngwoi yéu caa mlnh déu 1a biéu
hién ctia can bénh yéu mu quang. Dong thoi, ho phai chdm dit ngay
nhitng hanh vi, thoi quen d6 thi méi mong cac khia canh khéc trong



cudc song ho thay d6i theo hwéng tot dep Trong chwong tlep theo
chiing ta s€ phac thao nhung bwée cu thé ma nhu'ng phu nir ndy can
lam dé co thé binh phuc va thoat khéi cac m6i quan hé khong tich cure.

Hay quan sat sy giébng nhau ctiia nhiig ngu‘0'1 nghién rwou va cac
phu nir yeu mu quang thong qua bang so sanh cac dic diém truwde va
trong giai doan hoi phyc ctia ho. biéu duy nhat ma bang so sanh dudi
day khong thé hién dwoc chinh 1a nd lye ddu tranh noi tai cua cac doi
twromng nay. Viéc chAm durt tinh trang 1€ thudc vé tinh cadm (hay tinh
trang yéu mu quang) ciing kho6 khin khong kém viéc cai rweou. Doi voi
nhiig ngwoi ndy, sw hoi phue mang ¥ nghia quan trong nhw viéc ho

dworc sinh ra mot [An nira.

Cac dac diém trong giai doan mac bénh

Ngwori nghién rwgru
Bi rirou Aam anh
Ché6i bé thure t€ ctia té nan
No6i d6i dé che day mirc &9 nghién ngap
Tranh né moi nguwdi dé che day cac van
deé lién quan dén ruou
Luén tim cach kiém soat viéc udng reeou
Tinh khi that thwong
Cam th4y gian dit, dau budn, t6i 16i, oan
han
C6 nhitng hanh vi gay kho chiu
Bao lyc
Gap phai cac tai nan do say xin
Cam ghét va phan xét ban than

Thé chét yéu dudi do lam dung reou

Phu ni¥ yéu mu quang
Bi &m anh bdi cde mdi quan hé tinh
cam
Ché6i bo thye t€ ctia té nan

N6i d&i dé che day nhitng gi dang xay
ra trong moi quan hé

Tranh né moi nguwoi dé che day céc van
dé ciia moi quan hé.

Lu6n tim c4ch kiém so4t moi quan hé
Tinh khi thit thuwomg

Cam thay gian dir, dau budn, t6i 101,
oan han

C6 nhitng hanh vi gay kho6 chiu

Bao luc

Gip phai cac tai nan do wu tw, lo ling
Cam ghét va phan xét ban than

Thé chat yéu d6i do cing thing

Cac dic diém trong giai doan ho6i phuc

Ngwori nghién rworu

Thira nhan sy bat Iire trong viéc kiém
soat con nghién

Phu ni¥ yéu mu quang

Thira nhan sy bat Iyc trong viée kiém
soat con nghién



Khong d6 16i cho nguwoi khac trwée Khong d6 16i cho ngwoi khac trude

nhirng ric roi ctia ban than nhirng ric roi ctia ban than

Tap trung vao ban than, chiu trach Tap trung vao ban than, chiu trach
nhiém vé nhitng hanh vi cia minh nhiém vé nhitng hanh vi cia minh

Tim ki€ém sy gitip d& tir ban bé @€ binh  Tim kiém sy gitp do tir ban be dé binh
phuc phuc

Bit dAu d6i dién véi nhitng cadm xic cia  Bit dAu déi dién véi nhitng cdm xtdc cla
minh thay vi né tranh ching minh thay vi né tranh ching

Xay dung cidc mdi quan hé ban be tich Xay dung cidc mdi quan hé ban be tich
cwe, quan tAm dén céc tha vui bo ich cue, quan tam dén cac thia vui bo ich

Pé binh phuc mdi khi bi 6m, trwée hét chung ta cAn nhén biét ro
cin bénh ctia minh. Khi ta dén kham bac si, thi véi hidu biét va kinh
nghiém cta minh, ho s€ gitp ching ta chan doan bénh va dwa ra
phwong phép diéu tri thich hop hiéu qua nhét.

O day, t6i mudn st dung phwong phap diéu tri twong tw cho phu
nir mic phai cdn bénh yéu mu quang. Dy 1a mot nhiém vu kho khin
va néu ban tir ch6i dé nghi nay thi it nhéit toi cling mong ban sé chju
kho nhin vao nhlrng diém g1ong nhau gura bénh Iy cia mot ngwdi
nghlen rirgu va biéu hién cuaa ngwoi phu nir yeu mu quang Di nhién,
nguyen nhan gay nén dau kho cho nguwdi phu nit yéu mu quang khong
gidng voi qua trinh dién bién ctia bénh nghlen nhung ban chét cua
tlnh trang yéu mu quang lai chdng khac gi mdy. Do @6, tinh trang nay
can dwoce chan doan 14an diéu tri theo phwong phap thlch hop.

Trwée hét, ching ta hay cung tim hiéu nghla den cua tir “bénh™
Bénh 1a hinh thu’c hoat dong ro6i loan hay sai léch cta co thé, thé hién
qua nhiéu triéu chirng khic nhau & ngwoi bénh va c6 thé dwoce chira
khoéi nho nhitng phwong phap thich hop.

Nhw Vay, dinh nghla nay khong doi hai viée bi bénh la phai c6 sy
hién dién cua virus, siéu vi khuan hay cac loai mam bénh cu thé nao
d6 ma chi dé cip dén viéc ngwoi bénh ¢6 nhitng triéu chu'ng dac thu
va c6 thé dwore chira trj hoan toan khi thire hién mot s6 phwong phap
diéu tri thich hop.

Tuy nhién, sé rat kho khén cho cac y bac si 4p dung viéc diéu tri
khi can bénh dang & glal doan dau hodc gitra, nghia 1a do4n bénh qua
biéu hién ctia hanh vi thay vi thé chat. D6 la mot trong nhitng nguyén



nhan khién hau hét cac bac si chi nhan ra bénh nghién rwrou & bénh
nhan vao giai doan cudi, khi ma cac triéu chirng bénh da biéu hién rd
nét.

Tham chi, dé c6 thé nhin nhan hién twong yéu mu quang nhw mot
can bénh that sy cling khong phai 1 diéu dé dang, béi & day, doi
twong khong nghlen mot chat cy thé ndo ma nghién mot ngwoi nao
do6. Rao can 16m nhat khién ta khong nhan ra d6 14 mot dang bénh 1y
va can du’O’c chira tri thich dang lai chinh la do cac bac si, cac chuyén
g1a tw Van cting nhw phan 16n moi ngwoi deu nuodi duwdng niém tin
sau sic vé phu nir va tinh yeu Chung ta tin rang c6 kho dau va chiu
dung thi méi g01 la tlnh yeu dich thye, rang ké khong thich chiu du'ng
1a ké ich ky, rang néu nguoi yeu co khuyet diém thi phai glup ho stra
chira, thay d6i. Chinh quan niém nay da dung dwong cho cac can
bénh d6, ca nghién rwrou 1an yéu mu quang.

Ban dau, ca nghlen rirou 1an yéu mu quang déu dién ra & mirc do
rat nhe. Cho dén khi cac biéu hién suy sup ctia co thé da xu4t hién ro
rét thi chung ta lai tap trung ngh1 dén viéc diéu tri cac b phan co lién
quan trén co thé nhw gan, tuy o ngu'0’1 nghién rwou hay than kinh,
huyét 4 ap o phu nir yeu mu quang ma khéng chiu nhin tong thé blI'C
tranh dé ddi dién véi nguyén nhan sau xa nhat. Piéu c6t 16i 14 ta phal
quan sat tat ca cac “triéu chu'ng nay trong birc tranh toan canh caa
cin bénh, dong thoi nhén biét sy ton tai cia cdn bénh sém nhat cod
thé dé > ngin chdn sy hiy hoai cia n6 d6i véi bénh nhén, ca vé mat thé
chat 1an tinh than.

Sw ‘twong ung gnra dién tién cia bénh nghlen rirou va bénh yéu
mu quang dwoe mo ta ro nét trong cac biéu do bén dwdi day. Moi biéu
d6 sé biéu thi rd cach ma tinh trang nghién noi chung, du la nghlen
reou hay nghién mot moi quan hé dau kho, lai co thé anh hlrong va
ngay cang huy hoai moi khia canh trong cuoc song cia ngwoi bénh.
N6 dién ra ca trong linh vire tinh cadm 1an thé chat, cung nhw khong
chi lién quan dén céc ca nhan khéc (con tré, ban be dong nghlep,
hang Xom) ma con di kém véi nhiéu triéu chung nhw dn uéng vo6 do,
trom cap khong kiém soat hoic théi tham cong tiéc viéc. Cac biéu do
con mo ta sy g10ng nhau gura qua trinh binh phuc clia ngwoi nghlen
rirou va phu nir yeu mu quang. Chi c6 diéu, biéu d6 thé hién dién tién
con nghién va qua trinh binh phuc cta ngu’0’1 nghlen ruou co phan
tiéu biéu cho nam g10’1 trong khi biéu d6 con lai ¢6 phan tiéu biéu cho
ngwoi phuy nit yéu mu quang. Nhitng khac biét gidi tinh chi dong vai



tro nhé va cb thé d6i chiéu dé dang qua hai biéu do. Tuy nhién, toi s€
khong di sau vao tu'ng diém khac biét 4 ay bdi muc dich ¢6t 161 cia cudn
sach nay 1a hiéu r5 vi sao phu nit yeu mu quang lai Iam vao tinh trang
bénh hoan vi dau kho va lam thé nao dé ho c6 thé chdm dat dwoe tinh
trang do.

Ngoai ra, xin ban nhé rang cau chuyen cua Margo khong hé dya
theo biéu d6 dwéi day dong thoi bleu d6 ndy ciling khong hé dwoc xay
dung dwa trén cau chuyén cua co dy. Cac buéce phat trién bénh tinh
cua Margo cung chang khac gi nhirng phu nir yéu mua quang khac. Va
néu yéu mu quang c6 cac biéu hién twong ty bénh nghién rwou thi ta
hoan toan c6 the nhén biét cac giai doan cling nhw dy doan dwore tién
trinh phat trién ctia né.

O chwong sau, chiing ta sé tim hiéu chi tiét vé tién trinh hoi phuc
cua bénh nhan. Con trweée hét, ta hay tap trung vao cac biéu hién tinh
cam, hanh vi dwoec mé ta trong phan biéu d6 thé hién ca qua trinh
hinh thanh 14n t4c hai ctia cin bénh yéu mi quang.

Nhuw da trinh bay & cac cau chuyen trong cudn sach nay, nhu'ng
phu nir yéu mu quang thwong xuét than tir gia dinh bat hanh vé1i tudi
tho ¢6 don, bi chdi bé hodc phai ddm nhéin nhirng ganh nang trach
nhiém qua su’c Hodc ho da tu'ng trai qua nhu'ng tinh canh réi rim
nén c6 nhu cau kiém soat moi ngu‘0’1 lan moi tinh huéng dé khéng
phal déi dién véi con ngu'm that cia minh. Do vay, I€ ty nhlen nhirng
nglrm phu ni nay chi c6 thé 1am dwoe ditu minh mong muén kh1
thiét lap moi quan hé v&i nguwoi dan 6 ong wa thich hodc mong doi diéu
do6. Th&1a c6 sé bit dau tim cach thay d6i anh ta bang cach str dung
sirc manh cua tinh yéu va su hy sinh.

Chinh sy khéi dau nay da hé mé cho ta thdy trwdre tinh trang cua
moi quan h¢ vé sau, khi ngwoi phy nit bat dau chéi bé sy thét cia nd.
Can luu y ¥y rang sw ch01 bé la mot tlen trinh vo thire, Xay ra ty dong va
khong thé ngan can dwoce. Udce mudn cung nhitng no lye cta ngwoi
phu nir nham dat dworc dleu ho mong mudn da bép méo nhén thirc
cua ho vé thye trang ctia van dé. Mdi sy that vong, that bai va phan
boi trong tinh cdm déu bi phét 1o hodc bién minh, chang han nhu:

“Ciing dau den noi té”; “Ban chdng biét dwrorc anh dy thdt sw thé'nao
dau” ‘Anh Ay cting dau cé y nhw thé” hoic “Chdng phdi la 16i clia
anh 4 ay dau’.. Nhlrng phu nir yeu mu guang thwong dung nhirng cau
no6i nay dé bao vé cho ngwoi dan 6ng lan moi quan hé caa minh.



Khi ngwoi dan 6ng ma ho thwrong yéu phan béi hoac lam cho ho
that vong thi ho lai cang 1¢ thugc vao anh ta nhiéu hon. D6 1a do ho
chi con biét chti tAm vao ngwdi dan 6 6ng kia cung nhu‘ng van dé cia
anh ta. Cang tlep tuc tim cach thay d6i anh ta thi ho cang bi suy klet
Chang may chdc, nguoi dan ong kia tré thanh nguon vui, nguon song
cua cudc doi ho. Néu méi quan hé gura hai ngu’(n x4u di, 14ap tirc ho sé
tim cach stra chira ban than hoac ng1r0’1 kia dé khic phuc. Qua ban
ron voi viec t1m cach khic phuc tinh cam cuia minh, ho chang con thoi
gian dé tim niém vui & nhu'ng noi khéc. Ho tin rang chi cin ho lam
cho IlglI'O’l dan o ong ho yeu terO’ng hanh phc, thi anh ta sé déi xt tir
t€ hon véi ho va nhO’ Vay, ho cting hanh phuc Vay la ho tré thanh
ngwoi canh gac cdn man, luén tim cach giit cho cudc sOng cia anh ta
dwoe 6n théa. Ho cam thdy c6 16i mdi khi anh ta khong vui, khong
hanh phuc ho#c khi anh ta gip that bai. Nhu'ng c6 1€ trén hét, ho cam
théy c6 16i khi ban than minh khéng thé sdng hanh phiic.
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Tuyét vong vi nhitng 1o than phién nhoé nhit va cac ric roi vat
vanh, ho tha thié€t muén dwoce noéi chuyén véi ngwdi minh yéu
thwong. Thé& 14 sé ¢c6 mot cude thao luén dai (trong trirdng hop anh ta
chiu tro chuyén) nhung lai khong hé dé cip dén cic van dé can thiét.
Néu anh ta mic tit udng rwou qua nhiéu, ho, véi thdi quen choi bo
thyre t€, ctr tim cach héi anh ta vi sao buon ba dong thoi cho réing tat

udng rwou do khong quan trong bang viéc anh ta dang budn. Néu anh
ta ngoai tinh, ho sé héi anh ta minh phai lam gi dé hap dan hon dong
thoi tw d6 161 cho ban than vi sy viée da xay ra.

~ Sinsiqtiéns/gidd

Moi chuyén dan tI‘O’ nén té hai hon. Nhung do anh chang kia lo s¢’
s€ mAt di cho ho tro vé mit tinh cam, tai chinh, xa hoi hay trong moi
van deé cua cudc song hang ngay, hodc lo ngwdi phu nir nan 1ong, nén



anh ta s& bao moi chuyén déu van rét on théa, ring cd chi twémng
twrong qua mirc, ring anh ta van yéu c6 va moi quan hé caa ho dang
dan cai thién. Va th&'1a co sé tin 101 anh ta bdi chinh ban than ¢d ciing
dang mong diéu d6 vo cing. C6 dong tinh véi anh ta ring minh da
phong dai cac van dé cua ho va vi thé, b lai cang roi xa thuye té.

Thé1a ngwdi dan ong kia tré thanh phong vii biéu, 1a ra-da, 1a
thwéde do cam xiic cua c6. Con cO sé khéng ngl‘rng theo doi tirng cw
chi, @dng thai ctia anh ta. Moi cam xtc cta co6 déu Xuat phat tir nhung
gl anh ta da lam Trong khi cho phép anh ta cai quyen xoay chuyén va
chi phoi doi sdng tinh cam ctia minh, ¢o ciing d6ng thoi tich cue can
thiép vao cudc séng ctia anh ta. Co 8 ging cai thién vé ngoai ctia anh
ta va luén chirng t6 minh 12 mot déi hanh phac trwde mit moi nguwo.
C6 bién minh cho nhiing tha't bai ctia anh ta 1an nhfrng that vong clia
ban than. Trong lac che gidu sy that véi moi nguoi, o dong thoi che
gidu sy that d6i voi ban than minh. Do khong thé chap nhan dwoc
thye te con ng1r0'1 ciia ngwoi dan 6 ong minh yéu thu‘O’ng cung nhw sy
that rdng ric roi cua anh ta khong hé lién quan dén minh, ¢6 cam thiy
hoan toan that bai trong viéc nd lye nhim thay d6i anh ta. Sy that
vong va dau buon do S€ ddy thanh con g1an dit, dan dén cac cudc
tranh cai va tham chi 4u da do c6 khéi Xu’O’ng Cung nhw da tu'ng bién
minh cho nhiing 16i Idm cda anh ta, gior day, co lai tw ganh 14y moi
trach nhiém. C6 cam thay chi co minh 14 ngwoi duy nhét phai nd lye
vun dip cho m&i quan hé cua d6i bén. Co cam tha'y c6 10i va khong
ngirng ty hoi tai sao minh lai gian dir nhw thé va tai sao minh lai
khong du dang yéu dé anh ta phai thay d6i vi minh.

Véi thiét tha muén thay d6i ngwoi minh yéu thu’ong, ngwoi phu
nit sin sang lam moi thir ¢ dat dworc dleu do6. Ho bat dau hu*a hen
v&1 nhau, rang co sé khong cam ram néu anh khong say xin, vé khuya
hodc lang nhang nita. Thé nhung, chang ai trong s0 ho gitr duvc
nhitng 101 hira va c6 10 mo nhan ra rang minh hoan toan méat kiém
soat, chang nhitng ddi véi anh ta ma con d6i véi chinh ban than
mlnh Co khong thé ngian minh khéi viéc tlep tuc danh nhau, la ming,
du db va nin ni anh ta. Long tw trong ctia c6 hoan toan tudt doc

Co the ho van tlep tuc moi quan hé va cho rang nguyén nhan caa
moi rc roi la cac yeu t6 bén ngoa1 chi phdi, chang han nhw gia dinh,
ban bé hay cong viéc. Ciing c6 thé moi chuyen s€ kha hon trong mot
tho1 gian, nhu'ng chi 1a mot thoi gian ngdn ma théi. Va chang may
chdc, chuyén cii sé lai tai dién.



Pén lic nay thi ngwdi phu nit 4 can kiét moi ning lwong 1an thoi
gian. Khi do, néu ho co con cai thi dira tré sé thiéu sy quan tAm cua
ngwoilon, tham chi la bi bé roi. Do Vay, moi thir déu tré nén ngirng
trée. Cudc song cua ho chat day cay ding va viéc gur thé dién trwée
moi ngwoi tré thanh mot thir thach 16m. Viée thiu tiép xtc voi thé
gi¢i bén ngoai cang khién ngwdi phuy nir yéu mu quang tré nén cod doc
hon. Ho da danh mAt maéi day lién két quan trong véi thue té€ cude
s6ng. Va chinh vi thé€, moi quan hé véi ngwdi dan 6ng kia lai cang ¢
dip chiém linh toan bd cudc sdng cia ho.

Ngay xua, chinh 161 s6ng vo trach nhiém va nhu cau dwoc gitp d&
ctia ngwdi dan ong kia da khién ho say mé. Luc 4y, ho tin rang minh
hoan toan c6 thé thay d6i dwoe anh ta. Con gior day, ho nhan ra minh
dang phai dam du'O’ng nhirng ganh nang cua anh ta. Du cam thiy oan
gian anh ta ghé gém nhung ho van cam thay thich thi khi dworc kiém
soat moi thi, tir ti chinh cho dén con céi trong gia dinh.

Hay quay lai biéu do tr1r0’c ban s€ nhan ra rang chung ta dang o
vao glal doan trong yeu ’ nghia 1a thoi diém cda sy hiy hoai - dau
tién 1a vé mat tinh cam va sau do6 1a dén mit the chat. Trong g1a1 doan
nay, c6 thé ngwdi phu nit mic phai chirng réi loan dn uong ma trude
day ho chwa tu'ng bi. Nhdm t1r0’ng thu'O’ng cho nhu'ng no lye cta ban
than cung nhw dé de nén con gian va sy oan han soi suc trong long, cod
bat dau st dung thirc an Ilhll' mot chit gy nghién nhe. Hodc cling co
thé c6 sé quén han viéc an uong do cac chu'ng bénh lién quan dén da
day cung nhw thai @0 séng “toi chang con thoi g1an dé an”. Hojc ciing
c6 thé co sé quan tam dic biét dén ch€& @6 dn uong ctia minh dé bu lai
trang thai mat kiém soat d6i véi nhu'ng cam xdc ¢4 nhan. Dén day,
nhu'ng ngu'oq phu nit nay cé thé bit dau lam dung rirou hodc “cdc
chdt gay nghlen c6 tinh tiéu khién” khac, va cac loai thudc an than sé
thwong Xuyen c6 mat trong cudc song ctia ho nhim ddi pho lai nhitng
tinh huéng ma ho cam thiy hoan toan bat lye. Khi khong thé chan
doan dwoc nguon can chu'ng r6i loan cta ho, cac bac si c6 thé cang
lam cho tinh huong tré nén traim trong hon bang c4ch cho ho uéng
cac loai thudc an than nham dap tat noi lo 14ng trong ho. Viéc lam nay
chang khéc gi cho ho udng vai hép rweou manh. Ca reeou manh 1an
thu6c an than déu c6 tac dung thuyen glam con dau trong choc lat
nhung sé dé lai nhitng hiu qua dang tiéc trong khi ching hé giai quyét
dwore gi.

O giai doan nay, ngwdi phu nit thwong kho tranh khéi sy suy sup,



ca vé thé chat 1an tinh than. Céc réi loan di kém vé1i tinh trang cang
thang kéo dai hodc tram trong bat dau 16 dién. Ho cb thé sé bi 1é thuoc
vao thirc an, rwou hoac mot chat gay nghién nao do. Song song do ho
cang co thé sé bi cac roi loan thé chat nhw loét da day, cac benh vé da,
huyét 4p cao, co giat than kinh, mat ngua va cac chimg bénh vé duwong
ruot. Cac triéu chirng nay danh d4u giai doan suy sup ctia ho. Hodc
trong hau hét cac treomg hop, mot khi da xay ra, céc triéu chimg nay
déu kéo dai va tré nén tram trong dén mire bao dong.

Va khi co thé bit dau suy ki¢t vi cdng thang, ho bt dau chuyén
sang giai doan nguy kich. D4u hiéu nhan biét giai doan nay ro nhat
chinh 14 viéc ho mat han kha ning tw duy. Theo d6, ho khong con kha
nang nhén dinh tinh thé€ cia minh dwoc nira. Luac nay, swr quan tri caa
ngu‘0’1 phu nit yéu mu quang bit dau phat trién & mitc cao. Ho khong
con kha nang dwa ra nhu'ng chon lyra cia minh trong cudc song. Hau
hét nhu'ng gi ho 1am chi nham phan tng lai ngu‘0’1 yéu ctia minh.
Dang buon thay, déi véi ho, viée chuyen moi ban tAm sang nguoi
khac hodc cac thi vui khéic cling mang day sy &m anh.

Ho bt dau cay ddng va ghen ti voi nhﬁ'ng nguwoi khong phai chiu
nhu'ng tinh canh nhw ho. Cang ngay, ho cang cam thay kho chiu doi
v61 moi diéu xay ra trong cudc song, thé hién qua cac moi Xung dot
ngay cang gia tang vO1 ngwoi ban doi hodce con cai trong g1a dinh. RO
rang khi 4y, ca ban than ho 14n moi ng1r01 bén canh ho déu dang song
trong tinh trang bénh hoan that sy, ca vé mit tinh cdm 1an thé chat.

Mot diéu ma chiing ta khong nén bd qua chinh 1a tic dong tiéu
cyre cia ngwdl phu nir 1én con cai. Nhw ban da thiy, rat nhiéu phu nir
trong cudn sach nay déu 1ém 1én trong nhiing gia dinh nhuw thé.

Khi mot nglro'l phu nir yeu mu quang nhan ra rang du da lam moi
thir dé thay doi ngwoi dan Ong cia doi minh nhung van that bai, ho sé
tim ki€ém sy glup do tir mot ngwoi nao do, chang han nhw mét nha
chuyen mon, dé thay d6i dwoc ng1ro1 ho yéu. Va dleu quan trong nhit
¢ day 13, nha chuyen mon d6 phai gitip ho nhén ra rang, ngwoi can
dwore gitip @& va thay d6i chinh 13 ban than ho chir khong phai ai
khac.

biéu nay rat quan trong boi yéu mu quang 1a mot can bénh ¢6 qua
trinh tién trién han hoi. Véi trlrong hop cua Margo ta thiy rang co
dang tién dan dén cai chét. R4t cb thé, co sé chét vi dau tim, dot quy



hoac cac chirng bénh khac do cing thang gay nén. Hodc cung c6 thé co
chét vi nan bao lye von ludn hién dién trong cudc song cua co, vi tai
nan glao thong khi khong ngirng bi 4m anh. Ciing c6 thé c6 chét dan
chet mon trong suy kiét. Du nguyen nhan gi chang nira thi diéu ma to6i
mudn nhan manh & day 1a: Yéu mu quang c6 thé sé giét chét con
ngwoi chung ta.

Bay gio, chﬁng ta hay tro lai trlrb’ng hop caa Margo. That sy lac
nay, Margo chi ¢6 hai chon lya. Va co can pha1 nhén biét ro hai chon
lwa nay @€ co thé di dén quyét dinh cudi cling.

C6 c6 thé tiép tuc tim ki€m ngwdi ban doi hoan hao. Véi thoi
quen ctiia minh, ¢o sé lai bi cudn hut trwede nhitng ngwoi dan 6ng hung
bao va khong dang tin ciy nhw trwede diy. Hodc c6 phai bit dau thue
hién mot nhiém vu day kho khin, d6 1a phai nhan thire ro thoéi quen
tiéu cyre ciia minh trong céc m6i quan hé, dong thoi xem xét ki ludng
cac yeu t6 gitp gia ting “sw hap dan” gitra ban than véi nhu'ng dang
dan 6ng khac nhau. C6 c6 thé tiép tuc tim kiém ngu'm dan 6ng mang
dén cho minh cam glac hanh phuc hodc chon 14y qua trinh hoc cach
yéu thwong va nuoi du'O’ng ban than day gian khd nhung cudi ciing sé
mang lai phan thwéng nhiéu hon.

Dang buon thay, phan 16m nhitng phu ntr nhw Margo sé chon
phu'O’ng an dau tién va ti€p tuc thoi quen cfi ctia minh, tim 1ay mot
ngu’0’1 dan ong ky diéu khién ho cam thay hanh phuc dong thoi khong
nging tim cach kiém soat va cai tao ngwdi dan ong Ay.

RO rang, viéc tim kiém nguon hanh phic bén ngoai ban than c6 vé
de de‘mg va than thudc hon so véi viée nghiém tac xay dyng thé gidi
noi tAm cling nhw khoa 14p nhlrng khodng trong trong tAim hén minh.
Tuy Vay nhu'ng ai that sy muén thay déi chinh minh, thi hay cung toi
tim hiéu cac bwée dé dat dwore sy binh phuc trong chu’ong sau day.



CHUONG 10
CON DUONG THOAT KHOI bAU
KHO

Mot ngwoi that sy biét cach yéu 1a khi ngwdi Ay biét yéu chinh
ban than minh.
- Erich Fromm

Sau khi da doc ra't nhiéu cau chuyén vée nhu‘ng nguoi phu nir c6
thoi quen tiéu cye gan nhw giong nhau trong cac méi quan hé tinh
cam, han ban da phan ndo tin day 1a mot cin bénh that sw. Thé thi,
phu'O’ng phép diéu tri dung d&n nhAit cho cin bénh nay la gi? Lam the
nao dé mot phu nir yéu mu quang c6 thé hoi phuc va lay lai nép song
lanh manh, can bang? Lam thé& nao dé co6 c6 thé tir bé d4u tranh véi

“anh ta” va hoc cach sw dung nang lwrong cta ban than vao viéc tao
du'ng cho minh mot cudce séng phong phd, hanh phtic? Va lam thé nao
dé c6 khac biét véi nhitng phu nir khong bao g10’ binh phuc khong

bao gi¢ ty giai thoat ban than khoi viing lay ctia nhitng mai quan hé
d4y dau kho, bat hanh kia?

Mot diéu chic chin ring viéc ngwoi phu nit c6 thé 18y lai cude
sOong thiang bang hay khong khéng hé phy thudc vao mirec @6 trim
trong cia nhfrng ric r6i ma ho gip phéi. Trwée khi hdi phuc, nhitng
ngu’0’i phu nit yéu mu quéng thwong co tinh cich rat giong nhau, du
cau chuyén cua ho khac nhau. Thé nhung, khi da khic phuc dlI'O’C
nhitng thoi quen cfi, ho s& tao dyng dwoe mot hinh anh khéc han véi
minh ngay truée.

Viay liéu c6 phai 1a do s6 phan dwa ddy hodc do may min ma co
ngudi thi hoi phuc trong khi nhiéu ngwoi khéc thi khong? Theo quan
sat cua ban than 101, tat ca nhu'ng phu nir da binh phuc déu phai thye
hién mot s6 bu’0’c nhat dinh mé1i c6 thé dat dwore két qua d6. Trai qua
bao thir nghiém r6i that bai, thwdmg 1a vi khong dwoe hwéng dan,
cudi cung ho cling chon thye hanh theo chwong trinh héi phuc mé tol
s€ trinh bay sau day. Thém vao do6, theo kinh nghiém c4 nhan va



chuyén mon cua to6i thi nhitng phuy nit tuan thu cac bwée nay thwong
sé dat dwoc két qua cao trong viéc binh phuc.

Nhitng bwée dwdi day tuy rat don gian nhung lai khong hé dé
thye hién. VA tit ca cic bude déu cb vai tro quan trong nhw nhau,
dwore liét ke theo trinh tw nhw sau:

1. Cha dong tim kiém sy gitp do

2. Xem viéc binh phuc 14 diéu quan trong nhéit trong cudc song

3. Tham gia mot hoi/nhém biét cam thong dé dwoce hd tro

4. Phat trién doi song tam linh qua viéc tap luyén hang ngay

5. Dirng viéc kiém soat va quan Iy ngwod ban doi

6. Co ging khong dé bi “méc bay”

7. Can dam d6i méit véi nhitng van dé cua ban than 1an hau qua
cua chang

8. Lam phong pht ban than
9. SO6ng “ich ky” hon

10. Chia sé nhiing trai nghlem va hoc hoi Sau day, chung ta sé [an
lwot tim hiéu nghla yeu cau cua timg bwére cling nhw sy can thiét va
muc tiéu hwéng dén cua ching.

1. Chu dong tim ki€ém sy giup do
Y nghia?

Pé thire hién bwée ndy, ban can 1am nhiéu viéc, chang han nhw
tra ciru trén mang hoac héi han moi ng1r01 dé tim mot chuyén vién tr1
liéu tam ly va dit hen véi ho. Ban ciing ¢ thé goi dién cho ho va ké ve
nhlrng diéu ma minh luén co gur bi mat, hoic lién hé véi mot t6 chire
cong dong nao dé chuyén vé vin dé ma ban dang gap phai. Hodc ban
cling c6 thé tham du* mot hoi/nhom ty glup do nhau, hoac theo hoc
mot 16p ddce biét vé ky nang danh cho ngwoi 16m. Hodc ban cling c6



thé tim dén sy gitp dé clia canh sat va nhitng nguwdi ¢d tham quyén.
Vé co ban, chu dong tim sy giup do nghia la ban phai chu dong lam
mot didu gi @6 dé giai phong ban than. Quan trong 1a ban can hiéu
rang diéu nay khong co nghla dé ban de doa ngwdi ban doi khi bao
cho anh ta biét y y dinh ctia minh. T6t hon hét, ban nén gat bé anh tara
ngoai dy dinh nay. Néu khong, viéc chu dong tim sy glup dor ctia ban
(hodc ban doa anh ta nhw thé) chi nham muc dich quan 1y va kiém

soat anh ta hon ma thoi. Hay ghi nhé rdng, ban 1am diéu nay 1a vi
chinh ban.

Yéu cau?

Vi buwoéce nay, ban phai tir bo y dinh thyc hién né mot minh, it
nhat la trong g1a1 doan khéi dau. Ban phal doi dién véi mot sy that
rang theo thoi gian, moi chuyen da tré nén té hai chi chang hé t6t 1én
chit nao; va du da nd lye hét sire nhu'ng ban van khong thé ty glal
quyét ching. Néi nhw vay dé thay rang ban can phai thanh that voi
chinh minh, bt ké sy that c6 té dén may Nhu'ng khong may la chung
ta thwong ch1 c6 thé thanh that khi cudc doi da glang cho ta nhitng ca
chao ddo va khién ta gan nhw nga quy. Tuy vay, d6 ciing chi 1a mot
trang thai nhat thoi béi khi 14y lai dwoe sy cAn bang trong cudc song,
chiing ta sé ¢6 ging tim lai cudc do1 manh mé, tw chu va doc 1ap.
Dirng dau hang trwde trang thai nhat thoi d6. Mot khi da doc xong
cudn sach nay, ban hay chu dong 4p dung nhirng bai hoc ma ban rat
ra dworc.

Néu hen gap chuyen vién tw vAn, ban hay tim hiéu xem liéu ngu’0’1
do6 c6 thau hiéu nguyen nhén siu xa cia vin dé ma ban dang phai doi
mat hay khong Ban c6 thé kiém tra mirc do sau sic trong nhu'ng buéi
nodi chuyén ctia minh vé1i chuyén gia tw van bang cach so sinh no véi
cac tredomg hop dwoe néu trong cudn sach nay.

Theo ca nhan t6i, cac nir bénh nhan nén tim dén cac chuyén vién
tw vin ciling la phu nit. Nho nhirng trai nghiém ¢ goc d6 mot phu nit,
ho dé dang dong cam va thau hiéu ban h0'n Hon nira, diéu do6 cung
glup ban tranh dwoce sy cAm dd trong méi quan hé ¢ the co voi
ngwoi tw van nam.

Tuy nhién, chi tim gip chuyén vién tw van thi van chwa da. Ban
can phai nhan thirc ro dau la phu*ong phép diéu tri hiéu qua nhat va
tiy thudce vao tredng hop cu thé ciia minh ma tim d&n mot hoi/nhém



thich hop &€ dworc tro gitp.

Chang han, to0i s€ khong bao glo’ nhén tw van cho nhlrng ai song
chung v&i ngwoi nghién reou ma lai khéng chiu tham gia vao to chirc
cai regu Al-Anon. Theo kinh nghiém ban than t6i, néu khong tim dén
s gitp d& ciia cac td chirc nhw Al-Anon, ng1ro1 benh sé rat kho binh
phuc. Ho sé& lai tai dién cac thoi quen cii, tiép tuc séng va suy nghi tiéu
cue.

Mot khi da tim dworc chuyén vién phfl hop véi minh, ban phéi co
gang theo chu’O’ng trinh diéu tri ctia ho va lam theo nhng gi ho yéu
cau bédi chang ai co the thay d6i thoéi quen ca doi ctia minh chi sau
moOt vai lan dworc tw van ca.

Chu d6ng tim kiém sy giup do co the sé khién ban pha1 ton kem
tién bac nhu'ng cling cb thé khong MJi t6 chirc thwong c6 nhiéu cap
d6 tw van khac nhau, tuy thudc vao kha nang tai chinh caa ban; va
mot chuyen vién tw van 14y phi cao nhat khong han 1a ng1r01 dleu tri
hiéu qua nhéat cho ban. Hay tim cho minh mot chuyén vién tw van c6
kinh nghiém va chuyén mén cao vé van dé ma ban dang gip phai,
nh4t 12 ngwdi Ay phai tao cho ban cam giic thoai méi. Hay tin vao cam
nhén cta ban than ban va dirng ngai gdp nhiéu chuyén vién tw van
khac nhau néu cam thay diéu d6 14 can thiét.

Chu dong tim ki€m sy gitip d& khong doi hoi ban phai chdm dirt
ngay moi quan hé hién tai hoic tai mot thoi diém nao @6 trong qua_
trinh diéu trj. Khi ban tuan tw 1am theo nhitng bwéc dwge hwéng dan
trong cudn sach nay, thi méi quan hé cia ban sé ty dwore céi thién.
Nhiing phu nir khi dén gip t6i thuong co y dinh cham drt ngay moi
quan hé du ban than ho chwa that sy s&n sang Piéu d6 cé thé khién
ho quay tré lai voi ngwdi tinh cii hodce tim dé€n mot ngwod dan 6 ong
ma&i cling chang kha hon ngu’0’1 ct. Néu kién nhan thye hién day du
cac bwée nay, quan diém cia ho vé viée nén chAm dit hay tiép tuc
moi quan hé hién tai cling s€ thay doi. Khi @6, viéc tlep tuc quan | hé
tinh cam v&1 ngwod ban doi s€ khong con 1 “modt vdn nan” va viée
cham dit nod cling khong con 1a “sw gidi thoat”. Thay vao do, moi
quan hé nay sé tré thanh mot trong vO s6 diéu ma ho cin xem xét
trong birc tranh toan canh ve cudc doi ho ciing nhw 1am thé& nao dé co
dwoe cude séng hanh phec.

Vi sao can phai thye hién buée nay?



Day 14 buée di ban cAn phai thye hién bdi cd mot thot gian dai
trwde day, du da cd ging rat nhiéu nhung ban chwa dat dwoce thanh
cong. Mic du thi thodng nhitng cd gidng d6 cling mang lai cho ban sy
giai thoat tam thoi nhung nhin chung, trén thue t€, cudc song cta ban
dang dan bi hiy hoai. Van dé dang noi & day 1a ban hau nhw khéng
nhan ra dwge sy that té hai d6 béi ban luén cam tha'y vui su'()’ng vi da
ch6i bo thuyre t€. D6 cling 1a ban chét clia cin bénh yéu mu quang.
Ching han, t6i da nghe nhiéu bénh nhén cta minh ké rang con cai cia
ho khong hé biét g1 vé sy bat On trong gia dinh hodc vor chong ho chi
cai nhau khi con cai da ngu say. Day 1a mot vi du rat pho bién vé viéc
chéi bé thue t& dé bao vé ban than. Néu nhirng ngwoi phu nir d6 chiu
nhin nhan sy that rang cac con cua ho dang pha1 hitng chiu ton
thwong ning né, ho sé cdm thay c6 16i va &n nin. Khong chi vay, sw
ch6i bo thyre t€ con khién ho khong nhan ra mire do trim trong cia
van dé va nhu cau cap thiét can dwoc gitp d& cia ban than.

Hay tin rang tinh hudéng ctia ban thit ra dang té hai hon nhirng gi
ban nghi va cin bénh ctia ban dang ngay cang tré nén trim trong. Chi
khi nghi dwge nhw thé, ban méi that sy mong mudn tim dén chwong
trinh diéu tri thich hop Cudi ciing, hay ghi nhé rdng ban khong bao
gi®r c6 thé thyre hién dieu d6 mot minh. Muc tiéu hwéng dén?

Mot trong nhu'ng kha nang dang s’ nhét cua bude nay chinh la
moi quan hé ctia ban c6 thé sé di dén chd két thtic. Du Vay, diéu nay
khong nhAit thiét s€ xay ra. Neu ban thye hién day da mwoi buwde néu
ra & day, toi xin dam bao rang moi quan hé ctia ban c6 thé sé dworc cai
thién thay vi di dén chd két thiic. M6i quan hé dé, 1an chinh ban, sé
khong con giéng nhw triedre niva. Mot diéu dang s khac 14 ban sé phai
tiét 10 nhfrng bi mat cia minh. Nhlrng mot khi da thanh tam mong
dworc gitp do, ban sé€ khéng cam thay hoi tiée. Tuy nhién, trwédc khi
lam dwoc ditu @6, co thé ban sé cadm théy lo lang va s¢ ha1 Du cuoc
sOng cta ban c6 bat hanh hay dang bi hay hoai va de doa, quyen quyét
dinh tim dén sy gitip d& van la & noi ban. Chinh mtre do cia noi lo s¢r
va d6i khi 12 ca sy kiéu hanh cta ban sé quyét dinh viéc ban c¢6 tim
dén sy gitp do hay khong, chir khong phai 1a mirc d6 trAm trong cua
van dé ma ban dang gip phai.

D61 véi nhiéu phu nir, tim kiém sy gitip d& bén ngoai dwémg nhw
khong phai la mot chon lya hay. bang hon, lya chon d6 ¢6 vé nhw 1a
mot quyét dinh liéu linh khong can thiét, nhat 1a trong tinh trang von
da bap bénh caa ho. “Téi khong muén lam anh 4y gidn dir”1a cau tra



1o ¢6 hitu ctia nhitng ngwoi v bi bao hanh khi dwoce héi vi sao khong
goi cho canh sat. Chlnh noi lo s¢ s€ lam cho sw viéc tré nén té hai hon
va niém tin ngoan c6, du rat nye cwoni, rang minh van con kha ning
kiém soat tinh huéng da phan nao ngan can ho tim dén cac co quan
chirc nang hoac nhirng ngu’0’1 c6 thé glup d& dwoc ho. O nhu'ng gia
dinh ¢6 mtre @0 bi kich thap hon thi diéu nay qua cung co phan dung
C6 thé mot ngwdi vo tuyét vong sé khong mudn gay thém song gio
trong gia dinh trwére thai do lanh nhat, xa cach cua ngwdi chong
“cting khéng dén néi té”. Co ty nhii rdng vé co ban thi chong minh
cting 1a ngwo1i t6t va khong virdmg phai cac thoi hw tat xau nhw nhirng
ngwoi dan ong khac. Va thé'la ¢6 chiu dung mot cude song vo chong
té nhat cung thai dd o ho hodc nhitng dam mé ca nhén cta chong
trong nhitng giay phut sum hop gia dinh. D6 khong phai la chuyén
chiu dung hay khoan dung & ngwdi phu nir. Thye t€, van dé & day
chinh 14 ngwdi phu nir khong dam tin rdng moi quan hé cia minh sé
s6ng sot néu ban than khong tiép tuc chiu dyng; va quan trong hon ca
1a ¢6 khéng dam tin rang minh xirng dang dwoc s6ng hanh phtic hon
hién tai. Pay chinh la nhén thirc cha ch6t trong qué trinh ho6i phuc
cia co0. Ban c6 xirng dang dworc song t6t hon hién tai hay khong° Va
ban c6 sin sang lam moi viéc dé c6 dwoc dieu d6? Hay bat dau tir
vach xuat phéat, bang cach chi dong tim sy gitip d& bén ngoai.

2. Xem viéc binh phuyc la diéu quan trong nhat trong cudc séng
Y nghia?

Diéu nay co nghla la ban tw quyet dinh rang s€ lam bat ky diéu gi
can thiét dé ty giap d& ban than. Néu dleu nay nam ngoa1 kha nang
cua ban, hay nh¢ lai xem ban da tirng c6 gang va sin sang lam moi
thtr dé thay d6i ngwoi ban doi cung nhw gitp anh ta khic phuc kho
khin ra sao. Gidr diy, diéu ban cin lam 1a diung nang hrong do de giap
do chinh ban than minh. biéu ky diéu & day 14, mc du no lye 4 ay
khong thé giup ban thay d6i dworc anh ta nhu'ng lai hoan toan c6 thé
giap thay d6i chinh ban! Vi Vay, hay st dung nang lwong cta ban than
dting cho dé gitip ich cho cudc doi minh.

Yéu cau?
Buée ndy doi héi ban phéi cwong quyét véi chinh minh. Co thé

day sé 1a Ian dAu tién trong dod ban nhan thay ban than minh quan
trong va xtmg dang dwoc quan tam, cham soc. C6 thé viéc 1am nay



khong dé d6i v6i ban nhung néu ban duy tri nd lye, déu din dén gip
béc si tw van, tham duy cac hdi/nhom ho tror cing cac hoat ddng thich
hop khéc thi ban sé nhin dworc sy gitp do can thiét dong thoi biét
cach nhin nhan va phat huy gia tri ban than. Vi vay, trong thoi g1an
dAu, hay cd géng lu6n c6 mit dang hen dé qua trinh hoi phuc caa ban
dwoce bat dau. Khi moi chuyén dién ra suén sé, ban sé ty dong cam
thdy mong mudn tiép tuc tham gia qua trinh dieu tri.

Pé qua trinh diéu tri dlen ra tot dep, ban hay twr chudn bi vé van
dé ctia minh. Ching han, neu ban 16m len trong g1a dinh nghién rwou
thi hay tim doc nhirng cudn sach ndi vé de tai nay. Hay tham dy cac
hoi thao noi vé tac dong cta hoan canh song do6 d6i voi cude doi con
nguwdi. Co thé dieu do sé khién ban cam thay kho chiu hoac tham chi
dau dO’n nhu'ng diu sao nd van kha hon viéc ban ctr tlep tuc song
theo nep cll ma khong hé hay biét vé tac dong ctia qua khir d61 voi
cuoc Song hién tai ctia minh. Mot khi da chon Iwa con dlrong tim hiéu
cAc van dé ctia ban than, thi viéc thau hiéu ching sé gitip ban nhanh
chong dworc giai thoat.

Mot dieu khac ma ban cfing can phai 1am 13 hay s&n long danh
thoi gian va tién bac cho qua trinh binh phuc ctia minh. Néu ban con
do du trong viéc chi tiéu va ngh1 do 1a mot sy lang phi thi xin ban hay
nh¢ lai nhitng khoan thoi glan va tlen bac khong 16 ma minh da tirng
dau tw dé tranh né dau kho trong moi quan hé hoac pha1 cham dirt
moi quan hé d@6. Ubng rwou, st dung ma tay, an uong vO do di khap
noi dé né tranh thye tai, thay méi do dac (du la caa ngu'0'1 Ay hay cua
ban) ma ban da lam hw hong trong con nong gian, bo viée, goi dién
du’ong dai cho anh ta hoic cho ai @6 dé dwoc chia sé, thdu hiéu, mua
qua cho anh ta d& 1am lanh, mua qua cho ban than ban dé ngu01
ngoai... 1 tit ca nhu'ng gl ban da 1am nhung van khéng cam thay
thoai mai. Vay thi gi¢r day, dé hoi phuc, ban ciing pha1 dau tw twrong
tw nhw thé. Va boi day 1a sy dau tw nghiém tic, nén chic chin ban sé
nhin dwoce nhirng két qua ximg dang.

Quyet tam dat dwore sy hoi phuc con doi hoi ban pha1 gia glam
dang ké hodc bé han théi quen udng ruou hay St dung cac chat kich
thich khéc trong qua trinh diéu tri. Ly do 1a vi cac chit kich thich d6 sé
can tré ban cam nhan tron ven nhfrng cam xic méi mé ma ban sé
kham pha trong thoi glan nay Cam glac s¢ hai va kho chiu khi phai
d6i mit véi nhitng cdm xtic nay c6 thé sé khién ban tim cach khoa 1ap
chiing, nhung t6i thanh that khuyén ban dirng lam nhw thé€. Hau hét



“cong viéc” ctia qua trinh diéu tri sé dién ra khi ban & mot minh chir
khoéng phai tai cac cudc gap g6 hoi/nhém hay tro chuyén véi chuyén
vién tw van. Tir kinh nghiém cta minh, t6i nhan thdy bat ky sy twong
tac co gia tri nao trong cudc diéu tri cting déu dién ra khi bénh nhan
tinh tao.

Vi sao ban can phai lam diéu nay?

Ban budc phai thye hién bwée nay béi néu khong, ban sé khong
bao gi¢r c6 khd néng 1a'y lai dwoe cudc sé’ng can bang, tich cue. Boi
ban sé luon ban blu véi hang ta cong viéc - vOn chi cang khién ban
thém yé&u dudi ca vé mit tinh than 1an thé chat.

Qua trinh binh phuc ctia ban dién ra tuong tu nhw khi ban hoc
mot ngon ngu‘ m&i Vay N6 budc ta phai tlep can voi cach phat am
hoan toan méi mé ma ban sé khong thé thuan thuc dwoe n6 néu
khong thu'O’ng Xuyen thye hanh. Chi khi thye long theo duéi ching thi
ban méi cé thé bién ching thanh théi quen ctia minh sudt doi.

Cung can noi thém dé ban c6 thé hinh dung rang qua trinh diéu
tri nay chiang khac gi viéc ban bj ung thw ma co ngu‘0’1 mang dén cho
ban hy vong dwore chira tri. Hay san sang dwong dau véi mot quang
thoi gian dai gian kho dé lay lai cudc song tich cuc va giai thoat ban
than khoi cin bénh yéu mi quang von dang timg bwée hity hoai cude
doi ban.

Muc tiéu hwéng dén?

Céc cudc hen cia ban v61 chuyén vién tw vAn hodc thoi gian ban
danh cho cac hoi/nhém la quan trong hon ca. N6 quan trong hon:

« Bira 4n trwa voi ngudi yéu/chong ban
« Viéc gap g0 anh ta dé ndi cho ra 1€ moi chuyén
« Viéc né tranh 101 chi trich hoac con gian caa anh ta

« Mang dén hanh phuc cho anh ta (hodc bat ky ai khéc); c6 dworc
swr tan thwéng cta anh ta (hodc bat ky ai khac)



« Viéc di du lich dau @6 mot thoi gian dé né tranh sy that

3. Tim dén mot hoi/nhém biét cdm théng dé dwoce hd tror
Y nghia?

Viéc tim dén mot hoi/nhém dé dwoe hd tror doi héi ban phai nod
lwre. Néu ban 1a nan nhén cia té bao hanh gia dinh,  hay lién hé voi hoi
phu nir dia phu’O’ng dé dworc hd tro. Néu khong thé tim ra t6 chtrc nao
phtt hop véi van dé ctia ban thi ban c6 thé tir dtmg ra thanh lap 14y
moét nhém cho riéng minh.

Nhém ho tro khong phal 12 mot don vi v t6 chire dé cac chj em
dén d6 ké 16 Ve nhu'ng diéu té hai cia nam gio1 hay nhirng bat hanh
trong cudc song cua minh. D6 phai la n0'1 dé ban thye hanh qua trinh
hoi phyc ctia chinh minh. Di nhién ban can pha1 chia sé véi ho nhu'ng
bi kich ma minh tu'ng phai chiu dlrng trong qua kht, nhu'ng néu chi
sa da vao nhu'ng cau chuyen d6 thi c6 thé ban sé xa roi muc tiéu caa
minh. Chi viéc thong cam khong thoi sé khong thé dan dén su binh
phuc Mot nhoém ho tror tot 1a nhém c6 nhiém vu gitip @& va mang dén
cho tat ca cac thanh vién cam giac thoai mai hon, ‘trong do nhlrng
nguwdi da dat dwoe mot s§ thanh qua nhat dinh c6 thé chia sé véi
nhitng nguwdi mdi cac nguyén tic da giap ho dat dwoce két qua do.

Yéu cau?

Trwée hét, nhlrng hoi nhém nay sé yeu cau ban phai toan tam
tham dw mot s budi hop mait nh4t dinh caa ho bat ké két qua co6 thé
nao di ntra. Pay 1a diéu can thi€t béi ban phai cAn dén mot lwong thoi
gian nhat dinh maéi c6 thé cam thay that sy hoa nhap va tré thanh
thanh vién ctia nhom, dé hiéu dworc nhlrng thuat ngir chuyén biét va
bat ddu cam nhan sw binh phuc dang dan xuat hién bén trong minh.

Du thé nao thi ban cung can phal tham dw déu din cac budi hop
nhoém. Co6 thé sy tham dy ctia ban sé hitu ich d6i véi nhiéu nguwoi
trong nhom, nhung trén hét, ban lam diéu d6 vi chinh ban than ban!
Dé c6 thé tlep nhan dwoc nhu'ng quyén loi ma nhém hd trg mang dén
cho ban thi diéu kién tién quyét 1a ban phai c6 mit & do.

O’ d06, ban sé cam nhin dwoc niém tin ciy lan nhau gitra cic thanh



vién. Nhu'ng ngay ca khi méi tham gia va chwa quen biét dwore ai, ban
van co thé té ra thanh that véi cac thanh vién khac Hay chia sé voi
moi ngwdi nhitng ban khodn cia minh vé cudce séng, vé nhom, vé qua
trinh diéu tri... Va khi d6, niém tin sé dén v4i ban.

Vi sao ban can phai lam diéu nay?

C6 thé ban nhan thﬁfy cudc so'ng cia minh c¢6 nhiéu diém twong
dong voi nhu'ng diéu ma mot s6 phu nir da chia sé trong phén trwdc
cuon sach nay. Qua d6, c6 thé ban nhan ra ring minh cung khong that
s song theo dang nghia, tirc 1a khong nhan thic ro cac sw kién va
cam x1c ctia ban than. Va nho thé, ban sé hiéu va gan giii véi chinh
minh hon.

Mot khi nhan thdy minh ciing giéng ho va biét cam thong véi ho,
ban sé dan biét chdp nhan tinh cach va cam xtc ctia chinh minh. Day
chinh 1a buée dAu cua viéc hinh thanh y thirc ch4p nhéin ban than,
von 1a diéu kién tién quyet ctiia toan bo qua trinh binh phuc Khi da
san sang, c6 thé ban sé chla sé kinh nghiém cua ban than véi moi
ng1ro1 va qua do, ban s€ song thanh that hon, it che day hon. Nho sy
chap nhan cta cac thanh vién trong nhom, y thire chdp nhin ban than
trong ban sé dan phat trién.

Néu c6 dip quan sat cach moi ngwoi van dung nhlrng ky nang
nhét dinh trong cuoc song va dat dworc hiéu qua, ban sé du long tin dé
ap dung diéu @6 trong cude song ctia minh. Bén canh do, ban cung co
thé rat ra nhitng kinh nghiém can thiét cho minh tir sai Iam caa ho.

Bén canh viéc nhan dwge su thau hiéu va sé chia kinh nghiém tir
h¢i/nhém ma minh da tham gia, ban con cam nhan dworc sy hién
dién ctia niém vui trong cudc sdng ctia minh, von 1a yéu t0 rat quan
trong trong qué trinh binh phuc. Nhu*ng nu cwol thong cam khi ai do
van con cd tim cach kiém soat ngwoi khac, nhu'ng 1 chie tung vui vé
khi mot ngwoi trong nhoém vwrot qua rao can nao do, nhu'ng tleng
cwoi sang khoai vi nhin ra nhiig tinh cach giéng nhau .déu c6 thé
chira lanh tAm hoén ban.

Dan da, ban sé cam thiy hoi/nhom nhw 14 gia dinh thir hai cua
minh viy. Diéu nay dic biét c6 y nghia quan trong doi voi nhfrng ai
16m 1én trong gia dinh thiéu tinh thu’ong va luon cam thay co6 don.
Puore sinh hoat chung véi nhitng ngwoi vira thau hiéu vira c6 kinh



nghiém sé mang dén cho ban cam giac an toan ma ban hing tim kiém.
Muc tiéu hwéng dén?

Moi bi méat sé dwoce bat mi. Sy that 1a nhw thé, du khong phai 14 ai
cting biét nhung chac chan s€ c6 mot s6 ngwoi biet dwrgre nhitng bi
mat caa ban.

Vi lo s¢ moi ngwdi sé biét dwoe bi mat ciia minh nén rat nhiéu
ngwoi da khong dam tim klem s glup der dé ciru 14y cudc doi 1an moi
quan hé ctia minh. Hay nhé ring, & cdc nhém/t6 chirc hd tror co uy
tin, sy hién dién cling nhw nhitng tam sy dworc chia sé tai day s€ hoan
toe‘m dworce gitr kin. Moi ngwdi déu ton trong va bao vé sy riéng tw cua
nhau.

Hy vong khi doc dén dﬁy, ban sé& hiéu ring viéc chia sé bi mat cta
ban than véi mot ngwdi nao d6, nhit 14 khi ho ciing chia sé nhu‘ng bi
mat ctia ho véi ban, chinh 14 cach @€ thoat khéi sy ¢6 don ctia minh.

4. Phat trién doi s6ng tam linh qua viéc tap luyén hang ngay
Y nghia?

No6i dé'n bwéc ndy, moi nguoi déu co nhimg suy nghi khc nhau.
V&i mot s6 ng1r0’1 ngay cd cal tén goi nay cung da rat kho nghe nén
ho chi mudn boé qua né. Ho cho rang diéu nay ciing giong nhw mot
niém tin ngiy tho'ma ho, nhu'ng ngwdi da trwdng thanh, chang nén
quan tam nghiém tac lam gi.

Mot sO ngwdi khéc lai cho rang minh da cau nguyén Iam chd béi
Thlrong d€ dwong nhw chang hé 1ang nghe ho. Ho nghl minh da ké1é
moi sy tinh cho ngal noi ro nhu'ng diéu ho mong wée thé ma van phal
chiu kho sé&. Hodc gla mot s6 ng1r0’1 sé bat dau to ra cau tiét, bé cudc
va cam thay mat niém tin vi da cit cong nguyén cau rat lau ma khoéng
hé co két qua Bén canh d6, ho tw héi minh da giy nén diéu gi khung
khiép dé roi phai chiu du*ng st qua bao nay.

Du ban c6 tin vao Thu’O’ng dé hay khong, du ban ¢6 tro chuyen voi
ngai hay khong thi ban van c6 thé 4p dung bwée thyre hién nay. Phat
trién doi song tam linh c6 thé hiéu 1a di theo bat cit con du*ong nao
ban da chon. Ngay ca khi ban 1a nguwdi vo than thi ban van c6 thé tan



hwéng dwoce niém vui va sy thanh than khi di dao, khi dwge ngdm
hoang hén hodc mot canh sic thién nhién nao doé. Bit cir diéu gl khién
ban thoat ra khoi gioi han ban than va dat dén mot tAim nhin rong 16m
hon déu chinh 14 diéu ma bwée nay dé cip dén. Hay tim hifu xem
diéu gi co6 thé mang dén cho ban sy thanh binh, yén tinh va hay danh
ra it nhat nira glo’ dong h® mbi ngay dé thye hién diéu d6. Du hoan
canh ctia ban ¢6 bat hanh dén nhw thé nao thi phwong phap nay cling
c6 thé mang lai cho ban sw khuay khéa, thim chi 1a binh yén.

Néu ban con ho nghi vao sy ton tai ciia dang quyen nang trong vi
try, thi ban hay thir hanh dong nhw thé minh tin rang dieu d6 1a c6
that. Khi giao pho nhu'ng gl minh khong thé kiém soat cho mot dang
cao hon, ban sé cam thiy nhe nhang, thanh than hon rat nhiéu. Hodc
gia s né’u ban bi budc phai dwra ra mot Iyra chon nao do, vay sao ban
khéng thir tan dung s gil’lp dd cua ban bé va xem d6 12 mot quyén
nang cao hon kha nang cia ban than minh? B&i mot 1€ di nhién la stre
manh cta tap thé bao g10’ cling 16m hon cia mot ca nhén. Hay cho
phép ban than sw dung strc manh va sir ho tror cia tap thé hogc kién
tri lién hé véi mot ca nhan nao d6 cb thé glup ban vwrgt qua nghich
canh trong thoi diém kho khin nhat. Hay y thire ring, ban khong hé
don doc.

Néu ban s&n c6 mot niém tin va thwong xuyén cau nguyén mot
dang t61 cao nao do, ban hay tin twéng rang moi sy xay dén trong
cudc doi ciia ban déu co nhfrng 1y do va hiu qua nhﬁft dinh cuia no,
dong thoi ddng bé trén maéi phai chiu trach nhiém vé ngwoi dan Ong
ay, ch1r khong phal la ban. Hay danh thoi g1an tinh ling dé thién dinh
va cdu nguyén, gip gor nhu'ng ngum hiéu biét dé c6 dwore nhirng 1o
hwéng dan hitu ich cho cudc doi ctia minh.

Dt ban thudc bat ky ton gido nao thi vé co ban, viéc phat trién doi
séng tam linh cling c6 nghia la budng, 1a rli bé sy bwdng binh cia ban
than khi ¢ mu6n moi thir phéi dién ra theo y minh. Hay biét chap
nhén thye t€1a d6i khi ban cling hoan toan khéng biét dworc dau la
diéu tot nhat cho ban than ciing nhw cho ng1r01 khac. Cudc song cod
thé day dwa dén cudc doi ban nhu'ng hau qua va giai phap ma ban
chwa hé nghi dén, hodc gia nhitng gi ma ban e SQ nhét va luén tim
cach lang tranh hoa ra lai chinh 1a nhitng diéu can thiét dé moi viéc
chuyen bién tot hom. Tir “bu*ong binh” dwoc dung & day coy dé cap
dén viéc lac ndo ban ciing tin rang tw minh c6 thé tim thay moi cau tra
1oi. Con “rii bé sy buwdng binh” c6 nghia 1a ban s&n sang dirng lai, mé



long va chor doi swe hod tror ciia ngwdi khac. Piéu nay c6 nghia 1 ban
bat dau hoc cach ril bé sy s hai (tire la s¢r nhitng cai “néu nhw...”) va
noi that vong (tirc 14 tit cad nhirng diéu “gia nhuw...”) va thay thé ching
bang nhitng suy nghi tich cye hon vé cudce doi minh.

Yéu cau?

Bude thwe hién nay doi hoi ¢ ban thai do san 1ong chtr khong phai
1a mot nlem tin. Va thong thwong, tha1 do san 1ong d6 sé dan dén
niém tin vé sau. Ban co thé khong can dén niém tin nhu'ng it ra ban sé
c6 dwoe cam giade thanh binh ma minh chwa tirng biét dén.

Phat trién tdm linh con doi héi ban phai quyét tam thay doi
nhiing 161 suy nghi va cdm nhan cil, va thim chi 1a cd h¢ th6ng niém
tin cti. Du ban c6 tin vao dang quyen nang hay khong thi quyét tAm
nay cung sé gitp ban thay d6i cudc doi minh. Hay tao cho minh
nhiig niém tin, suy nghi va cau n6i maoi day tich cuc va lang 1€ 1ap lai
chung trong cuoc song hang ngay, hodc noi to chung vao bit ctr lac
nao ban co thé. Ban c6 thé thir nghlem voi cau noi nay: “Toi khong
con phai chiu dyng trong cudc séng. Cudc séng ctia téi ddy niém vui,
du day va théa man”.

Vi sao ban cin phai thye hién bwée nay?

Vinéubo qua bwée nay, c6 thé ban sé& khong thé bé dwoc thoi
quen kiém soat va quan ly ciia minh cung nhw luén tin rang moi diéu
dién ra trong cudc séng déu bit nguon tir mot Iy do nhat dinh.

Ren 1uyen tam linh sé mang dén cho ban sy diém tinh va gitp ban
thay d6i goc nhin ctia ban than, tir thua thiét, bi quan tré nén lac
quan, tich cire. Mdi cude khung hoang déu tiém tang mot nguon su’c
manh. Khi cam xtic va hoan canh chi phdi cudc song cta ban, ban cin
c6 mot nguodn sire manh 1é6m hon ca chinh ban than minh dé nwong
tua.

Néu khong co qua trinh phat trlen tam linh, ban sé kho long ri bé
thoi btrong binh ¢6 hitu cia minh va roi sé khong the bwére sang g1a1
doan ké tlep cua qua trinh binh phuc. Ban van c6 gang kiém soat va
quan Iy ngwoi dan ong ciia minh thay vi nhwomg viée d6 lai cho ding
t6i cao.



Muc tiéu hwéng dén?

Bwéce thyre hién nay sé glup ban cam thay nhe nhom khi thoat
khéi trach nhiém phai thay d6i moi thtr, kiém soat nguwoi dan 6ng cta
dod minh va ngdn chin cic tham hoa trong cudc song.

Ban s€ ¢6 dworc nhu'ng cong cu can thiét € tim thay sw thanh
than, nhe nhang ma khong can pha1 van dong, 161 kéo bat ky ai. Chang
ai phai thay d6i dé lam ban cam th4y hanh phtic hon. Va do da bét
dAu biét nudi duwong thé gidi tam linh cia minh nén cudc séng va
hanh phuc ctia ban sé thudc ve tam kiém soat ctia ban déng thoi ban
sé thay it bi ton thwong vi ngudi khac hon.

5. Dirng viéc kiém soat va quan Iy ngwod ban doi
Y nghia?

Dirng viéc kiém soat va quan 1y ngwdi ban doi nghia 1a chdm dirt
viéc gitip d& va khuyén bao anh ta. Ban hay cho rang ngwdi dan 6ng
tredng thanh ma ban van hing chim séc, hd tror va khuyén bao dy
cting c6 day dua kha ning nhw ban trong viéc kiém tién, tim viéc lam,
tim nha... hodc lam bat ky viéc gi can thiét. Nhung khi dwoce ban lam
gitp, anh ta da thoéat khoi trach nhiém d@'i v&i cude s6ng cia chinh
mmh Khi d6, ban phai chiu trach nhiém vé cudc doi ctia anh ta va
néu c6 chuyén gi khéng hay xay ra, anh ta sé& d6 16i cho ban.

Ching han, téi thlr(‘)’ng Xuyén nhin dwgce dién thoai ctia nhiéu phu
nit dit hen tw vin glum ngwoi yeu hodc chong cua minh. Va ltc nao
t6i cling bao véi ho rang hay dé cho nhlrng anh chang do6 ty dat hen.
Néu ho khong thé cha dong dit hen véi t6i thi lam thé ndo ho ¢ du
dong lwe @é theo dudi qua trinh trj liéu va ty luyen tap dé binh phuc?
Khi mm bwée chan vao nghé nay, toi thlrong chap nhan 101 dé nghl
do @é roi sau do phai nghe ho g01 lai va bao rang anh ta da d6i y v hoac
kh6éng muén gdp tw vin vién nir hojc mudn gidp mot tw van vién khéc.
Khong nhirng thé, nhirng phuy nir @6 con hoi thim xem toi ¢6 biét ai
khac dé ho goi dlen ddt hen cho chong/ ngwdi yéu cua ho. Dan da, toi
rat ra kinh nghiém rang khéng bao gior nhan nhirng cudc hen do
ngwoi khac diat ho doi twong can tw vAn dong thoi ludn yéu ciu
nhiing phu nir d6 hay dén gdp t6i vi 1¢1 ich cho chinh bdn than cia
ho.



Dirng viéc kiém soat va quan Iy ngwoi ban doi con co nghia la ban
hay ttr bo vai tro dong vién va tan thu’O’ng ngu'oq dan o ong cua minh.
R4t c6 thé ban st dung phu’O’ng thirc nay dé khién ngwoi Ay lam theo
nhitng gi ban thich. biéu d6 c6 nghia la cach lam d6 da tré thanh cong
cu dé ban 16i kéo, van déng anh ta. Tan thu'O’ng va dong vién clng gan
nhuw trirng phat va khi ban 1am nhw thé nghia 1a ban dang c6 tim cach
kiém soat cudc song ctia anh ta. Hay nghl xem vi sao ban lai khen
ngoi nguoi ban do1i cia minh sau mot viéc lam nao do? Liéu do6 co
pha1 1a nhdm t6n vinh gi4 tri anh ta hodc dé anh ta ti€p tuc 1am nhiing
gi ban da khen ngoi? Thye te do la de van dong, 16i keo anh ta. Hay
ban phai lam thé dé ngwoi ay biét rang ban rat ty hao vé anh ta? Néu
thé thi nhitng 101 khen ng0'1 ciia ban sé tI‘O’ thanh ganh ning doi voi
anh ta. Hiy dé nguoi ay tw phat trlen niém ty hao rleng tr nhitng gl
anh ta da dat dworc trong cudc song. Néu khong, ban sé phai ganh véc
vai tro dang ngai la tré thanh me cua anh ta. Hiy nhé rang anh ta
khong can c6 thém ngwdi me thir hai (di me ctia anh ta c6 té dén
mAy) va diéu dang noéi 13, ban khong muén anh ta séng nhw con clia
minh!

Bwdre thye hién ndy con c¢6 nghia 14 ban phai tap chdm dtt viée
ludn doi theo cudc s6ng cia anh ta dong thoi tip trung vao cudce doi
cua minh nhiéu hon. Thinh thoang, khi ban bit dau buéng loi moi
viéc thi anh ta lai bit dau lam nhﬁ'ng viéc khién cho ban lic nao cling
phai chu y dén anh ta va cam thay c6 trach nhiém véi hau qua sy viéc.
Cudc song ctia anh ta c6 thé sé cang té hai hon truée. Nhlrng ban hay
mac ké! Chinh anh ta mé&i phai 1a ngwoi chiu trach nhiém vé cude
sOng cta minh, chit khéng pha1 ban. Hay dé anh ta ganh chju trach
nhiém cung nh1r tim cach giai quyet Van dé cua anh ta. (Néu ban tap
trung vao ban than va phat trién doi séng tam linh ctia minh, ban sé
dé roi mét khéi anh ta hon).

Dirng viéc kiém soat va quan l}’/ ngu’(‘)’i ban do1i con cod nghia la tach
biét, nghia la ban phai tach biét cai toi cia minh khoi nhirmg cam xtc
ctia anh ta, dac biét 1a cac hanh dong va hau qua c6 lién quan. Pé lam
dwoce diéu do ban pha1 dé anh ta ty dlrong dau véi moi hau qué va
khong nén “ciru r61” bat ky ndi dau nao cia anh ta. Ban c6 thé van
ti€p tuc quan tAm nhung du'ng cham soc ng1r0'1 dy qua mirc. Hay de
anh ta tyr tim 14y con dwdng cia chinh minh, cling nhw ban dang nd
lyre tim 14y con dwong cua ban.

Yéu cau?



Pé thye hién dwoc bwée nay, ban phai biét néi khong va khong
lam gi cd. Day 12 mot trong nhirng nhiém vu kho nhat ma ban phai
thye hién trong qué trinh binh phuc. Nhirng khi cudc song ctia anh ta
gip tré’ ngai, nhirng khi ban tha thiét mu6n khuyén béao, dong vién
hodc gitp anh ta giai quyét hau qua vin dé va tac dong 1én tinh hu6ng
theo ¥ muén riéng ctia minh, ban hay tim cach tir bé ngay y muén do
Hay thé hién s tén trong cia minh bang cach xem d6 1a nhitng van
dé cta anh ta chir khong phai cua ban.

Bén canh d6, bwédce nay con doi hoi ban phal dam d61 dién voi
nhu'ng ndi lo s¢ khi nghi dén nhlrng gl c6 thé sé xay dén véi anh ta va
moi quan hé ctia hai ngwdi néu ban khong con kiém soat moi thir
nira. Hay tap trung tim cach chdm dit noi lo s¢ ctia minh thay vi tim
cach tac dong dén anh ta.

Ngoal ra, hay cha tam vao viéc phat trién doi song tam linh hang
ngdy ctia minh dé gitt vitng tinh than moi khi cam thay lo 5. Viéc nay
dac biét quan trong khi ban bat dau tap bo dan mong muén diéu
khién moi thir. C6 thé viée tir bo d6 sé khién ban cam thay bo vo, hut
hang va twa nhw mat han chd dya. Nhung hay yén tim rang viéc ren
luyén phat trién tam linh sé& gitip ban thoat khai nhu'ng cam glac do,
bé dworc thoi quen kiém soat nhu'ng ngwoi minh yéu thwong va giao
lai diéu d6 cho ddng quyén ning.

Cudi cung, bwde thue hién nay doi hoi ban phai can dam nhin vao
thyee t€ chir khong phai nhirng gi ban mong mudn nhin thiy. Khi hoc
cach tir bé th01 quen klem soat, ban cling pha1 bé di suy nghi “minh sé
hanh phiic néu anh dy thay do6i” béi rat co thé ngu’oq ban doi ctia ban
sé chang bao gidr thay @6i. Vi vy, hiy hoc cach s6ng cudc doi hanh
phuc cho riéng minh.

Vi sao ban cin phai thye hién bwée nay?

Mot khi con tap trung vao chuyen thay d6i mot nguwdi nao d6 ma
minh lai hoan toan khong thé (tat ca chting ta déu khong thé thay d6i
ng1ro1 khéc, ma chi c6 thé thay d6i dlI’O’C chinh ban than minh) thi
ban van chu’a thé tap trung moi nguon nang lu'ong ctia ban than vao
viéc gitip d& chinh minh. Nhung diéu dang néi 1a viéc thay doi ngu*oq
khac thlrong hap din hon thay d6i chinh ban than chung ta rat nhiéu.
Bé&1i thé, chi khi nao ta tir bé quan niém cii thi méi c6 thé tiép tuc con
dwong binh phuc ctia minh.



Phan 16m cam glac tuyét vong va sy dién cuong ma ban trai qua
déu 1a do ban ludn c6 tim cach quan ly va kiém soat nhu'ng gl minh
khong theé. Hay thw nghl vé nhirng diéu ma ban da c6 lam: khong
ngung glang gidi, van xin, de doa, d6 danh, thAm chi 1a dung ca bao
lIye nhu'ng van khong thé lam cho moi thir khac di. Va hay nhé lai cam
giac cia ban sau moi Ian that bai ma xem. Long tw trong cua ban bi
stt gidm nhiéu hon trong khi ban lai cam thay lo ling, tuyet vong va
gian dit hon. Cach duy nhat dé thoat khéi tinh trang nay la hay cham
dirt nd lye kiém soat nhirng diéu minh khong thé kiém soét.

Cudi cung, ban nhat thiét phai chdm dirt thoéi quen kiém soat ctia
minh b1 vi ngwoi ban doi cua ban hau nhw khong bao gior thay d6i
trurdre ap lire tir ban. Du anh 4y tim cach xoa diu ban bang cach hira
hen sé thay d6i, thi chic chin mot ltc nao d6 anh ta cling sé tré lai
th01 quen cti va khi d6, ban sé cang cam thay oan gidn hon. Hay nhé
rang, néu ban 12 1y do @é anh ta tir bé mot thoi quen nao d6 thi chinh
ban ciing sé 1a 1y do dé anh ta tré lai dwong cil.

Mot ngdy no, c6 hai ban tré dén vian phong cua toi. Chang trai,
von dinh liu dén phép luat vi da pham toi gi d6 lién quan dén say xin
hodc ma t1’1y, da dwore moét can bo quén 1y tu treo gioi thiéu dén gép
t6i. Con ¢o gal thi dén theo vi ¢6 ludn ké cin v6i anh chang kia moi lac
moi noi. Co cam thay minh phai gitp anh ta tu tinh va stra d6i. Va
cling glong nhw hau het cac tredng hop khéc, ca hai déu xuat than tir
nhitng gla dinh b4t on. Ng01 tredre mit t6i, tay trong tay, ho cho biét
minh sdp lam dam cudi.

- Em nghi, cwdi nhau xong em sé gitp dwoe anh y. - Co gai tré
ndi véi giong ngwong ngung nhung cling rat cwong quyét.

- bung vay. - Chang trai gat dau. - C6 4y khién em phét dién 1én
dwoe. CO Ay da gitp em rat nhiéu. Giong néi cia chang trai c6 vé nhe
nhom, twa ho nhw da trat dwoe gdnh nidng; con gwong mit cb gai thi
ngoi sang vi cam thay dwoce ngwdi yéu tin twong khi giao pho trong
trach doi minh cho co.

Trwée niém tin va tinh yeu do cha ho, t01 da co ging nhe nhang
g1a1 thich cho ho hiéu rang néu anh ta c¢6 van dé vé rwou hay ma tuy
va bay gidr co gal la nguyen nhan dé anh ta thay d6i thi mot ngay nao
do, chinh co6 sé la nguyén nhan de anh bt dau quay lai thoi quen cil.
Toi cling cdnh bao cho ho biét rdng mdt ngay nao do, anh ta sé noi voi



¢, gitra tran cai va, rang: “Anh da tu tinh vi em, nhwng du*o*c gl nao?
Em chang bao glO’ hai long, vqy thi tai sao anh cir phal c6 gdng cho

kh6?”. Ching may chdc, moi quan hé ctia ho sé @6 vor vi chinh nhitng
1y do da mang ho d&n véi nhau hém nay.

Muc tiéu hwéng dén?

Ngu'0’1 ban do1 cia ban c6 thé sé rat gian dir va két toi ban vi
khong con chim séc anh ta nira. P6 1a do anh ta dau kho khi phai ti
ganh 14y trach nhiém ctia o1 minh. Anh ta c6 thé sé cai vd, danh nhau
v&i ban, budc ban phai hira hen ho#c ¢6 tim c4ch niu kéo ban. Tuy
nhién vé thye chat, tat ca nhirng diéu d6 chi la hanh dong hwémg
ngoai chir khong phai hwémng vao ban than anh ta. (Nghe rit quen
thudc phai khong? D6 14 vi ban cling dang lam nhuw thé, tirc 14 chi biét
tranh d4u véi anh ta ma khong phai 14 voi chinh ban than minh).

Khi da chdm dit nhu'ng tro do danh, céi va, danh nhau va lam
lanh, c6 thé ban sé cam thay trong rong. Nhu'ng khong sao ca. Hay ty
an i minh bang nhitng 161 quyét tAm binh phuc.

Mot 1€ dlrong nhién la khi ban khéng cc‘)n ¥ mudn kiém soat va
quan Iy ngu'0’1 ban d&1i cua minh nira, mot sd 16m nang lwrong ctia ban
sé dworc g1a1 phong va ban c6 thé dung chung vao viéc kham pha phat
trién va cung c6 ban than. Tuy nhién, ban cling nen ghi nhé& rang ban
than ban rat dé bi cAm dd trong viéc tim kiém 1& s6ng bén ngoai minh.
Vi thé, hay kiém ché xu hwéng treot ddce nay va tip trung vao ban
than!

Cﬁn no6i thém véi ban rang khi ban rii bé vai tro “boi trO’n cho
cuoc song cua ngu’0’1 ban doi cua ban, moi thir sé tré nén réi loan va
ban c6 thé bi moi ngu’0’1 xung quanh lén an. Hay to ra manh meé va
dirng mat céng giai thich cin ké v ho 1am gi. Néu khong, hay lanh xa
ho mot thoi gian.

Thong thwong, nhitng 161 phé phan nhw thé€ cing khong dién ra
thwong xuyén va cang thang nhw chang ta van thwong lo ngai. Chi khi
chinh ban than ta phé phan minh thi mé1i dang lo ngai. Chang ta cling
nén biét chdp nhin miéng doi va du ludn xa hoi. Hay ding vé phia
ban thin minh va thé& gi6é1 nay sé tré nén dé chiu hon trong mét ban.

Mot diéu khac ma bwée thye hién ndy mudn dé cip dén la ban



can phai tir bé thoi quen t6 ra “hiru ich” di. Piéu nue cwoi 14 viée ban
ngu‘ng kiém soat ngu'0’1 minh yéu thwong lai chinh 14 diéu hiru ich
nhit ma ban c6 thé va nén 1am cho ho. That ra, c6t 101 ctia viéc té ra
“hitu ich” chi 1a nhdm thé hién céi t6i cia minh. Né&u ban that sy
mudn té ra hitu ich, hay ngirng kiém soat va quan 1y ngwdi minh yéu
thwong.

6. C6 ging khong dé bi “mic bay”
Y nghia?

Day 1a mot van dé khd phL’rc tap va toi tam goi d6 la nhfrng thoi
quen phan mg dwoc sdp dit ma nhiing ngu'0’1 trong cudc thwrong sw
dung dé né tranh chuyen tinh cam. D6 cling la cach ma ho thwong
ding d@é dap tra lai ngu‘0’1 ban doi ciia minh nham che day nhu'ng
thong tin va cam xtc that trong long, dong thoi d6 trach nhiém veé
phia ngwoi kia. Thong thwong, ngwoi phu nir yéu mu quang va nguwoi
ban do1 cta ho s€ thay nhau dong cac vai anh hung, ké ngwoc dai
hodc nan nhﬁn Chl’mg ta tam goi tit A1a vai tro ciia Anh hl‘tng, nghia
1a nguwoi “cd gang gitip ké khac”, K1a vai tro ciia Ké khiing bé, nghia
la ngu'O'i “luén do 161 cho nguwoi khac va N la vai tro Nan nhan, nghia
1a “ngwdi vo toi va bdt lwe”. Man kich dwéi day sé gitip ban hinh dung
“cai bdy” nay hoat dong nhw thé nao:

Tom, von thwdng xuyén vé nha tré, vira bwde vao phong ngu. Lic
do6 da 1a 11 gior 30 phat khuya va vor anh 14 Mary bat dau 1én tiéng.

Mary (dAm dia nwéde mit) (N): Suét chiéu g10’ anh di dau vay ha?
Anh c6 biét 1a em lo 1dm khong? Em khong thé nao nhim mit dworc,
lac nao cung lo anh bj tai nan. Anh biét em lo nhw thé nao ma. N&
16ng nao anh dé em nim day lo 14ng ma khéng hé goi vé cho em 14y
mot phat dé em biét 1a anh van an toan kia ch?

Tom (diu giong) (A): Cung 4, anh xin 16i. Anh c& nghi em da ngt
roi nén khong mudn goi dién danh thirc em lam gi. Thoéi dirng buon
nira. Thi anh ciing vé nha roi ma, Ian sau anh hira s€ goi cho em. Lén
girdng anh s€ xoa lung cho em ngay, roi em sé bt buon.

Mary (néi gidn) (K): Pirng c6 cham vao nguwdi em!

LAn sau anh sé goi w? Chi 1a hira sudng. Lin trwde anh ciing bao



hét nhw thé, nhung anh ¢6 1am dau? Khong!

Anh khong hé quan tAm dén chuyén em ndm day ma lo ling cho
swr an toan ctia anh. Anh chwa bao gior nghi dén ngwoi khéac, béi vay,
c6 bao gidr anh biét dwoc thé ndo 1a lo 18ng cho ngwdi minh yéu
thwong dau.

Tom (16 ra tuyét vong) (N): Cung a, khong phai nhw vy dau. Anh
c6 nghi dé€n em cht. Chi 1a anh khéng mudn danh thirc em day thoi.
Anh khoéng biét 1a minh da lam em bu6n dén vay. Anh da c6 suy nghi
that chu ddo nhung c6 vé nhw, du c6 1am gi thi anh van sai. Néu anh
goi vé nha trong lic em dang ngt thi sao? Lic d6 anh lai thdy minh c6
101 vi d4 danh thirc em. Ddng nao thi anh ciing thua ca.

Mary (mul long) (A): Khong phal nhuw thé. Chi la anh rat quan
trong d6i véi em nén em muén biét 13 anh van 6n. Em khong cod ylam
anh bu6n, em chi mu6n anh h1eu la em rét lo lang cho anh vi em yéu
anh vo cung. Em xin 16i vi @3 noi cau 1én nhw thé.

Tom (cam nhan dwoc bwoe ngoat tlnh the) (K): Néu em lo nhw
thé thi sao em lai khong vui khi thay anh vé nha ch? Sao em c6 thé
cin vin anh gay git thé€? Em dau c6 tin anh, ding khéng? Anh da qua
mét vi ¢t phai ludn giai thich moi thir véi em. Néu tin anh, em da di
ngl trede va vui swong khi thay anh vé thay vi et nhing xi cé 1én!
Nhiéu lic anh e nghi, em chi mudn ki€ém chuyén véi anh.

Mary (cao giong) (K): Vui swéng khi tha'y anh vé w? Sau hang
tiéng dong ho nam day va ty hdi anh dang & dau w? Néu em khong tin
anh thi d6 la do anh chang lam dwoc gi dé em c6 thé tin anh ca. Anh
khong goi dién vé, glo’ con do 16i cho em da khién anh bu6n va két toi
em da khong té ra vui vé khi thay anh da vé dén nha w? Sao anh
khong di luon di, d&n cai chd ma t6i ndo anh ciing & d6 do!

Tom (Xoa diu) (A): Coi kia, anh biét 1a em khong vui ma. Ngay
mai anh c6 chuyen quan trong pha1 lam. Thoi @€ anh pha cho em mot
tach tra nhé? Em cin udng cai gi d6. Ro6i anh di tim va tré lai ngay.
Pwoc chwa nao?

Mary (khoc) (N): Anh khéng thé nao hiéu dlI’O’C cai cam giac chor
doi méi mon dau. Anh hoan toan c6 thé g01 dién vé nhu'ng lai khéng
1am, béi vi em chang c6 ¥ nghia gi 6i v4i anh ca..



Cole chung ta du'ng vé kich ndy & day dworc roi. Nhw ban thiy do,
hai ngwoi nay c6 thé tlep tuc cau chuyen nhw thé€ hang g10’ hang ngay,
tham chi 1a hang ndm va khong nging thay nhau dong hét vai tro nay
dén vai tro khac trong bo ba do. Néu ban dang tra 101 hodc phan tng
lai ngudi khac bang mot trong ba vai tro trén thi hay ¢ can than! C6 thé
ban dang tham du vao cai vong két toi, cw tuyét, 6 16i va &6 16i day
chuyen khong phan thang bai. Hay ngirng ngay lai. Hay thoi diéu
khién sy viéc theo y minh bang cach to ra dé thwong, gidn dir hodc bat
lwe nira. Hay thay d6i nhitng gi ban c6 thé, nghia 1a thay d6i ban than
ban!

Yéu cau?

Pé thye hién dwore bwée nay, ban phai biét kiem ché dé khong
phan ung lai bang bat ky hinh thire nao. Thay vao do, hay tim cach
cham dirt dwore cai vong ludn quan c6 nguy co dang xay ra. Viéc lam
nay ('101 hoi ban phai té ra tinh t€. Tuy nhién, ban cing dung lo lang
béi néu luyén tip thwong xuyén, ban sé dé dang kiém soat dwoce tinh
hudng.

Chung ta hay cung xem x€t lai man kich trén va thir xem lam cach
nao Mary khong bi “ mac bay” kh1 tra 101 Tom nhé. Hién nay, Mary da
hoc dwgrc cach phat trién doi song tinh thin ctia minh va nhin ra
rang, cd khong viée gi phai kiém soat va quan Iy Tom ca. Gio day, co
da dan hoc dwoe cach chiam soc ban than nén khi thady Tom chwa vé,
thay vi ctr cam thay lo 1dng bat an vi chuyén d6, c¢6 da goi cho mot
ngwdi ban trong nhém ho trg. Mary can mot ngwoi biét 14ng nghe
cam xtc cia minh va ngwdi ban d6 da hoan thanh tét nhiém vy 4y ma
khong khuyén nht ¢6 bat ky diéu gi. Sau khi gdc may, Mary lap lai véi
chinh minh ciu néi “kim chi nam” ma ¢6 thwong dung: “Cudc séng
ctia minh rdt tuyet va mmh [6n lén trong sy thanh binh, an toan va
yen d sudt nhiéu nam”. Vi khong ai co thé suy ngh1 hai diéu cung lac
nén Mary dan tip trung vao diéu ndy va cam thay thanh than hon. Va
khi Tom vé nha vao ldc 11 gidr 30 phat thi ¢6 da ngi. Anh ta bwée vao
phong va lam Mary thirc gidc. Ngay 14p tire, c6 cam thay tirc gidn. Tuy
nhién, c6 lai tyr nh bang nhitng cau “kim chi nam” ctia minh vai Ian.
Sau d6 c6 bao: “Chao Tom. Em mirng vi anh da vé”. Lic nay, Tom lai
cam thay ldng ting vi anh ta von da quen v6i nhitng trin cai nhau
gitra hai ngwoi. “Anh dinh goi cho em, nhwng...” - Tom bat dau giai
thich. Mary do1 dén khi Tom ditt 161 méi bao: “Sdng mai minh néi
chuyén nhé. Bay gior em budn ngii ldm roi. Chiic anh ngii ngon”. Néu



ho cii nhau, Tom sé @6 16i cho théi cam ram ctia Mary va thé'la Mary
s€ tr¢’ thanh ngwoi chiu trach nhiém cho viée anh ta veé tre. Con bay
gio, 10i cua anh ta van con nguyén d6 va Mary khong con phai hirng
chiu nhitng hanh vi sai trai cua anh ta nira. D6 1a gidi phap dang din
nh4t trong hoan canh nay.

Khi ca hai ban cting choi tro ludn quan glu'a tam giac Ngwot hiing
- Ké khiing b6 - Nan nhan, ching khac nao cac ban dang choi tro
béng ban. Ca hai Gty ludn phai tim cach danh bong tré lai doi phwong.
Pé tranh khong ‘mdc bdy”, ban pha1 hoc cach dé qua bong di swot
qua minh va vang ra khéi ban ma khong cin phai dwa no tré lai cude
choi. Hay tap trung vao ban than ban, long ty trong ctia ban va hoc
cach tir hdo vé minh. Khi lam dwoc nhw vy, nghia 1a ban da tién
thém mot burére vao trong qua trinh binh phuc.

Vi sao ban cin phai thye hién bwéde nay?

Truwée hét, hay hiéu rang bwée nay khong chi no6i @én ° cal bay”
trong 101 ndi. Bude nay con c6 thé 4 ap dung ca trong cudc s6ng hang
ngay ctia mdi nguwdi, trong vai tro ma ho thich ddm nhan.

Cé thé, ban thich dong vai tro Ngu’O’i hung hon. biéu nay that
quen thuoc va dé chiu véi nhitng phy nir yéu mu quang, von ludn
thich cham séc (thu'c chat chinh 1a kiém soat va quan ly) nguwoi khac.
Sau tat ca nhu‘ng roi rim va sy bat hanh trong cudc song, ho chon vai
tro nay dé cam thay dwoc an toan va co thé thira nhan g1a tri caa ban
than. Ho 4p dung vai tro ndy trong mdi quan hé véi tit ca ngwoi than,
ban be va ca trong cong viéc.

Hoic cling c6 thé ban thich 1am Ké khiing bd, nghia 1a ngudi
chuyen vach 14 tim sau, dé tir d6 diéu chinh, stra chira moi thir. Khi
con la dira tré, ngwoi phu nit thudc tuyp nay ludén tranh diu voi
nhirng luc llrong u to1 va ludn bi danh bai. Con khi d3 trwémng thanh,
ho hy vong viéc d4u tranh sé mang lai cho minh mot mdi quan hé tot
dep hon Viéc nuoi dwong cam giac gian dir tir khi con bé va mong
mudn tra thu qua khir trong cudc song hién tai da khién ho tré thanh
mot “chién binh”, mot ngwoi thich 4u da, tranh cai va cay nghiét.

Hoic ciing c6 thé ban thich déng vai Nan nhan, nghia 1a vai tro
bat lye nhat trong bd ba vai tro da néu. Khi do, ban sé khong dwa ra
bat ky y kién gi ma ngworc lai, phai ganh vac nhirng gi ngwdi khéac da



gay ra. Dwong nhw khi con bé, ban khong ¢6 chon lyra nao khac ngoai
viéc tré thanh nan nhan ctia moi ric roi trong gia dinh. Va khi 16m 1én,
vai tro 4y tré nén quen thudc véi ban dé€n mire né mang lai cho ban
mot ngudn stre manh that sy.

Khi déng bat ky vai tro ndo néu trén, dau 1a trong 1o néi hay
trong cach s6ng, ban (’féu khéng con tap trung vao chinh ban than
minh nira ma luén séng lai nhirng nep cli trong sy s¢ hai, thinh n6 va
tuyét vong. Ban khong thé phat trién tiém ning ctia ban than dé tré
thanh mot ngu‘oq tredng thanh c6 kha nang dam nhan trach nhiém
cta doi minh néu khong tr bd nhu'ng vai tro lam giéi han sy phat
trién d6 cta ban. Khi dé bi “mdc bdy”, nghia la ban da dé ngum khac
can tré minh di dén hanh phiec. Nhu'ng mot khi thoat khéi cai bay do,
ban chi con phai chiu lay trach nhiém vé cuc s6ng caa chinh minh.
Nghia la khi do, tro giing bay da chAm dit va nhirng lwa chon cia ban
trong cudc séng (ca trong qua khir 1an hién tai) sé tré nén rod rang
hon, dé nim bit hon.

Muc tiéu hwéng dén?

Ban phal taora nhu'ng cach giao t1ep mo1i voi chinh ban than
minh va véi moi ngu’0’1 xung quanh d6ng thoi thé hién thai 0 sin
sang dam nhén 14y trach nhiém cta doi minh. Hay tir bé nhitng y
nghi nhw: “Néu khong vi...” va thay vao d6 bang nhirng ciu ndi tich
cye hon, dai loai nhw: “Hién gior, téi quyét dinh chon...”.

Ban s€ can dén nguon nang Iu’O’ng dworc giai phong tir viéc chAm
dirt no Iye kiém soat va quan 1y ngwoi khéac khi bat tay vao thuc hanh
bwée ndy. Tuy nhién, cang vé sau, ban sé thiy né cang dé va dan din,
no s€ tré thanh théi quen cling 06 ban than cua ban.

Ban cung s€ phai hoc cach s6ng khong co nhu'ng cao trao cam xac
nhw khi s6ng trong nhitng moi quan hé thang tram, cang thang. Day
la diéu khong phai dé dang Nhiéu phu nit yéu mu quang da chon vui
cam xtc ctia ban than siu dén ndi ho can pha1 c6 tac dong tir nhirng
cam xuc cang thang, hoi hop tr nhitng lan cai va, danh nhau, chia tay
roi tai hop thi méi cam thay mlnh dang s6ng. Hay canh giac! Co6 thé
ltc dau, ban cam thay cudc sOng that té nhat vi chdng cam thay gi
ngoai the gi61 ndi tAm ctia minh. Nhung néu ban virot qua dwoe cam
gidc do, ban da bude qua dwoce giai doan ti€p theo ctiia qué trinh binh
phuc.



7. Can dam d6i mét véi cac van dé cua ban than 1an hau qua cua
ching

Y nghia?

D61 mit vdi cac van dé cia ban than nghia 14 sau khi da khong
con kiém soat va quan ly ngwdi khac 1an khong dé minh bi “méc bay
thi gio day, ban khong con bi chi phdi béi bat ky diéu gi khac ngoai
chinh ban than minh, cudc séng ctia minh, van dé va ca noi dau cia
chinh minh. Day chlnh 1a Iic ban can pha1 nhin lai ban thdn mot cach
toan dién va sau sac voi s glup d® ctia cac t6 chire xa hoi, ctia
chuyen vién tw van (néu co) cong véi sir rén luyen phat trlen tinh than
ctia minh moi ngay That ra, khong nhéit thiét ban phal can dén mot
chuyén vién tw van trong qua trinh nay. Ban c6 thé hoc tap kinh
nghiém tir nhitng ngudi di trwdre khi tham gia cac t6 chire hoic
h6i/nhom.

Thyre hién bwde nay con c6 nghia la ban sé€ phai nhin nhan lai
cudc song hién tai ctia minh, vé nhitng diéu khién ban hanh phtc 1an
bat hanh. Hay viét chiing ra trén mot tor gia'y Ban cling nén nhin lai
qué khtr caa minh, xem xét lai moi ky niém vui buon, nhu'ng thanh
tuu, nhu'ng that ba1 nhitng [an bi ton thu’O’ng va ca nhu'ng lan ban
lam ngwoi khac ton thlrong Hay nhin lai tat ca nhu'ng diéu d6 va viét
chung ra glay Cudi cung, hay tap trung vao nhitng diéu kho khin
nhAt. Chang han, néu tinh duc la Van dé kho khan nhat cia ban thi
hay viét ra mot danh sach nhirng van deé c6 lién quan. Twong tw, néu
dan 6ng la n01 kho ctia ban thi hay viét ra m01 moi quan hé ma ban ¢
VO’l ho, tir mai quan hé dau tién cho dén mai quan hé hién tai. Con
néu ban dau kho vi cha me w? Ciing hay 4 ap dung cach lam twrong t.
Trwée tién, hay viét ra moi thir da tirng xay ra trong cudc doi ban.
bay la m@t cong cu vo gia gitp ban nhin lai cudc séng ctia minh mot
cach ro rang dong thoi nhan ra nhitng thoi quen, khuynh hwéng cia
ban than minh.

Khi thiyre hién bwéde ndy, ban hay ¢6 hoan tit nhiém vu clia minh
triedre khi dirng. Pay 1a mot ky nang ma c6 thé ban sé pha1 van dun
nhiéu [an sau nay, khi cudce song cua ban lai ndy sinh ric réi. Co thé
ban dau, ban chi can tap trung vao linh vire tinh cam Déan dan, ban c6
thé phat trién ra nhiéu van dé khac, chang han nhw vé cong viéc cua
ban, tir lac bat dau, nhu'ng dién tién cung nhw thanh qua ma ban da
dat dwogc. Hay dé ky rc, suy nghi, tinh cam caa ban dworc tudn trao va



hay khoan duc két chting thanh nhirng thdi quen c4 nhan ngay trong
thoi diém 4y.

Yéu cau?

Ban sé phai viét ra rat nhiéu diéu. Vi thé, hay danh thoi glan va
cong stre dé hoan tat chung Cé thé ban khong phai la ngwoi co nang
khiéu vin chwong va hi€ém khi thoai mai khi phai viét 1ach. Tuy vay,
ding e ngai chuyén ban viét hay hay dé. Cir thoai méi viét ra nhirng gi
c6 ¥ nghia d6i vdi ban. Diéu dang chi y1a trong qué trinh viét, ban
phai hoan toan trung thue va khong che ddy bat ky cam xic nao.

Khi da viét xong nhiing diéu c6 thé viét, hiy chia sé né véi mot
ngu‘0’1 nao d6 quan tdm dén ban ma ban cam thay tin tu'O’ng Ngu'm
nay pha1 hiéu dworc nhu'ng nd lye cua ban dong thoi chi can lang nghe
nhitng gl ban da Vlet vé tinh yéu, vé mdi quan hé gia dinh, vé chinh
mlnh cling nhw Ve nhu'ng sw kién da xdy ra trong doi ban, ca tot 1an
xau. Ngwoi do can co ca long trac an 1an sy cam thong va thau hiéu.
Bén canh d6, ho cling khong can phai dwa ra 101 khuyén bao hay nhan
xét gi ca. Va ban ciing nén ndi rd véi ho vé nhitng diéu nay ngay tir
dau. Khong khuyén bao. Khong dong vién, khich 1é. Chi can biét ling
nghe.

O giai doan nay, du'ng budc ng1r0’1 yeu hodc ban doi ctaa ban phai
lang nghe nhiing diéu nay Sau nay ban c6 thé chla sé v&i anh 4 ay
nhu'ng gl minh da viét, ma ciing c6 khi khong can pha1 lam thé&. Con
lac nay, ban ké cho ngu'oq khéc nghe cau chuyén vé doi minh dé cam
nhan cadm giac dwoe nguwdi khac thira nhan. Viée nay khong nham
muc dich gitip ban giai quyét nhitng khtic mc trong mdi quan hé ctia
minh ma chi la tao ra giai doan ty binh phuyc cho ban.

Vi sao ban can thyre hién buwde nay?

Phian 16n nhitng phu nit yéu mu quang déu tim cach d6 16i cho
ngwdi khéc vé nhirng bat hanh xdy ra trong cudc doi minh, dong thoi
luon ch6i bo nhu'ng sai [am va lwa chon cia ban than. Day la mot 161
song sai [Am can phai dwoc loai bé triét d@é. Pé lam dwoc didu d6, ho
can nhin lai ban than mot cach thanh that va toan dién. Chi khi nao
ho xem nhung ric roi va sai JAm ctia minh (IAn nhlrng mait tot va
thanh cong cua ban than) déu do minh gay ra, thay vi ctt 6 16i cho
ngwdi khac, thi ho méi co6 thé tiép tuc thue hlen nhitng bwéc con lai.



Muc tiéu hwéng dén?

Trwée hét, ban phal dirt bé cam giac toi 16i bi mat lién quan dén
cac st kién va cam xtc trong qua kht. Biéu d6 sé don duwdong d@é thai
do song tich cyre dén vo1i cude sdng cia ban.

Bén canh d96, ban sé bat ddu cam thay an toan hon khi ma viéc
chia sé nhu'ng bi mat té hai nh4t van  khong anh hu'O’ng dén cudc song
hién tai ctia ban. Khi khong con d6 16i cho ngwoi khac va bit dau ganh
14y trach nhiém trwée nhitng chon lya cia ban than, ban sé ty do dwa
ra nhlrng lyra chon ma trwéc day, trong vai tro nan nhan, ban khon
thé nao lam dwoc. Diéu nay sé gitip ban sin sang dé bit dau thay doi
nhiig diéu khién ban khéng théa man hodc khong hai long.

8. Lam phong phu ban than
Y nghia?

Lam phong pha ban than nghia la tw than van dong ma khong
cho doi nguwdi ban doi cia minh thay doi. bieu nay con cd nghia la
ban sé khong chdr doi si hd tro clia anh ta nira, ca vé miit tai chinh,
tinh cam, sy nghiép hay bat ky diéu gi ma ban muén 1am. Thay vi
luén lap ke hoach v6i sy gitp do cua ngu‘0’1 ban do1, ban hay tw thye
hién nhuw thé chang co ai dé nuwong tyra ngoal ban than minh. Hay tw
dam dwong tat ca moi viéc xay dén trong cudc sdng cua ban nhw
cham s()c con cai, quan 1}’7 tién bac, thé'i gian phu'O'ng tién di lai ma
khong can dén sy tro glup cua ngum dy. Néu doc dén day, ban ban
kho#n khong biét lam thé& nao c6 thé thye hién dwoe didu @6 thi t6i dé
nghl ban hay nghi, hoac thao luan véi mot ng1r0’1 ban nao do6, xem
cuoc song ctia ban sé ra sao trong tru'O’ng hop & dy. Lac d6, han ban sé
thdy ring day la diéu ban hoan toan c6 thé lam dwoc.

Lam phong pht ban than con cé nghia la ban hay chu dong tim
ki€ém cho minh nhirng niém vui trong cudc song. Néu ban qué ban biu
vi lde nado ciing chay theo ngwdi 4y dong thoi danh méat cude song
riéng ciia minh thi hay thir bit dau tim ki€ém xem liéu con c6 diéu gi
khac thu hat ban hay khéng. T4t nhién, d6i véi nhitng phu nit yéu mu
quang thi lam dwoc diéu nay qua khong dé dang Vi da xem nglré’i
dan 6 ong do6 14 tAt ca cudc doi minh trong sudt mot thoi gian dai nén
ho s& cam thdy kho chiu khi chuyen moi quan tam cua minh sang
chinh ban than. Mdi tuan, hiy c¢6 ging tim kiém niém vui bing cach



thye hién mot diéu gi d6 méi mé. Hay xem cudc doi 1a mot bira tiée
va hay cho minh co hoi dwoc trai nghiém nhu'ng hwong vi khac nhau,
dé tir @6 tim ra dau 1a moén ma ban wa thich nhat.

Lam phong pht ban than ciing c6 thé mang dén cho ban mot sd lo
lang: gdp g& nhiéu ngwoi, tré lai 16p hoc sau nhiéu nam bo dé, di du
lich mot minh, xin viéc 1am... N6i tom lai 1a ban phai 1am nhirng diéu
ma truwde nay khong da can dam thye hién. Cudc sdng von khong co
that bai hay sai Jam; tat ca chi la nhirng bai hoc. Vi vay, hay c6 ging
dtrng 1én va hoc lay nhiing bai hoc kinh nghiém ma cudc doi da mang
dén cho ban. Hay tim kiém sw gitip d& cua hdi/nhém ho tro. (Dimg
trong doi sw dong vién, giup do twr ng1r0’1 ban do61 hay gia dinh thiéu
tinh thu'ong ctia ban béi ho chi mudn ban khong thay d6i @6 ho van
dwoe song y nhw cii. Pirng htiy hoai ban than 1an sy trwéng thanh cia
ban bang cach dyra vao ho).

Yéu cau?

Pé bat dau bwée nay, mdi ngay, ban hiy cd ging lam hai ditu ma
ban than ban khéng mu6n lam, nhdm mé r6ng tw duy cua ban vé con
ngwoi cting nhw nang lyre ban than Hay doi mat voi cac van deé cua
ban than thay vi gia vor rang moi chuyen van 6n hoic phén ing lai
nhiig gi khién ban bat man. Hay nhéc dién thoai 1én dé goi du that
long ban chi mu6n né tranh no. Hay hoc cach chim séc ban than t6t
hon va bét quan tAm dén moi ngu'0'1 xung quanh minh. Hay biét noi
“khong” délam an long minh thay Vi clr pha1 Vang > d€ 1am vira long
ngwdi khac. Hay noi rd nhitng gi ban mudn va chip nhan kha ning bi
tir choi.

Tiép theo, hay hoc cach “trao ting” cho ban thin minh. Hay trao
tang cho chinh ban thoi gian, sy quan tim ciing nhw nhiéu mén qua
vat chat khac. Moi ngay, hay mua cho minh mét mén gi d6 @é c6 thé
gia tang tinh yeu d6i véi ban than. Nhirng mon qua d6 khéng nhat
thiét phai dit tién, tham chi cang it thye t€ va cang linh tinh cang tot.
bay la cach dé ban tang cwong nuong chleu bdn than. Ban can ghi
nhé& rang ban than ban chinh la coi nguon ciia moi c‘heu tot dep.
Nhung néu tién bac khong la van dé doi voi ban va néu that sy ban da
tirng tiéu xai vo o dé khuay khoéa con gian hay ndi dau buon cta
minh thi bai hoc ndy cin phai dwoce thye hién theo hwémg khéic. Hay
chiéu d3ai ban than bang nhirng trai nghiém mai thay vi chi gom vé
nhitng moén d6 (va moén no) méi. Hay di dao trong cong vién hay leo



ntii. Hay dirng chan dé ngdm mat trod lan. Van dé ¢ day la ban hay
nghi dén ban than va nhitng gi ma ban mudn dién ra trong cudc song
hién tai cia minh, dé tir @6 cho phép ban than trai nghiém ca viéc trao
ting 1an dén nhan Chung ta thwong rat thanh thao trong viée cho di
nhung lai khéng biét cAch don nhén trong cudc séng. Vi viy bay gid,
ban hay luyén tap cach déon nhan di!

Khi thire hién bwée nay, ban can phai lam mot s6 nhiém vu kh6ng
hé dé dang. Ban s& phai d6i dién voi cdm gide trong trai khi khong con
cht1 tAm vao ngwoi khac nira. Doi ldace, sy trong trai d6 16m dén noi ban
cam thiy hoang hoac trong long' Hay dé ban than cadm nhan tat ca
nhitng cung bic cam xtic d6 (néu khong, ban sé 1a1 tim dén mot hinh
thirc tiéu cyre nao do de chi phéi ban than) Hay song chan hoa vo1i sy
trong trai @6 va hiéu rang day chi 14 cdm xtic nhat thod ma thoi. Mot
khi da trai nghlem thau dao cam xtc d6 va biét chap nhén ban than
minh, ban sé cdm thdy 4m 4p hon. Hay dé nhém ho tro glup ban vwrot
qua giai doan nay. Thai do thira nhan, théng cdm cua ho cling nhw cac
hoat déng ca nhan s€ gitup ban khéa 14p ndi trong trai trong 16ng Hay
nhé rdng ching ta cdAm nhén vé ban than thong qua nhu'ng gi da lam
cho chinh minh cung nhw cach ta phat trién nhirng tiém nang cua
minh. Néu moi no lye cia ban chi nham phat trién ngu‘oq khéc thi
viéc ban cam thdy trong trai la diéu tat yéu. Vi vy, da dén lac ban cin
cham s6c chinh ban than minh.

Vi sao ban cin phai thye hién bwée nay?

Néu khong phat huy dwoce t61 da nang lwe ctia ban than, ban sé
luén cam thay that vong. Va cb thé ban sé @6 16i dleu do cho ngwoi
ban do1i ctia minh, trong kh1 that ra diéu d6 bit nguon tir viéc ban da
khong sau sat vdi cude séng cua chinh minh. Phét trién ban than sé
gitip ban thoi trach méc ngwoi dy va dit trach nhiém cia doi minh vé
dung vi tri cia no, tirc 1a ctia ban. Nhirng hoat dong ma ban chon
tham gia sé lam ban ban ron va khong con cht y dé€n ngu'(‘)’i ban doi
ctua minh nira. Con néu ban dang doc than lwa chon nay sé gitp ban
cam thay sang khoai hon, thay vi cir ngoi nghlen ngam ndi dau cii
hodc ch¢ doi cudc tinh tiép theo trong tuyét vong.

Muc tiéu hwémg dén?

Diéu d4u tién ma ban cin chu y khi thye hién buée nay 1 ban
khong cin phai tim mot ngwdi yéu hay ban doi hoan toan trai ngwore



véi minh d€ can bing cudc song. Chﬁng han, cling gi6ng nhirng phu
nit yéu mu quang khac, ban thu'O’ng qué nghiém khic va thwong nhan
1anh moi trach nhiém trong cudc song. Trir khi biét phat trlen doi
song tinh than ctia minh, bidng khong ban sé cam thAy bi cudn hut
trirdc nhitng nglr(‘)’i dan 6ng c6 cac ddc tinh ma minh thié'u Khi do,
mot anh chang vo tw va vo trach nhiém sé tré nén quyén ru dac biét
d6i voi ban nhung lai khéng thé mang d&n cho ban mot méi quan hé
tot dep.

Bén canh d06, viéc trau doi ban than sé gitp ban trwdmg thanh
hon. Khi da phat huy hé’t moi tiém lye ctia ban than, ban sé ty déng
nhén 14y trach nhiém vé nhirng hanh dong, lyra chon va cudc séng clia
chinh minh. Va chi khi lam dworc ditu d6, ban méi c6 thé truedng
thanh mot cach toan dién.

Cudi cung, viéc trau dbi ban than gitp ban tré thanh mot nguoi
yéu, ngwoi ban doi t6t hon. Boi khi d6, ban 1a mdt phu nir sdng tao va
biét boc 10 gia tri ban than chir khong con 1a mot ngwo1i ty ti nira.
Diéu dang noi la ban cang doc 14p véi nam gidi thi ban cang c6 kha
nang tré thanh moét nguwoi vo, ngwoi yéu ly twong. Va mot phu nir
h&p dan bao gid ciing c6 kha ning tim dwoc mot ngwdi dan 6ng tot
hon!

9. SOng “ich ky” hon
Y nghia?

Cling glong nhuw tir “tadm linh” & bwdce 4, khai niém “ich ky” & day
doi hoi dworc giai thich can ké b01 rat c6 thé nod sé tao nén mot hinh
anh ma ban khong hé mong muon xa cach, tan nhan, v tAm va chi
biét ¢6 ban thin minh. Véi mot so nglrm tir “ich ky” c6 thé ham chira
nhu*ng y nghla trén nhlmg xin hay IlhO’ rang, ban dang la mot phu nir
yeu mu quéng. Vi vdy d6i véi ban, s6ng ich ky la mot diéu can thiét dé
g1up ban thoat khoi noi thong kho dang giay vo ban. Chung ta hay
cung tim hiéu y nghla cua thai do song ich ky dwdi goc do tich cue
danh cho mot phy nir yéu mu quang:

« Ban biét wu tién cho ban than, khat vong, cong viéc, sy giai tri,
ké& hoach va cac hoat dong khac cia minh thay vi chi biét quan
tam dén nhirng nhu ciu cia moi ngwoi. Ngay ca khi ¢6 con nhd,



ban cting danh cho minh nhirng hoat dong c6 y nghia trau doi,
nuodi dwong tinh thin moi ngay.

- Ban mong doi va tham chi doi hoi nhirng tinh huong, nhu'ng
m6i quan hé phu hop, ¢6 the mang lai cho minh cam giic thoai
mai, dé chiu. Ban khong c6 sttc thay d6i ban than dé 1am vira
1ong ai do.

« Ban tin rang nhitng mong muén va nhu ciu ctia ban than 14 rat
quan trong va nhiém vu cua ban la phai thoa man dworc chung
Pong thoi, ban dé cho ngwdi khac tw dap tng nhitng nhu ciu va
mong mudn cua ban than ho.

Yéu cau?

Khi bit dau thye hién bwéde nay, ban phai tip d6i mit va chiu
dung s gidn doi ctia moi ngu'0’1 xung quanh. Day la diéu khong the
tranh khoi. Du'ng tranh cai, xin 16i hay bién minh gi ca. Hay ctr song
ung dung va vui vé, dong th0’1 tiép tuc cac hoat dong ctia ban than. Sy
thay d6i ma ban dang c6 ging tao ra trong do1 minh doi hoi moi
ngwoi quanh ban ciing phai thay d6i theo. Do vay, viéc ho khang cy
lai 1 diéu tat yeu Tuy nhién, thai 36 d6 chi dién ra nhat thoi néu ban
khong de tAm dén nd. Ho lam thé€ chi nhdm muc dich khién ban quay
lai 161 séng ci ma thoi.

Ban phai lé’ing nghe that ki tiéng noi ciia ban than trong viéc nhan
dinh diu la cai tot, cai dung cho minh Va lam theo sy chi bao cua no.
Pay la cach dé ban phat trién nhu'ng niém vui tich cye cho minh.
Truwédce nay, ban gan nhw phat cuong 1én vi cir ludn phai ndm bét
nhitng tin hiéu cua ngwdi khace dé hanh xt cho vira long ho. Hay hanh
dong nguoc lai, néu khong, chng sé tiép tuc rat can sire lie ciia ban.

Song ‘ich ky hon con 601 hoéi ban phai nhan rang ban than minh
c6 mot g1a tri rat 16m va ban can thé hién diéu do, rang viéc thoa man
cac nhu ciu ban than cung quan trong khong kém viéc dap ung nhu
cau ctia ngwoi khéce va ban than ban 12 mén qua 16m nh&t ma ban c6
thé danh ting cho cudc doi, dic biét 1a cho nhitng ngwoi ban thwong
yéu.

Vi sao ban cin phai thye hién buédce nay?



Néu khong thye hién bwde nay, viée phat trién ban than cta ban
SE khong nhim vao muc dich thé hién nhirng tiem nang cua chinh ban
ma nhdm mang lai loi ich cho ngwoi khac. Mic du song ich ky hon
(cling c6 nghia la song thanh that hon) sé gitp ban tré thanh mot
ngwdi yéu, ngwdi ban dod tot hon nhung d6 van chwa phai 1a muc
dich cudi cung ctia ban. Muyc tiéu ma ban can dat dén chinh 1a tim
thdy con ngwdi cao dep nhét trong ban thin minh.

Vwot 1én nhirng kho6 khdan ma ban phai d6i dién van chwa dt.
Cudc s6ng phia trwrdre clia ban van con rat dai va c6 rat nhiéu tiém
nang ciia ban thdn ma ban can phdi kham pha. Nhitng diéu nay sé
dién ra mot cach ty nhién mot khi ban hoc dwoc cach tén trong chinh
minh va bat dau tran trong nhirng mong wéc ciia ban than.

Nhén 14y trach nhiém vé cudc séng va hanh phic ctia ban than
con mang lai cho cic con ban - nhitng dtra tré von ludn cam thay co
16i va phai chiu trach nhiém trwée nhitng bat hanh cia ban - sy tw do
can thiét. Mot dtra tré sé khong bao gidr dam hy vong rang né sé bu
dip hay tra hét moén ng ma cha me da hy sinh vi cudc s6ng, hanh
phac va Sy no 4m cua chl'mg hay cta ca gia dinh Khi dwoe nhin thﬁfy
cha me song tron ven, tré s€ hoc tip theo 161 song do. Nhu'ng néu thay
cha me song quéa bat hanh thi dtra tré sé tyr hiéu rang cudc song chang
cb gi ngoai sy chiu dyng.

Muc tiéu hwéng dén?

Cac m01 quan hé cua ban s€ ty dong tI‘O’ nén t6t dep hon. Ban
chang “no” ai diéu gi béi ban da that sy séng cho minh va dworc 1a
chinh minh.

Ban dé cho ngwoi khac dwoe tw do song cude doi ctia ho, tw cham
soc 14y ban than ho ma khéng phai lo 1dng cho ban. (Ciing giéng nhw
cac con cda ban luén cam thé’y c6 trach nhiém phéi lam cho ban bt
dau buon. Khi ban ty chim séc ban than minh t6t hon, chung sé
dworc gidi thoat khéi cam giac ning né d6 va cb thoi gian d6 chiam soc
ban than tot hon).

Gl()’ dﬁ ban C() thé nél “khén 7 hOéC “CO,” tfl theO ; mu6n Cﬁa
» V¢ 3
bél’l thﬁl’l

Khi ban chon bwéce ngoat chuyén tir vai tro cham s6¢ moi nguoi



sang ty cham soc ban than, hanh vi cua ban sé ty dong dworc can
bang Néu sy thay d6i d6 qua bat ngO' doi VO’l ngwoi dan ong cia ban,
c6 thé anh ta sé di tim mot nglrm nao dé giong nhw ban trwdc kia. Va
nhuw thé, ban sé khong con phai gdn chit do1 minh véi ngwoi khong
xtrng dang v&i minh nira.

Va mot diéu dang ngac nhién khéc 14 khi ban bt dau biét chim
s6c¢ ban thén thi ban cang c6 kha ning thu ht vé minh nhitng nguwoi
biét quan tdm dén ban. Qua that, khi c6 dwoc mot doi song tinh than
can bdng va lanh manh, chiing ta sé c6 strc hdp dan doi véi nhirng
nguwoi cling c6 doi song tinh than twong tw. Khi séng it doi hoi hon, ta
sé dwoe thda man nhu cau nhiéu hon. Va khi da chdm dit vai tro
“ngwdi chim soc”, ta sé dwoe ngwdi khac quan tAm tré lai nhiéu hon.

10. Chia sé nhitng trai nghiém va hoc héi
Y nghia?

Chia sé nhiing trai nghiém va hoc hoi 1a bwée cudi cing cuia qua
trinh binh phuc. Té ra qua hitru ich va luén tap trung vao ngwoi khac
1a mot phan ctia cidn bénh ma ban dang mang. VAy nén chi khi ban da
thue hanh cic bwde trén that nhiéu va dat dwoe mot mire d6 binh
phuc nhat dinh thi mé1i c6 thé chuyén sang bwée cudi cing nay.

Trong nhém hd tro hoic cac t6 chire xa hoi thi bwée nay cb nghia
l1a ban chia sé v&i nhitng ngwod méi gia nhép nhiig gi da xay dén véi
ban trwéc kia cting nhw tinh trang hién tai caa ban. Tuy nhién, diéu
d6 khong c6 nghia 1 ban goi tén hay @6 16i cho mot sO ngu'm nao doé
béi mot khi da dat dén buwée nay, ban sé nhén ra rang viec d6 16i
chang mang lai loi ich gi. biéu d6 cung khong co nghla la ban sé dlra
ra 1o1 khuyén cho nhirng ngwdi méi gia nhip. TAt ca nhirng gi ban can
lam chi la giai thich vé nhiing diéu da tac dong tich cye d6i véi ban.

Chia sé v&i ngwdi khac con c6 nghia 14 khi gdp mot ai d6 xuat
than hojc dang song trong hoan canh twong tw minh, ban sé s&n sang
tro chuyén v&1 ho vé sy binh phyc ctia ban than nhung khong hé coy
muén bat ho L)hal rap khuon theo cich lam d6. Dén dy, ban khong
dwoce phép kiém soat va quan 1y bt ky ai ngoai chinh ban than minh.

Chia sé con ¢6 nghia la ban danh ra vai gi¢' lam tinh nguyén vién
dé gitp d& nhitng phu nir khac, chiang han nhw phu trach dwong day



noéng hodc gip g& true tiép nhitng ai dang can dworc gitp do.

Cudi cung, chia sé con c6 nghia 1a gitp ban than ban va cac phu
nit ¢c6 hoan canh song twrong tw ban ngay trwdc hiéu biét hon vé
nhitng phwong thirc twr vin va diéu tri y hoc thich hop.

Yéu cau?

Ban phai ty hinh thanh cho minh long biét on siu sic doéi voi
nhitng nguwoi hode nhitng diéu da giap ban c6 dwoc ngay hom nay.

Ban can td ra chin thanh va nhiét tAm chia sé moi bi mit cia
minh cling nhw ca nhu cau dwoc “xinh twoi”.

Cudi cung, ban cin song vo1i thai d cho di vo diéu kién. Hau hét
nhiing diéu ma ban da cho di khi yéu mii quang déu nham mdt myc
dich nao d6. Gio day, ban hoan toan ¢6 thé cho di ma khong doi héi
bat ky sy dap tra ndo. Moi nhu ciu cua ban da dwoc dap irmg va cude
song ctia ban tran ngip niém vui 1an tinh yéu. Va diéu ty nhién nhat
ma ban cin lam bay gidr 1a chia sé tinh yéu d6 véi moi nguwdi ma
khong mong doi sy dén dap ctia ho.

Vi sao ban cin phai thye hién bwée nay?

Néu tin rang minh c6 bénh, ban cling cAn nhan thirc rdng cin
bénh d6 c6 thé sé tai phat. Néu khong thwdong xuyén canh giac, c6 thé
ban sé di vao vét xe @6 trwde ddy, tire 1a suy nghi, cdm nhén va hanh
dong nhw xwa. Lam viéc voi nhitng ngwoi méi tham gia chira tri s€
gitip ban nhé lai nhirng khoanh khic yéu dudi cia minh ngay trwéde
cting nhw 1am thé& ndo minh dat dwge mot cude song tinh than khac
biét nhw ngay nay. Thong qua cau chuyén cia ngwdi méi diéu tri, ban
sé nhin nhan r6 hon vé thye t€ qua khir ciia minh ciing nhw sé thau
cam hon cho tinh trang ctia ca hai. Khi ké vé ciin bénh ctia minh, ban
sé mang lai hy vong cho nhitng ngwdi moé1i diéu tri cling nhw sé cung
cd nhitng gi ban da phai vt va ddu tranh dé dat dworc. Ban sé song
véi niém tin va quan diém méi vé 1ong can dam ciing nhw vé cudc
s6ng cua chinh minh.

Muc tiéu hwémg dén?

Khi gitp dwoe ngwoi khac binh phuc, ban dong tho1i cling ting



cwong stre manh @€ duy tri trang thai can bang, lanh manh ctia ban
than.

Khi do, sy chia sé sé tré thanh mot hanh vi ich ky lanh manh. Va
ban s€ phat huy dwoce trang thai tich cyre cia ban than nho luén thye
hanh nhirng nguyén tic binh phuc hiru ich.



CHUONG 11

BINH PHUC TRONG DO SONG

TINH CAM: SAN BANG KHOANG
TRONG

Ho6n nhan 1a mot hanh trinh khéng c6 diém dirng ma trong do,
chung ta khong nhitng chia sé nhitng gi ca hal chwa biét vé nhau
ma con khadm pha nhiing diéu ta chwa hiéu vé chinh minh.

- Michael Ventura

- T6i chi mudn biét moi ham mudn v chong cua toi da di dau ca
roi?

Trudi (ngwol ma chl’mg ta da gép & chwong 2) khong ngfmg di lai
trong vén phong t6i. C6 vira ndi vira liéc nhin t01, mit 4nh 1én vé két
toi. Trén ngon tay ap 1t cta cd, chiéc nhan dinh hon véi mit da kim
cwong ciing anh len va toi chot hiéu vi sao ¢6 lai tim dén day ba tam
thang ké tir [an cudi cung toi gap Trudi. HOm nay trong cO da kha hon
rat nhiéu. D6i mit nau 4m 4p cua cd linh dong hon con mai téc nau
dé bong bénh mém mai thi da dai ra va day hon trwde. Gwong méit
diu dang cua c6 da mat di nét dau buon va dwoc thay bé“lng sw rang ro
cua mot phu nit ty tin. Ba nam qua, co da trai qua mot quang dlrong
dai ké tur ngay c6 y dinh ty tir khi cude tinh gitra c6 va Jim, ngwoi
canh sat da co gia dinh, cham dit.

T6i rat vui khi nhan thay qua trinh binh phuc cta b van dang
dién tién. Nhu'ng Trudi lai chwa biét @6 1a diéu tit yéu trong qua trlnh
blnh phuc ctia cd. - Co ctr ké cho t6i nghe di, Trudi! - Tdi giuc cd ngoi
xudng chiéc gh€ dai trong phong t6i.

- T6i da gap dwoc mot ngwoi dan 6ng tuyét voi trong doi. Chi con
nhé Hal khong? Toi da hen ho véi anh Ay trong 1an cudi ciing gdp chi
day.



T6i van con nhé rat rd cai tén dy. Hal 1a mot trong s vai chang
trai tré ma Trudi da hen ho sau khi két thtic khéa diéu tri. Hoi d9, c6
ting béo “Hal de thwrong, nhwng kha te nhat. Moi khi tro chuyén,
anh dy thwong to ra chin chdn va dang tin cdy. Anh dy ciing dep trai
nhung chang hiéu sao tbi thdy cir nhan nhat sao dy. Cé 1é d6 chang
phdi la ngwdi dan éng ciia téi dau”. Dao d6, Trudi da dong y véi toi
rang c6 can phai tap xay dung moi quan hé véi nhitng ngudi dan ong
chin chin va dang tin ciy nén da quyét dinh gdp Hal mot thoi gian
nham “rén luyén bdn than”.

Con gidr day, Trudi ké vé Hal véi vé ty hao:

- Anh 4y that khéc so v6i nhitng ngwdi dan 6ng ma toi tirng yéu.
Cam on troi, ching t6i sé dinh hon vao thang Chin téi... Nhu'ng chi
biét khéng, ching 01, ding Vay, chung toi dang gdp mot van dé. That
ra la chinh ban than to6i dang gidp van dé ma&i dang... Toi khong cam
thdy ham muén nhw ngay xwa. Trwéde nay toi chwa bao gidr bi nhw thé
ca. T6i mudn bié't chuyén gi dang Xéy ra véi minh. Chj cling biét trwée
kia t01 thé& nao roi d6. Hau nhw lic 4y, t6i ludn van xin tinh yéu cua
nhitng ngwoi dan 6ng khong hé yéu minh. Viy ma ké tir khi binh
phuc, toi lai chang khac nao mot ba c6 ca then va hay rut re. Bén canh
mot ngwoi viva dep trai, day trach nhiém, dang tin cdy va that long
yéu minh, nhung t6i ctt do ra, ching khac gl mot khuc gb.

Tbi gat dau, hiéu réing Trudi dang déi dién véi mot kho khin ma
phén 16m phu nir yéu mu quang déu phai virot qua khi binh phuc Do
da tirng dung tinh duc nhw mot cong cu dé 16i kéo, du dd ngwoi dan
ong khong yéu minh nén gior day, khi diéu @6 bién mét, ho lai khong
biét d6ng vai mot ngwdi tinh day yéu thwong, chia sé ve mat nay.

Trudi t6 ra kho chiu; ¢6 d4m nhe vao dau gbi va nhan manh gan
nhuw tirng chir:

- Tai sao t6i lai khong cam thdy ham muén trwée Hal? - Va réi co
ngwdce 1én nhin t6i véi anh mat lo sg.

- C6 1€ nao t6i khong that sy yéu anh 4y? C6 phai gitra chiing toi
da c6 diéu gi sai trai chang?

- Thé& ¢6 c6 nghi minh that sy yéu Hal khong? - T6i hoi.



- Toi nghi la ¢6, nhung t6i dang hoang mang vi moi thir déu ré’t
khac so véi nhu'ng g1 toi da tung trai qua. T6i rét thich & canh anh & ay.
Chung t6i c6 thé tro chuyen hang gi¢r vé bat ky diéu g1 Anh ay biét ro
moi chuyén cua t6i nén giira ching toi chang hé c6 gi g1au giém nhau.
V41 Hal, t6i hoan toan dwoc 1a chinh minh va cadm thay thoai mal hon
viéc & bén canh bat ky ngwoi dan 6 ong nao trwée day. Toi chang can
phai gla vor hay ¢6 lam diéu b gi cd. Diéu d6 ciling hay nhung do6i 1uc
to6i cam thay tha clr dién tro nhw trwde kia lai dé chiu hon 1a ctr song
thanh than va tin ring chi cin 14 chinh minh cling da @é khién nguoi
khac yéu throng minh.

Trudi tiép tuc:

- Chung t6i c6 nhiéu s¢ thich rit giéng nhau nhw 1a b0’1 thuyen
dap xe va leo nui. Chung toi cung co quan diém chung vé nhiéu gia tri
song va mdi khi cii nhau, anh 4y to ra rat chu'ng mure. N6i thang ra,
viéc cai nhau véi Hal lai 1a mot niém Vu1 cua toi. Hoi dau, ngay ca mot
cuoc tro chuyen c&i mé, thang thin Ve nhu'ng bAt dong gitra doi bén
cting khién t0i s¢. Toi khong quen song voi nglrm nao thang thin
trong viée bay té cam xtc ciia minh déng thoi cling mudn t6i phai cw
X twrong ty. Hal gitap t6i ddm noi ra nhu'ng suy nghi hoac mong
muén ctia minh. Chung toi ludn giai quyét 6n théa moi van dé va sau
do6 cang cam thdy gin nhau hon. Hal 1a ngwoi ban tot nhat cia t6i va
toi rat vui vi da gdp dwoc anh 4y. Toi nghi 1a toi ¢6 yéu anh Ay, thé thi
tai sao t6i lai khong hé cam thay vui tha trong chuyén chén g6i cht?
Hal khong hé c¢6 161 gi trong chuyén nay. Anh 4y rit chu ddo va luén
muén lam vira 10ng t6i. Diéu nay ciing that méi ddi véi toi. Hal khong
hé té ra hung héng nhw Jim nhu'ng t6i nghi d6 ciing kh6ng phaila vin
dé. Téi biét anh 4 ay ludn say mé minh nhung diéu dang noi la toi lai
chang cam th4y gl ca. T6i luon té ra lanh lung va boi réi. Sau tat ca

nhiing gi t6i da ting trai qua thi chuyén nay qua la rit vo ly, dtng
khong chi?

To1 Iwa 101 an i Trudi:

- That ra moi chuyén lai rat c6 Iy ddy, Trudi 4. Nhirng gi c¢6 dang
trai qua chinh 1a diéu ma rat nhiéu phu nir c6 cing hoan canh nhw c6
phai ddi dién khi quen véi ngwod dan 6ng tir t€, thich hop. Ho khong
con cam thiy phan khich, thir thach va thing trim nhw xwa boi “tinh
yéu” trong qua khir ctia ho ludn gin lién v61i nhitng cam giace d6. Boi
th€ ho ctr cAm thdy méi quan hé hién tai ciia minh dang thiéu thén



mot diéu gl do rat quan trong. Thét ra, diéu thi€u thén & day chinh 13
sw dau kho, s¢ hai, chor doiva hy vong. LAn dau tién trong doi cd
dwoc mot ng1r0’1 dan 6ng 6n dinh va ttr t€ yéu thwong minh, trong khi
c6 khéng can lam gl dé thay d6i anh ta ca. Ban than Hal d3 sin c6
nhitng dirc tinh ma c6 mong doi & mot ngwoi dan 6ng va anh da tinh
nguyén gan bo cudc doi minh véi cd. Van dé & déy 1a co chwa bao gior
dwore trai nghlem nhitng diéu minh mong muon C6 chi biét dén cam
gidc thit vong dong thoi khong ngimg ¢6 ging dé c6 dwore tinh yeu
Co da quen vO1 sy khat khao, hoai nghi va cho doi - nhu'ng cam xuc
khién co luon trong trang thai hoi hop, lo 1dng. Han c6 da biét toi
dang noi gi roi phai khong?

Trudi mim cwot:

- Vang! R4t hiéu a. Nhung tai sao nhitng diéu nay lai anh hwéng
dén nhitng ham mudn cua t6i kia cht? - D6 1a vi ching ta thwomg cam
thay kich dong khi khong c6 dwoe diéu minh mong mudn. Mot nguoi
dan ong tir t€, tin tuy va that 1ong yéu thwong co sé khong bao gior
khién cho trai tim c6 dip ron 1én vi lo 18ng, hoi hop nhw diéu Jim da
tirng lam trwdc kia.

- O, dting vay! T6i ctr ludn ty hoi vé méi quan hé nay bai toi
khong bao gior cdm thdy &m anh vé Hal. T6i ty hoi liéu minh ¢6 qua
thd o v6i anh Ay khong.

Dén day, Trudi khéng con ciu gt nira ma to ra rit hao hire trong
viéc kham pha bi mat quan trong kia. T6i bén khang djnh thém Ian
nira:

- Co thé co da phan nao tho o va xem tinh yéu cua Hal nhw mot
diéu hién nhién. C6 biét ring anh 4y s& luén & bén minh, ring anh 4y
s€ khong bao gior bo roi minh dong thoi o co thé nuwong tua vao anh
4y trong moi hoan canh. Vi vy, c¢6 khong cam thdy 4m anh vé Hal.
That ra, sy &m anh khéng phai la tinh yéu, Trudi a. N6 don gian chi la
mot sy Am anh ma thoi.

Trudi gat gu:
- To1 biét! Téi biét!

- Va @61 khi, - t61 tiép tuc, - doi s6ng tinh duc lai hoan toan thoa



man khi ching ta s6ng trong ndi 4&m anh vé ngwdi dan 6ng d6. Nhitng
cam xtic manh mé nhw ho6i hop, lo 18ng, thAm chi 13 ca khiép s¢, da
g6p phén tao nén c4i ma ching ta goi 14 tinh yéu. That ra, d6 khong
phal la tinh yéu. Tuy nhién, do6 1a1 la diéu ma chung ta thwong nghe
thay trong nhiig ban nhac viét vé tinh yeu kiéu nhlr ‘Em khong thé
song thiéu anh!”. Hau nhw c4c nhac si hiém khi viét vé tinh yeu theo
chiéu hu’O’ng tich cywe ma chi toan dé cap dén sy dau kho, tan vo, s¢r
hai... Thé€1a ching ta cho d6 14 tinh yéu va khong biét phai cw xir nhw
th& ndo khi c6 dwoe mot dang tinh cdm khong mang dén nhitng cam
xtic cudng nhiét nhw thé. Khi @6, chiing ta lo 1ing tyr héi liéu d6 co
phai la tinh yéu khong.

Trudi dong tinh.

- Chinh xac! D6 qua la nhiing gi to1 dang cam nhén. T6i tham chi
cling chwra ddm goi d6 1a tinh yéu béi cam thiy sao ma n6 dé dang qué
di mat. Toi chwa quen véi dang tinh cam deé chiu nhw thé. - C6 cuwdi va
noi ti€p. - Sau khi lam ban v61i nhau dwoe vai thang, t6i da cam thiy
rat thoai mai khi dwore 1a chinh minh ma khéng lo anh ﬁ'y sé bo roi
minh. Cam giac d6 that kho tin. Chwa bao gio toi quen ai nhw Hal.
Chung t6i doi mot thoi gian dai méi quyet dinh tinh dén viéc day moi
quan he cia minh tién xa hon. Cang ngay, t6i cang thich Hal dong
thdi cam thay that dé chiu va hanh phuc khi dwgc & bén anh 4y. Cudi
cung, khi chinh thirc dén véi nhau, t6i cam thay moi chuyén dién ra
that nhe nhang, con ban than mlnh lai tré’ nén mong manh, de bi tén
thwong va thwong hay khoc. bén bay gio, thinh thoang t6i van con
khoc nhung Hal dwong nhw chang 18y d6 1am phién.

N6i dé€n day, Trudi chot nhin xudng.

- T6i nghi c6 1& d6 1a do minh van con bi 4&m anh béi nhitng ky
niém dau thwong trong qua khir lién quan dén van dé nay. - Im ling
mot lae, ¢6 lai noi tiép. - Vé chuyén chin gbi véi Hal, t6i 1a ngwdi cod
van dé nhiéu hon anh 4y. Hal chi mudn ca hai cing cam thay hl’rng
thu trong chuyen do nhu'ng cung chwa bao giolén tleng phan nan.
Con t6i thi lai cdm thay ay nay, vi t6i biét chuyén do6 con c6 thé tuyét
hon nhw thé nao.

- Pwge roi Trudi! Hay noi cho t61 biét chuyén gitra ¢6 va Hal bay
giorra sao roi? - Toi ben hai.



- Anh 4y van yéu t6i, diéu d6 thé hién rd qua cach anh 4y cw xtt
v61 t6i. Moi 1an gip mot ngwdi ban nao dé ctia Hal, t6i nhan ra ring
anh 4y da noi tot vé t0i v6i ho qua cach ho chao don t6i, Nhing khi &
riéng véi nhau, anh 4y to ra rat nong nhiét va luén mudn 1am t6i hanh
phuc Trong khi d6, t6i lai luon kiéu cach, lanh nhat va cung nhac voi
anh 4y. Tham chi t6i con khong thé ndo té ra nong Am voi anh Ay
dwoce. Toi chang hiéu ditu gi ¢4 ngin can t6i nita..

- Th€ ¢6 cam thdy nhw thé nao khi ca hai bit ddu chuyén chin
goi?

Trudi im ling mot lac, suy nghi. Réi ¢d ngwde 1én nhin o1, tra 1o1
bang mo6t cau hoi:

- Co1é1a e s¢ ching? - Nhung roi 6 tw tra 101. - Phai, chinh thé.
Téi so, rat so!

- Co s0... - T6i wom loi.
Trudi ti€p tuc im 1ing. Mot lac 1au sau c6 mébi tiép tuc:

- Toi khong chic. Co6 1€ 1a so’ bi ngwrot khac hiéu minh. T6i cAm
th&y minh khong thé dang hién trwéc anh &y dwore. Toi thay so!

- Th& diéu gi sé xay ra néu c6 chiéu long anh 4y?
- T61i héi mot cau hién nhién.

- Oi trod, toi cling khong b1et nira. - Trudi bat dau van veo trén
ghe - T61 cam thay minh bi ton thwong khi nghi vé diéu d6. Téi cam
thay that 1a ngu xu4n khi néi vé tinh duc nhw thé nay, nhit 1a sau tit
ca nhirng gi da xay ra trwéc kia. Nhung g10' day, moi viéc dwong Ilhll'
da khac di. That khong dé dé yéu dwong véi mot ng1r0’1 that sy mudn
gin bo v&i cude do1 minh. To6i khép kin nhw mot con so hodc né tranh
cam xdc ctia ban than trong khi mot phan nao d6 trong toi lai dang cd
niu kéo. To6i cw xtr ctr nhw mot ¢6 géi trinh tring ca then vay!

- Trudi nay! - Téi tran an co. - N6i dén s riéng tw da co gifra co va
Hal cling nhw nhu'ng gl hai ngu’oq s€ dat duoc trong twong lai, c6
chang khac gi mot cb gai trinh tring ca. Moi thir d&u md&i mé va o
hoan toan khong c6 kinh nghiém trong méi quan hé véi mot ngwoi



dan ong, ma that ra 1a v41 bat ky ai nhw Hal. C6 cdm thay so.

- Chinh thé! T6i cdm th4dy minh dang phong tha, nhw thé sip
danh mat mot diéu gi d6 rat quan trong.

- Trudi dong y.

- Phai. Co dang s¢ danh mat bd 4o glap da gitp c6 phong thu de
tranh bj ton th1r0’ng Maic du truwde day van luon buong tha trong maéi
quan hé véi nam gioi, nhu'ng cO chwa bao g10’ dam gan bo that sy véi
mot ai ca. Co chwa bao g10’ phal 601 dién véi tinh huong gan giii that
st béi chang ai trong so y ho c6 thé gan giii that sw véi co. Gior day, co &
bén Hal, ngwdi ludn gin bo voi b tirng ngay va cd lai cam thiy hoang
mang.

Nhfrng khi cé hai tro chuyén v&i nhau thi khéng sao, nhu'ng khi
doi dlen voi chuyen chan g01 nghia la khi moi rao can gitra hai nglr0’1
déu can dwoc rii bo, thi moi chuyén lai khac han. Véi nhu'ng ngwoi
yeu trwrdre caa co, chuyen tinh duc khong nhu'ng khong x6a bo duoc
rao can gitra hai ngwoi ma tham ch1 con chon vii moi thir béi c6 da
dung tinh duc dé tranh phoi bay vé con ngwdi va cam xuc thit cia
minh. Bd1 vay, du ¢6 va ngwoi kia cd quan he v61 nhau nhw thé nao di
nira thi cé hai cling khong bao glcr that sy gan glii dwoce. Bdi co da
dung tinh duc dé diéu khién méi quan hé ctia minh va t6i doan c6 cam
th&y khong dé dé thoat khéi thoi quen kiém soat dé.

T6i thich cum tir ma c6 da dung, Trudi. b6 la “s¢r bi ngwm khac
hiéu minh”. Pay chinh 14 ¥ nghia cia quan hé yéu du*ong gitra c6 va
Hal trong hién tai. Co va Hal da chia sé véi nhau vé chinh minh nhiéu
dén noi gior day, tinh duc da tr¢ thanh m4t hinh thire gitp hai ngwoi
c6 thé hiéu nhau sau sic hon. Va do 1a diéu khong thé tranh khéi.

Trudi long lanh nwéec mét, hoi tiép:

- Thé tai sao moi viéc lai nhw thé&? Tai sao t6i khéng thé cam thay
thw gian, thoai mai? To6i blet chicla ngum dan 6ng nay s€ khong bao
girlam to6i ton thwong. It ra thi t6i cling nghl 1a nhw thé... - Ngay lap
ttre, Trudl nhén ra minh dang tw nghl ngO’ nén lién thay d6i cach noi. -
Dwoc roi, chi bdo rang téi chi biét quyen ri nhitng ngu’oq dan 6ng
khong he yéu t6i trong khi 1a1 khong thé té ra say ddm véi mot nguoi
tir t€ nhw Hal béi toi s¢ sy gan gaii. Thé thi toi phai lam gi day?



- C4ch duy nhét 14 ¢6 phai vieo't qua n6. Trwde hét, hay ri bé ¥
nghi phdi quyén rii” va cho phép minh dworc séng Vo'i nhfrng cam xuc
nong nan. Quyen rti la mot hanh vi khiéu g0’1 Con nong nan lai 1a sy
biéu 16 tinh cam bang ngon ngir co thé. Co sé phai boc 10 cho Hal thay
chinh x4c nhitng gi dang dién ra ben trong co, tirc 1a moi cam xuc, bat
ké no phi 1y ra sao. Hay cho anh 4y biét nhu'ng g1 co dang e SQ, nhu'ng
luc c6 mudn mot minh va ca nhirng ltc cd san sang dé gan gui. Néu
can, hay chu dong hon trong chuyen chan g01 va hay lam tat ca nhung
gl ma co cam thay thoa1 mai. Hal sé hiéu néu c6 dé nghi anh 4 ay glup
do vrot qua noi s¢r ay Va cb cling dung danh g1a nhu'ng gl xay dén
v6i minh. Tinh yéu va niém tin la hai diéu ma c6 chwa c6 nhiéu kinh
nghiém. Boi vay, hay ctr tién that cham va sin sang dang hién dé Hal
hleu dwoe con ngwdi that cia co. CO biét khong, Trudi, trong nhu'ng
moi quan hé trwdre, co that sy chi dang hién rat it ma quan 1y va kiém
so4t thi nhiéu; nghia 12 ¢6 vin ddng, 161 kéo ngwdi khéic thong qua
tinh duc. Nhin lai nhitng gi c6 da lam trwéc kia va nhirng gi c6 dang
c6 thure hién bay gid, ta sé thiy sw khac biét ndm & chd mot bén, co
phai tré thanh mot ngwot tinh tuyét voi va mot bén 1a cho phép ban
than minh dwoc yéu thwong. Tré thanh ngwoi tinh tuyét voi la mot
niém vui, ddc biét 14 khi c6 dang c6 mot “khéan giad” dang toan tAm chu
y d&én minh. Trong khi d6, cho phép ban thin minh dwoc yéu 1a viéce
lam kho6 hon vi n6 dén tir mot goc riéng trong tAm hon, noi cod da biét
yéu quy  bén than minh. Néu nhw da tirng biét yéu thwong ban than
thi co s€ dé dang cho phép ngu'O’i khac yéu thlrong minh. Nguoc lai,
co sé kho long d6n nhan tinh yéu dén tir bén ngoai. C6 da no lye rat
lau @é tap yéu quy ban than minh. Gio thi ¢o dang ding trwéce thw
thach tiép theo: tin twdng dé d6n nhan tinh yéu cta Hal.

Trudi nho lai:

- T4t ca nhung say didm cua toi trwede diy déu co tinh toan Toi co
thé thay ro diéu d6. Vay ma chung chi mang dén cho t6i niém hung
phén chi chang c6 chit niém Vu1 nao. Vay nén t6i phai chAm dirt thoi
quen do6 va bit dau hoc cach séng that voi chinh minh. That nue cwoi
la diéu nay lai kho hon bao gior hét. Cho phép minh dwoe yéu... -
Trudi trim ngém. - Toi biét minh phai con cd gang nhiéu 1dm. Nhiéu
lac t6i nhin Hal r6i ty héi vi sao anh ay lai say mé t6i kia chu"? Toi
chang biét minh c¢6 gi hay ho khi khong con dién tro che glau s that
nira. - C6 mé to méit. - Co ‘phai do la diéu da khién sy viéc tré nén kho
khan hon véi t6i ching? Y t6i 1a song that voi chinh mlnh ay. Chang
phai c6 tao ra diéu quan trong, cling chang can phai c6' gdng gi ca. Toi



da ting s¢ yéu Hal vi toi khéng biét minh phdi yéu anh Ay nhw thé
nao. Toi ctr nghi néu khong g10’ tro quyén ri nhw trwedee ra thi anh ay
sé nhanh chéng chan minh maAt. Nhu'ng t6i khong thé 1am thé vi
chung toi tung la ban tot cua nhau va toi khong thé nao dot nhlen
dién tro truéde mat anh 4y dwoc. Thém nira, diéu d6 ciing khong can
thiét. Bdi anh Ay da thich t6i ma khong can dén nhimg tro do.

Nhung tinh yéu ciing giong nhw tt ca nhitng diéu ching t6i da
tirng chia sé véi nhau vdy. N6 dé dang hon nhiéu so véi nhiing gi t6i
van nghi. Chi can that long 14 da r6i! - Trudi dirng 161, nhin t6i bén
1én. - Chi ¢6 hay gip chuyén nhw th& nay khong?

- Ciing khéng dwoe nhiéu nhw t6i mong doi. - Téi tra 1o1. - Bai
nhiig gi ma c6 dang trai qua day chinh la diéu ma mot phu nir yéu
mu quang binh phuc that sy s€ phai doi dién... Nhung thu’(‘)’ng thi hau
hét phu nir déu that bai. Ho tiéu ton su'c lwe, thoi gian, st dung tinh
duc nhw mot cong cu dong thoi ludn 6 tim cach thay doi nguoi dan
ong khong hé yeu minh. Dt moi nd lwe ctia ho chiang dem lai két qua
nhw mong mudn, nhung né gitp ho cam thiy an toan vi chirng nao
con dwoe song trong cude diu tranh do6 thi ho khong phai déi dién voi
cdm xtc that sy cia minh. Phan 16n moi ngwoi déu rat s¢ diéu dé. Vi
thé, trong khi sy don ddc dan dit ho dén véi cde méi quan hé thi sw lo
s¢ lai khién ho chon 14y nhitng ngwoi khong ¢6 kha ndng mang lai cho
ho hanh phic.

Trudi ben hoi:

- Liéu Hal c6 lam thé& véi toi ching? Chon mot ngwdi ma anh ta
khong thé gan giii?

- C6 thé 1im.

- Vay la g10’ toi dang tré thanh ngu*oq & d4u bén kia, nghia 1a ké
chay trén sw gan giii. That 1a khéo d6i vai.

- biéu d6 xay ra nhiéu lim. C6 cung biét day, tat ca chung ta déu
c6 thé déng hai vai. Hoic 1a ké theo duoi, chinh 13 con ngum trirdre kia
cua c0, hoac ngu’oq tron chay, tire 1a ngu*oq yéu cii cua co. Bay glcr thi
Hal dang dong vai tro cia ké theo duodi. Néu dlrng lai, c6 sé thay rit
thi vi khi chimg kién nhu'ng diéu sé Xay ra. Va diéu c6 khuynh h1r0'ng
gitr nguyén trong sudt cudc chay dudi niy chinh 1a khoang cach gitra



cd va ngudi d6. Co co thé thay d6i vai tro, nhung khoang cach d6 thi
mai mai ton tai.

- Nhw vay 13, cho du déng vai ké theo dudi hay ngu'oq tron chay thi
chang ai trong hai ngwoi trai nghlem dwoe cam gidc gan giii that su. -
Trudi no6i r01 ngu'ng lai trong gidy lat. Doan, c6 than trong tiép tuc. -
Nhuw vy, van dé & day chang pha1 la tinh duc, dang khong9 Ma diéu
dang lo nghi ¢ day chinh la sy gan giii. Nhung that sy t6i cam thay
mudn du'ng yén dé Hal c6 the bat klp minh. Du diéu d6 khién t6i cam
thay lo s¢ 1dm, nhung t6i mudn 14p khoang cach nay di.

RO rang, Trudi dang néi dén thai do sdn sang bwée vao mot mai
quan hé véi ngu'0’1 khéc phai ma rat it ng1r0’1 c6 thé dat dworc. Dang
sau mau thuan giira nhitng phu nir yeu mu quang voi nhung ngwoi
dan ong cua ho chinh 14 do ca hai muén né tranh sy gan gui that sy.
Vai tro gitra ké theo dudi va ngwoi tron chay c6 thé thay d6i va dao
ngwoc nhung dé cham ditt tinh trang, ca hai phai c6 long can dam
that sy. Va tdi chi c6 thé dwa ra mot sd 101 hwémng dan ma t6i nghi ¢b
thé gitip cho hanh trinh binh phuc cta ho.

- Toi dé nghi c6 nén no6i hét nhirng diéu nay voi Hal, ngay ca lac
trén giwdmg voi nhau. Hay cho anh Ay biét nhitng cam nhén cua c6.
Hay song that chan thanh va moi chuyén con lai sé dau vao d6 ca thoi.
Trudi té vé nhe nhom khi nghe to6i noi vay.

- That 14 tuyét voi khi biét dwore chuyén gi dang xay ra. Chi da
dang khi bao rang t61 hau nhw khong ¢6 kinh nghiém gl doi voi
nhu'ng chuyén nay va do d6 ciing khéng biét pha1 lam gi. CO t6 ra
cuong nhiét nhw Xura chang nhitng khong gitp ich dwore gi ma con lam
moi thi tré nén r01 ram thém. Nhung toi da tin tu'ong Hal hét long
Gi¢r day, t6i chi can thé hién diéu d6 qua ngén ngir co thé nira ma
thoi. - C6 mim cwoi, 13c dau.

- Chang dé chit nao, pha1 khong chi? Nhu'ng qua la moi chuyén
dang dién ra nhw thé. T6i sé lién lac dé chi biét tinh hinh ra sao... Cdm
on chi rat nhiéu.

- T6i rat vui dwoe gitp co, Trudi a. - Toi tra 101 vo1 tit ca tAm long
cia minh va chang t6i 6m nhau tam biét.

Pé biét Trudi da lam dwoe nhitng gi trong qua trinh binh phuc,



chiing ta chi cin so sanh sy tw tin va cach hanh xtr ctia ¢6 trong cac
moi quan hé véi nhitng dic diém thwong thiy & ngwoi phu nit yéu
mu quang. Hay nhé rang binh phuc 1a ca mot qua trinh dai doi hoi
nhiéu no lie chir khong chi 1a nhitng c6t mdc riéng 1é.

Sau day 1a nhitng dic diém ctia mot ngwdi phu nit da thoat khéi
tinh trang yéu mu quang:

1. Ho hoan toan chap nhan ban than, ngay ca khi muén thay d6i
mot phan nao d6 trong con ngwdi minh. Day chinh 1a nén tang
cda tinh yéu ban than va long ty trong, nghia 1a ho biét nudi
dwdng ban than can than dong thod phat trién ca nhan c¢6 muc
dich.

2. Ho chdp nhén con ngudi that ctia moi ngwoi xung quanh ma
khong hé c6 ¥ mudn thay doi ngwdi do.

3. Ho cdm nhin siu sic nhu cau va thai dd cia ban than vé moi
khia canh dién ra trong cudc song ctia minh, ké ca do1 séng tinh
duc.

4. Ho nang niu moi khia canh cta ban than: tinh cach, dién
mao, niém tin va gia tri c4 nhan, tha vui cling nhw nhitng thanh
twu dat dwoe. Ho cong nhan gia tri ban than thay vi phu thuoc
vao mot mdi quan hé nao d6 dé cdm nhan dwoc diéu ds.

5. Ho tu tin vé ban than va c6 thé séng thoai mai ciing moi
ngudi, ddc biét 1a nhitng nam gidi ciing tot dep nhw ho. Ho
khong can dwoc nguwdoi khac nwrong nho méi cam thay minh ¢6
gia tri.

6. Ho cho phép ban thian song c&1 mé va tin ciy vao nhitng
ngwoi thich hop. Ho khong ngai boc 10 ban than ¢ mrc do sau
sdc nhung ciing khong dé nhirng ngwoi khong that sy yéu mén
ho loi dung.

7. Ho biét bin khodn vé mdi quan hé hién tai: “Mé1 quan hé nay
c6 tét cho minh khong? Liéu né cé gitp minh phdt huy moi khd
nang cua ban than?”.



8. Khi moi quan hé anh erO’ng khong t6t dén minh, ho c6 thé
dirt bo n6 ma khong cam thay dau kho hay tuyét vong. Ho co
bén canh nhiéu ngwoi than, ban bé va cac thid vui lanh manh

khéc dé c6 thé virot qua duoc diéu do.

9. Ho coi trong sy binh yén trong tAm hén minh. T4t ca moi
mau thuin, ddu tranh, bi kich, x40 tron ctia qua khir déu khong
con hap dan véi ho nira. Ho biét ty bao vé ban than, sirc khée
cting nhw sy an vui cia minh.

10. Ho hiéu ring dé c6 dwoe mot moi quan hé tot dep thi hai
ngu'o’i phai cfmg chia sé nhfrng gia tri, tha vui, muyc tiéu chung,
dong thoi ca hai déu phai c6 kha ning yéu thuong Ho cling
hiéu rang minh xtng dang nhin dwoc nhirng gi t6t dep nhat ma
cuodc song trao tang.

Qua trinh binh phuc bao gom nhiéu giai doan khac nhau. Pau
tién, ta phai nhan ra nhirng gi minh dang 1am va phai ¢6 mong mudn
ch&m dut ching. Tiép dén, ta cin c6 thai d) sdn sang giap d& chinh
minh, sau d6 no lyrc tim kiém sy gitip do tir moi ngwor. Tié'p theo, ta
SE buoc qua gial doan doi hoi sy quyét tAm chira lanh vét thu'O’ng ca
trong tAm hon 1an & thé chat, dong thoi quyet tam theo dudi dén cung
chwong trinh diéu tri. Trong su6t giai doan nay, ta sé dan thay d6i
cach hanh xtr, suy nghi va cAim nhan caa ban than.

Nhﬁ'ng gi ta cam thay binh thlrong va quen thudc trirde day gior
bong khién ta kho chiu. Qua g1a1 doan tlep theo ta quyet tam tir bo
moi thoi quen cii; tap trung cung cb cudc song va sir yén vui cia
minh. Khi da hoan thanh cac giai doan cua qua trinh binh phuc tinh
yéu ban than trong ta sé dan phat trién, tuy chAm nhu*ng chic. Pau
tién, ta sé khong con cam thiy cam ghét ban than nira va dan dan sé
biét tha thir cho chinh minh. Sau d6, chting ta sé biét tran trong va
chap nhén ban thin nh¢ nhitng dtre tinh t6t dep ctia minh. Va cudi
ciing, ching ta sé biét yéu ban than mot cach thye thuy.

Néu khong biét ch4p nhin va yéu quy ban than minh, chdng ta sé
khoéng thé nao chiu dwoc cam giac “bi ngu*o*z khac hiéu mmh nhu'
Trudi da dung tir mot cach chinh x4c. Khi 4y, ching ta khong tin ring
minh xtng dang dwoc yéu thwong dong thoi ludn ¢6 tim cach dat
dworc tinh yéu bang viéc cho di, kién nhan, chiu dung, hy sinh, khiéu



go1 thé x4c, tro tai ndu nwdng, v.v.

Mot khi @3 chap nhén va yéu quy ban than, ching ta da sin sang
thye hanh cé y thirc bai tap “la chinh minh” ma khong phai dién tro co
tinh toan dé dworc nglr(n khac yéu thlrong hay thira nhan. C6 thé diéu
nay sé khién ban cadm th4y lo s¢. Ta cAm thay minh ky qudc hodc dé bi
ton thu'O’ng khi chi la chinh minh. Khi pha1 tir d4u tranh dé ban than
tin rang minh that sy dang yeu (ma thye t&1a thé), va xtirmg dang véi
tinh yéu ctia mot ai d6, rat c6 thé doi luc ta cam thay them dwoc dién
mot tro nao d6 dé 1am vira long ngu'oq 4dy. Tuy nhién, néu qua trinh
binh phuc cua ta da dat dwoe mot mire dd nhat dinh thi ta sé biét cach
tir ch6i ¥ mubn quay tré lai cach sdng va 161 suy nghi cii. B6 chinh la
cai nga tw ma Trudi dang phai déi dién: khong con mudn dién tro
quyén ri Hal nhung lai s¢ dan than vao mot tinh cidm say ddm that
sit, tw nhién (that ra tat ca nhirng tro quyen rii trwedre kia déu do co
diéu khién va kiém soat). Khi khong con st dung co thé mot cach co
tinh toan dé dat dwoc muc dich nao do, ta sé phai trai qua g1a1 doan
khong biét phai lam gi cho dén khi nao nhitng dong co tinh cam thét
st trong ta troi day.

Cham drt nhitng chién lwoe cii khong c6 nghia 1a ta sé khong bao
gidr ti€p cn ai khéc, khong bao gior yéu, chdm soc, giup d, an i,
déng vién hay quyén ri nguwoi yéu ngtrb'i ban db’i ctia minh. Nhu'ng
voi st binh phuyc dat dwore, ta sé cw xtr véi ngwoi y trén co’ sé mong
muén thé hién ban chat ctia minh chir khong pha1 tim ki€m sw hwdéng
u'ng hoc tao nén mot sy thay déi nao do & anh 4y. Diéu ta cin lam 1a
sOng that véi chinh minh, khong che gidu, khong tinh todn va céi bo
hoan toan 16p vo nguy trang bén ngoai.

Pé lam dworc diéu nay, trude hét ching ta can virot qua ndi lo s¢r
bi ngu’0’1 khéc th&u hiéu minh. Sau d6, ta phai binh tinh khi moi giéi
han cam xtc ctia minh bi ph4 v& (von dwore ta tao ra dé tw vé, phong
thu). Vé mit tinh duc, trang thai tinh cAm méi mé nay doi h01 ta phai
phoi bay moi khia canh tinh than, cdm xtc va thé chat ctia minh.

Chinh vi thé, chang c6 gi ngac nhién khi c6 rat it ngwdi dat dwoc
mirc O gin bo sau sic. Ching ta cir lo s¢ rang néu khong c6 nhirng
ranh gi6i Ay thi ta s€ khéng con 14 chinh minh nira.

Thé thi, diéu gi dang @é ching ta phai lam nhw thé? D6 chinh 1a
tinh yéu. Khi cw xtr véi nguwrdi khac bang con ngwoi that cia minh,



bang gia tri c6t 16i ctia minh, thi néu ai d6 yéu thwrong ta thi @6 chinh
la vi tinh yéu Khong gi gié tri hon thé & géc do con ngu'b’i va tir do
hon thé & goc do tinh cam. Tuy Vay, cting can lwu ¥ rdng, cach hanh
xtr nay chi co6 thé co duorc trong diéu kién ban khong s¢ hai. Vi Vay,
chiing ta khong chi phai chién thang ndi s¢ cia chinh minh ma con
phai tranh ca nhiing nglr0’i c6 khd néng lay truyén cam xtc 4y cho ta.
Du ban c6 san 10ng co gang va quyet tAm binh phuc dén dau chang
nita, van sé co ng1r0’1 cam thay tire glan cim ghét, hung hing ton tai
quanh ban va khién ban khong dam s6ng that 1ong minh. Nhung dau
kho vi nhu‘ng ngum nhw thé chang khac nao doa day ban than. Vi thé,
ban chi nén x6a bé nhirng giéi han ctia ban than khi séng gitra nhitng
ngwoi than, ban bé hay ngwdi yéu - von 14 nhirng quan hé dworce thiét
lap dyra trén su tin cay, tinh yéu, long ton trong va sy sung kinh.

Mot dleu khéac cung thwong Xay ra trong qué trinh binh phuc 13,
do nép séng cua ta sé thay d6i nén thé g101 quanh ta cling sé thay d01
theo. Chung ta sé thay doi trong cach cw xt voi cha me, con cai cua
minh. V&i cha me, chang ta s€ bét doi hdi, cau gian cting nhw khong
con tim cach 14y léng ho nira. Ta sé sOng chan that hon, bao dung hon
va d6i khi t6 ra gan gul v&i ho that su. Vi con céi, ching ta s€ bot
kiém soat, lo lang dong thot it cam thay c6 16i voi chung hon. Ta cam
thay thoai mai va yéu thwong con cai cia minh hon vi gior day, ta da
biét yéu thwong ban than minh. Khi ta dap rg nhitng nhu cau cua
ban than thi con tré cta ta ciing sé c6 dwoc tir do dé lam y hét nhuw ta.

Nhu'ng ngwoi ma trwede day tu'ng khién ta phai thu'O’ng X0t gior
bdng tré nén nguy hiém véi ta. Thé 1a thay vi chia sé véi ho nhw trwde
kia, ta sé tir ch6i ddm nhin trach nhiém truwdc cudc doi chia ho.

Nhfrng tinh ban chi toan 1a “chia bui” dan dworc thay bang nhirng tinh
ban “sé ngot” nhiéu hon.

Noi tom lai, binh phuc sé lam thay doi toan bo cudc doi ban nhiéu
hon nhu'ng gl toi co6 thé liét ké ra trén trang gidy nay. Du'ng dé cude
sOng cta ban phai chim dam trong sy kho chiu. Cam giac lo s¢ khi
phal thay doi hay t1r bé nhu'ng diéu quen thudc da niu kéo, can tré ta
dén voi mot cude song tot dep hon.

Ching phai sy dau kho da niu chan chting ta. Ching ta van
thwong chiu dlrng nhu'ng mitc 6 khac nhau cia sy dau kho ma
khong hé biét dén khai niém giai thoat, trir khi ta chju thay d6i. Piéu
niu chin chdng ta chinh 1a sy s¢ hai, s nhirng diéu minh chwa biét.



Va theo t6i, cach t6t nhat dé chién d4u véi ndi sor hai d6 chinh 1a gia
nhap vao nhitng hdi/nhém ciing dang di trén con dwong giong ban.
Hay tim mot hdi/nhém hay t6 chtre ho tror ¢d ciing muc dich nhw ban.
Hay tham gia cung ho dé c¢6 dwoc mot cudce song hoan toan méi mé.



PHU LUC
LAM THE NAO BE CO buQC
MOT NHOM HO TRO CUA
RIENG BAN?

Trude hét, hay tim hiéu xem noi ban sinh song c6 cac t6 chire xa
hoi ndo co6 thé hd tror ban khong. Ban c thé tra ctru thong tin trén cac
phlrong tién thong tin dai chung, internet hodc g01 dén cac tong dai.
Tuy vay, ban cung du'ng qua hy vong ring mot ca dién thoai dé€n dom
vi hitu quan SE mang dén nhu’ng thir ban can béi c6 thé ho khong
nam bat diy du moi thong tin vé linh vire ban quan tam.

Hay ty than van dong Hay g01 dién dén nhirng dia chi can thiét
nhw hoi phu nit hoic cic t6 chire xa hoi. Hay tham gia cac khoa huan
luyén cung nhirng buéi hop mit cua t0 chtrc. biéu d6 sé giup ich cho
ban. Néu sau khi da tim hiéu k§ lwong ma van khong tim thay to chire
nao phu hop vo1i van dé ctia minh, ban c6 thé ty thanh 14p mot t6
chirc riéng bang cach dang trén bao hoac internet. M6t nhém ly tlrong
nhit thuong c6 khoang 7 dén 12 thanh vién. Tuy nhién, ban ciing c6
thé bit dau véi s6 lwong it hon.

Hay nhé ring, nhitng phu nit c6 mit trong budi gip g& d4u tién
d6 déu dang gdp phai mot vin dé nghiém trong can dwoec gitup do. Vi
thé&, dirng mat nhiéu thoi g1an cho viéc sip dit ké hoach hoat dong
trong twong lai, du diéu @6 cung khong kém phén quan trong. Dé bit
dau ban hay ké cau chuyen cia chinh minh, béi diéu d6 sé tao nén
moi day lién hé gitra cic thanh vién va gop phan dwa moi ngwoi dén
gﬁn nhau hon. Nhfrng ngu’o'i phu nit yéu mu quéng thwong gap phai
nhiéu van dé glong nhau nén ho sé nhanh chéng cAm nhan dwoc ngay
diéu do. Vi vay, diéu quan trong nhat 1a ban phai chan thanh ké cau
chuyén cta chinh minh.

Ban c6 thé dung lich trinh sau cho budi gap mat d4u tién cua ban.
Chu ¥, dirng kéo dai budi gip mit dau tién qua mot gior dong ho.



1. B4t dau ddng gior. Diéu nay sé gitip moi ngwoi hidu ring ho
phai nhanh nhen trong cac cudc hop mit tiép theo.

2. Gidi thiéu nhfrng thong tin can thiét vé minh, chang han nhw
ban chinh la ngu'0’1 da dang thong tin thanh 1ap nhom cling nhlr g1a1
thich r6 ban mu6n cd nhom sé ho trgr nhau virgt qua nhirng vén dé
ctia moi ngwoi.

3. Nh4n manh rang moi diéu dwore ban luan trong budi gdp déu
phai dwoece gitr kin dong thol moi ngwoi khong dwoce ban bac gl thém
sau khi két thic bu6i hop miit. Pé nghi nhitng ngwoi c6 mit gidi thidu
tén caa ho.

4. Hay giai thich dé moi nguwdi hiéu vé loi ich cta viée ty gidi
thiéu so lwgce 1y do vi sao ho tham gia nhom ho tro cling nhw hay
danh ra nam phut dé ho noi vé diéu do. Hay xung phong lam mau
bang cach giéi thiéu tén va ké cau chuyén ctia chinh ban mot cach
ngan gon.

5. Khi moi nglr0’1 da ch1a Sé cau chuyen ciia minh, hay tré lai voi
nhlrng ngwdi con chwa mudn ké vé cau chuyén cia ho va nhe nhang
de nghi ho dong gop y kién. Tuy nhién, du'ng budc ho pha1 no6i. Hay
thé hién cho t4t ca thdy ro ring du c6 noi hay khong thi ai ciing dwore
hoan nghénh ca.

6. Va sau dy la nhirng nguyen tdc ma ban nén trinh bay véi
nhém. Ban c6 thé ghi lai nhitng diéu sau va phat cho cac thanh vién
trong nhom:

« Khong khuyén bao. Hoan nghénh viéc cac thanh vién chia sé
kinh nghiém ban than cling nhw nhitng viéc lam da giap cudc
sOng cua ho tré nén tot dep hon. Tuy nhién, khong ai dwoc
khuyén bao ngwdi khac phai lam gi. Néu ai d6 sa da vao diéu
nay, hay nhe nhang nhic nhé ngwoi Ay.

e Vai tro tru’c’)’ng nhom nén dwoc thay d6i hang tuin. Ngtrb’i
tru'O’ng nhém c6 nhiém vu pha1 bat dau dung g10’ chon deé tai
trao d6i cho budi gdp mit cung nhw danh thoi gian tong két lai
nhirng diéu da lam dwoce va chon ra ngwdi tredomg nhom cho
budi hop mit sau.



« Cudc hop chi nén kéo dai trong mot khoang thoi gian. nhit
dinh, ma theo dé nghi cta t01 1a mot tiéng d6ng ho. Chang ai co
thé giai quyét dll'O’C moi van dé ctia minh chi trong mot bubi va
cing khong nén c6 ging nhw thé. Mdi cudce hop nén bit dau va
két thic dang g10’ (tha két thic sém chir khong nén kéo dai hon
dy dinh. Sau nay, moi nglrm trong nhém cb thé quyét dinh kéo
dai thoi gian hon néu cam thay can thiét).

- bia diém hop mit nen ¢ bén ngoai thay vi tai nha mot thanh
vién nao do. Boivi néu t6 chire tai nha, c6 thé cac ban sé bi
nhiéu yeu td chi phoi nhw tré con, dién thoai dong thoi lai thi€u
tinh riéng tw, ddc biét 1a d6i voi chii nha. Ban c6 thé lién hé voi
cac t6 chirc & mwon phong vao budi téi.

. Khong nen an udng trong bu01 hop mt dé tranh bi chi phoi.
Néu muén, cac ban ¢ the an udng truege hodc sau gid hop mit.
Khong bao gio duwoc uong rirou bia b&i noé s€ anh hu'0’ng dén
cam xuc cung nhw phan rng cta céc thanh vién va lam mat tac
dung ctia bubi hop mat.

« Tranh noi vé “anh 4y”. Day 1a diéu rit quan trong. Cac thanh

vién trong nhom can hoc cach tﬁp trung vao chinh ban than

minh, nhu'ng suy nghi, cam x1c va hanh vi cia minh thay vi vao

con ngu‘oq luon am anh ho. C6 thé sé khong tranh khoi viéc nhic

dén ngu'O’l Ay vao luc dau nhu'ng khi chia sé cau chuyen cua

minh, m01 ngwdi can y thive rd va han ché toi da viéc nhic dén
“anh Ay

« Khéng nén chi trich bat ky ai trong nhém vé nhitng hanh dong
ma ho da 1am hodc khong lam, du ho dang hién dién hay ving
mait. Moi ngwoi dwoe tw do tham khao y kién ctia nhau nhung
khong vi thé ma ¢d tinh thuyét phuc hay phé phan nhau. Chi
trich va khuyén bao 1a hai diéu t6i ky trong nhiing cudc hop mat
nhw thé nay.

« Bam sat chu dé da dwa ra va tranh noéi vé nhirng Vé'n dé lién
quan dén ton gido, chinh tri hodc ngoal dé nhw ban vé cac sy
kién dlrong thod, cAc nhan vat noi t1eng Tuyét doi khong gay
tranh cai hodc chla ré noi bg trong budi hop mat. Hay nh& rang
cac ban gap nhau khong phai dé than phién vé nhiing ngu’0’1 dan
6ng ma nham phat trién ban than minh. Dwéi day 1a mot vai



chi dé goi ¥ ma ban c6 thé st dung:

- Vi sao t6i tham gia nhém nay?

- T6i 16i va sir 04n gian

- Nhitng ndi s¢ hii ctia doi toi

- Nhirng diéu t6i thich va ghét nhat vé ban than minh

- Cach chim s6c va théa man nhitng nhu ciu ctia ban than

- Swr 6 doc

- CAch d6i dién véi dau kho

- Thai d6 cua toi vé tinh duc: nguon goc va hién trang

- Swr giin dir: cach t6i kiém ché& ban than va nhirng ngwoi khac

- Cach xt sy ctia t6i v&i dan Ong

- Moi ngwoi nghi gi vé toi

- Xem xét lai cac dong co’ ca nhan

- Trach nhiém cua t6i d6i voi ban than va nhirng ngwdi khac

- Thé& gi¢i tam linh (d4y khong phéi noi d€ ban vé nhitng niém tin
ton gido ma phai 1a nhitng trai nghiém ctia moi ngwoi vé cac khia
canh tinh than cia minh)

- B4 thoi quen d6 16i, ké ca @6 16i cho ban than

- C4c nép sOng clia toi

MObi thang, nhém nén danh thém muwdi lim phut dé giai quyét cac
van dé vé noi dung hay co cAu hop mit, @€ danh gia xem cac nguyén

tac dwa ra da tot hay chwa hodc c6 vdn dé nao can gidi quyét khong.
Con bay gidr chuing ta hay quay tré lai ndi dung ctia budi hop méit dau



tién:
7. Cung nhau thao luan cac noi quy chung cia nhéom

8. Hoi xem ai xung phong lam trwéng nhém trong Ian gdp mat ké
tiép.

9. Ban bac ro vé dia diém ctia budi gip mit Ian sau va quyét dinh
xem s€ tien hanh cac hoat dong vui choi, thw gian trwée hay sau khi
gap nhau.

10. K&t thtic cudc hop mit bang cach dirng thanh vong tron, nim
chit tay nhau va nhdm mat lai trong gidy lat.

Xin chét lai cac van dé quan trong lién quan dén nguyén tac cia
nhom ho tro, d6 1a moi thanh vién déu phai tuyét déi tuan tha tinh
bdo mat, luan phién nhau lam trwéng nhom, khong chi trich, khong
khuyén bao, khéng thao lun vé cic van dé c6 kha ning gy tranh cai
hodc cac van dé khong lién quan, va diéu quan trong nhit 1a phai gitr
dworc hoa khi trong nhém. Cac thanh vién khong dwore vi pham
nguyén tic vi 1oi ich chung ctia nhém. Lo1i ich chung ctia nhom phai
ludn dwoc dit 1én hang dau.

Nhuw vay, trén tinh than d6, ban da c6 dwoc nhirng cong cu co ban
dé bit dau tao du'ng mot nhém ho tror cho nhu'ng phu nir cung c6 van
de trong tinh cdm nhw minh. Dlrng danh gia thap h1eu qua cua nhu'ng
budi gap g® ban dau bédi cung v&i thol gian va sw gdn bo, cic ban sé
mang dén cho nhau co hoi dé binh phuyc. Chiic cac ban may mén!



1. Lone Ranger: Nhan vat nguoi hung mién Vién T4y trong loat phim truyén
hinh cung tén nbi tiéng cua My.

2. Zoro: Nguoi anh hing gidu mit trong bd phim Huyén thoai Zorro.

3. Nguoi doi: Si€u anh hung trong b phim Nguoi doi.

4. Céc chang trai Bonanza: Phim Bonanza ké vé cudc phiéu luu thi vi cia
Ben Cartwright va cac con trai ctia ong khi bao v¢ trang trai va giup do
nguoi khac.

5. Peter Gunn: Tham tur tai ba trong bo phim cung tén ciia My.

1. Viét tat cua Alternative captain: doi trudng du bi — (ND)

2. Mua Thu (tiéng Anh) - ND

3. Noi tra 4n (Tiéng Anh) — ND

4. Nhitng ngudi chu tri hon 1€ & Las Vegas thudng dong gia lam Elvis
Presley — ND

9. Tén nit nhan vat chinh trong bo phim truyén hinh dai tap Leave it to
Beaver cua My — ND

10. Mgt nguoi My da den da bi mot nhom canh sat Los Angeles danh lién
tiép bang dui cui, cting lic mot nhom canh sat khac bang quan dtng nhin.
Canh nay da duoc mot ngudi di dudng ghi lai tir xa va 1am day 1én 1an song
phan nd trong cong dong ngudi My da den. Sau d6 trong mdt 1én truyén
hinh, Rodney King d3 néi cau “Chung ta khong thé song hoa thuan duoc
sao?” — ND

11. Mot loai axit amin co trong thit ga tay, L-trytophan san sinh ra vitamin B
va axit nicotinic trong co the, nhu’ng no cung gay buén ngii. — ND

12. Mot 18 hoi dau bo kéo dai muoi ngay duoc to chirc hang nim & Calgary,
Alberta, Canada. — ND

5. M6t loai thubc nhuan trang — ND

6. Split-level: ngdi nha dugc chia lam hai khu va san ctia khu bén ndy nim
cao hon so v&i khu bén kia. Hai khu dugc ndi véi nhau bang cau thang — ND
7. Foam finger: mot do vat c6 hinh ban tay nam lai voi ngodn tro gio 1én cao,
tuong trung cho vi tri s6 mot, thudng dung dé ¢ vii trong cac mon thé thao
—ND.

8. Tén mot bai hat cua Elvis Presley, dich sang tiéng Viét la Cho San — ND
16\. Tac gia choi chit, dung mot tir tiéng 10ng vira chi tham tir tu, vira chi bo
phan sinh duc.

17\. Running Base: thuét ngit bong chay, chi viéc cau thu cua doi tan cong
cd gang chiém chdt cua doi phong thu.

18\. File rat nho luu gitr nhitng 1an luét web ctia nguoi sir dung trén may
tinh.

19\. Pon vi do trong lugng ciia Anh M¥, mot found xap xi 4,45kg.

3\. Don vi do chiéu dai ctia Anh: 1foot = 0,3m.

4\. Vi than cai quan 4m phu trong than thoai Hy Lap.



5\. Cam giac dau dén va kho tho cta nhitng ngudi lan sau ¢ bién khi dot
ngdt ngoi 1€n mat nudc.

6\. Y noi khu sang trong.

7\. Abraham Zapruder, nguoi duy nhét quay dugc doan phim chi tiét vu 4am
sat tong théng John Kennedy nam 1963.

20\. Mot nhan vat phan dién trong b phim A Christmas Carol, chuyen thé tir
truyén ngin cung tén cua Charles Dickens, dugc viéng thim bdi ba hon ma
Giang Sinh qua khu, hién tai va tuong lai.

8\. Pay la nhitng thanh t6 thuong xuét hién trong tén nguoi Do Thai.

O\. tén mot hi¢u quén ao thoi trang.

10\. Mot mon thé thao gan giéng voi bong chay, nhung str dung bong to hon,
va bong duoc 1an vé dia nha thay vi duoc ném, va céc cau thi da bong thay
vi dap.

11\. Chirng bénh ma bénh nhan thuong chuyén tiép gitra trang thai cuc doan,
tir kich dong cho t6i tram cam.

21\. Kiéu dé téc quen thudc ctia nhitng ngudi hoi, nudi dai lon toc & mot bén
dau roi ép n6 nam che phan hoi.

22\. Fonzarelli, nhan vat trong phim hoat hinh nhirng nam 70.

12\. H01 chirng Stockholm 1a mdt hién tuong tam 1y do61 khi xay ra vdi con
tin bi bt coc, theo d6 nan nhan bi bit coc thuong té dau hiéu déng cam voéi
ké bat coc ma khong tinh dén hoan canh nguy hiém hay rai ro ma nan nhan
lam phai.

23\. P an thanh khiét theo luat Do Théi.

13\. V61 nguoi Do Thai, sinh nhat 15 1a mot dip quan trong, danh dau
nguong ctra trudng thanh cta con trai.

24\. Nhitng h6 so hoan tat 1a két qua cua nhiéu nam nghién ctru khoa hoc két
hop véi kinh nghiém nhiéu nam.

14\. Con s6 trung binh cua thi dan.

15\. Nguyén vin 13 “Dying Nun” - di phuéc chét, va “Flying Nun” - di
phudc bay.

1\. 90 - 95 diem.

2\. Nhém truong danh gia nhat & My.

A.A. (Alcoholics Anonymous): T6 chtrc hd tro nhimg nguoi nghién rugu
trén toan thé gidi.

Hasit: Mot loai thude 14 c6 kha ning kich thich va gy nghién giéng nhu can
sa.

Aspirin: Tén thudc “aspirin' chinh thtrc ra doi tir naim 1899 va ban dau duogc
bao ché dudi dang bot, dung dé chira bénh cam, cam sot.

C0 hai loai suy nhugc, ngoai sinh va ndi sinh. Suy nhugc ngoai sinh xay ra
khi co thé phan tng lai nhitng sy kién bén ngoai va thuong c6 lién quan mat
thiét dén cam giac dau budn. Trong khi d6, suy nhuogc ndi sinh 13 két qua cua



co ché sinh hoéa sai 1éch va thudng c6 lién quan dén yéu té di truyén, vi du
nhu ching an uéng vo d6 hodc nghién rugu hay nghién ma tay. Trong thuc
té, tit ca nhitng diéu nay chinh 13 nhitng biéu hién khac nhau cta cing mot
hodc cac r6i loan sinh hoa tuwong tu trong co thé.

1. Hai nhan vat chinh da budc vao giai doan hoc dai hoc va doi cach Xung
ho, khong goi “cau” nhu trudce nita ma goi 1a “anh” nhu cach goi khi ké
chuyén ¢ hién tai.

Palliative cure - Diéu tri xoa diu: Liéu phap lam giam céc triéu chimg cua rdi
loan nhung khong chira khoi dugc n6. Vi du, diéu trj ung thu & giai doan
cudi thudng 1a diéu trj xoa diu. (Theo Tir dién Bach khoa Y hoc, gido su Ngo
Gia Hy chu bién.)

'Mizaru - Mikazaru - Mazaru' - Ba cha khi khon ngoan dén tir Nhat Ban.
Thong thuong khi doéi tay khi che lai mét noi nao d6 chinh la dé tu minh
thanh tinh, cach ly khoi nhitng diéu x4u xa, cam dd. Mizaru véi doi tay bit
tai 'khong nghe diéu xau, Mikazaru voi doi tay che mat 'khong nhin diéu xau'
va Mazaru véi doi tay che miéng 'khong noi diéu xau'. Poi khi nguoi ta con
thay xuat hién chi khi thir tu mang tén Shizaru véi doi tay khoanh trudce
nguc, ngu y 'khong lam diéu xau'.

N bac si nguoi My goc Thuy Si, tac gia cong trinh 'On Death and

Dying' (Chet va Cho chét) rat noi tiéng trong linh vyce tdm than hoc.

1. Ngay giai phong Hai Phong.

1. Maria Montessori (31/8/1870 - 6/5/1952) la mot bac si va cling la mot nha
gido duc noi tiéng nguoi Y. B néi tiéng voi phu’O’ng phap gido duc mang tén
minh, dugc su dung pho bién trén toan thé gioi. Montessori chia sy phat
trién con ngudi lam bon giai doan; tir so sinh dén 6 tudi; tir 6 - 12 tudi; tir 12
- 18 tudi va tir 18 - 24 tudi. Mdi giai doan c6 nhimng dic trung khong gidng
nhau va tuong tng 13 cac phuong phap tiép can gido duc khac nhau cho timg
giai doan.

1. B6 hep hoat dong 1a cum tir dugce dich thoat nghia tir cau thanh ngir “Hoa
dia vi lao”, c6 nghia la v€ cai nha tu trén mat dat. Y chi pham vi hoat dong bi
b6 hep, khong dugc vuot ra ngoai khudn phép.

2. Lawrence Kohlberg (1927 1987) la mot nha tam ly hoc nguoi My noi
tiéng v6i 1y thuyét vé sau giai doan cua sy phat trién dao dirc.

1. Jean Piaget (1896 - 1980) 1a mot nha tdm 1y hoc va triét hoc ngudi Thuy
Si. Ong ndi tiéng v&i nhitng nghién ctru nhan thic lun véi tré em.

1. Véach da truc quan hay con goi la Visual cliff do hai nha tam 1y hoc nguoi
M§ R.D. Walk va E.J.Gibson thiét ké ra.

1. Abraham (Harold) Maslow (1908 - 1970) la mdt nha tam ly hoc nguoi My
goc Nga, ong duoc blet den qua md hinh thap nhu cau noi tleng Thap nhu
cau cua ong co nam tang, ting thir nhat 1a cac nhu cdu co ban; ting thir hai 13
nhu ciu an toan; tang tht ba 1a nhu cau duoc giao luu tinh cam va dugc truc



thudc; tang thtr tu 13 nhu cau duoc kinh trong, quy mén va tang thi nam 1a
nhu cau tu thé hién ban than.

2. Trudng thién tiéu thuyét “Jean Christophe” ciia Romain Rolland (1866-
1944) dugc 1ay cam himg tir cudc doi Beethoven. Py 13 tac pham mang tinh
tu truyén, trinh bay moi van dé lién quan dén chinh tri, vin hoc va ngh¢
thuat, tac pham dd mang lai cho tac gia giai Nobel nim 1915.

3. Tiéu thuyét ciia nha van My Theodore Dreiser, ra doi vao nim 1900.

1. Edouard Séguin (1812 - 1880) 1a mdt béac si va nha gido duc sinh ra &
Clamecy, Niévre, Phap. Ong dugc ghi nhé bai nhitng dong goép cho céac tré
em suy gidm nhén thirc & Phap va Hoa Ky.

2. Nguyén van tac gia noi 1a Thién (Tian/tro1), em bé phat am ngong thanh
Pién (Dian/Pinh), dich gia dich thanh “Troi” va “Toi” dé chuyén tai cach
phat &m ngong cua chau bé.

3. Jean Plaget (1896 - 1980) la mot nha tam ly hoc va trlet hoc nguoi Thuy
SI. Ong ndi tiéng vé nhitng nghién ctru nhan thirc luan vé tré em. Ly thuyet
vé phat trién nhén thic va gbc nhin nhan thuc luan ctua Piaget dugc goi
chung 13 'Nhan thire ludn di truyén' (genetic epistemology).

4. Sach do Nxb Tong hop thanh phd HO Chi Minh xuat ban nam 2012.

5. Karl Witte (1800 - 1883) la nha nghlen ctru vé Dante cia buc, nguoi lap
ky luc tién si tré nhat thé gidi ¢ tudi muoi hai, hién ky luc nay van chua bi
pha vao.

1. Bertrand Arthur William Russell, Ba tudc Russell 111 (1872 - 1970): mdt
triét gia, nha logic hoc, nha toan hoc nguoi Anh.

1. Jack London (1876 - 1916), nha van My noi tiéng vé6i tac pham “Tiéng goi
noi hoang da”, “Goét sat”, “Tinh yéu cudc séng”, “Nanh trang”.

1. Trung Qudc tinh thang diém 100.

1. Nguyén van ding mdt tir “kiéu ngao”, nhung do sic thai biéu dat va hoan
canh ap dung trong tiéng Viét c6 dic thu khac biét so véi tiéng Trung, nén
dich gia lya chon dich thanh hai tir “ki€u ngao” va “kiéu hanh (BTV).

1. Con lira trong tiéng Trung phat 4m 13 “10”, con cé 1a “yu”. Boi vay ¢ day
bé nghe khong rd nén di nham hai tir nay voi nhau.

2. Sigmund Freud (tén day du 1a Sigmund Schlomo Freud; 1856 - 1939) 1a
mot bac si vé than kinh va tim 1y nguoi Ao. Ong duoc cong nhan 13 ngudi
dit nén mong va phat trién linh vuc nghién ciru phan tim hoc.

1. Tam doan thirc 1a cong thirc bién chiing phé quat ciia moi su tdn tai, van
dong va phat trién. Tam doan thirc c6 ba thanh phan chinh: Chinh dé, tic
luan dé cha yéu; Phan dé, phu dinh cua chinh dé theo nghia phu dinh bién
chtng; Hop d¢, tong hop chinh dé va phan d¢, 1a sy thong nhat mau thuin
giita chinh dé va phan dé, 14 su phu dinh cua phu dinh nguyén dé.

2. Chudi thire an (quan hé thirc an) 12 mot ddy gom nhiéu loai sinh vat c6
quan hé dinh dudng v61 nhau, loai dirng trude 1a thuc an caa loai ding sau.



1. “Hoang tu bé”: Tac pham ndi tiéng cta nha vin Antoine de Saint-
Exupery, xuat ban nam 1943.

2. Bé phat trién ning luc tu duy, rén luyén k¥ nang lam viéc va quan ly cong
viéc cua tré, Montessori danh cho tré nhirg khoang thdi gian mé dé thuc
hién cac “du 4n” ctia minh. Dya trén quan sat, ba dua ra két luan réng, tré em
thé hién su tap trung cao dg khi duogc tu do kham pha vo sO nhirng diéu tha
vi xung quanh. Do d6 céc gido vién Montessori cho phép tré tu chon cong
viéc ma chung s& 1am, ty quyét dinh cach 1am va thoi gian hoan tat. Nhu
vay, hoc sinh thi duoc tu do tim hiéu va trai nghiém trong khi gido vién c6
thoi gian dé quan sat va gitp d& tré khi can. Giao vién khong yéu cau tré bo
do cong viée cua chung, trir khi thyce sy can thiét.

3. Montessori phat trlen bd d6 dung day hoc dé phat trién nam linh vuc: gic
quan, ky nang cudc song, ngdn ngit, toan, dia Iy va vin héa. Bo d6 dung day
hoc nay bao gdm 134 trd choi khac nhau danh cho tré. Cac trd choi nay duoc
thiét ké dé tré tu choi va ty kiém chimg két qua cong viée ctia minh (vi du b
xép hinh ban d6 thé gidi, néu cac manh ghép sé& chua khép lai dugc voi
nhau, tré tu biét 1a minh chua xép dung). Gido vién duoc dao tao dé hiéu rd y
nghia ciia mdi trd choi, quy trinh va cach giai thich cho tré. Trong gi hoc,
tré tu lya chon tro choi cho minh - modi trd nham phat trién mot hay mot vai
trong s6 nam linh vyc trén. Néu tré gap kho khan, giao vién s€ dua ra chi dan
hop 1y cho tré. O day, tac gia muén hudng con thao tac cac d6 dung day
toan.

1.0 day nguyén van 1a “Hop thir ba 13 sic thai mau cta ca hai hop dau tién”,
nhung trén thuc té khong phai vay, hop thir hai d bao gom ba mau cua hop
thir nhat, trong khi hop thit ba chi ¢6 chin mau. Tham khao thém tai:
http://www.infomontessori.com/sensorial/visual-sense-color-tablets.htm va
http://www.nienhuis.com/en/third-box-of-color-tablets-1-2.html

2. Paul Cézanne (1839 1906) la mot hoa si ngu’(n Phap thudc truong phai
hau 4n tuwong, 13 ngudi duoc coi 1a ciy cau ndi giira trudng phai an tugng thé
ky 19 va truong phai 1ap thé thé ky 20.

3. Claude Monet (1840 - 1926) hoa si ndi tiéng ngudi Phap, mot trong nhiing
nguoi sang 1ap ra truong phai 4n tugng.

4. Triét 1y loai suy, hay suy luan loai suy xuat phat tir sy giéng nhau c6 thuc
ctia hai d6i tugng d6 dé dua ra két luan.

1. Erich Seligmann Fromm (1900 - 1980) la nha tdm ly hoc xa hoi, nha phan
tam hoc, nha x3 héi hoc, triét gia nhan van va nha xa hoi hoc dan chu nguoi
Duc.

2. Alfred Adler: Bac si va nha tdm 1y hoc ngudi Ao, dugc biét toi nhiéu nhat
Va1 tu cach ngudi sang lap ra Tam ly hoc ca nhan (Indiviual psychology).
Puoc tin nhiém ngang vadi Carl Jung va Sigmund Freud nhu mot trong
nhirng nha sang lap c6 anh hudng nhat téi tam 1y hoc hién dai. Trong s6



nhitng déng goép chu yéu cua Adler phai ké t6i ky vong bam sinh (birth
order) trong su hinh thanh nhén cach, sy anh hu:cmg cua viéc bo bé hoac
nudng chiéu trong sy phat trién cia tré em, khai niém mot dong luc vé “ban
ngé hoan hao” (self perfecting) trong su ton tai cia con ngudi, va y tu:ong
rang nguoi ta can nghién ciru va d6i xir v6i bénh nhan nhu 13 “con ngudi
toan thé” (a whole person). Mot nguyén 1y quan trong khéc trong 1y thuyét
ctia Adler d6 13 nhitng mo tuéng ctia con ngudi trong tudi tho ¢é thé hudng
dan cho su nhan thirc va cac lua chon theo sudt cude doi ho, va kha nang
cung lam viéc vdi ngudi khac vi mét loi ich cong déng 13 tiéu chuan chinh
yéu vé strc khoe tdm than.

3. Trich bai tho “Loi tu tht” Pushkin, Ta Phuong dich.

1. CCTV (China Central Television) - Dai truyén hinh trung wong Trung
Quoc.

1. Gido duc Waldorf 1a mot phuong thic gido duc dya vao 1y thuyét nudi day
tré cia triét gia nguodi Ao Rudolf Steiner.

1. Anton Pavlovich Chekhov (1860- 1904) 1a nha viét kich nguoi Nga noi
tiéng va c6 anh huong 16n trén thé gidi v4i thé loai truyén ngan.

2. “Rudi trau” 1a cudn tiéu thuyét cua nha van Ethel Lilian Voynich, xuat ban
nam 1897 tai Hoa Ky va Anh.
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