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Pay 1a mot quyén sach tip hop nhitng ciu chuyén c6 that vé hanh trinh kham pha noi tim cta
toi. Trong do, ddi khi t6i dung tén that ctia nhitng nhain vat, doi khi toi thay bdng nhiitng tén goi khac.
C6 lac t6i ké chuyén theo dting nhw nhitng gi da xay ra trong thue t&, va d6i khi toi két hop nhiéu cau
chuyén lai lam mot. Thi thoang cac cAu chuyén khong ké lai nhitng sy viéc déing y nhw chiing xay ra,
nhung cac cau chuyén d6 ciing la c6 that.

Nguwoi Lakota, mot toc ngwoi thd dan chau My, truyén lwu cAu chuyén vé mot phu nit cwdi con
nghé mau tring. Ba 1a nguwdi da cho b tdc ciia ho cai tau thiéng. Mt ngay kia, c6 phong vién héi mot
cu gia Lakota rdng cu c6 tin cu chuyén vé ngwoi phu nit ky la nay 1a that hay khong. Cu tra 1oi: - Toi
khong biét n6 c6 that sy xay ra dtng theo cdch moi ngwdi truyén tung hay khéng, nhung ty ban than
anh c6 thé hiéu 1a chuyén d6 c6 that.

Va ban ciing c6 thé nhan thay tit ca nhitng cAu chuyén trong quyén sach nay déu 1a that. Ban cin
nhin sdu vao bén trong tAm hon minh &€ chiéng thue diéu @6. Moi cau chuyén vé linh hon, tir quyén
sach nay hay ban nghe dwoc & dau do, déu doi héi ban phai nhin vao ndi tAm minh dé biét xem n6 cod
that hay khong. Diéu nay c6 thé that véi ngwoi niy, nhung lai khong that ddi véi ngwoi khac. Po 1a
cach ti€p can ctia quyén sach vé Nhitng cdu chuyén tam linh.

Chéng han, c6 ngwoi cho ring Vil Tru & trang thai chét, “tro'y” va moi sy viéc trong cudc sdng
déu xdy ra tinh c&, ngau nhién. Nhung ngwdi khac, trong d6 c6 t6i, lai nghi Vil Tru rat séng dong,
thong thai va &4y long tric 4n. Nhin nhan Vil Tru chét 1a mot cau chuyén. Nhin nhén Vi Tru séng
dong lai 1a mo6t cau chuyén khac. Vay thi theo ban, cau chuyén nao la c6 that?

Chinh ban phai quyét dinh diéu 6. Mdi cau chuyén trong quyén sach nay déu mang dén cho ban
co hoi € quyét dinh xem né c6 1a that d6i véi ban hay khong. Cu gia ngwdi Lakota néi réing chinh ban
than ban c thé ty suy xét xem khi ndo mot cAu chuyén 1 that, nhung trweée khi suy xét, ban phai biét
vé cAu chuyén d6 trwde da. Co nghia 12 ban phéi suy nghi vé n6 va, thim chi quan trong hon, khim
phé xem ban cadm nhén gi vé no.

Ban c6 thé doc tat ca nhitng cAu chuyén ndy trong vai ngdy, theo thir tir, hodc chon doc tirng ciu
chuyén riéng ré tuy thich. Vi c6 téi nam mwoi hai cau chuyén, cho nén ban c6 thé doc moi tuan maot
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cau chuyén va danh ra thoi gian dé ngam nghi vé nd. Ngay ca néu ban doc hét tat ca chi trong mot
ngdy, ban van c6 thé doc lai chting, moi tudn mot cAu chuyén ching han, dé c6 thém thoi gian suy
ngam veé tirng cAu chuyén.

Tbi yéu thich Nhitng ciu chuyén tAm linh. Déi véi t6i, bat ky cau chuyén nio khién téi hiu
ro gia tri ban than va gia tri clia ban, cling nhw khién t6i hanh phic khi biét ring tat ca chiing ta ciing
ton tai bén nhau ké ca khi moi viéc tré nén kho khin, thi tit thay déu 1a Nhivng ciu chuyén tam
linh. B4t ky cAu chuyén nao gitp t6i quy trong Trai DAt va nhin nhin Trai DAt nhw mot Ngwoi Ban
Lén, ciing la Nhirng cau chuyén tam linh.

T61 hanh phac khi chia sé Nhitng cau chuyén tam linh nay véi cac ban.

Thwong mén,
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Gary Zukav

Xin danh tdng quyén sach nay cho con gdi Jenifer va chau gai Jamie cia téi vé1i tinh yéu
twong va long tran trong.



PHAN MOT: CAC KHAI NIEM MOT VE LINH
HON

Nhan thirc da giac quan

D6 1a mot budi chiéu mua ddng xam xit. Chiéc xe hoi mau den béng loang dang chay bon bon
v&1i van tée 8o km/ gidr thi bat ngdr dAm sim vao mot tdng bing. Nhw mot vii cong diéu nghé, n6 bit
dAu mot ¢t xoay chim theo chiéu ngang roi chtic dau trirot xuéng con dwdmg dip doc dimng.

Trong xe, mot ¢d gai thét 1én kinh hai khi chiéc xe 16n vong nhw mét qua bong dang lao dde. Co
gai do6 chinh l1a em géi t6i.

Cach d6 ca tram ciy s6, mot phu nir toc hoa rAm bat thian bat dy khoi chiéc ghé€ ba dang ngoi. -
Gail gdp chuyén gi roi! — Ba kéu nic 1én. 40 phit sau, dién thoai reng va ai @6 & dau diy bén kia thong
béo: - Con géi ba vira mé&1i gp tai nan. Co 4y khong bi thwong ning nhung chiéc xe caa c6 4y da bi hw
héng hoan toan.

Tai sao lai c6 chuyén la ky nhw thé xay ra? Me t6i da bat dy hoang hét vao dting khoanh khic
em gai toi giip tai nan. Ba khong thé tan mit ching kién canh con gai minh dang map mé gitra 1dn
ranh cua sy s6ng va ci chét liac chiée xe lién tuc ddm sam vao tat cd moi thir chung quanh no trén mit
dat déng bang tron trot, va cudi cing téng vao mot than ciy trui 14. Ba khong thé ngti thay mui bui
cay bi nghién nat bén dwdi chi€e xe mop méo, hay mui xing dau xdc ra tir thiing xéing bi v&. Ba khong
thé nghe thay tiéng kim loai giy gap, tiéng kinh v& lodng xoang. Ba khong thé cAm nhan strc va cham
cua chiéc xe khi n6 16n nhao, hodc ném thiy vi mau trong miéng con gai minh.

Khong can phai nghe, nhin, ném, ngti, cham s¢ tryee ti€p mdi biét con gai minh gip nan, me toi
da st dung nhdn thitc da gidc quan — mot hinh thirc truyén dan thong tin tryre ti€p ma nim giac quan
khong thé cung cAp dwoe. Nhdn thite da gide quan x6a bo khoang cach vé dia 1y va thoi gian gitta
thong tin va ngwdi tiép nhan thong tin. Me t6i da khong cin phai doi canh sat thong bao ring em toi
dang & trong tinh trang nguy kich. Ba biét dich x4c sy viée nhw thé chinh ba trai qua vu tai nan do.
Vay la ba da van dung cach nhan thtre khong theo 16i thong thwong dé biét dieu do.

Nguwoi thwong gia no bi tré gior bay. Ong noén néng chd nhéan vé roi voi va 14i xe vao ga-ra khong
16 ctia san bay dé gwri. TAng thir nhat kin chd. Tang tht hai ciing thé. Ong lai tiép tuc 1i xe theo vong
X04y tron ¢, hét khiic cua nay dén khiic cua khéc, rudt gan mdi lic nhw cang thém lira d6t. Tang thi
ba ciing kin dic; tAng thir tw cling khong kha hon. Khi 14i d&n khtic cua dan 1én ting cudi cung, liic nay
ong cam thay tuyét vong va bat thinh linh dirng xe lai. Vira ngay lic d6, mot chiée 6-t6 mui kin chay
vt véi mot van tdce rat nhanh, ré ngwoe hwéng vao khic cua dé chay xudng cac ting dwdi. Ca hai
ngwoi tai x€ da khong nhin thay nhau trwée do.

Lam sao vi doanh nhan nay biét c6 chiéc xe khac dang lao t&i? Ong khong thé nhin thay, nghe
thay, hodc ngiri thiy n6. Kha ning vi gidc va xic gidc ctia Ong cang khong thé gitp 6ng. Dy ciing 1a
mot vi du vé nhdn thire da gide quan.



Vi giéc, xtc giac, khtru giac, thinh giac va thi giac 1a nhitrng giac quan gitr chtrc nang hoat dong
khac nhau, nhung tat cad déu 1a bd phan ctia mot hé théng do tim, kham pha thé gi¢i bén ngoai. Néu
chi phy thudc vao nim giac quan nay dé dinh hwéng cho minh trong hanh trinh cudc sng thi ban da
gi¢i han tAm hiéu biét ctia minh trong khuon kho hé théng nay.

Ban d4u khi to quang cdo chwong trinh dworc givi dé'g nha theo dwong buu dién, ngwoi phu nir
no khong miy quan tAm. N6 gi6i thiéu vé mot hoi nghi dién ra cach noi ¢6 séng rét xa, phi tham dy
qua dit ma lai khong da dong chut nao dén cac deé tai c6 wa thich.

Ngay hom sau, ¢6 cdm thay bi thoi thiic mudn doc lai to quang cdo, va ngay tiép theo co cung van
muon doc lai n6. Co khong sao ddy noé ra khoi tAm tri minh, cling khong thé cwong lai cam giac to mo
mu6n tham dy hoi nghi 4y.

R6i khong hiéu tai sao cb lai ding ky tham dy va diit vé may bay.

Ngay dau tién, c6 gip mot nguwdi dan Ong dang phai chdng choi véi cén bénh ung thw. Co thiét
tha quan tAm dén quy trinh diéu tri cia 6ng ay. Vi sy tro gitip cia cd, cin bénh ung thw quéi 4c clia
ong dwore chira khoi va ho tré thanh dong tac gid viét mot quyén sach vé qua trinh tri liéu ung thw.

Vay, ngudn dong lire thoi thiic ¢d xuat phat tir dau? Co ay c6 hai hé thong cung cap thong tin cho
minh: hé théng thir nhat 14 ndm gidc quan cia c6 — khong cung cap day du thong tin vé nhiing gi c6
thé dién ra & hoi nghi; nhung hé thong thir hai thi c6, @6 chinh 14 nhdn thire da gide quan.
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Ban toi, J effrey, mudn nghién ctru vé “cac tinh cach bat thwong” tir quan diém tich cye: Pidu gi
khién cho mét s6 ngwori c6 khuynh hwéng thanh cong va hanh phiic hon nhirng ngwor khdc. Nhung
cudc nghién ciru 1am vao tinh trang bé& tic béi vi luin 4n tot nghiép mon tdi pham hoc cia anh chi
nghién ctru “cac tinh cAch bat thwong” tir quan diém tiéu cue: Pidu gi khiénh cho moét s6 nguwoi cé
khuynh hwéng bao lwc hon nhitng ngwoi khac.

Mot dém no, anh mo thdy minh dén thim nha ctia hai ngwdi ban ma anh kha than. Cha nha di
ving nén anh ty diy ctra bwde vao. Trong nha, & trén ban phong khich, anh nhin thdy mot cudn tap
chi nhan dé “Eye” (tam dich: “Con mdt”). Quyén tap chi cung c4p cho anh chinh x4c nhiing gi anh can
biét.

Sang hom sau, anh voi d€n nha hai ngwoi ban cia minh dé ké vé gidec mo ky la kia. Thé nhung ho
khong c6 & nha.

Anh biét chd ho cat chia khda, cho nén anh tir mé ctra vao nha mic du chwa bao gi¢r anh vao nha
ban theo cich nhw thé. Qua nhién, & trén ban phong khéach anh nhin thdy mot t& tap chi, ¢ diéu no
tén 1a “Focus” (tam dich: “Tiéu diém”), bao gom lich phat séng ctia mot dai truyén hinh cong cong
qudc gia. Xem lwét qua to tap chi, anh bat chot ndy ra sang kién 1a c6 thé nghién ctru “céc tinh cach
bAt thwomg” theo hwémg tich cwe bing cach phéng van trie tiép cac d6i twong trén truyén hinh. Anh
da bit tay vao thye hién ngay va @it tén cho chwong trinh cia minh 14 Thinking Allowed (tam dich:
Hay dé'y tiéng drgre cdt tiéng).



Gidc mo cta Jeffrey @d méch bao cho anh cich tim ra nhitng thong tin anh cin. Pong lyc thoi
thic ngwoi phu nit no phai di dw hoi nghi cling twong tw nhw vay. Linh cdm cta vi doanh nhan da
canh b4o cho 6ng tranh dwge mot vy tai nan dang tiéc. Day chinh 14 cic vi du minh hoa vé nhén thirc
da gidc quan. Ling nghe theo “tiéng noi” 4y, Jeffrey c6 chwong trinh truyén hinh ctia minh, ngwoi phu
nit tré thanh dong tac gia cia mot quyén sach, va vi doanh nhan kia khéng phai nhép vién vi tai nan.

Hay lwu y ring c6 dwoc nhdn thive da gide quan va st dung né dé tro gitp ban 13 hai diéu hoan
toan khac nhau. Hiéu rd sy khac biét nay 1a rat quan trong, bai tat ca ching ta dang tré thanh con
ngwoi (nhdn thire) da gide quan. Hiéu diéu d6, ban sé tim ra nhiing cach thitc phit hop dé str dung
kha ning ky diéu nay. That ra, diy khong phai la diéu gi méi mé. Cai méi la ngay nay moi ngwoi dang
dan quan tAm dén ning lye dic biét nay.

Con trwrde ddy, ching ta goi n6 bang mot cai tén khac: truc gidc.



C6 bao gidr ban dang nghi vé mdt ngwoi ban thi chudng dién thoai reo va & dau day bén kia vang
1én giong noi ctia ngwoi ban hiru duyén ay?

- Oi, minh dang nghi d&n ciu day! That tring hop lam sao! — Ban thét 1én.

“Truing hop” ¢6 nghia 1a hai sy kién dong thoi xy ra ciing mot luc, giong nhw ban dang nghi téi
ban minh thi ciu 4y goi cho ban. Dy khong bao gidr 1a sy viéc ngau nhién.

Cau ban d6 va ban di lién hé véi nhau theo cach thire ma nim gidc quan khong thé thye hién
dwoce, nhung truc giac thi co the.

D3 bao gidr ban ¢ cdm gi4c 12 minh khong nén 1am gi @6, nhung roi ban van ctr 1am?
- Minh da biét trirdre 1a minh khéng nén tin hin ta! — Ban noi vay.

Dung. Ban da biét trurée. Trye gidc cua ban da méach cho ban biét, nhung ban mudn tin ngudi
kia nhiéu dén noi ban phét 1o “tiéng n6i” caa true giac.

Nhdn thirc da giac quan va tryee gide 1a mot, nhung céi tén nhdn thite da gidce quan thi chinh
x4ac hon. Pa s moi ngwdi nghi true gide 14 mot dang linh cdm thi thoang xuat hién, nhw vi doanh
nhan no c6 linh cdm “phai dirng xe lai”, hodc nhw cam giac théi thic ctia ngwdi phu nit vé budi hoi
nghi. Thwe s n6 con cho ching ta biét nhiéu hon thé nira. Trire gide 1a mot hé thdng rit phire tap,
cho phép ban biét nhiéu hon kha niang thiyre ¢6 clia ndm gidc quan. Khi triee gide clia ta tré nén tinh
nhay hon, ta sé c6 dwoc nhiéu trai nghiém khac nhau.

H6i con nhé t6i rat thich dwoe dén tham ba ngoai yéu quy cta t6i. T6i hay goi ba la ngoai Libby.
Chiéc trwong ky nha ba khi cin c6 thé kéo ra thanh hai chiéc giwdong don giéng hét nhau. Moi t6i, ba
thwromg ndm trén giwdmg nay con toi ndm trén giwong kia va ca hai ba chau riu rit chuyén tro cho dén
tan khuya.

Trong toa chung cw noi ngoai Libby~s€)'ng c6 mot nha hang. Sau khi &n tdi xong ching t6i sé tay
trong tay dit nhau di qua tién sanh. Ctr hé gdp ngwoi quen nao 14 ba lai hao hirng gi¢i thiéu:

- Pay 1a ch4u trai ctia t6i, 6ng (ba) con nhé né cht? — Mdi Ian ba néi nhw thé& 13 t6i ngwong kinh
khiing, nhung néu t6i phan d6i (ma t6i ludén ludn phan ddi), ba lai giat tay toi xudng ma bao — Suuuyt!

Ba mat khi t6i dang hoc dai hoc. Pam tang ctia ba c6 rit déng ngwdi dén viéng. Khi vi gido si Do
Thai doc di€u vin ca tung ba, t6i dirmg nhin 6ng tir goc twdmg phia bén trai 6ng. C6 mot chiée ti-vi nhd
treo bén dwdi tran nha. N6 gitp ching t6i nhin thay toan canh phia trwrde ban tho 16. Xem dam tang
ngoai Libby qua man hinh ti-vi tao cho t6i cdm giac ky cuc d&€n d6 mud6n bat cudi. B4t chot t6i cAm
thay ngoai Libby giat ban tay t0i xuéng.



- Suuuyt! — Ba... nghiém khic nhic nhé.

Ba khong mudn t6i giy nao dong dam tang caa ba. T6i nin bdt va hai ba chau t6i dimg im ldng
sat bén nhau cho dén hét budi 1€. Toi khong bao gidr than khoc cho sy ra di ctia ngoai Libby vi véi toi,
ngoai Libby van con s6ng mai.

Sudt 30 nim qua t6i khong hé ké cau chuyén nay cho bat ctr ai trong gia dinh biét, vi t6i doan
chic ho s& khong tin minh. Ngay nay, tat ca chting ta khong la 1am gi véi ¥ niém “da gidc quan” cho
nén khong can thiét phai ch¢ thém 30 nim nira méi chia sé nhirng trai nghiém nhw thé. D6 cling 14
mot dang nhdn thire da giac quan.

Véi nam gide quan, ching ta khong thé biét bat ctr diéu gi khong thude pham tru vét chat trong
khi hau hét moi thir trong cudc séng déu hién hitu dwéi dang thive phi vat chat. Chinh vi viy ma c6
dwoc ndng lre (nhdn thire) da gide quan tire 14 ta c6 thé thay ddi cudc song mot cach toan ven. Hién
nay cudc séng con ngwoi dang thay d6i theo chiéu hiwrémg niy. Ching ta ngay cang quan tAm nhiéu
hon dén trire gide. Nhw vi doanh nhan ng khong can phai dirng xe lai trweére khiic cua cudi cuing, song
nho triee gide ma 6ng da ty ciru minh khéi rat nhiéu phién toai. Ngwoi phu nir kia khong nhat thiét
phai tham dy hoi nghi, song néu khong di thi 1am sao ¢6 gidp dwoc ngwdi cong sy cia minh; cling nhw
chic chin cin bénh ung thw ctia 6ng ban méi quen da dién tién xAu hon.

C6 nhiéu cach dé trai nghiém vé kha ning triec gide. Moi ngwoi sé trai nghiém theo mdi cach
khac nhau. Ban c6 biét ai ¢6 cin niing, mau toc, chiéu dai canh tay giong hét véi ban khong? Ngay ca
trong treedmg hop ban c6 mot nguwdi anh em song sinh ching nira, thi liéu ngwoi &y c6 bi “s6 mii”
trong khi ban dang “hdt hoi” va thich ctung loai thirc #n, c6 cing gu 4&m nhac nhw ban? Diéu d6 rit han
hitu béi vi mdi ngwoi 1a mot ca thé doc dao, riéng biét.

Twong tw nhw vy, trire gide ton tai & nhiéu dang thirc khac nhau. Mot s6 ngudi 6 linh cam.
Nhirng ngwdi khéc ¢ ¥ twdng chot 16e 1én trong ddu. C6 ngwoi nghe dwoe Am thanh, trong khi ngwoi
khéc nhin thay hinh anh. Nhiéu ngwdi lai ¢ nhitng cam nhén xtc giac tinh nhay, ching han nhw cam
giac kho hanh va lanh lanh. Mot s& ngwdi nghe thdy tiéng noéi, hoic c6 thé chuyén tro triye tiép, nhw
trwomg hop clia t61 véi ngoai Libby. T4t nhién cling c6 ngwdi c6 hét thay nhitng kha ning nay. Khong
mot biéu hién nao dwgce xem 14 chinh x4c nhat hay duy nhat &€ mé ta vé ning lyc trye giac.

Ban c6 thé tim ra cach khoi goi tiéng néi triee gide riéng cho minh béng cach lwu tAm dén nhiing
gl xay ra bén trong ban. Day chinh la sy khac biét 16m gitra nhdn thirc nam giac quan va nhdn thirc da
gidc quan: Nam giac quan yéu cau ban chi y d&€n nhirng gi xay ra & ngoai canh; con triee gidce thi yéu
cau ban chi y dén cac vin dé ndi tai ctia ban than.



Van dung tryre giac

Lan nwérc trong vit sic xanh nhw ngoc lam — trong dén ndi c6 thé nhin thau day cat dwdi chan —
diu dang pht 1én bai tim trai dai hat tAm mit. Khong c6 bong dang clia tay lwdt van ndo & day. Cling
khong thiy ngon s6ng hung han nao. Linda, ngwdi ban doi tAm linh? cta t6i, dang ndm tha tr6i bong
bénh, mit ngira 1én trod, chi con mdi chép miii ndi 1én trén mit nwére.

T6i biét c6 4y dang lam gi. Véi d6i tai chim bén dwéi lan nwée phing ling, ¢ Ay dang cham cha
14ng nghe. DAy 1a 1y do tai sao hang ngay ching t6i déu dén bai bién nay, va cling chinh 1a nguyén do
tai sao su6t mua déng, chiing t6i hay dén dao Maui2, béi chiing t6i muén ngdm minh trong lan nwée
— v&1 kha niang chira lanh diéu ky — va ling nghe Am thanh cua dai dwong.

Tb6i tham gia cliing c6 4y va ciing tap 1dng tai nghe. Am thanh d4u tién t6i nghe thay 13 hoi thé
ctia chinh minh, nhwng khi t6i nin thé, t6i c6 thé nghe dwoc nhitng Am thanh mo ho khac. Ban dau 1a
tiéng lach cach nhé nhe, nghe nhw tiéng hé thong dinh vi tir mot con tau nao d6. Roi dén tiéng chip
chip. Néu khong chii tam 18ng nghe, chic han t6i dd khong nghe thay gi hét.

Khi hit thé lai, t6~i chéng con nghe dwoc bt cir Am thanh gi nira, nhung khi t6i lai nin thé thi
nhitng am thanh kia van con do.

Du da dén Hawaii biét bao nhiéu I4n roi nhung IAn nay t6i méi quyét dinh danh thoi gian ling
nghe nhirng am thanh dwéi day bién.

T6i dirng lén. C6 mot dan ca heo dang boi ngang qua.
- Kia, chung kia! — T6i hét 1én goi Linda.

Dan c4 vira boi vira nhay con 1én khoéi mit nwéde, giong nhw dam tré tho dang né dua dwdi 4nh
ndng mit troi. Toi swéng ngdy ngwdi ra nhin ngdm ching va cdm thiy dwong nhw chiing dang rat
hanh phic.

Chiém ngwong dan c4 heo & mot tAm nhin gan nhw vay khién t6i cire ky phan khich, nhung toi
va Linda dén day dé 14ng nghe mot cai gi &6 khéc nita. T6i lai ngup ddu xuéng nwée va nin thé. Mot
Am thanh trAm tram, khe khé tywa nhw khtic nhac du dwong tir mit trang, hay tiéng gim gir trong long
dai dwong, hoa diéu cling tiéng séng ri raim vér oa trén bai tAm. Tiép dén 1a nhitng chudi Am thanh
khéc, nhiing giai diéu cao va trong xen 1an nhitng ti€ng traim 4m nhw mot ban nhac giao huéng tir
khong gian. Biy c4 voi lung gu dang hat!

To61 khong biét chiing dang & cach minh bao xa béi vi Am thanh v6n dwoc truyén rit tot trong
méi treong nwée, nhung dieu d6 nao cb thanh van dé. Téi c6 thé nghe thay “tiéng hat” ciia chiing r6
moOn mot. Nhitng sinh vt to 16m nay ciing nhau viing vay trong 1ong dai dwong nhw thé vira dworc tré
lai qué hwong. Khong ai biét chinh x4c nhirng bai hét ctia chiing mang ¥ nghia gi. M6t sd ngudi cho
ring tiéng kéu 4y 1 thir ngdn ngit ma loai ca voi dung dé lién lac véi nhau qua hang ngan cay s6. Mot
s6 khéc lai nghi d6 12 Am nhac. C6 ngwdi cho rang @6 vira 1a tiéng goi bay, vira 1a tiéng hat. Riéng t6i,
dAy chinh 14 nhirng 101 nhic nhé vé s ky vi cia Sy S6ng. Qua that dic biét, song kién thirc caa toi thi
qua han ché& dé c6 thé thau hiéu hét!


note:
note:

Chting t6i van tha minh troi tw do trén mit nwée va ldng nghe Am thanh ctia bién ca cho téi khi
dam chim vao giai diéu bi an va huing trang caa bay cé voi. Sau d6 chuing t6i ra vé, long van rao ryc
mong ngong tré lai noi day vao ngay mai.

Ling nghe truc gidce clia ban ciing gidng nhw 1dng nghe Am thanh cta ¢4 voi. Trwe giace luén & d6
néu ban chiu danh thoi gian dé 1ing nghe no, hoic néu ban khong bi chi phéi béi nhiéu tiéng 6n khac.
T6i khong thé tic ddng dwoc gi 1én dai dwong. Mit bién binh ling trong hiu hét nhirng ngay chiing
t6i dén ling nghe tiéng ca voi, nhung bién ca dau phai ltc nao ciing nhw vay. C6 an ching t6i dén bai
bién Maui sau mdt con bao va séng danh cao quéa dau t6i. Véi nhitng con song hung han nhuw thé, t6i
tham chi khong thé xudng nwéc dwoe. MAy ngay sau, ngay ca khi séong da diu di rat nhiéu, chiing van
Am vang dén mirc tdi khong thé nghe thay tiéng ca voi.

Twong tw nhw vdy mdi khi ban gian dit, buon rau, ganh ti hodc thi1 hin, cAm xtc tiéu cue nay
giong nhw nhitng con séng khdng 16 trong con bao khién ban khong thé nghe dworc tiéng néi cta trie
gidc. CO ging lang nghe true gide vao nhirng lac 4y ciling giéng nhw ¢ nghe dién thoai khi moi ngwdi
trong phong dang nhay mtia cudng nhiét theo tiéng nhac chat chia, hodc dang ho hét hét ¢& ¢6 vii cho
tran bong &4 trén truyén hinh. Nguwdi ban & dau day bén kia ctr mé mai noéi, nhung ban van khong thé
biét nguwoi Ay dang noi gi.

Ngay ca khi ban khong nghe dworc gi thi trye giac van luén cung cAp cho ban nhitng théng tin bd
ich. Thi thodng ban c6 thé ndm bt 101 mach béo ctia trye gidc trong trang thai bi kich dong, nhw
trwromg hop chia vi doanh nhan no, nhung néu chi tim ling nghe, ban sé nghe thay né thwdmg xuyén
hon.

Chiing ta rén luyén kha ndang ldng nghe trwe giae bang cach nao?

Trwdée tién, dieng di ngui trong tam trang néng gidn. Piéu nay doi héi nhidu nd lye ctia ban
than, song két qua dat dwoc sé xtrng dang voi cong stre ban bo ra. Truwre gide ciia ban nhay bén nhat
khi tAm trang ban thoai mai, nhe nhang. Con giin dir thwdmg lam cho tinh thin tré nén rat ning né.
Néu vac theo ganh niing d6 vao gidc ngt thi dén lac ban thire gidc, n6 van con nguyén & d6. Khi ban
ngumng gian dit, ban sé thay tAm trang minh nhe bang. Pitu nay ciing ding véi moi cadm xtic dau dém
khac nhw 4n han, mic cam tdi 161, x4u hd, ghen ghét, v.v. Vi vdy, ban hiy virt bé hét tat ca cam xtc
tiéu cure trwrde khi di ngu.

Thit hai, hay lam thanh sach thwe don hang ngay ciia ban. Nhirng loai thirc udng c6 con (nhw
rwrgu bia), thirc uéng chira ca-fé-in (nhw ca phé, tra, nwéc ting Iirc...), dwong, thudc 14 thwong gy ra
nhitng “con bao hung han” hiy hoai co thé ban. Cang it st dung nhiing thtr Ay thi “thi tiét” bén
trong ban cang dep. Bén canh d6, ban ciing can han ch€ st dung thit gia stc va gia cAm bé1i vi trong
thit chtra day cac hooc-mén, khang thé va chat hoa hoc (tir thire 4n, thude trong qua trinh chin nudi).
Khong chat nao trong d6 1 c6 loi cho cor thé ban. “An gi b6 nay”, hay an thtre in thanh sach, ban sé
cam thay co thé minh khée manh va tinh than nhe nhang hon. Khong riéng gi nhitng ngudi dn chay
ma tat cd moi ngwdi déu dang bit dau c6 kha niang nhdn thite da gide quan, vay tai sao ban lai khéng
tao diéu kién thuan loi dé ban than dat dwoc niing lye dic biét nay nhi?

Thit ba, hdy tin rdng triee giae ciia ban luén hoat dong. Diéu nay rat quan trong. Ban khong thé
ngan tryee giac hoat dong, nhung ban cé thé ngin ban than minh nghe th4y né. Khi ban néu ra ciu
héi, chic chin ban sé luén nhan dworc 161 hoi dap. Cau tra 1o c6 thé khong dén vao lic ban nghi 1a né
phai dén, hodic nén dén theo cach ban mong doi. N6 c6 thé bat chot dén trong gidc mo ctia ban; nd
cling c6 thé dén vao ngay hom sau, vao tuin téi trong lie néi chuyén vu vo véi mot ngwoi ban; hodce
c6 18 ban phai di vé viing qué thanh binh nio d6 dé “déi gi6” cho tinh than thodi mai thi méi c6 thé



nghe rd trire gide ciia minh, nhung mot diéu chic chin 1a cau tra 101 lidc nao ciing dén.

Cuéi cting, hay ldng nghe nhitng gi triee gide mach bdo ban. Nhiéu nguwoi nghe thay nhitng cau
tra 101 ho khong thich, do vay ho gid vor nhw khong biét gi ca.

Vay thi néu trire gide dwa ra nhitng ciu tra 101 khong hop ¥ ban, nhirng ciu tra 101 nay bit nguon
tr dau?



Phi trwomg Stockholm nhé hon t6i nghi. Chi sau vai phut, t6i da hoan tit tha tuc hai quan va lac
ndy t6i dang nhin su vao dé6i mat biét cwdi cua Ian, vi chii nha chiu trach nhiém tiép don toi trong
chuyén cong tac nay.

- Chao mirng anh téi Thuy Dién! — Ong Ay ho héi néi. — Ching t6i dang chér anh & ngoai xe.
Khi t6i d3 yén vi & bing ghé sau chuén bi cho mot quang dwong dai, ong lai s6i ndi nodi tiep:

- Tt ca c4c nganh cong nghiép miii nhon déu tip trung vé diy, ndo 1a Saab, Volvo, SAS, cong ty
dién thoai, r6i cic ngan hang. Pay s& 1a hoi nghj 16n nhat ma t6i ¢6 vinh hanh 6 chirc. T6i rat vui vi
anh da dén tham dy. Ching t6i dang mong doi dwoc nghe bai dieén thuyét ctia anh.

Téi thi khong hao hirc véi viée nay. Toi mét méi dén mire kho c6 thé mé mét ndi. Chuyén bay dai
da khién t6i kiét strc, nhung khong mét nhw ltc tdi & trén sa mac vao thang truée. Toi ¢d ging dé
khong ngn thiép di. Pong ho sinh hoc ctia t6i dang bi x4o tron. Tdi ching biét minh s& phai néi gi,
hoic thim chi con khong biét minh c6 thé néi néi hay khong nira. Bén tiéng dong ho sau, chiing tdi vé
dén mién trung Thuy Pién va ding ky vao mdt khach san nhé lich sy dwroe bao boc béi ring cay xung
quanh.

Ian noi véi vé bi mat:

- T6i ¢6 mot bat ngo thi vi cho anh day. Toi mudn anh gdp g& ngwdi khoi nguon cam himg gitp
anh c6 sy chuén bi t6t cho hoi nghi nay.

Chuwa kip noi gi, 6ng da dwa t6i va nhirng khach mo1i dién thuyét ban ctia t6i d&n mot cin phong
nhé. O’ d6, noi cudi phong c6 mot ngwdi dan ong Thuy Pién tAm trung nién dang ngbi trén ghé. Sau
khi chao héi chiing t6i thong qua mot ngwdi phién dich, 6ng ndy nhim mit lai, dwong nhw sdp nga
dén noi, roi bat thinh linh lai m& mét ra. Lic nay, dién mao ciing nhw moi thtr thudc vé 6ng déu thay
d6i. Qua ngwdi phién dich, 6ng noi:

- Chao mirng cic anh dén Thuy Dién. To6i 1a Ambres.

Ambres? Khong phai 1a tén clia ngwdi dan 6ng vira méi nhim mét truwede d6! — Toi nghi vay.

Toi @4 qua quen v&i nhitng man “nhip dong” thwdmg chiéu trén ti-vi nén sy viéc Ian nay chang
dé lai chat &n twong nao véi toi. Toi khong tin vao “thwe thé phi vat chat” va ciing chang mudn nghe
chuyén d6 mac du hai mwoi nam trwde t6i da cung voi ngoai Libby dyr ddm tang cuaa... ba!

Ngay hom sau, trong bira diém tam, Ian di dén bén t6i mim cwoi va noi:

- Anh c¢6 thé ndi chuyén véi Ambres vao bat ctr ltc nao.

T6i chap nhéin 1o1 moi cia Ian béi vi, mic du rat di img véi nhitng “thyee thé phi vat chat”, toi
van khong mudn boé 16 co hoi tiép can trye ti€p véi mot ngwdi trong s6 “ho”. Khi toi gip lai Ambres,
chi ¢6 t0i va ngwoi phién dich c6 mat trong phong.



- Anh d3 hoc giai ma nhirng gidc mo cia minh nhw thé nao? — Ambres hoi téi.

To6i cAm thiy ngac nhién va chodng ving. Lam sao Ambres c6 thé biét nhiing gi da xdy ra vdi toi
& sa mac? Tuy nhién, d6 chinh xéc la viéc t6i da lam.

Ambres biét tat cd moi chuyén — biét ndi dau nao da thac ddy toi tim dén sa mac va biét to6i da
trai qua nhitng gi & ddy. Ong biét ro t6i da thay gi va n6 anh hwéng dén t6i ra sao. Toi xin 6ng mot cai
hen khéac, va mot 1an hen khac nira. Moi lan gdp, ching t6i déu néi vé nhiing trai nghiém ctia t6i hoi &
sa mac — nhirng diéu ma t6i khong sao 1y gidi dwoc, ngay ca no xay ra voi chinh minh.

- Mot @6m Itra da dwoe nhom 1én bén trong anh, — Ambres noéi véi t6i, — nhung n6 chila mot
ngon ltra nhé trong mot khéng gian rong 16m, c& nhw & trong thanh dwong. Anh can phai nuéi dwong
ngon ltra do, bang khong no sé tat ngam.

- Lam th& nao dé nudi duwdong nd? — Toi hoi.

- Anh hay chia sé véi moi ngudi. — Ong dap.

- Nhung Ambres 3, d6 1a diéu t6i khong thé lam dwoe! Néu tdi chia sé trrde moi ngudi thi cb 16
t6i s& danh mAt nhitng gi t6i da hoc héi dwge. — Toi kéu 1én.

- Pang. — Ong noi khé. — Nhung néu anh khong nudi duwdng ngon Itra d6 thi né sé tit ngim. Anh
phai chia sé véi moi ngwoi. Tinh yéu ma anh mang dén cho ho ciing chinh 14 tinh yéu ma ho sé hoi
dap cho anh. D6 1a cach anh nu6i dwdng ngon lira 4y.

Ro6i 6ng nhin sau vao mit t6i va hoi:

- Anh c6 thé 1am dworc diéu d6 khong?

- Pwoc. Toi sé ¢d. — Toi dap sau mot lac suy nghi.

- Hay cam l4y tay t6i. — Ong néi va chia hai tay ra cho tdi. — Téi s& lam chirng cho anh.

(Sau d6 tdi dwoge biét cudc hoi nghi nay 1a nhdm vao chuyén dé ra quyét dinh).

Tbi vin khong tin vao “thye thé phi vat chat”, nhung ngwoi duy nhat hiéu nhitng gi da va dang
xay dén vai toi chinh 1 dang thye thé s6ng nhw thé. Toi ti€p tuc nghi van tat cd moi thir vé Ambres va
tim ki€ém xem c6 manh 161 tha thuét gi an gidu ding sau khong.

Trong Ian gip tiép theo, t6i cic c& hdi dng:
- Tai sao 6ng khong thé noi chuyén trye tiép véi t6i? Tai sao 6ng cAn mot ngwdi phién dich?

- T6i c6 thé noi chuyén trire tiép véi anh chi, nhung liéu anh c6 thé nghe t6i néi khéng? — Ong
van hai lai.

T6i rét tran trong thai & hoai nghi ctia minh béi vi n6 gitp t6i khong con chiit nghi ngo rdng di
Ambres 13 ai chang nira, 6ng van la mot ngwoi thong thai va 1a mot ngwoi ban. Ambres 1a Ngwot Ban



phi vdt chdt dau tién ma t6i gdp, nhung 6ng khong phai 1a ngwdi cudi ciing. Ban ¢6 ngirng gip go ban
bé sau khi ban quen biét mot ngwdi ban rat dic biét khf)ng? Di nhién la khong. Toi cling vay. Co ban
be 1a niém vui 16m nhat trong “Ngoi Trwong Trai DAt” nay. Kha nang nhdn thirc da giac quan cho
phép ban c¢6 nhiéu ban bé hon. Giéng nhw ban chuyen tir mt thi tran nhé téi sinh song va hoc tap &
mét thanh phd dong dtc vdy. O’ thanh phé ludn c6 nhidu ngwdi hon, va di nhién ban sé ¢ thém co
hoi gip go, két ban hon.

Khong phéi tat ca moi ng1r01 déu gap nhu’ng Nguwot Ban phl vdt chdt theo cach ma toi da gap
Ambres. O Thuy bién, mot s ng1r0'1 co kha ning “lang nghe tot hon t6i. Ho khong can phai glao tiép
thong qua nguwdi nhip dong, lai cang it cAn dén phlen dich vién nita. Mdi ngwoi sé trai nghlem vé
nhitng Ngwdi Ban phi vdt chdt theo cach thirc cua riéng ho. C6 ngwoi nghe thay tiéng noi; co6 ngwdi
cam nhan dwoc sy hién dién; c6 nguwdi lai nhin thiy hinh anh.

Chiing ta thwdong nghi ring viéc nghe thay tiéng noéi, cdm nhin dwoc sy hién dién, ho#c nhin
thay hinh dnh ma nhitng nguwdi khac khong thé nghe, khong thé cam hoic khong thé thay chi xdy ra &
nhirng ngwdi bat binh thwong. Vi nhdn thire nam gide quan thi suy nghi ay 1a diéu ty nhién. Nhung
ngdy nay, cang lic cang c¢6 nhiéu ngwoi tré nén nhdn thire da gide quan, ho sé c6 nhirng ning lye dic
biét nhw vay.

Tuy nhién, van c6 nhitng ngwoi c6 thé nghe, cam va nhin thay nhitng thtr ma ngwdi khac khong
thé nghe, cAm hoic nhin, va that tinh 13 ho khéng dwoe binh thwong chit nao! Sy khac biét 1a & chd
nhirng ngwdi nay khong chiu trach nhiém cho chinh ban thin ho. Ho nghi ho phai nh4t myc 1am theo
nhirng gi ti€ng no6i vo hinh méach bao ho mot cach thi€u suy xét. DAy qua 12 mot sy khac biét 16m!

Lue lwong Chi gido va Hudn thj phi vdt chdt khong noi cho ban biét ban phai lam gi. “Ho” chi
gitip ban nhin ra va can nhic ki cac lya chon cta ban. “Ho” gitip ban hiéu nhiing gi ban dang cam
thay, va tai sao ban lai cAm thay nhw vay. “Ho” gitip ban tré nén biét yéu thwong hon. “Ho” hwéng
dAn ban cach tan hwéng cudc doi nay mot cach tron ven nhat. Ban van lam chu chinh cudc doi minh,
van quyét dinh diéu gi 1a t6t nhat cho ban va diéu gi khéng. Ban c6 thé ban luan véi ban bé vé mot
quyét dinh nao d6, nhung chinh ban méi 1a ngwdi ra quyét dinh cudi cung. D6 1a cach 1am viée clia
nhirng Lirc lrong Chi gido va Hudn thi phi vdt chdt. “Ho” 1a nhitng Ngwoi Ban ciing chia sé véi ban,
song ban m&i 1 ngwoi c6 tham quyén quyét dinh phai lam gi.

T4t cd moi nguwdi déu c¢6 nhirng Lire lwgng Chi gido va Hudn thi phi vdt chdt riéng. Cudc doi
ban cang anh hwéng dé€n nhiéu ngwdi thi ban cang c¢6 nhiéu Lire lirong Chi gido va Hudn thi phi vdt
chdt. Chang han, mot ngwoi sdng & mot ngdi lang xa xo6i héo lanh thi khong doi héi nhiéu tro gitp
nhw ngwdi c6 tAim anh hwémng dén hang triéu nguwdi, nhw Me Teresa hay Mahatma Gandhi.

C6 dwgc nhitng Ngwroi Ban phi vdt chdt 1a mot trong nhitng yéu td gitip ban khoe manh, khong
dau 0m. Khi ban tré nén nhdn thitc da gide quan, ban sé gip nhitng Ngwoi Ban phi vdt chdt theo
cach riéng cia minh. Hay bat dau thir nghiém thé& nay: Khi ban sdp stra néi hay lam diéu gi d6 ma ban
cam thay khong chic chin, hiy ty héi ban than: “Dong co’ ciia toi la gi?”. Ban sé ludn c6 dwore ciu tra
101. C6 thé ban khong thich cau tra 1o ban nhan dwore, hodc khong nhan dwoc nd vao lac ban mong
ch¢, nhung ciu tra 161 luén ludén dén. Sau d6 chinh ban méi 1a ngudi quyét dinh phai néi gi hodc lam
gi.

Day 14 cAch thirc hoat dong ctia sw chi ddn phi vdt chdt. Ban dit cau héi, sau d6 1ing nghe 101 hoi
dép va cudi cing ban dwa ra quyét dinh.

Khi @3 kiém tra dong co thic ddy ban than minh hanh ddng, ban sé ty déng thu hat sw chi dan



phi vdt chdt. Don gian nhw th€ d6! Hay thir nghiém di va xem diéu gi sé xay ra!

Day 1a mot trai nghiém rat tuyét voi!



Thue tai phi vat chat

Chiéc xe buyt nho dirng lai trwde toa nha. Nhirng canh cira bat mé va ddm hoc sinh tia ra ciing
vo1i gido vién va tror gidng clia chting. Giong nhw nhitng bong hoa khoe sic, bon tré to sang ca via he,
cwdi dua va tro chuyén tiu tit.

- Nhanh 1én ndo, cac em. Gi4o sw dang doi d6. — Gido vién ctia bon tré nhic nhé.

Doan hoc trd kéo nhau 1én cau thang, di qua canh ctra va bwédc vao mot cin phong, & d6 mot
ngwoi dan 6ng kha kinh dang ngoi sau chiéc ban.

- Chao cac chau. — Giao sw noi ro to.

Thé1a cudc troé chuyén cho doi bay 1au voi vi khoa hoc gia thye thu bt dau.

- Thwra 6ng, cong viéc ctia 6ng 1a 1am gi a? — Cau bé mic chiéc 40 so' mi xanh da trod hoi.

- Ong nghién ciru vé bire xa. — Gido sw tra 1o1.

- Birc xa 14 gi hé 6ng? — Cau bé hai tiép.

- b6 la anh sang. — Gido sw noi.

- Giéng nhw 4nh sang tir dén pin phai khong a? — Mot ¢6 bé mic chiéc vdy mau vang thic mic.

- Pung vay, nhung con hon thé nira. — Gido sw gidng giai thém. — Loai 4nh sdng ma cac chau
trong thay dwoce chi 1a mot phan ctia mot thé lién tuct thoi.

Khong dira tré nao biét phai noi gi nira.

- Cac chéu co biét thé lién tuc 1a gi khong? — Gido sw héi.

- Khong a! — Ca dam hoc sinh d6ng loat 14c dau.

Giao sw cham rai g& cap kinh ra va giai thich:

- N6 1a mot cai gi @6 khong c6 diém khéi dau ciing khong c6 diém két thic.

- Thé thi n6 bt dau tir dau viy ong? — Mot cd bé nho nhin toc hoe vang thic méc.

- D6 chinh 13 diém mau chot. N6 khong c6 diém khéi dau ciing khong 6 diém két thic. — Vi gido
sw nhéc lai.

Bon tré khong con biét héi gi thém.


note:

Gido sw ¢d ging giai thich mot [an nira:

- Mot thé lién tuc 1a mot quang pho. C6 chau nao biét quang phé 1a gi khong?

- N6 12 mau @6, mau cam, mau vang va mau xanh da troi. — Cau bé deo mit kinh tra 1o.
- Ca mau xanh 14 ciy va mau tim nita. — Cau bé ngoi bén canh b sung.

- N6 1a cAu vong. — Mot ¢6 bé reo 1én.

- Chinh x4c, cAu vong 1a mot quang phd. Nhwng cau vong chi 13 mot phian ctia mot quang phé
16m hon. — Gido sw néi.

Mot Ian nira, khong em ndo noéi gi thém.
Gi4o sw ¢6 ging giang giai:

- Mau tim 14 dai mau ndm & vi tri cudi cung cta cAu vong ding khong nao? Mau tim c6 rat nhiéu
nang lwong. Piéu d6 c6 nghia 1a n6 c6 “tAn s6 cao”. Cac chau hiy nhé ky nhirng tir 6ng noi nhé.

Gi4o sw noi tiép:

- Con mau d6 1a dai mau trén cung ctia cau vong dting khong? Mau dé khong chira nhiéu ning
lwong. N6 c6 “tan sd thap”.

TAt ca bon tré vin chim chu 14ng nghe.

- Nhung c6 loai 4nh sdng ma tin sd clia n6 tham chi con thap hon mau d6. N6 dwore goi 1a tia
hong ngoai. — Gido sw noi.

- A, cai @6 dung &€ gitt cho thit ga néng! — Mot bé gai nhé nhén ré 1én.

Gi4o sw biét ¢ bé nay dang nghi dén ctra hang ban thirc #n & noi co bé 6.

- Chinh x4c, — 6ng ndi, — nhung ciing c6 loai 4nh sang c6 tAn sd tham chi con thap hon thé nira.
Ludn ludn c6 4nh sdng mang tan s6 thap hon. N6 ciing 1a mot phan ctia toan bd quang pho.

- Vay 1a ¢6 ca nhitng phan khac phai khong a? — Mot cAu bé nhanh nhau héi.
- Ludn ludn ¢6 nhirng phéan khéac. — Vi gido sw kha kinh tra 1.
Doan, 6ng gior mot bire tranh hinh ciu vong 1én va tiép tuc giai thich:

- Pay 1a phan quang phé 4nh sdng ma cac chau o thé nhin th4y, nhung toan b quang phé 4nh
sang thi 16m hon nhiéu. N6 16n dé€n mirc nao nhi? — Ong hoéi chung chung.

Khong dtra tré nao 1én tiéng.



- N6 16n dén ndi ta khong thé twéng twong dwoc! — Ty 6ng tra 101.

- N6 di qua mau d6 theo hwémg nay. — Ong chi ngoén tay vé phia bén phai réi sau dé chi tay vé
phia ngwoc lai dé giai thich thém. — Bao gi¢r né ciing di qua mau tim hwéng bén kia. Lic nao cling vay
ca! Hinh dang cta toan bd quang pho 4nh sang trong gidng nhw thé néu cac chau c6 thé nhin thay.
Nhuwng thure t€1a cac chau khong thé nhin thdy ching.

Pén lic nay, vi gido st dtrmg d4y va sai nhitng bwéc linh hoat quanh phong. Ong khong con ngbi
yén ding sau chiéc ban nira.

- Khi cac chau bat ti-vi 1én, hinh anh tir dau ra?

- Thuwra, tir song truyén hinh phai khong a? — Mot bé géi deo mét kinh héi.
- bung thé! — Gi4o sw héi ti€p. — VAy, nhirng song do tir dau ra?

- O trong phong nay? — Van c6 bé @6 tra 104, thoang chut ludng lu.

- Chinh xac! — Gido sw dap 1o voi vé hai long.

D6 1a céch chiing ta ti€p can v6i nhitng Luc hromg Chi gido va Hudn thi phi vdt chdt. Ho cling
hién dién & ngay trong phong nay. Di mét ban khong thé nhin thiy nhiing tin hiéu truyén hinh,
nhung khong c6 nghia 1a chiing khéng ton tai xung quanh ban.

Thir 4nh sang ma mit thwdmg nhin thay dwoc chi la mot phin cta toan bd quang phd anh sang,
va quang phd @6 khong c6 diém khéi diu ciing nhw khong c6 diém két thic. Vii Tru ciing giong nhw
thé& — khong c6 diém khéi dau ciing khong c6 diém két thiic. T4t ca moi thir ma niam giic quan cia ban
c6 thé do tim dwoe déu cb khéi dau va co két thide, nhung Vil Tru thi khong.

Ngay nay, ching ta c6 thé kham ph4 nhiéu hon mot chit vé nhitng bi 4n ctia Vil Tru. Day la
nhdn thire da gide quan, twong tir nhw ban c6 thé phat hién ra tia cye tim va tia hong ngoai. TAm
nhin ctia con ngwdi bit dau virgt khoi cdc gidi han ctia ndm gidce quan va di siu vao thuwee tai phi vdt
chdt. Vi th€ chiing ta dang dan nhan biét dwoc vé nhitng Lwc lwong Chi gido va Hudn thi phi vdt
chdt.

Ban khong thé thay nhitng tin hiéu truyén hinh néu khéng c6 chiéc ti-vi, mic di chiing dang ton
tai trong phong ban. Nhirng Liwrc lirong Chi gido va Hudn thi phi vdt chdt luén & bén ban. Tré nén
(nhdn thirc) da gide quan ciing tyra nhw ban ¢6 dwoe mot cai ti-vi. N6 gitip ban nhan biét nhirng
Ngwdi Thdy vi dai, cling nhw cho phép ban ndm bt nhiéu diéu khéic nira.



Khi m6t doan tau nhd neo ra khoi, trong d6 sé c6 mot con tau 4n dinh 16 trinh cho tét ca nhing
con tau khéc. N6 12 trai tim cia ca doan tau cho du doan tau d6 c6 bao nhiéu chiéc ching nira. An dinh
16 trinh cho doan tau khong c6 nghia 1a quyét dinh nhirng gi sé xdy ra trén tirng con tau. Cach phan
tmg truede nguy hiém ctiia mdi con tau sé khac nhau. Ngwoi ta tim ra cac van deé ric réi va ho dwara
quyét dinh giai quyét ching rét rdo hoic khong xt Iy gi hét. Cac thanh vién trén mbi tau c6 thé ang ho
nhau, c6 thé khong. Trén mot s6 con tau, nhin chung cac thuyén vién khé hai 1ong vé chuyén hanh
trinh ctia hg. Con véi nhitng con tau khéc, cudc hai hanh luén gidp nhiéu tric tré, kho khan.

Hay twéng twong con tau me 1 chiéce tau virot dai dwong 16n nhit ma ban c6 thé hinh dung. N6
giong nhw mo6t thanh phé ndi trén bién. Trong khi cac chiéc tau con lai trong doan tau 13 nhitng chiéc
tau nhé, mdi chiéc chi vira dd chd cho mot ngwodi. Chiée tau me 1a linh hdn clia ban, va ban 1a mot
trong nhiing chiéc tau con kia.

Ban khong c6 nhitng thong tin ma tau me ctia ban c6. Tau me dang rong ruéi trén dai dwong
ménh mong, con ban chi tam thoi 1a mot phén trong doan tau 4y. Con tau me, linh hon ctia ban, da
dong budm ra kho1i trwére khi ban xuét hién — trwée khi ban dwore sinh ra trén c6i doi ndy — va né van
sé tiép tuc cudc hai trinh khi cudc doi hién tai ctia ban chdm dirt. Tuy nhién, tau me sé biét ro nhirng
gi sdp xdy dén véi ban. N6 biét dwoe moi gian khé ma ban phai d6i mét ciing nhw cach ban nd lye doi
pho. N6 biét khi nio song yén bién ling va khi nao thi tring dwong dy séong. Theo cach nao @6, ban 1a
hinh anh thu nhé ctia tiu me, nhung ban c6 thé “ké thira” tat ca nhitng kha ning ctia tiu me néu ban
lién tyc gitr lién lac.

Khi ban lién lac véi “tau me - linh hon”, ban sé c6 tAim nhin rong mé hon nhiéu, n6 dan dit ban
virot qua nhitng con cudng phong bio t8 cudc doi. Trong lic dang 1énh dénh trén bién, néu bat chot
nhitng con bao t§ 4p dén chd ban, hay hiéu ring tit ca moi chuyén déu c6 nguyén do. Ban khong thé
thay dwoc nhitng nguyén do 4y, nhung chiéc tau me c6 tAm nhin bao quat nén thiy rit ro. Ban phai
dwa ra tirng quyét dinh, va trai nghiém nhitng hé qua ctia mdi quyét dinh. Linh hon ban sé& khong 1an
lwét quyén ty chi, ty chiu trach nhiém ctia ban. Tuy nhién, tai sao phai cAt cong ngup lin, vay viing
chéng choi véi con song dir gitra bién khoi trong khi “chiéc tau me - linh hon” Iic nao ciing bén canh
tror gitip? N6 sé khong kéo ban 1én khéi mit nwée, nhwng né o thé gitp ban thdy nhitng diéu ma ca
nhan ban khéng nhin thay.

“Tau me - linh hon” chinh 14 1y do ma ban gin bo véi “bién khoi cude doi”. Ban khong bi bit
budc phai tré thanh ngwoi thiy thi trai nghiém nhitng dau bé, thir thach ctia cudc doi. Chinh ban ty
nguyén lira chon trai nghiém 4y. Thong qua nhitng quyét dinh ctia ban, “tau me” sé bi thay d6i, hosic
c6 thé 1a khong. “Tau me - linh hon” ¢6 dich dén riéng. N6 ludn ludn cing budm hwémg vé sy hoa hop,
hop téc, chia sé va sing kinh Sy S6ng. M6t khi muc dich viron t61 ciia ban giong véi “tau me”, do
chinh 14 lac ban phdi hop v6i “tau me” hiéu qua nhat. Néu ban dong buoém 14i theo hwémg ngworc lai,
ban sé& hoan toan lac m4t “tau me”, khong con nhan dwoc sy tror gitp ndo clia nd. “Tau me” dwore sinh
ra cho cac cudc hai trinh dai ngay nhwng ban thi khong. Muc dich ctia ban 1a hoc cach cung “tau me”
dong bu6m sao cho thanh cong nhét.

MObi ngudi chiing ta 1a “chiéc thuyén nhé” cung “tau me” ra khoi, lwét song trén mot “dai
dwong” khong c6 diém khéi dau va khong c6 diém két thic. Nhitng “chiéc thuyén nhé” chi ton tai tam
thoi, nhung “tau me” thi khong. Khi hanh trinh cudc doi clia ban két thic, ban sé thoi 1a “chiéc thuyén
nhé” va tré thanh “tau me”. Ban 1a “tdu me” trwde khi ban tré thanh “chiée thuyén nho6”; d6 1a mot
vong tuan hoan. La “chiéc thuyén nhd”, cong viéc ctia ban 14 hoc cach di cing hwémg véi “tau me” —



hwéng dén sy hoa hop, hop téc, chia sé va sing kinh Sy S6ng. C6 1€ ban khéng phai 1a “chiéc thuyén
nhé” dAu tién dwoe tau me ha thiy dé rén luyén ban linh trweée séng gidé cude dod, va co thé ban ciing
khong phai 1a “con tau” cudi cting. N6i tom lai, ban 1a mot phan cia mot chuyén hai hanh vi dai, mic
du ban than ban chi nhin thiy dwgc mot phan nhé clia cudc hai hanh 4y. Khi ban lai tré thanh “tau
me”, ban sé hidu nhiéu diéu hon vé cudc hai hanh nay.

Con trong hién tai, “tau me” ludn c6 ging tim céch lién lac véi ban. N6 khong lién lac bang vé
tinh hay bang may tinh ma né st dung true giac. Triee giae cling 1a hé thdng ma ban st dung dé lién
lac v&i nhitng Ngwot Ban va Ngwoti Thdy phi vdt chdt. Trye giac ciia ban giong nhw chiée radio c6
thé thu tin hiéu tir nhiéu tram phat khac nhau. C6 tram 1a nhitng Ngwoi Thdy phi vdt chdt; c6 tram la
“nhirng tau me - linh hon” khéc; lai ¢6 tram 14 linh h6n caa chinh ban.

Kha ning lién lac véi linh hon cta ban s€ cho ban cai nhin thoang qua vé hinh miu mot con
nguwoi man nguyen thong thai, day long tric 4n va minh man ma ban co thé tré thanh. Ban s€ tror
thanh con ngwdi kiét xuat nhw vAy néu ban luén st dung su thong tué sin c6 va long tric an trong trai
tim ban. D6 chinh 14 ban, bdn nga bdc cao (higher self), mot con ngwdi véi cude doi day 3p tinh yéu
thwong va niém vui, khong con bi kim kep trong ban tinh tirc gian, s¢ hai, ghen ti, nghi ngd, buon
phién, tht han, x4u hé, hodc cudng nod.

Khi [an dau tién hoc choi bong ré, tit nhién ban khong choi giéi nhw sau nay. Cang luyén tap thi
ban cang tién bo hon, c6 nhiéu ¢t ném béng vao ré hon. Dén khi da rat gisi thi ban sé& c6 thé ghi diém
trong hau hét moi ¢t ném. Hoic ¢ 1& ban khong cir d&n mirc ném ct nao ghi diém ca 4y, nhung ban
c6 thé twdng twong ra vién canh t6t dep nhw vay. Tri twdng twong sé mé con dwong, dinh hwéng ban
tré thanh mot cau tha xuat sic ghi diém trong moi cti ném bong.

Bdn ngd bdc cao ctia ban giéng nhuw thé. N6 kéo ban vé phia né. N6 1a tit ca nhitng gi ban c6 thé
tré thanh, 1 noi ma cudc dod ban mudn ban hwdéng téi. Khi ban lién lac v6i linh hon minh, bdn nga
bdc cao — tiém ning tron ven — ctia ban dang vAy goi ban. Ban cam nhan dwoc nhitng trién vong ban
c6 thé tré thanh, va chinh tAm nhin twong lai nay sé gitip ban dat dwoc muc tidu cao dep.

Mot s6 ngwoi that sw tré thanh bdn nga bdc cao cia ho. Ho s6ng bang ca tiém ning tron ven
trong tirng khoanh khic. Ho hai long véi cudc song. Ho ton kinh Sy S6ng. Ho suy nghi, néi va hanh
dong mot cach co y thire. Ho quan tAm dén Sw SOng. Ho lién tyc lién lac v4i “linh hon - thu me”. Ban
khong thé xac dinh dwoce dau 1a ho (“ban nga - tau con”) va “tau me - linh hon” ctia ho.

boi khi day con dworc goi la s khai sang, sw tl’nh thirc hoac la sw cﬁng c6 nguon sirc manh dich
thwe. Nghia 1 mong muén nhitng gi ma “tau me” mudn, 1am nhirng gi “tu me” 1am, n6i nhirng gi
“tau me” noi, va dong buém dén nhitng noi “tau me” di dé€n. Dy 1a ¥ nghia ton tai cta chiing ta trong
cudc doi nay: tré thanh ban nga bac cao, va luén ludn lién lac véi “tau me”.

Pé lam diéu @6, ta cin phai dwoe rén luyén trong mot ngoi tredmg diic biét — Ngoi Trueomg Trai
bit.



A \ & ~
Ngoi triwrong trai dat
Dang Tao Hoéa triéu tAp muodn loai ma Ngai da sang tao va thong béo:

- Ta mudn gidu loai ngudi mot kho bau cho téi khi nao loai ngwdi thyre sy sdn sang dén nhan no.
b6 chinh la kién thire giap cho loai ngwoi tao ra thuye tai caa riéng ho.

- Xin hay dwa n6 cho than a! — C4 hoéi dé nghi. — Than sé mang gidu n6 dwdi tin day dai dwong.

- Khéng dwoe. Mot ngay nao do, con ngwoi sé xudng dwoe diy dai dwong va tim thiy né mat
thoi. — Dang Tao Hoa gat di.

- Vay hay dwa no6 cho than. — Gau xung phong. — Thén sé gidu no siu trong nui.
- Cing khong dworc. Ro6i con ngwdi sé ddo siu vao long ni va tim thiy nd. — Ngai khong dong y.

- Thé thi hay dwa no6 cho than. — Dai bang n6i — Than sé dwa n6 1én mét tring va con nguoi sé
khong bao gi¢r tim ra dwore.

- Khong dau. Sé c6 ngay con ngwdi di 1én mit tring va ho cling sé tim dwoce no trén ddy. — Ngai
béo.

Sau d6 cu Chudt Chiii dirng 1én. Mudn loai bdng nin bit. Mudn loai déu biét ring mic du khong
nhin thay dwoc nhung cu Chudt Chili song & trong 16ng ngue cia Me P4t va nhin moi vat bing “4nh
mét tAm linh”.

- Hay cat n6 vao bén trong con ngudi. — Cu ndi.

- bong y! — D4ng Tao Hoba tan thanh.

Gid day, loai ngwoi ching ta da phat hién ra bi mat chén su trong ndi tAm minh bing cach st
dung nhdn thitc da gide quan. Lam sao ban c6 thé tim thay “kho bau” nay véi chi nim gidc quan?
Piéu d6 1a khong thé. Nim giac quan von gitip ban kham pha, tim hiéu nhiing sy vat, hién twong bén
ngoai. Chdng han nhw khi co thé ban bi bénh do &n phai loai thirc #n nao d6, hoic do cai dim dam vao
ngon tay — nhitng yéu t6 thudc ngoai canh — thi cach giai quyét & day 1a d6i sang loai thire An khac
thich hop hon va rit c4i dim ra.

Day la cach thirc chiing ta d3 hoc dwoe @€ giai quyét nhitng van dé nay sinh trong cudc séng.
Nim giac quan cung cap thong tin vé nhitng viéc dién ra bén ngoai. Ban nghi vé théng tin &y va cb thé
sau d6 ban s& hanh dong khac di. Néu khong hanh dong khéc di, ban van tiép tuc tao ra két qua giong
nhw trwée — chdng han nhw 1am dau ngén tay ban. Khi ban nhan ra méi lién hé giita cai dim, ngon
tay ban va con dau, ban sé thay ddi cach lam viéc ctia minh.

Vi gi¢r day ching ta dang tré nén (nhdn thire) da gide quan cho nén chiing ta c6 thong tin vé



nhitng diéu dién ra trong néi tam, ciing nhw nhitng gi xay ra bén ngoai ban than. Sy hiéu biét thau
suét va linh cam 14 mot phan khong thé thiéu trong bire tranh tong thé vé con ngwoi. Néu chi cha
trong vao nhirng van dé ngoai tai, ban sé khong thiy dwgc toan bd bire tranh.

Ban da bao gio xem mot bo phim hay dén nbi ban quén mét minh dang & trong rap chiéu bong?
Ban bat khoc, la hét hodc pha 1én cwoi. Ban khong thé nén dwoe cam giac hoi hop, hodc noi dau buon.
Nhuw vy 1a ban da “danh mat” minh, hoan toan bi cudn di theo tinh tiét cia bo phim.

Con gia nhw ban 1a m4t sinh vién khoa dién anh thi trong khi xem phim, chic hin ban van da
tinh tdo dé tim hiéu nhitng chi tiét kiéu nhw: Cau chuyén dwge mé thit nhw thé ndo, phan canh nao
ndi tiép phan canh ndo, nhitng gbc quay nao dwore st dung,...

Ngoi Trwomg Trai DAt 1a mot bo phim 3-D (3 chiéu) nhiéu mau sic, man anh rong, mang tinh
twong tac cao. Ban rat dé dang bi cudn theo béi vi né gan giii, soi dong va luén ludn thay déi. Con néu
ban nghién ctru “b phim” ndy theo cach nhin ctia sinh vién dién anh, ban sé thdy ring khong tinh tiét
nao trong phim 1a ngiu nhién ca. D6 1a cude doi ban. Cang st dung trire gide, ban cang thay ro cach
“b6 phim” dwoe dan duyng va thong diép ma n6 mudn giri dén ban.

C6 mot anh thanh nién mdi sang chay bd ngang qua mot ngdi nha nhé. Sang nio ciing c6 mot
con ch6 myre nho xiu rwgt dudi theo anh, stia Am 1. N6 khong cin anh, nhung n6 giy on ao kinh
khung.

Mot sang no, khi thiy con ché 4y chom té1 anh sta vang, anh nghi: May tiéu hao qud trot ndang
lwrong nhw vay chdng qua la c6' ra vé may to lém hon bo dang nhé thé ciia may théi. Tai sao khong
thodi mdi thw gian va tdn hwéng niém vui di?

Chay thém vai buée nita, chot mot ¥ nghi khéc 16e 1én trong dau anh: Thé'chinh minh day cé
tiéu ton nhiéu nang lwong dé cé chitng minh minh la cai gi d6 voén khong phdi la minh khong?

Y nghi d6 da thay d6i cudce doi anh. Dén gior anh van biét on con ché nhé &y. Bay gi¢r anh lai
ngoéng cho né dudi theo minh va stia vang troi.

Nhitng loai y nghi nhw thé nay 1a nhdn thitc da gide quan. Khi anh thanh nién bye minh moi
sang vi con cho hay sta, chinh 14 Iic anh bi cudn di theo “bd phim”. Nhung khi anh nhén ra diéu gi d6
veé ban than — vén da thay ddi cudc doi anh —, anh bit dau xem “phim” theo mot cach khéac. Anh tré
thanh nguwdi hoc tro trong Ngoi Trwong Trai DAt vi dai.

Nhdn thitc da gide quan cho phép ban nghién ctru “cudn phim cudc doi” ban trong khi van dang
d(’)ng vai chinh trong d6. N6 ciing m6 ra cho ban thé'y thém nhiéu diéu khéc nira: Ban 12 dao dién cho
“cudn phim” ctia ban; ban quyét dinh sé noi gi ti€p theo; ban quyet dinh se phan tmg nhw thé nao
trong tirng phan canh; ban lam cho “b¢ phim” tré nén cang thang, ndng né, nham chéan hoic 1a hai
hwére, tran dy hirng khéi; ban c6 thé dong vai mot “chang khor vo dung” hay mot “anh hung thong
minh”;... Nhin ra dwoc diéu do, cudc séng cia ban sé tré nén vo cung thi vi cho du ¢6 bién ¢d nao xay
ra chang nira.



Trong Thé chién thir II, quin phat-xit da tong mot ngwoi dan ong tén 14 Viktor Frankl! vao trai
tap trung. Chiing danh cho 6ng nhiing gi toi t& nhat ma tri twéng twong con ngudi cb thé nghi ra.
Chung giét hét nhirng ngwoi than ma 6ng yéu thwong. Chiing tra tAn 6ng va 14y di tit ca nhirng gi ong
c6. Ong phai 1am viéc ngoai troi gid rét va ngh trén tAm van & trong khu trai lanh buét. C6 rat nhidu
ngwoi ndm chung trén mot tAm van dén ndi khong ai c6 thé cwa quay dwoc! Ho chi dwoe #n vira da dé
chét doi tir tir.

Ban muodn vai trd ctia ban trong “cuén phim” &6 nhw thé nao? Néu la dao dién, ban sé cho Viktor
Frankl két thiic canh d6 ra sao?

Con day 1a cach 6ng “dién” phan vai ciia minh. Mot sang no, t6 1am viéc ctia 6ng dang loang
choang di trén con dwdmng 16m chém d4 gitra trod con nha nhem t6i. Trong khi bon linh quat théo va
14y bang sting danh dap ho cong v4i nhirng con gi6 lanh rét t& ngwoi, 6ng chot nhan ra dwge mot diéu
da thay d6i hoan toan cudc doi 6ng. “Muc tiéu tdi thwong” ctia 6ng chinh 1a tinh yéu thwong.

Viktor Frankl da khong ti bién minh thanh “nan nhan” ctia nghich canh. Ong khong ghét bon
cai nguc hanh ha va coi khinh minh. Ong khong thic mic: “Tai sao nhitng diéu 4y lai xay dén véi t6i?”
ho#c “Thé nay 1a khong cong bang!”. Khi ban n6i nhitng diéu nhw thé, ban khong c6 strc manh. Viktor
Frankl d3 bwérce vao s vi dai, thanh cao trong tAm hon 6ng. Thay vi hoa than thanh nhan vt c6 tinh
cach cdm ghét, nguyén rtia, nuoi 1ong thi han hay that bai trong bé bang, 6ng da bién minh thanh mot
anh hiing ¢ ging yéu thwong trong bat ky hoan canh nao. Diy 14 mot trong nhirng “cuén phim” hay
nh4t ma tdi timg dwore biét. Toi hy vong t6i c6 thé 1am “cudn phim” ctia minh ciing hay nhw thé. Con
ban nghi xem ban c6 thé 1am “cudn phim cudc doi” ban hay nhw vay khong?

“Cudn phim” cua ban bit dau khi ban sinh ra va sé két thac khi ban qua do1. Trong quang thoi
gian d6, ban vira thi vai chinh lai vira chi dao dién xu4t. “Cudn phim” ctia ban khong ton tai tach roi
v61 “cudn phim” ctia tat cd nhitng ngwdi ma ban quen biét va nhitng ngwdi ma ban sé ¢6 co hodi gip
g&. Mdi ngudi trong s6 ho ciling dang dong vai chinh va dao dién cho “cuén phim” ctia chinh ho. Ban
sdp dit boi canh cho ho va ho ciing dan dyng b6i canh cho ban. D6 chinh 1 cach thirc hoat dong cua
Ngoi Trweomg Trai Dat.

Khi ban xem minh 14 dao dién “cudén phim” d&i minh, ban sé thdy ban Ira chon tit ca moi thtr
trong “cudén phim” d6. Nhuwng con nhitng diéu dau khé, khing khi€p ma khéng ai mudn chon, nhw bi
hanh ha trong trai tip trung chét choc kia, thi sao? Va nhitng ngwdi méi sinh ra da bi tat nguyén, hoic
bi ngworc dai tir lde nho thi sao?

Ho bwée vao “cudén phim cudc doi” ban va moi nguwdi nhw thé nao?


note:

- Nhitng d4m may 13 qua ting cta Cha Bau Troi danh cho Me Trai Pat. — Ong ldo khé kha.

Doan, 6ng gio hai canh tay 1én kho6i mai dau bac tring ciia minh hwéng vé phia bau troi va tiép
tuc noi: -

Khi nhitng ddm may da no cing, ching sé mé ra va mwa roi xuéng. Khi me ctia anh mang thai
du chin thang mwdi ngay, ba cling mé 1ong ra va anh roi xudng Trai Dat. DAy 1a cAu chuyén vé mot
giot mwa, va cau chuyén vé anh ciing nhw thé. — Ong nhin thing vio t6i. — Giot mwa nay dap xudng
dbng cd. Sau d6 n6 hoa vao nhitng giot mwa khéc va chiing tré thanh mot dong chay. Dong chay kia
tré thanh mot dong sudi va con sudi d6 sé tré thanh mot dong séng. Roi dong song sé chay ra dai
dwong. Mit trodi mim cwdd véi dai dwong va mot lwong nwrdre bién thanh hoi nwée. N6 bay 1én vé phia
Cha BAiu Tro1, & d6 n6 ngung tu thanh mot ddm may. Khi mAiy no day, n6 mé ra va mot giot mwa khéc
lai roi xuéng Me Trai Dat. N6 khong con 1a giot mwa Ian trwde nira, nhung né cung c6 nguon coi tir
dai dwong. Sau d6 no ciing bat dau cudc hanh trinh quay tré vé véi dai dwong.

- Ta da nghe cau chuyén nay tir hoi ta con nho xiu. — Ong cu mim cwdi va dwa cho t6i mot cai
tach trong d6 c6 mot it nwore.

- Nwée that 1a linh thiéng. — Ong néi trong khi t6i dang udng nwére.

Giong nhw may, hat mwa, dong song va dai dwong, tat ca chiing ta déu dworc tao ra tir cing mot
“th(t” thiéng liéng, d6 1a Sw S6ng. C6 ngwoi goi nd 1a Y thire, 1 tinh Yéu thwong, hodc 1a TAm
ho6n/Linh hon. Nhitng Lyc lwrong Chi gido va Huan thi phi vat chit cling dworc tao ra tir “th®” thiéng

liéng nhw vAy. Ban va linh hon ctia ban ciing dwoc tao ra tir “thit” dy. Cau chuyén vé ban va linh hon
ban giong nhw ciu chuyén vé dai dwong va nhirng giot muwa.

Trwée khi ti-vi dwee phat minh, ngwoi ta cing nhau nghe dai. Trén dai hay phat nhitng cau
chuyén phiéu lIru mao hiém dai d&n ndi phai mat nhiéu thang méi ké hét. Cau chuyén dwoce ké thanh
timg phan doan ngin. Ching han, nhan vat chinh bi roi xuéng vach d4. Trong khi dang roi xudng,
anh niu dwoe mot cai ré cAy moc chia ra tir khe da. LAy hét sirc binh sinh, anh hich nguwdi 1én mot go
d4 hep. Sau @6 anh nhin 1én va thdy mot con gau xdm khong 16 dang di vé phia minh! P6 1a noi phan
doan két thtic, va 1a noi bit dau cho phan doan sau.

Trong tirng phan doan déu c6 nhiing tinh tiét m&i xdy ra, nhung chi c6 mot vai trong s6 ching
dwore gidi quyét. Cau chuyén hau nhw e nao ciing di theo mo tuyp 14 nhan vat chinh suyt chét, nhung
cudi cing anh ta van binh yén vo si. Con con gau thi sao? “Hoi sau sé ré...” 1a cum tir quen thudc &
modi doan két.

Cudc do1 chia ban cling giong nhw thé. N6 14 phan doan mé1 nhat trong mot cau chuyén 16m hon.
Kiép doi nay ctia ban khong phai 1a sy khéi ddu cia mot cAu chuyén méi. N6 1a cAu chuyén dworc tiép
dién theo sau ciu chuyén von da bit dau tir trwére khi ban bwére vao cude sdng hién tai nay. Cau
chuyén cudc doi ban néi tiép tai noi ma doan trwée con dang bi bo limg. Poan truéde da két thic bang
mot cai chét. Day la cach thirc cic phan doan bit dau va két thic trong Ngobi Truong Trai DAt.



Trong Ngo6i Truwdng Trai DAt, nhan vat chinh néi chuyén, hanh dong va dn mic khéic nhau theo
tirng phan doan. C6 phan doan nhan vat 4y dong vai mot ba me ngwdi Mexico lam 1ii véi tAm dira con
nheo nhoc. Trong phan doan khac, nhan vat lai hoa than thanh m¢t anh néng dan Trung Hoa. Trong
mot phan doan khac nira, nhin vat chinh sim vai mot nir tu nguwdi Dive. Du 14 vai gi cling khong quan
trong vi mdi phan doan van 1a mot phan cia mot cau chuyén 16m hon — cau chuyén vé hanh trinh tién
héa cia linh hon.

Trong Ngoi Trudong Trai Pat, dién vién nao phan boi ai 6 trong phan doan nay sé bi phan bai lai
trong phan doan khac. Ban lu6n lu6n trai nghiém nhirng gi ban da tao ra.

Néu ban khong trai nghiém noé trwée khi phan doan hién thoi két thic thi ban sé phai ném trai
no6 trong mot phan doan khéc, tire 14 trong mot cudce doi khéc. Triét Iy phwong Dong goi day 1a sy tdi
sinh (reincarnation), tuan theo Ludt Nhan - Qud?.

D6 chinh 14 cAch ma nhiing dau kho, bat hanh tot ciing — diéu ban khong bao gior muén chon Ia
— tham nhap vao “cudn phim cudc doi” ban. Chiing dwoc chuyén téi tir phan doan ban da dan dung
trwére kia, von 13 mot phan trong cAu chuyén vé linh hén ban. Song, nim gidc quan ctia ban khong thé
“thdy” cau chuyén 4y. Ching chi c6 thé déi theo phan doan hién ban dang tham gia ma théi.

Néu ban c6 thé ndm bét tat cd nhitng cudn phim doi ma minh tirng tham gia, ban sé ¢6 céi nhin
hoan toan khac vé cudc doi ban dang song.

Tuy nhién, kha nang diéu ky dé chi dat dwege khi chiang ta tré nén nhdn thite da giac quan.


note:

Dang thirc suy ly bac cao thir I

- Em chwa hoc xong mén bt budc chuan bi cho nam thir hai. — Vi trwdng khoa t6 thai do cau c6
bén ban lam viéc cua minh.

N&i s¢ hai bop chit bung Jenifer. -

Sao lai thé a? — C6 héi. — Em d3 hoan thanh t&t cd cAc mén ma em dwoce hwéng dan phai hoc roi

ma.
- C6 18 vay. — Vi trwdng khoa noi ti€p. — Nhung em chwa hoc mon cin phai hoc cho nim hoc téi.

- Em c6 thé hoc né song song véi nhitng mon hoc nim thir hai ciia em dwoe khong a? — C6 héi,
ltc nay cang thém lo ling.

- Puoc chit! — Ong d4p. — Tuy nhién mén ndy phai dén hé sang nim méi dwoe day tré lai. Thay
rat ti€c, nhung em sé& phai nghi hoc cho t61 khi ndo hoan tat n6. Em c6 thé tré lai hoc tiép sau khi em
da 14y dwore tin chi moén hoc ay.

- Thé thi sé phai ché’ hon mot ndm co! — C6 thang thot.
- T6i hidu, nhung nguyén tic 1a nguyén tic! — Vi truedng khoa két luan.

Jenifer rang kim lai dé khong bat khoc khi o roi khéi vian phong thiy triedng khoa. Toan bo
cOng stre, tién bac va nd lye tip trung ctia co déu d6 vao viée hoc dé tré thanh y ta. Chong cii cia cb
khong tin c6 c6 thé lam dwoe chuyén d6 ma khong ¢ sy gitip d& ctia anh ta, nhung c6 da dwoc nhan
vao trweomg ddo tao y ta. CO nghi ngai khong biét minh c6 hoan tat dwge chwong trinh hoc khong
trong khi ban biu véi ¢6 con gai bé bong & nha, vy ma ¢6 cling da hoc xong ndm thir nhat. C6 da ty
minh bit dau cudc doi méi, nhung bay gior ¢6 c6 thé lam dworc gi?

Co bén di dén vin phong tw vin dao tao.

- Tai sao anh da khong cho t6i biét vé moén hoc d6? — C6 hoi.

- Do t6i so sudt, xin 16i 6. — Anh ta d4p va cdm thay 4y nay trong long.
Jenifer danh phai tam nghi hoc mot thoi gian.

Mot thang sau, nguwdi cha gia ctia ¢6 bi mot chiée xe phong nhanh dung phai va bi gy vai chiée
xwong swon. Vu viée nay thay ddi cudc doi Jenifer mai mai. Khi c6 dén bénh vién tham cha, c6 lac
ong nhan ra c6 nhung c6 nhirng lic 6ng lai khong biét ¢6 1a ai. Doi lue 6ng nhin thiy c6 nhiéu nguwoi
dtrmg bén giwdmg bénh cta 6ng, ma thye s la chang 6 ai & d6. Nhitng lac khac dng khong hé dé y
th4y ai trong khi ¢6 ngwoi dang & ddy.

Khi bénh vién khong ti€p nhan 6ng nira, Jenifer dwa 6ng vao mot nha diéu dwdomng. Nhung roi
cha con ¢0 xai hét tién bao hiém cho nén Jenifer danh phai ban can nha cia cha, cing chinh la noi



nwong nho cia cb va o con gai.

Hay thtr hinh dung xem néu roi vao tinh canh nay, ban c6 thé xoay xé hét nhiing viéc nay cling
mot lic khong? Chiam soc ngwoi cha bi tai nan, tim ki€ém mot vién dwdng 130, rao ban nha, nhin lam
viéc & ca hai noi va cham soc con gai? Ma viéc ndo ciing ning nhoc ca. Jenifer da 1am dworc tat ca va
tham chi con xoay xé mua dwgre mot cin nha nhé dé &.

Cho dén cudi ndm d6, Jenifer da hoc dwore cach tw lo cho minh va con gai, dwoc séng véi con
trong can nha méi cia chinh minh. C6 quay tré lai trwomg hoc, dang ky hoc khéa hoc ma ¢6 con ngr va
ti€p tuc theo dudi chwong trinh dao tao y ta. Dén ltc cha c6 qua do1i thi c6 da tot nghiép va tré thanh y
ta.

Diéu twong chirng 1 bat cong ddi vdi Jenifer vao lae do6 - bi bude phai tam nghi hoc - bay gior
hoa ra lai 1a mot phtc lanh. Sai IAm ctia nhan vién tw vAn dao tao da cho c6 thoi gian ¢ can dé chim
so6c cha va chuyén hwéng cude doi minh. Néu khi néi chuyén véi vi trirdng khoa ma c6 biét dwoe didu
nay thi chic hin c6 da khong qua lo budn nhw thé.

C6 bao gior ban cam thdy diéu gi d6 kinh khiing xay dén véi ban nhung sau khi nhin lai, ban
nhan ra d6 lai 1a mot diéu t&t lanh? Piéu nay thwong xay ra véi tat cd moi nguwdi. Khi ban hiéu moi
chuyén xay dén v6i ban déu 14 vi loi ich caa ban - lu6én luén thé! - thi ban sé nhin cudc doi minh theo
cach ma “tau me - linh h6n” ban nhin no.

Ngay ca khi tinh huéng c6 dau dém dén dau, nhw sy ra di ciia mot ngwod ban hay ban bi ngwoc
dai, ban vAn c6 thé nhan ra - tham chi trong khi n6 dang dién ra - ring d6 chinh la diém t6t danh cho
ban. Luyén tap suy nghi theo cach nay, ban sé€ ctru minh thoat khoi con bao cam xtc tiéu cye (nhw
gian dit, sor hai,...).

Day 1a mot dang thirc suy Iy méi. Phan 16m moi nguwdi déu mang 161 tw duy cii: néu diéu gi gay
dau dém cho ho hodic khién ho khong lam dworc nhitng gi ho muén thi diéu dé la khong tét. Ro6i ho lo
ling, gian dit, hodng so, ghen ti va buon ba. CAch 14p luén, 1y gidi cii nay ludn ludn sinh ra nhitng cam
xtc tiéu cyre. N6 khién ban cam thay minh 14 “nan nhan” ctia ai @6 hodc ctia ca Vi Tru. Dang thirc 1ap
ludn méi gitp ban cam th4y biét on, tran trong Sy S6ng, nhw cAch ma Jenifer cdm thiy khi nhin lai
cudc doi minh.

Con ban mudén cdm nhan theo cach nao hon?

Khi chiing ta mang nhdn thitc da giac quan, phwong thirc suy 1y bac cao hon s€ tré nén ty
nhién. Nam giac quan cho Jenifer biét cha b bi thwong, nhung chting khéng thé hé 16 thém ring c6 sé
c6 mot vién canh toan hdo nhw thé ndo. Nhdn thite da gide quan cho phép ban thay moi sy kién xay
ra trong timg khoanh khic déu toan héo, du vé bé ngoai no6 c¢6 ra sao di ching nira.

Dt khong thé nhin thay r6 moén mot két cuc tot dep, song ban van biét n6 c6 ton tai.

Day 1a cach van dung 161 suy 1y bac cao.






- Diéu quan trong nhat nén lam 1a hay luén ludén ciu phtc cho tit ca moi ngwoi.

Quanh cd nguwdi dan 6ng Ay deo mot vong hoa twoi. Poi xing-dan dwédi chan 6ng rat binh
thwong va da mon dé.

- Hay nghi vé nhiing diéu ban c6 thé chiic phiic mdi khi ban gip ngwoi ndo d6. Ho 6 thé 1a mot
ba me, hay mot y t4 véi nu cwod than thién, phong thai diu dang, ¢6 tri tué thong minh, hoac 1a mot
ngwdi ndo d6 ¢6 kha ndng 1am cho ngwdi khac cdm thay dic y vé ban than.

Mai toc ctia Ong da diém hoa ram, nhung khi Iyc ctia 6ng thu phuc tit cd moi nguwdi trong phong.

- O’ moi ngwdi ludn ludn ¢6 mot diéu gi d6 tich cwe cho ban nhan ra ma ciu phuc. — Ong tiép tuc.
— Khi ban tim ki€ém, ban s€ phat hién thay n6.

Ong cwoi that phong khoang véi khan thinh gia, roi noi tiép:

- Trong tredng hop ban khong thé tim dworc céi hay, cai dep & ho ma cau phic, ti sé mach nwéc
cho ban mdt 1&1 cu phic “khan” @€ phong ho.

Tbi chwra bao gior dwoe nghe mot thiay mo Hawaii! ndo thuyét giang nén khong thé hinh dung
ong sé noi gi tiép theo.

- Hay ty nhti véi chinh minh ring hoi thé ctia ngwoi 4y dang nudi dudng ciy cé. — Ong nghiém
trang noi.

Ca phong vor 0a tiéng cudri.

O bén ngoai, mot con gié nhe lay ddng nhitng chiéc 14 co, tiéng ri rao cia dai dwong dwéi kia
vong dén tai t6i. Hawaii dep quyén rii va c6 kha niang chira 1anh tim hon con nguoi.

Dén bay gid toi van con dang suy ngam vé cau noi d6 ctia vi thay mo. Thé gidi ndy sé ra sao néu
moi nguwdi déu ludén ludn cau phic cho nhau?

Ban khong thé vira phan xét vira cau phic cho ai @6 cting mot Idic. Vi thé khi ban nghi ring ai 6
dang cw xt bat cong hoic tho 16 véi ban, hodc dang chi tAm 1am ban t6n thwong, ban sé khong thé
cau phtc cho ngwoi dy. Néu thyre 1ong ban mudn ciu phic cho tit cd moi ngwdi ban gip, ban cling can
phéi cau phic cho nhirng con ngwoi “dang ghét” kia!

Sau day la mot 101 cau phtic “khan cdp” khac ma ban c6 thé st dung. Hay tw néi véi minh:
“Ngwoi nay dang mang dén mét bai hoc rdt quan trong cho minh. Néu khong phdi la ngwoi nay thi
¢6 lé minh khéng thé hoc dworc bai hoc dy”.

Ciing gidng nhw 101 cAu phtic “khan cAp” ciia thiy mo, 101 cAu phtc nay luon ludn dtng cho moi
trweong hop.


note:

Bai dién thuyét dAu tién cta tdi & nwwée Anh dién ra tai mot nha tho ¢d & khu thwong mai
London. Bén ngoai ngdi thanh dwong 14 quang canh nhitng ngwdi di mua sim d6m dang, nhiing
ngwdi dang hoi ha vé nha, va cd nhitng ngwoi vo gia cw chen chiic nhau trén via heé. Bén trong gi4o
dwong, tit cd moi thir d&u dep va an lanh. Nhitng birc bich hoa, nhitng birc thanh tich hang trim nim
tudi trang tri trén tran nha va trén tat ca cac ctra s6 dwoc 1ip kinh mau.

Sau khi t6i dién thuyét xong, mot s6 ngwoi vy quanh ti dé néu thic mic va chio héi. Ching toi
vira bt dau chuyén tro thi bdng nhién gwong mit ho 16 vé hét hoang. Tich tic sau tdi cam thay co vat
gi danh vao gay minh. Toi quay phét lai va thiy, that qua sirc kinh ngac, mot nguwdi dan ong nhé tho
toc tai rii rwgi. Anh ta dang trirng mét nhin t6i hoang dai. Cta dap vao gay t6i tuy khong manh 18m,
nhung t6i cadm thdy 1a anh ta da cd y.

Khong mot 1o, anh ta x4n téi ti. Theo phén xa, toi gio tay ra trwede mit, va anh ta chi dimg lai
cach t6i vai phan.

- Tai sao anh gian dir d&€n thé&? — T6i hoi.

Anh ta JAm bam gi d6, nhung tat cd nhirng gi t6i nghe dwgre chi la tir “4c quy”. BAt ngdr anh quay
lung vé phia t6i, tién téi ban tho va quy goi xudng. Toi ¢ thé thay la anh ta dang cAu nguyén.

Sau d6 anh dirng 1én va lai x4n vé phia t6i. Toi khong muén danh nhau véi anh ta, nhung ciing
khong muén anh ta lai tdn cong minh Ian nira. Bt gidc t6i ndy ra y nhin xuéng dwdi. Khi nhin xudng,
t6i khong thé thay mét anh ta nira, nhung t6i c6 thé thay d6i chan anh trong tim nhin ctia minh. Anh
ta bwéde thém vai bwéde vé hwong toi va roi, khong noéi mot 1o, quay lai va bwée ra khéi nha tho.

It phat sau mot vién canh sat di toi.

- T6i biét ga ndy rat rd. — Vién canh sat noi véi toi, voi vé 14y 1am ti€e. — Ga ta 1a mot tay chuyén
gay roi. Néu ong lam don kién, t6i sé bit ga ngay.

Mic du van con tire bye nhung t6i 1ic dau nguiy ngudy, t6i khong mudn nguwdi dan 6ng do bi
bét. Toi biét ring anh ta d4 1am diéu ma anh nghi 12 dtng, du cho t6i khong thich chuyén anh ta da
lam. To6i thdy xtic @dng trwde canh anh Ay quy goi cau nguyén. To6i chot nhé minh da doc & dau do
rang Gandhi da néi véi canh sat diéu twong ty sau khi 6ng bi danh. T6i khong bi danh da man nhw
Gandhi, nhung t6i cdm thdy minh dang cAm nhén nhirng gi Gandhi da lam.

Khi tré vé can ho ctia minh, t6i van con chwa hét run s¢. T6i cudng cudng déng Ap ctra vao roi
khoa hét ca ba 6ng khoa. Néu c6 thém nhiéu 6ng khoa hon, chic hin t6i sé dung hét dé khoa ctra roi.
Tbi ¢6 di ngti nhung khong sao nga dwoe. Pau dc toi cir nghi mai vé chuyén vira xdy ra. Thé roi diéu
khong mong doi xdy dén. Toi chot nhén ra c6 gi d6 da thay d6i cudce doi minh.

Minh da khéng danh trd! To6i, mot cyu si quan mi ndi xanh, mot cyu quan nhan, mot tay lai
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mo-t0 ky cyu, mot ngwoi leo nui, da khong danh tra lai! Toi, ngwoi da co gang gan tron doi dé té ra
“nam tinh”, ngwod von so bi si nhuce, ngwoi ludn ludn danh tra, nhung thye sy da khong danh tra!

Vao khoanh khic d6, mot ndi so hai vo ciing to 16m trong t6i da bién mat. T6i tham chi da khong
biét 14 trong t6i c6 ndi s¢ hai nay, nhung ma t6i c6 ddy. D6 12 ndi s¢ ring minh khong thé séng nhw



nhitng gl minh i viét trong cudn The Seat of the Soul, quyén sach tdi viét vé viéc tao ra sy hoa hop,
hop tac, chia sé va sung kinh Sy S6ng. Tdi tirng e s¢ bi xem la nguwoi khong di manh mé, hodce khong
du gio6i giang khi 1dm vao tinh th€ khé khin. Téi cang s¢ vien canh bi ngwdi khac phat hién ra diéu
nay.

Téi da khong danh trd! Toi da khong dung ndm dam! T6i tham chi da khéng tyr vé - it nhat 1a toi
da khong tw vé theo cach ma trude day toi hay ding. Toi dd cé thé tao ra sy hoa hop. Toi dd c6 thé
sung kinh Swr Song! Toi dd cé thé chia sé va hop tac ngay ca trong nhitng thoi diém kho khin. Toi da
lam dwgre tat ca nhirng diéu d6. Pay 1a sy viéc c6 ¥ nghia rat 16m ddi véi t6i. Phai dén khoanh khic do,
t6i m&i nhan ra ndi so hai ciia minh 16m nhw thé€ ndo. Roi bat chot ndi so tan bién mat. Toi bat cwoi
va khoc 1én vi vui swémg. Toi da khong con hoai nghi vé minh nira. Didu gi d6 trong t6i da thay doi.
T6i thiép di va ngt mot gide ngon lanh.

Ngay hom sau, t6i chia sé véi ngwdi dan chwong trinh ctia minh & London vé sy viée da xay ra.
T61 nghi chac la thé nao 6ng ciling noi gian véi ga dong hwong cia 6ng da xi té voi toi. Nhung thay
vao do, 6ng traim ngam mot lic roi noi:

- Hén 14 6ng da ting ga ta mdt moén qua lén. Ong biét r6 ga gay sy trurde. Vi ga gy go va yeu om
nén ga daloi dung diéu d6. Chic hin 6ng 1a ngwoi dau tién da dé cho ga roi di ém thAm ma van git
dwoc pham gia.

B4t than t6i lai bat khoc. Y twéng minh d3 ting ngwdi dan 6ng d6 mot mén qua to 16m bing mén
qua anh ta da ting t6i, khién t6i cdm th4y dé chiu. T6i khong xem anh ta nhw mot ga say rwrou hay
mot ké wa gy roi nira ma t6i @@ xem anh nhw mot ngwdi ban. To6i van xem anh ta 1a ban, va cam thay
rat biét on anh. Tbi c6 thé giai téa dwoe didu da khién tdi trin tré bay lau nay. Toi can ty trai nghiém
nhirng gi t6i s& lam khi toi bi de doa, va anh ta da cho t6i co hoi lam diéu d6. Bi tAn cong tir phia sau
qua 1a mot trai nghiém khong dé chiu, nhung gior day t6i cam thay biét om né. Tdi sé ludn ludn biét on
ngwdi dan 6ng da tAn cong minh va ciu phtc cho anh ta. Anh ta da cho toi bai hoec ma téi rit can tiép
thu, va anh da 1am diéu d6 theo cach nhe nhang nhat t6i c6 thé twéng twong ra.

Song, ciu chuyén nay van chwa dirng lai & day.

Glastonbury, mot thi trdn nho & phia nam London, 1a 1y do that sy thoi thic t6i dén nwéce Anh.
Ban di tirng nghe ké vé Vua Arthur va cac Hiép si Ban tron chwa? Vua Arthur va Hoang hau
Guinevere dwgc chon cit trong mot tu vién ¢6 & Glastonbury. T6i bj cuén hat manh liét 1a phai dén
noi nay bing dwoe, nhung t6i khong biét 1y do tai sao. Vi vy t6i da dén day dé tim cho ra ly do &y.

Hoém t6i dé€n 14 mo6t ngay ning dep, va téi khong phai mAit nhiéu thoi gian méi tim ra ngdi mo
. N6 dwoe danh ddu bing nhitng vién da nho xép thanh hinh chit nhat trén cé. Toi dang ngdi trén
ddng d6 nat ciia mot bire tirdmg nha the, ngdm nhin ngdi mo thi mot t6p du khach dén gan. Mot
ngwdi trong sd ho dap 1én nhirng vién d4 trong khi chyp anh lwu niém.

To1 rat kho chiu voi anh ta. Sao anh ta lai vo ¥ vy chir? Vua Arthur 14 ngwoi anh hiing ctia 1ong
tOi va ctia rat nhiéu ngwoi khac. ThAm chi néu khong phai thé thi mé ma ctia 6ng cling khong nén bi
dim dap nhw th&! T6i bi thoi thic phai chay bay qua dam c6, tung ngwdi 1én khong, chop va day tay
pho nhay kia ra khoéi ngdi mo.

Gitra ltc dang hinh dung ra canh bao lyc 4y, t6i bat chot nhan thdy minh dang lam chinh xéc cai
diéu ma ngwoi dan dng hom trwde trong nha thdr da danh t6i! Ngwoi dan 6ng @6 da nghi toi la “ac
quy”. Anh ta cAu nguyén trong khi t4n cong toi. Chic chin anh ta cling cdm thidy minh dtng v6 cling



nhuw khi t6i nghi dén chuyén tin cong thing cha dang chup anh. Piéu khéc biét duy nhat 14 thye t€ t6i
da khong ra tay.

Trai nghiém nho nhé nay giap t6i ddng cAm hon véi ngwoi da tAn cong minh. Toi cAm thay gan
glii véi anh ta nhw mot ngwoi anh em. T6i da xem anh ta nhw mét ngwoi ban khi t6i roi khéi London,
nhung by gio t6i cdm thay anh ta con 1a mot ngwdi ho hang nira. To6i biét on vé tit cd moi chuyén da
xdy dén véi minh, va dic biét biét on ngwoi anh em méi cia minh.

DAy chinh 14 nhiing gi thdy mo kia mudn ngu y khi 6ng ndi dén viéc hay luoén ludn ciu phic cho
tAt cd moi ngwoi. PO ciing 1a sy vAn dung dang thirc suy 1y bac cao. Khi ban xem tt cd moi nguwdi ban
gap, va tit cd moi chuyén xay dén véi ban déu mang dén cho ban nhirng bai hoc ban c¢in tiép thu, ban
sé tran trong, biét on “ho” rat nhiéu.

Tir d6, ban sé bit dau nhin cudc doi minh theo mot cach khac di.



Dang thirc suy ly va phan xét bac cao
Kiém soat vién khong lwu (KSVKL) dwa ra huin 1énh?:

- ACA3122, day 1a Cor quan Kiém soat Tiép cAn San Francisco. Vong qua phai hwéng bay 270. Ha
dd cao xudng 5000 bo=.

- Vong qua phai hwéng bay 270 9. Ha d6 cao xudng 5000 bd. ACA312. — Jeff 14p lai hudn Iénh
voi1 KSVKL.

Bau khong khi trong budng 14i vo ciing cing thdng. D6 1a mot chuyé&n bay bét 6n tir Vancouver,
tit ca 1a do tinh trang cta thiét bi diéu khién bay gip van dé. Ho bi tré mwoi 1am phit va thoi tiét xau
dang & rat gan bén dwéi ho.

- ACA312 lién lac Pai Kiém soat Khong lwu San Francisco qua tin s& mot-mot-tdm-phay-siu-
zero (118,60 MHz). Chao.

- bai Kiém soat Khong liru San Francisco, mot-mot- tam-phay-sau-zero. Chao.

Jeff va phu 14i, c6 Carolyn, liéc nhin nhau. C6 vui mirng vi nguwdi c6 mit trong khoang 14i ciing ¢
la 6ng. Mwdi tAm ndm kinh nghiém bay da cho 6ng mot vé diém tinh nhw ngwoi cha ma 6ng ludén duy
tri nhitng khi bay qua viing tréi ndng 4m 1an khi phai bay qua bao t6. Diéu nay lam yén 1ong cac phu
14i nhw ¢6 rat nhiéu. Mic diu vay, Ian nay, Carolyn cAm nhén c6 s lo 1ing trong ong.

Chiing ta sé& virgt qua, c6 thiAm nhu. Khong c6 van deé gi.

Xuyén qua lan swong gi4, mot hang dai 4nh dén né-on hién ra bén dwdi ho. R6i dén dwong
bing, hién hién qua nhitng 1&n chAm mau tring. Chiéc may bay khong 16 ti€p dat nhe nhang nhw con
thién nga dap xudng ho nwée phing ling. Khi Carolyn dwa nhitng dong co khong 16 vé s6 lui va Jeff
dap can thing, ca hai ngwoi ciing thé phao nhe nhom.

Day 1a mdt chuyén bay gay go, nhung trong khoang hanh khach khong c6 nhirng tiéng thé phao
nhe nhom, hay 1a ti€ng nic 1én vi sung swéng “Cir Idm!”, ciing khong c6 nhitng cdm xtc cdm kich sau
sic. Khong c6 khoang hanh khach. Jeff va Carolyn, mo héi nhé nhai, ngdi trong mét cai hop 16n mau
den trong nha dé may bay, ciing véi doi ngii ki thuat vién viy xung quanh né.

Ban c6 tirng bao gi¢ nghe néi vé chwong trinh “Bay gia 14p” chwa? Phi cong tip bay trong nhirng
mo6 hinh ndy trwde khi 14i may bay that. Jeff va Carolyn dang hoc 14i mot loai may bay 16m hon bat ky
loai may bay nao ho da tirng lai truére kia.

Toan bo thiét bi trong moé hinh méay bay gia 1ap gidng chinh xac nhw céc thiét bi cia may bay
that. Can diéu khién cling mang lai cdm gidc hét nhw cadm gidc & trong mot chiéc may bay that. ThAm
chi quang canh bén ngoai ctra s6 trong cting y hét nhw khi ho nhin tir trong may bay that nhin ra.

Khi phi cong kéo can diéu khién trong mo hinh bay, thiét bj ciing chi ra mot toa do. Khi ho nhin
ra ctra s, ho thdy may bay dang c4t canh. Khi ho bay vao viing dang c6 bao t6, ho bi rung lic hét nhw
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& trong may bay that, va khi ho thye hién mot ca tiép dat kho khin, ho cling ndy tung 1én nhw trong
may bay that. Mot khi phi cong & trong mé hinh bay, ho khong thé phan biét dwoe ho c6 dang & trong
may bay that hay khong. Ho cling toat mo hoi trong thoi tiét xAu va cdm thay hoi hop khi ha cdnh
xudng phi trromg la vao ban dém.

Rap chi€u bong ciing 14 mot mo hinh gia 1ap. Trong khi cuén phim dang chiéu, ban quén ring
minh dang ngbi trong rap, va quén luoén nhitng ngwoi ma ban thdy 1a nhitng hinh anh chuyén dong
trén man anh. Du vy, ban van c6 thé nhin ra chung quanh - néu ban con nhé dé nhin — va thiy ban
that sy dang & trong mot khan phong rong, t6i den.

Chéng bao lau nira, ban sé khong can phai dén rap dé xem phim. Ban chi can d6i 1én dau mot
chiéc mii ¢6 gén tai nghe va ¢6 man hinh bén trong mii. Khi d6 tat cd moi thir ban nhin va nghe thiy,
cho du1 ban ng6 di dau, déu sé 1a cudn phim do6. Ngay ca khi ban ngo4i nhin ra ding sau, ban van dang
th4dy bo phim 4y. Day dwgre goi 1 “thuyre tai 40”.

Thure tai 40 khong ludn ludn bit dau va két thic theo cAch nhw trong phim anh. Phim thi dién
tién dang theo kich ban, con thue tai 4o bién chuyén tinh tiét khéng theo khudn thirc nhat dinh nao
trong mdi khoanh khic. Khi ban ra moét quyét dinh, thue tai 4o sé hoi dap. Ban ra mot quyét dinh
khéc, thire tai 4o s& hoi dap theo mot cAch khac. Sau mdi quyét dinh ctia ban sé c6 diéu gi d6 bat ngor
X4y ra.

Ban c6 thé hinh dung ra mot thyre tai 40 ma trong d6 cd nam gidc quan cia ban déu dwoc st
dung khong? Khong chi dirng lai & kha ning tro chuyén, trao d6i véi cAc nhan vat, ban con c6 thé tiép
cham, bt tay, 6m 4p... ho, thim chi c6 thé ngtri thdy mui thom va dwoc thwéng thire cac mén in, dé
roi sau d6 cam thiy no cing bung!

Theo ban thi con bao lau nita ban c6 thé xem dwoce loai phim nay?

Ngay bay gi¢ ban dang tham gia vao “bo phim” kiéu nhw thé. M&i Ian ban ra mot quyét dinh, tat
nhién mot dieu gi d6 sé xay ra. Véi quyét dinh khac, mot diéu khac lai xay dén. Poi khi né dién ra
ngay lap tirc, c6 lac phai mAt mot thoi gian. Chuyén gi xay ra déu tiy thudc vao quyét dinh ctia ban.
Cho du ban ngé nhin di dau thi tat ca nhitng gi nim giac quan c6 thé nhan biét van nim trong khudn
kh6 “cuén phim doi” 6. Ban khong thé nhin thay bén ngoai rap chiéu bong, nhung ban ¢ thé quyét
dinh no6i dung “cudn phim” nay thong qua nhiing lya chon hanh dong cta ban. Diy 1a diéu hét strc
quan trong! Hiéu dwoc nhw vy, ban c6 thé xay dung “cuén phim doi” minh theo cach nhw ban mong
mudn.

Dé thay d6i “cudn phim”, ban phai dwa ra nhitng quyét dinh hoan toan khac. Ngwdi nhit nhat
lu6n & trong tAm trang hodng s¢,, nguwdi gidn dir ldc nao cling hién 1én vé “ding ding sat khi” v.v. béi
vi ho chwra thoat khéi kiéu quyét dinh theo 16i mon. Di nhién, nhitng quyét dinh ma ho dwa ra thwong
12 khac di do hoan canh da thay d6i, nhung chiing van di theo mé tuyp cii. Ching han nhw khi ban
“nhép vai” s¢ hai trong “cudn phim” ctia ban, dii ban s¢ hai theo kiéu gi cliing déu khong quan trong,
diéu quan trong 1 ban dang s¢ hai. Néu ban lyra chon thai d0, cach nghi va hanh dong can ddm hon
thi “cudn phim” sé it nhitng mdi de doa rinh rap di.

Ban c6 thé thay dwoc nhitng chon lira ban dwa ra bing cach xem xét “cuén phim” ctia ban. Néu
cudc doi ban day ray nhitng con ngwoi gidn dir trong @9, tire 1a ban c6 khuynh hwéng néng gian. Con
néu xung quanh ban 1a nhitng ngwoi dang yéu, dé mén thi hin 1a ban luén séng yéu thwrong, chan
hoa. Pitu nay dtng ddi voi tat cd moi ngwdi. Moi ngudi déu c6 “cudn phim” ciia riéng minh va ty
quyét dinh sé dwa nhirng gi vao trong do.



“Cudn phim” cua ban 14 mot mo hinh “Bay gia 14p”. Khi ban sdng t6t bung va yéu thwong, ban
dang kéo can diéu khién lui lai &€ bay 1én bau troi trong xanh; roi nhitng ngwdi tot bung va yéu
thwrong sé bwée vao doi ban. Con khi ban nudi 1ong gian dit, ghen ti hay s¢ hai, ban dang ddy can diéu
khién té1i triede; mo hinh thong bao ring ban sip b6 nhao xuéng ddm may den, roi nhitng ngwoi gidn
dir, ghen ti va s¢r hai s€ ri nhau bwée vao doi ban.

M6 hinh bay s& khong phén xét ban cho du ban quyét dinh bay 1én hay d4p xuéng. N6 ludn chi ra
cho ban thiy chinh xac ban dang lam gi.

Ban la ngwoi dang hoc cach 1éo 14i “chi€e méy bay cudc doi” minh.



Khi con & trong quan ngfi, t6i da timg qué s hii dén ndi khong nhan ra minh hodng s¢' nhuw thé
nao. Toi biét minh s¢' nhay ra khéi may bay, s¢ ddnh nhau bang dan that... Cho nén t6i thdy minh la
ngwoi rat can dadm béi vi s¢r nhw vy nhung t6i van lam.

Néu e d6 c6 ai néi véi toi ring: “Anh sor tdt cd moi thir”, thi hin 14 t6i sé néi xung thién. To6i
thay minh ciing diing cdm chir ddu c6 nhut nhat! Song t6i da khong biét minh thwong hay phat hoang
ra sao khi gip g& ngwoi la, ngai thir vi e so bi that bai, so bi tir chéi, hoic lo ring minh khéng c6 kha
nang dap irng nhitng gi ngwoi khac mong doi & minh.

Thé&1a toi tranh cai, chi trich t4t cd moi ngwdol va moi thir. T6i da tai tinh che gidu cam xuc cua
minh. T6i lam vay b&i vi toi s¢. T6i khong thé nao ngirng s¢ hai cho t61 khi toi phat hién ra minh s¢
hai biét chirng nao. Toi twéng toi biét rd cAm nhin ctia minh nhung thye chat toi chang biét gi ca.

Cau chuyén sau day sé minh hoa thém cho viéc noi s¢r da che mo hiéu biét sang suét cia ching
ta nhw thé nao.

Ngwoi phu nit no ¢6 y dinh nhin mot ciu bé & khu vire ba & 1am con nudi. Ciu bé 4y 8 tudi va
dang s6ng véi bo me déu nghién rrgu ndng. Mot thoi gian sau, ba nhin ra minh khong ganh vac noi
trach nhiém nud6i dwéng cau bé.

Dén niam 15 tudi, ciu bt dau sa vao vong vy ma tiy.

Cau tré nén hung hiang va hAm hue véi tat cd moi ngwoi, ké ca ngwoi me dinh nudi ciu. Trong
sudt bay nim qua, ba khong hé hé riang thé 10 bat cir diéu gi vé viée ba cam thdy thé nao mai cho dén
khi quéa dau buon dén mirc ba phai viét cho ciu ta mot 14 thw. Ba cho ciu biét minh da gian dir nhw
thé& ndo, da dau dém ra sao. Trong khi viét 14 thw, ba vui swéng nhé lai nhirng ndm théng lic con nhd,
cau 1a mot cdu bé nhay cam va 18 do ra sao. Chinh khoanh khic d6, ba chot nhan ra chic hin ciu bé
da dau d6m 14m khi biét ba sé khong nhan ciu 1am con nuéi. Ba cling viét ca diéu d6 vao bire tAm thu.

Vai ngay sau, cau bé g01 dién cho ba. Ciu lai tré vé 1a ciu bé nhay cadm va 18 phép nhw ngay nao.
C4u con bat khoe nira. An siu bén dwdi con gidn dit ctia ciu 14 mot ndi dau khing khiép — noi dau khi
biét ngwoi me nudi sé khong d6n nhian minh. Ban than ciu ciing khong nhin ra minh da bi tén
thwrong trong suét ngan 4y nim béi vi ndi tire gidn ngin khong cho cau cdm nhan dwoc ndi dau ctia
minh.

Quay tro lai tru’O’ng hop cua toi, toi khong thé nao ngimg c6 gang chu'ng minh cho ngwoi khac
thay minh diing cdm ra sao, b&i vi diéu do sé glup ngan khong cho ndi sor sau kin troi ddy. Cé cau bé
no 1an t6i déu twéng ban than biét minh dang cam thay gi, nhung that ra chiing ti ching biét gi hét.
T6i biét minh rat so 1am nhitng chuyén mao hiém, nhung khong biét 1 ndi s &y xuét phat tir moi e
ngai bi nguwdi khac sdm soi danh gid. Con cau bé kia thi biét minh hung hing, nong tinh, nhung khong
nhan ra ban than da bi tén thwong nhiéu d&n mirc nio.



Nhén biét dwgc cam xtic clia minh khong chi don thuan 1a nhan ra ban dang s¢ hai diéu gi d6
hoiic cam thay gian dit véi ngedi khac. Con hon thé nita, @6 1a kha ning thAu hiéu nhitng cdm nhan
ctia ban. Chirng nao ban chwa lam dworc nhw vy, chirng d6 van s& con nhitng khiém khuyét, nhitng
vét thwong ndi tAm thinh thoang tdy 1én nhirc nhoi.

Chang han, néu ban khong biét nguyén nhan siu xa sinh ra ndi gian dit trong 1ong thi doi khi
comn tam banh sé noi 1én virgt ngoai tAm kiém soat cia ban. Twong tw nhw vy d6i véi noi sor hai.

Nhitng phan thudc vé ndi tim ma ban chwa hiéu r6 1a nhitng phan gay ra biét bao nhiéu phién
toai cho ban. Pa bao gid ban quyét dinh sé gidng hoa sau mot tran cai va, nhung khi gidp mit ngwdoi
d6 thi ban lai bt d4u tranh cai kich liét? Ban nghi minh sé 1am lanh vé1 ho, nhung cai phan gian dir
bén trong ban khéng muén thé. N6 ¢ y kién khac. N6 pha binh ban chi vi ban da khong tim hiéu r5 vé
no.

Ngoai ra, ban c6 bao gi¢r thic mic 14 tai sao minh lai dé dang quy mén hodc ghét ai @6 ngay tir
lan gip gor dau tién khong? TAt ca nhitng phan bén trong ban déu ¢6 nhirng diéu thich va khéng thich
ctia riéng chting. Néu ban khong hiéu biét vé nhitng phan 4y thi dirng bat ngor khi ban thdy minh wa
thich ho#c khé chiu véi nhitng biéu hién ra bén ngoai caa ching.

Hau hét moi nguwdi déu c6 nhitng phan khiém khuyét, ton thwong sau xa, nhw: ndi &m anh, thoi
nghién ngap... Ching manh d&n ndi néu ban khong biét vé ching, chting sé 1am b4t cr diéu gi ching
thich cho du ban ¢6 mudn hay khong. Ban sé cAm thidy dwong nhw minh khéng con lya chon nao
khéc. Ngwoi nghién rwou khong thé cudng lai triwde sy cam db cia “than lwu linh”, hay ngwoi nghién
ma ty kho 1ong quén dwoce “nang tién nau”, ho hoan toan nim trong sy kiém soat ctia nhitng phan
khiém khuyét noi tdm ma khong hé hay biét. Cach duy nhét dé hiéu r6 nhitng phan bén trong ban la
thong qua nhirng cdm nhéan cta ban than.

Quay lai trromg hop ctia ciu bé khong dwoe nhan 1am con nudi, néu ciu biét 1ong minh dang bi
ton thwong ning né, han 1a ciu da khong chon cach to ra cau ban, tirc gidn. Nhung ciu da khong biét
vé phan noi tAm dang dau dém @6 cho nén khi n6 dam ra git géng thi cAu khong thé khong dé mit tia
tai.

Chirng nao ban chwa biét @én nhitrng phan so hii trong 1ong minh, chirng d6 ching van ra quyét
dinh thay cho ban. Tuy chting van khéng ngirng boc 16 nhitng cdm nhén riéng va 1am nhiing diéu
chiing mudn, nhung chiing khéng khién ban ngac nhién nira mot khi ban bit dau tim hiéu vé chtng.
Ban sé khong con nhitng con gian vo c&, hodc thwong xuyén cau kinh. Ban tw quyén quyét dinh minh
c6 mudn hanh xir mot cach gian dir nhw c4i phan néng giin trong ban hay khong, hoic phan trmg day
so hai nhw c4i phan s¢ hai bén trong ban hay khong. Ban hoan toan c6 quyén lya chon.

Phat gido thdy ring thé giéi chling ta dang séng 1a thé giéi con day ray nhitng duc vong mé
cuong, ham mudn vat chat. Theo Kinh Phting Tung trong Trwdng B0 Kinh, c6 “tAm ngon gi6™ ngin
tré con ngwoi trén bwde dwdng gide ngd va gidi thoéat. “Tam ngon gi6d” Ay 1a dwore - mdt, tan dwong -
phi bang, tin nhiém - qué’ trach va dau khé - hanh phiic. Néu ban khong nhan ra ching, chting sé lam
lung lay noi tAm ban gidng nhw tran cudng phong cuén phing nhiing chiée 14 kho. Ching han khi c6
ai tAn dwong ban, néu ban cam thay trong long l1ang 1ang vui swéng, tirc 1a ban dang bi cudn di theo
“con gid - ngoica”.

Vao doi nha Téng & Trung Qudc, cb vi thi si tén 1a T6 Pong Pha da timg nghién ctru Phat Phap
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tham siu, nhung céng phu thién dinh con yéu kém. Mot hom, nhin cdm hirng, 6ng cAm tac mot bai
tho

Khé tha thién trung thién
Hao quang chiéu dai thién
Bat phong xuy bat dong
Doan toa tir kim lién.
Dich nghia:

Panh 1& Bic Giac ngd

Hao quang chiéu vii try
Tam gi6 lay ching dong
Ngoi virng tda sen vang.

Luc do, ty nghi réng minh da khai ngo nén mudn c6 sy 4n chirng ctia thién sw Phat An, ong sai
nguwoi gm bai tho dén vi thlen swr dé ké vé viéc dng da khong bi “tAm ngon gi6” kia thoi di nhw thé nao.
Luc bAy gio, thién sw Phat An dang & chua Kim Son, gan song Dwong T, cich d6 ba tram dim.

Phat An xem qua bai tho xung tan canh gi6i gidi thoét ctia Bic Gidc ngd, thiy chir nghia va y tir
rat hay nhung biét qua rd tac gia nho van hay chir tot, ding tAm thtre bén nhay dé lam tho chir khong
phai 12 bac thwong si thAm nhap nghia Iy siu xa ctia Phat Phap, dat dén mirc thwong thira “Tam gié
lay chdng dong” nén thay vi khen ngo1i, ngai lién cam but phé vao bén chir “Panh rdm! Panh rdm!”
(ha phong) & cudi bai roi giri lai cho To Dong Pha.

T6 Pong Pha xem xong, ltra tirc gidn bdc cao nglin ngut nén quyét dinh dén gip vi thién sw dé
héi cho ralé. Vao thoi 6, ching dwong ba tram dam ngwoce song Dwong Tt la ca mot cudc hanh
trinh gian nan.

Ngay khi vira dén noi, T6 Pong Pha di thing vao am cta vi thién sw va khau dau héi:

- Tai sao thay lai phé nhw thé nay? L& nao bai tho khong cho thiy ring t6i da khong bi “tAm ngon
gi6” thoi di sao?

- Ong noéi “Tam gi6 lay chang dong”, ma chi hai cai “danh rdm” thoéi da thoi bay 6ng dén tin day
roi!

Vay, ban c6 nhan ra nhitng “ngon gié” nao dang lay dong ban khong?

Con ban than tdi thi khéng thé ngirng cd gdng chirng minh minh diing cdm dén thé& nao cho téi
khi t6i khaAm ph4 ra minh da s¢ hai ra sao. Rat nhiéu “ngon gi6” da viy quanh toi. Giéng nhw ciu bé
dang thwrong, “suyt” dwoc nhan lam con nuéi kia khong ngirng gian dir cho téi khi cau phat hién minh



dang dau d6m dén thé nao. Rat nhiéu “ngon gid” cling dang vay quanh ciu. Diéu ndy xdy ra khi ban
khong nhan biét dwge minh dang cam thay gi. Nhung mdt khi ban da biét, moi sy sé thay doi.

Sau khi con bao vira di qua, ¢6 ban s6ng & Hawaii ctia toi quyét dinh phai lwét song ngay. Mot
trong nhitng ngon séng hung han, cao 16m chop dwoe cd va dim ¢6 xuéng bién mot lac that lau.

- That kinh khiing! — C6 ké lai. — T6i khong thé nin thé 1au hon dwoc nira va tdi cling khong xac
dinh dwgc hwéng nao la hwéng di 1én.

Bat chot ¢6 Ay tw nhua: “Minh hién dang s¢r mdt via. Bay gior lam sao day?”. Th€ roi c6 tha 16ng
ngwoira va con song dwa c6 tré lai bai bién.

C6 da nhén ra “ngon gib - s¢ hai” trong long minh, va n6 ngung cudn c6 di.

Nhén thirec dwoe nhw vdy, ban sé c6 kha nang thiyre hién nhiéu diéu c6 ¥ nghia quan trong trong
cudc song.



Lwa chon c6 trach nhiém

Mot vo si samurai dén gip thién sw Hakuin va héi:
- Nay, theo 6ng thi ¢6 Thién Pang va bia Nguc khong?

- Hay nhin anh ma xem! — Vi thién sw bdo. — Anh da khong cao rau nhiéu ngay roi. Quan 4o thi
ban thiu! Thé ma anh ty goi minh 1a mot samurai w?

Tay vo si tire khi chup 14y c4n thanh kiém ctia hdn mot cach hung han nhw muén de doa.
- Ma — thién sw ti€p tuc noi — ta thdy anh c6 mot thanh ki€ém. Chdc chin 14 n6 gi sét roi!
Téi day thi tay vo si bt ddu rat thanh kiém ra.

- Day! Canh ctra Dia Nguc mé ra roi ddy! — Thién sw noi.

V6 si gam gir, r6i d4y thanh kiém tré lai bao kiém.

- Gior thi canh ctra Thién bang lai mé ra!

Liwra chon 1a viéc 1am thé hién uy lire ctia ban trong cudc doi. C6 nhitng lwa chon gitp giai thoat
cho ban va c6 nhirng lira chon trc ch&, kim ham ban. C6 Iyra chon gay ra bénh tat va c6 lwa chon cling
¢6 thém strc khée. Chinh nhirng lyra chon dinh hinh nén cudc doi ctia ban.

Willigm James, nha tam Iy hoc vi dai ngwoi My, da dau dau véi cau héi: “Toi ¢ y chi twr do
khong?”. Y chi tir do c6 nghia 1a kha ning dwa ra chon lwa. Vay, c6 bao gior ban nghi dén diéu nay? Va
ban c6 that sy lwa chon nhitng gi ban sé lam tiép theo, hay 14 ludn c6 ai d6 lira chon thay cho ban?

William James qua quyét 1a 6ng c6 sw lwa chon nén 6ng tuyén bé: “Téi ¢é y chi ti do! Hanh
dong tw do i chi ddu tién ciia t6i la tin twdng vao Y chi tw do”.

Day la cach William James phuc hoi strc khée va 14y lai strc manh cta 6ng. Sach 6ng viét ra khoi
ngudn cam hirng cho hang ngan ngwoi, trong do6 co toi. Po6 chinh 14 strc manh cua sy chon lya.

Mbi chon lyra déu tao ra mot twong lai kha di. Ching han, véi quyét dinh di hoc, ban sé c6 co hdi
gip g& nhirng ngwoi trede @6 ban chwa hé quen biét. Ban sé anh hwéng téi ho, va ho sé tac dong toi
ban. Ban sé& hoc héi nhiing cach thirc méi dé xt 1y thong tin. Twong lai 36 sé khac véi cai twong lai ma
hién tai ban quyét dinh khong di hoc.

Ngay cd mét chon lya trdng chirng nhw khong quan trong, nhw ¢6 di ra tiém tap héa hay khong,
cling tao ra mot twong lai ndo d6 va ngin can ban dén véi nhirng twong lai khac. Néu ban quyét dinh
di ra tiém tap hoa, rat c6 thé ban sé gip dwoc ngwdi ndo dé c6 ¥ nghi cyre ky quan trong ddi véi ban.
Con néu ban quyét dinh khong di mua hang ma & nha xem ti-vi, khong chirng ban sé tim dw¢c nguon



cam hirng 1am thay d6i hoan toan cudc doi ban.

Ban lya chon twong lai cho minh trong tirng khoanh khic, trong tirng quyét dinh, du ban c6
nhan biét dwoc viéc 1am 4y hay khong. Néu khong nhén biét dwgc diéu do, ban sé tao ra twrong lai clia
minh mot cach vo thire. Trwedmg hop ndy xdy ra khi ban khong biét vé tat cad nhirng phan bén trong
ban. Chiing ngang nhién dwa ra chon lyra theo ¥y muén ctia chting. Nhung khi ban nhan biét dworc tit
ca nhitng phan bén trong ban than, chinh ban sé& Iira chon. Vay, ban sé séng trong twong lai nao —
twong lai do ban ¥ thirc lira chon hay twong lai ma ban chic hin da khong hé nghi téi va khéng muén
no6 xay dén?

Mot nguwdi dan 6ng noéi véi ban than cia minh rang:

- Ludn ludn ¢6 mot con cho 16ng ngén va mot con ché 16ng dai danh nhau bén trong t6i, nhung
to1 khong lo 1ing. Toi biét ro thé nao roi con cho 16ng ngdn cling sé thing.

- Lam sao anh biét dwoc? — C6 ban thic mic.
- B&i vi n6 chinh 1a con ché ma t6i nudi. — Ong ta tra 1oi.

Bén trong ndi tAm ban cfing c6 nhitng “con ché - tinh cach” dang d6i choi nhau. “N6i gian dit”
tranh ch4p véi “tinh kién nhan”. “Théi tham lam” khong chiu lui buée trwde “long hao phéng”. Néu
ban chon “gian dit”, nghia 1a ban dang v béo “con choé - gian dit”. Con khi ban chon “tinh kién nhan”
thi “con cho - kién nhan” s& 16n manh hon.

Nuoi long gian dir giéng nhw tham gia vao mot ciu lac b. O do, ban ludn tim thiy nhirng ngwdi
“dang dang sat khi” bdi vi day chinh la ton chi cia cau lac bo nay. N6 la noi cho nhitng ngwoi gian dir
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dén v&i nhau. Bat ctr diéu gi ban no6i ra trong lic no6i déa déu nhan dwee sy tdn dong cua tat ca moi
ngwdi. Bit et diéu gi ho ndi ra vdi tAm trang tire toi cling sé dwoc ban hwéng tmg.

Sy ghen ti lai 1a mot cAu lac bo khac. Ban ludn lu6n gip nhitng ké ghen ti & @6. Sy siu mudn
cling 1a mot cau lac by day riy nhitng thanh vién mang vé miit u buon, cdi 1ong ning triu. Twong ty,
vui swong va long biét on ciing giéng nhw nhitng ciu lac bd, noi ma ban sé ludn tim thay nhitng con
ngwoi vui vé va dang yéu.

Cau lac bd quan vot khong thu hit dwee nhirng tay choi gén. Cau lac bo gon khong 16i kéo dwore
nhiing tay trwot tuyét. Twong tw nhuw vy, nhirng cau lac b gian dir, ghen ti, buon phién khong hap
dan nhirng ngwoi vui vé, day 1ong biét on; va ngworc lai.

Nhitng cau lac by nay khong phan tan & nhitng noi khac nhau. Nhirng ngwdi hanh phice va
nhirng ngwdi ganh ti 1Jam viée voi nhau trong cung toa nha. Nhung bat luin & dau, ngwoi gidn dir sé
ludn cudn hat ngudi gidn dit; ngwdi hanh phiic luén hap dan nhitng ngwdi hanh phiic khac. D6 1a
céach thirc cic ciu lac bo hinh thanh. Néu ban mudn biét ban dang & trong ciu lac bd nao, hay quan
sat nhitng ngwdi chung quanh. Ho vui vé, yéu doi, rong lwong hay 1a d& néng gian, nhit nhat, day
long d6 ky?

Néu ban wa thich nhiing gi ban nhin thdy xung quanh, va tiép tuc diéu ban dang thyrc hién, n6 sé
gilt chan ban & lai cau lac bd d6. Con gia nhw ban khong thich nhitng diéu dang dién ra quanh minh,



hay hanh dong khac di. b6 la cach gitp ban gia nhap vao nhirng cau lac bo khac.

Khi ban nhén thy ring ching c6 cu lac bd nio tdt hon, ban dang van dung dang thite suy I
bac cao.

Nhung khi ban chi dong quyét dinh minh nén tham gia vao cau lac bd nao do6, day la lira chon cé
trach nhiém.



May bay dang ¢ trén dwong bang. Kiém soat vién khong lwu dwa ra hiéu 1énh cho phi cong:
“Pwgrc phép cdt canh” va phi cong day cai cin vé phia trwde d€n mirc hét ga. Pong co gdm 1én, may
bay chuyén déng. Pa bao gior ban thic mic cai gi lam cho may bay bay 1én dworc?

Ban budc phai dirng lai & nga tw khi dén d6. Chor d@én khi dén tin hiéu giao théng chuyén sang
mau xanh, ban ro ga va chiéc xe cua ban lao di. Vay chiéc xe da hoat dong theo nguyén tic nao?

Khi phi cong ddy tay ga vé phia triréc, mot phan tiéng gdm ma ban nghe thay 13 Am thanh caa
nhitng canh quat khong 16 dang quay. Chiing diy khong khi vé phia sau dé may bay chuyén dong vé
phia trude. Isaac Newton khong biét gi vé may bay phan lwe nhung cach day hon ba trim nam, 6ng da
kham phé ra ring khi mot vat ddy mot vat khéc, vat bi ddy sé ddy ngwoc tré lai. Cang bi ddy manh thi
vat bi tac dong cang ddy lai manh twong dwong. Theo nguyén ly d6, dong co phan lye ddy khong khi
lam cho may bay cat canh.

Béanh xe tic dong mot lye ddy vao mat dat. Mit dat tic dong mot Ine ddy twong ty theo chiéu
ngwoc lai. Banh xe cang tic dong manh, mit d4t cang phan h6i manh va chiéc xe chay cang nhanh.
Khi ban bwée di, @i ban chan ban tac @dng mot lye 1én mit dat, mait dat ddy ngworc lai va ban di
chuyén vé phia trwée.

Do vy, moi lye déu c¢6 phan lye twong dwong va ngwoe chiéu. Newton goi day 1a dinh ludt thir
ba vé chuyén dong (Pinh ludt IIT Newton)*. Day khong khi (nhw trwong hop canh quat may bay),
hodc ddy mit dat (nhw tredmg hop banh xe chuyén dong) 1a hire. Con tic ddng ddy vat thé (may bay,
xe...) chuyén dong vé phia trwée 1a phdn hec.

Y dinh cta ban giéng nhw dong co xe. Chiing dwa ban di tir noi ny d&n noi khac. Ban nghi ring
mdy bay ché ban bay tir noi nay sang noi kia, nhung that ra chinh nhirng y dinh ctia ban da dwa ban
di. May bay cat canh hang ngdy, nhung néu ban khong quyét dinh bay that sy thi ban khong thé di
dau hét.

Y dinh khong phai 1a wée muén. Uée mudn khong lam cho bat ctr didu gi xay ra, nhung y dinh
thi c6 thé. Y dinh c6 thé tac dong 1én cach thirc moi thir xay ra trong cudc doi ban. Theo nguyén tic
“moi lire tdc dong déu cé phdn lyc trong dwrong va nguwoe chiéu”, nhirng diéu xay dén véi ban déu la
si phan hdi lai chinh x4c y dinh trwée d6 cta ban. Ban c6 thé biét ro ¥ dinh ctia minh 14 gi bing cach
nhin vao nhitng sy viée dang dién ra xung quanh. Nhirng ngwoi trong cude doi ban cé tir té va dang
yéu khong? Néu c6, chic chin ban dang c6 nhirng y dinh t6t dep va day yéu thwong. Nhitng nguwoi
quanh ban c6 gian dit va ghen ti khong? Néu c6, chic han ban dang nudi 1ong gian dit va ghen tj.

Y dinh tao ra moi trai nghiém. Chang han néu ban choi bong chay, nhitng ¥ dinh ctia ban (cht
khong phai tro choi nay) quyét dinh ban sé trai nghiém nhiing gi. Néu ban c¢6 y dinh “phai chién
thing”, ban sé lo 1ing, s¢ hai trwde mdi tran dau hodc sé dau kho néu bi thua. Khong dirng & @6, ban
chuyén sang lo 14ng vé dong d6i ctia minh, vé cach ho thi ddu. Con gia nhw ban c6 ¥ dinh “choi hét site
minh”, trai nghiém ctia ban sé hoan toan khac. Ban mong ngoéng tran ddu dién ra. Ban sé choi that
thoai mai. Ban biét on d6i i phwong vi da cho ban co hoi dé thé hién hét kha ning.


note:

Hang ti sinh vat ti hon dworc goi 1 vi khuén s6éng ky sinh trén co thé ban. Hay twéng twong
chiing tir t6 chtre thanh nhigéu nhém va xay dyng nhitng “thanh phé” trén d6. Ching khéng biét ring
ban dang song. Chiing 14y nhiing thtr chiing can ma khong héi ban hay nghi vé ban. Chang bao lau
sau, co thé ban bj phua diy nhitng con vi khuin nhw viy, tit ca bon ching déu thoai mai 14y bat ct thir
gi chiing mudn, bat cir khi nao chiing mudn.

Cudi ciing ban nhiém bénh. Li vi khun nhan th4y cin bénh nay la do khong khi ciia ching bi
ban, nwde cua ching bi 6 nhiém va rirng ctia ching bit dau chét.

Ban cam thdy thé nao khi ¢6 hang ti vi khuén dang s¢' trti ngy trén than thé ban, mbi con 14y di
cai chting can? Y nghi d6 1am ban cam th4y dé chiu hay n6 khién ban ngira ngay toan than?

Bay gid, gid str bon vi khuin s6ng trén nguwdi ban biét 1a ban dang song. Chting con biét on ban
vi tit cd moi thir chiing cAn déu bit nguodn tir ban. Ching yéu ban va chiing ludn nghi vé nhitng diéu
t6t dep ching lam cho ban.

Vay, ban mudn loai vi khu4n ndo cong sinh véi ban?

Loai vi khuan thtr nhat chi nghi vé chinh né. Tham chi khi né ¢6 ging quan tdm dén ban, n6 lam
vay cling chi vi ban than n6 ma tho6i. Con loai vi khuan thir hai mé1i yéu thwong ban that sy. N6 quan
tAm chdm soc ban vi n6 biét om ban va hanh phic khi ¢6 co thé ban 1a ng6i nha tri ngu cho né.

Nhitng ai xem Trai D4t 1 “ngudn nudi duwdng sy song” sé giong nhw loai vi khuén tht nhat. Ho
chi mudn c6 bau khong khi trong lanh, thanh sach dé hit thé. Trong khi nhitng ngwoi xem Trai Dat
nay 1a Ba Me tuyét voi, song dong thi giéng nhw loai vi khuén thit hai. Ho mudn Trai P4t “manh
khoée” vi ho yéu Ba.

Vay, ban thudc nhém ngwoi nao?

Hanh ddng cta ban gidng nhw nhirng cai chai. Y dinh caa ban 1a nhirng gi ban d6 vao trong chai.
Ban c6 thé d6 vao trong d6 nwée tra, nwde cam, sira chua hodc thudc tay. Ban sé ném thiy vi gi khi
ban udng tir nhitng cai chai dé tuy thude vao viéc ban da do céi gi vao.

Né&u ban d36 sw ich ky vao nhiing “cai chai - hanh ddng”, ban sé ném trai “vi” ich ky, hep hoi.
Nhirng ngwdi ich ky sé bua vay ban & bat cir noi dau. Con néu hanh dong ctia ban day long quan tam,
tric 4n, ban sé ném trai “hwong vi” an can, ti t&. Va roi khip noi ban hién dién, moi ngwdi sé quan
tam cham soc cho ban.

Néu ban dong d4y nhirng “céi chai - hAnh dong” bdng nhirng ¥ dinh trong sang, thuin khiét ciaa
linh hon, két qua dworc “rot” ra sé giong y nhuw thé.

Linh hon ¢6 bon y dinh. b6 1a...
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- Ngwdi anh em a, t6i c6 mot van dé can trao d6i véi anh. — Toi 14y hét can dam néi.

Ca nhom ngwoi roi vao im ling. Khong ai ngd chuyén nay lai xay ra vao dém cudi cing trong
chwong trinh tu dwdng tinh than cta chiing t6i.

- T6i khong biét van dé ndy c6 can phai chia sé vdi anh khong, hay 1a chi minh téi ty gidi quyét
thoi. — To1i tiép tuc. — Nhung t6i cdm thiy n6 dang tao ra khoang cach tinh cdm gitra hai ching ta.

Tiéng nhitng ban chan bon chon dich chuyén va mot bau khong khi thap thém phu kin cin Jéu.

- Anh quan trong véi t6i dén ndi van dé nay khong thé xay ra dwoe, cho nén t6i phai trao d6i véi
anh vé no.

Khi t6i bit dau noi, mot nguwdi dan 6ng, mot iy vién ban quan tri da vé hwu, ngodi ngo ngudy, lic
lw ngwoi trén ghé; mot ngwoi khéc x6 gidy vao vé nhw mudn di ra, sau d6 lai thio gidy ra va dit ching
trér lai cho ci; con ngwoi cong sy ma téi dang néi vai anh ta thi im lang nhin t6i véoi vé tram mac.

- T6i da dwore bao ring... — To6i chAm rai bit dau, vira nhé lai nhitng ¥ dinh ctia minh. Truwéce khi
t61 kip noi thém vai cAu nira cho hét y thi mot phu nir dimg diy va bé ra ngoai. Vai gidy sau, mot
ngwdi khéc di ra theo ¢6 Ay. Lic toi n6i xong, anh ban than nhat caa téi vut dirmg 1én.

- Gary! — Anh giin dir quat to. — CAu da di qua xa roi day!

Anh 4y con néi thém nhiéu diéu nira, nhung trwée khi anh no6i hét thi ¢6 ban than nhit cia
Linda dtrng bat day, tiép 101 anh.

- T6i déng ¥! — C6 nhin thing vao t6i va chi vao ngwoi cdng sw ctia toi. — Anh Ay 14 1y do duy nhét
khién t6i tham gia chwong trinh tu dwdng nay.

- O! — Mot phy nir khac thét 1én. — Pay 1a sy kién d4u tién t6i tham dy & noi ma tat ca moi
ngwdi déu thanh thye nhw thé nay!

Thé 1 1ap tirc moi ngwdi bit dau binh luin. Mot s6 dong tinh v nhitng gi toi da noéi v ngwdi
cong sy. SO khac thi khong. Mot s6 gian dir. Mot sd ngwoi nira t6 vé hodng s¢. TAt cA moi ngwdi déu
6 y kién. Xem chirng “bao t6” sap 4p dén no1!

Kinh nghiém dau tién cta t6i vé viéc kién tao sy hoa hop bit dau tir day.

C6 bao gidr ban cdm thdy minh c6 diéu gi @ mudn no6i nhung lai s¢' ndi ra? Do 1a sy viée da xay
ra v&i toi. Sudt ca tudn, ngwoi ta da dén gdp toi dé giai bay nhirng diéu ho mudn noéi vé nhirng nguwoi
khac tai chwong trinh tu dwdng nay.

- Néu thay diéu d6 1a quan trong, — t6i bao ho, — anh chi hay ci mé chia sé véi toan thé “gia
dinh” ching ta. Con néu n6 khéng quan trong thi dirng nhic dén nira.



Thu that, ban than toi cling dang c6 chuyén quan trong. So 14 t61 gip van dé ric réi voi ngwot
cOng sir cia minh.

DAy 1a chwong trinh tu dwdmg tinh thin d4u tién do t6i va Linda Francis, ngwoi ban doi tAm linh
ctia t6i, dong td chire. T6i mudn né dién ra thanh cong tot dep. Toi muén moi ngwoi b An twrong tot
vé t6i va ra vé véi nhitng ki e 4m 1ong. Lam sao t6i ¢6 thé d6i mit véi cong sy ciia minh trede tat ca
moi ngudi vao dém cudi cling chiing t6i & bén nhau? Tuy nhién, lam sao t6i c6 thé ¢6 tinh ng lo
nhitng hwéng dan ma t6i da truyén dat cho c “gia dinh” tham gia tu dwong tinh than trong sudt tuin
qua? Chtng con hon ca nhitng 161 hwéng din nita. N6 1 yéu t6 c6t 161 @6 tao nén mot gia dinh thue
sw, d6 14 hay néi ra nhirng gi cdn néi, ngay cd khi ban cdm thdy rdt s¢’ phdi néi ra.

V&1 mong mudn gitp moi ngwdi kham pha stre manh dich thiye ctia ban than — nghia la dwa
phan ban nga (cai t61) clia con ngwoi hoa hop véi phéan linh hon — Linda va t6i da quyét dinh doc sire
t§ chirc chwong trinh nay. Ngay budi sang d4u tién, t6i nhan ra minh khong nén c6 giai thich vé sirc
manh dich thye. T4t ca ching t6i phai sOng cling vdi nd. Moi ké hoach ctlia t61 vé viée t6i sé noi gi va sé
noi khi ndo déu bi€n mit. Chi con lai nhitng cdm xtic s& mach bao t6i biét phai lam gi tiép theo. Khong
c6 gi khac dan dit, vi vay toi phai lién tuc di theo nhitng cdm xtc ctia minh. Va gi¢r 1a lac xem chiing
dang dan t6i di téi dau. N6i mot cach nhe nhang nhat 1a t6i dang so-.

Tbi thwomg dwoe din ring: “Néu khéng cé gi hay ho, tét dep dé néi vé ai dé, thi dirng néi gi
hét”. Biéu t6i budc phai ndi ra khong dé lot tai chiit ndo, nhung t6i con khong biét né o lién quan dén
ngwdi cong sw cia minh khong. N6 dang khién cho toi ch4dn ngén. Cang chan ngan, t0i cang cam thiy
xa cach anh ta hon. Lam th& nao dé biét dwoc toan bo si that néu t6i khong héi thang anh Ay? Nhung
néu ctr gitr kin nhitng gat mic nay thi t6i da khéng d6i xit véi moi ngwdi nhw mot “gia dinh” thye thuy.

Tb6i khong thé chiu ndi y nghi danh mat thoi gian quy bau ctia dém cudi ciing ngbi chia sé vong
tron véi nhau dé noi ra nhitng dieu dang dé ning trai tim t6i. Néu khong néi, toi ¢ m trc trong 1ong.
Con khi néi ra, c6 thé t6i sé 1am héng ca budi tu dworng, va tit cd moi ngudi sé vé nha véi cam xic tiéu
cwe. Ban c6 bao gior cdm thdy nhw thé vé gia dinh ban, hodic vé ban bé ctia ban? Ban nén dé mic sy
viéc, cho dit moi ngwoi nhén thay c6 gi d6 khéng On, hay 1a ban nén néi vé n6?

Va toi da quyét dinh noi ra.

Dau tién, t6i xac dinh 1y do tai sao to6i mudn dé cip chuyén nay véi ngudi cong sw. Co phai la do
t6i gidn dit? C6 phai 1a do t6i mudn cho moi ngwdi biét ring anh 4y da 1am gi d6 sai (néu qua that anh
4y da sai)? Khong phai. Ly do d6 1a t6i @3 danh mat cam giac than tinh, gan giii v61i anh Ay.

Thir hai, t6i quyét dinh s& cdm nhan t4t cA moi cAm xtic nodi tai vio mdi Ian t6i ndi. T6i da ting
danh rat nhiéu thoi gian dé suy nghi, nhung lai rat it thoi gian dé 13ng nghe cam xtc ctia minh. Khi toi
noi vé nhirng gi t6i nghi, doi khi dau 6c toi di lan man. T6i khong mudén diéu @6 xay ra. To6i biét ring
néu toi tip trung vao nhitng gi minh dang cdm nhén, thi t6i sé ludn ludn tip trung vao hién tai. b6
chinh x4c 14 y mudn cta toi.

Tbi cling tw hira véi minh 1 sé &€ cho moi chuyén xay ra mot cach ty nhién. Di nhién t6i mudn
ndi lai tinh than véi ban minh, nhung néu anh 4y gian dit, t6i sé khong ca né. T6i mudn chwong trinh
tu dwdng két thic vui vé, nhung néu moi ngwdi ndi gin, tdi cling quyét dinh trong dau 1 s& chap
nhan diéu d6. Toi quyét dinh ring phan viéc cta t6i 1a phai c6 mot ¥ dinh rd rang, néi chan thanh tir
trai tim va khong bi troi budce vao két qua. Phan con lai sé tily thudc vao anh ban tdi va “gia dinh”
quyét dinh.



Khi bao t6 bung 1én, n6 dir doi hon sirc twéng twong cua toi. TAt cA moi ngwdi déu néu y kién.
Mot s6 dong tinh, sd khéac phan ddi. Ai cling gop vao doi 1o1. T6i ngac nhién sao minh cdm th4y binh
than dén thé. Toi da lam diéu cin lam, va bay gior két qua ra sao 1a tuy thudc quyén quyét dinh ctia
“gia dinh”.

- Mot ngwdi trong chiing ta dang dau dém & bén ngoai kia kia. — Mot ngwdi dan 6ng noi 4t tiéng
moi ngudi, Ong chi tay vao t6i va ngwdi cong sy. — Ca hai anh déu phai chiu trach nhiém di tim ¢6 4y
va dwa co 4y tré lai day.

Thong thwong, t6i khong bi anh hwéng béi quyét dinh ctia ngwdi khac, nhung by gior “gia dinh”
yéu ciu chiing t6i di tim ngwoi phu nir da bé ra ngoai lic ndy cing mot ngwdi ban. Vi vy t6i va nguwdi
cong sy roi cian léu, cung bwéde di dwdi dém hé 4m 4p.

Vira di, ching t6i vira ndi chuyén. Mai dén gid ching t6i mé1i c6 co hoi tro chuyén ciing nhau.
Anh héi, con t6i thi giai thich. Cudi cung t6i hoi anh:

- Nhitng diéu d6 c6 lién quan gi dé€n anh khong?
- Khong. — Anh néi sau mot hoi suy nghi.

- D6 1a nhirng gi t6i can biét. — Tbi bdo anh, v&i cdm gide thoa man nhw vira khdm pha ra mot bi
mat. — No chi lién quan dén t6i.

Roi ching t6i danh cho nhau cai 6m ho hitng. Trén dwong tré vé [éu, cude tro chuyén caa ching
toi ti€p tuc quay lai van dé cua t6i. Gitra luc ching t6i dang noi, anh hoi toi:

- C4u c6 cam thdy chut ghen ti nao khéng?

- Khong! — T6i @4p, nhung vira noi xong thi t6i biét néi thé 1a khong ding. Toi thdy x&u ho phai
thira nhan, nhung ding 14 t6i da cam thiy ghen ti véi anh ban minh. Toi dirng lai gitra dwong va noi
vGi anh diéu do.

That ngac nhién, anh ta bat khoc. Sau d6 anh ndi trong tiéng nac:

- Hoi con nhd, t6i ludn biét khi ndo c6 chuyén ric réi gitra t6i va cha t6i. Néu toi hoi, ong luén
dap rang: “Chdng cé rdc réi gi dau”, nhung t6i biét chic 1a c6. T6i muén lam mot cau bé ngoan! —
Anh néi trong lan nwée mat. — Toi da khong biét diéu gi dang can dwoc chira lanh trong toi.

Sy nhay cam, tinh t&€ & ngudi dan 6ng manh mé, thong minh nay khién t6i xtic ddng sau sic. Toi
nghi vé ngwdi phuy nit @4 bo ra khéi Iéu, ngwdi ma hai chiing t6i dang di tim dy. Toi nghi vé viéc dang
1€ minh phai khéo 1éo hon. Diéu d6 khién t6i buon, toi cling bat khoc.

Nhitng giot nwéde mit cta toi thé hién mot sy thau hidu sau sic, va anh ban kia bit dau khoc
nhiéu hon nira. Anh gitp t6i nhin ra mot khia canh khac vé chinh minh. R6i t6i lai khoc. Ching toi
nhuw tan ra. Cang ngay sy thdu hiéu cang tran ngap trong toi, tdi khoc cho téi khi khong dtng virng
noi. Ca anh cong su ciing thé.

Cudi ciing t6i nhan thAy trong [éu van con 4nh dén.



- Khong biét 1a moi ngwdi ¢6 con & d6 khong? — Tai thi tham.
- Ching ta hay vao xem thtr. — Anh d4p va chiing t6i bwére vé phia cin 1éu, tay nidm chit tay.

That ngac nhién, t4t cA moi ngudi van con do, ng6i thanh vong tron. Bau khong khi that binh
lang va thw gian. Moi ngwdi no6i chuyén véi nhau nhw nhirng ngwdi ban than quen.

- Hai ban c6 mu6n hoa nhap véi ching t6i khong? — Mot ngwoi trong s6 ho héi ching toi.
- C6 chwr! — T6i dap ma long khuay khéa vo cung.

Ho cudi ro 1én va tir dich chd cho ching t6i ngdi. Ho mudn ching t6i 6m 14y nhau. That qua dé
dang bé1i vi chiing t6i vira m1i thye hién xong viée d6. Troi da khuya. Moi nguwdi déu thAm mét nhung
hanh phtic. Ching t6i ndm tay nhau dimg dy, sau do tat ca di ngu.

Sang hom sau, gidy phut cudi cung ching toi & bén nhau la gidy phuat dep nhat trong ky (rc clia
toi. Chang t6i cwoi khanh khach, khoc vi bin rin, 6m chao nhau, hat ho va tro chuyén. Chung t6i quan
tam dén nhau va ching ngai ngan boc 16 ra diéu d6. Chting t6i t& nhi va cling thang thin. T4t cd moi
ngwoi déu nhw vy, ké ca ngwdi phu nit tré hdm qua bé di, ciing ban cia c6 y. Pém hom qua ho da
ngoi ling 1& bén nhau bén bdr sudi va gior day ho lai quay vé voi chiing toi.

Diéu gi da khién nhom ngwdi gidn dir, quat thio nhau ndy tré thanh nhirng ngwdi ban tAm giao?
Cai gi da tao nén tinh than nhiém mau nay?

Day 14 cau chuyén ma ho ké lai cho t6i nghe:

Khi t6i va ngwoi cdng sy rod khoi léu, “bdo t6” ngay céng manh 1én. Nhiéu nhoém hinh thanh dé
ung ho va phan doi toi; cung nhw phéan ddi va ung ho ng1r0’1 cong siw. Mot nhoém khac khong ung ho ai
ca. TAt cA moi ngwdi noéi gidn va khing khing giir ¥ kién ciia minh.

Cudi ciing, Linda dé nghi tat ca ngoi lai thanh vong tron va dinh tAm suy niém trong tinh ling,
hodc 4p dung b4t ctr phwong phap tinh tAm nao ho biét. Sau mot hdi, anh ban nguwdi London, nguwoi
da nang 1o1 chi trich t6i, ding 1én noi:

- Toi dang hoc dwoc diéu gi @6 tir vy viée ndy. T6i dé nghi ching ta nén lan lwot chia sé cho nhau
biét diéu minh hoc hoéi dwore.

Va ho di 1am ding nhw vAy. Ho chia sé ndi tirc gian va ndi sor hii ciia ho. Ho chia sé vé s ngac
nhién va niém hirng khéi. Ho chia sé vé qua khir va nhitng khat vong. Ho thd 10 ca nhitng diéu sau kin
ma trirde d6 ho chwra ddm noéi ra. Sau khi tam sy xong, ho tré thanh mot gia dinh. Khong phai 1a gia
dinh “sdm vai” ma 1 gia dinh that sy. Ho quan tdm sau sic dén nhau. Ho néi thang cho nhau ma
khong so hai. Ho cwoi thodi mai va khoe ngon lanh. Toi cAm thay an toan bén ho, ho cAm thay an toan
bén t6i va ching t6i cam th4y an toan bén nhau.

D6 1a Ian dau tién tdi trai nghiém dwoc sy hoa hop that sw. N6 thay thé moi quan diém, hiéu biét
trwedre diy cua toi vé hoa hop. T6i biét minh mudn séng quang doi con lai cia minh theo cich nay. Toi
yéu gia dinh nay va ca gia dinh ciing yéu t6i. Phan kho khin nhat clia chwong trinh tu dwomg 1a man
chia tay. Gi¢r day, nhiéu nim da troi qua, chiing t6i ciing con lam viée chung va van giir lién lac véi
nhau.



Bay gidr t6i va Linda thir nghiém céc tién trinh manh mé nhw trén moi ldc moi noi. N6 ludn tao
ra nhitng trai nghiém tuyét vori. Co ngwoi goi no 1a cong dong. Ngwoi khac goi no 1a gia dinh. Song tat
ca déu dong y ring cot 16i van 1a tinh than hoa hop — rat ty nhién, théa nguyén, 4n can va chu d4o dén
ndi that kho ma twéng twong cudc doi sé ra sao néu khong c6 ndé mot khi ban da ném trai qua.

T6i rat biét on kinh nghiém nay bé1i vi n6 day téi ring déi khi phai rat diing cAm mé1i tao nén sy
hoa hop. That khong dé cho t6i d6i mit véi ngwdi cong sy vao dém cudi cling ctia chwong trinh. Ciing
khong dé dang cho moi nguwdi & @6 chia sé nhitng gi ho can chia sé, va 14ng nghe trong khi ngwoi khac
néi. Ban dau tat ca déu khong thay thoai mai, nhung cang thing thin véi nhau thi sau d6 méi giao két
gitra ching t6i cang thém bén chiit.

Bén canh do, t6i cling nhan ra: Lam theo nhitng gi ngwdi khac mong chor sé khong bao gio’ tao
nén si hoa hop; Lam nhitng diéu c6t dé théa long ho cang ddy ban ra xa khéi ho hon. Lam sao ban ¢6
thé gan giii v4i ai d6 khi ban cam th4y khong con 1a chinh minh khi & bén ho? Pé dat dén sy hoa hop,
dé6i bén can biét cach chia sé vé nhau.

Néu moi nguoi ¢ cung nghl va cung mudn nhlrng dleu giong nhw nhau thi that qua dé. Nhung
trong trrdng hop moi ngwdi mot y thi sao? Ban van mudn hoa hop véi ho chir?

Linh hén cta ban sé 1am diéu do.



Chuing t6i nodi chuyén dién thoai véi nhau dwore vai phut thi ngwdi & dau diy bén kia noi:

- Ong khong biét t6i 1a ai thi phai?

- Dting 14 t6i khong biét. — T6i thira nhin, mic du tén ngwdi Ay nghe rat quen.

- Toi tir dai truyén hinh goi t61. T6i 14 chu chwong trinh talk show? truyén hinh Oprah2 day. — C6

T6i khong xem truyén hinh. Toi sO6ng biét 14p trén nui, gan giii v61 thién nhién. Téi rat s¢ co Ay
s& moi toi to1 dy chwong trinh truyén hinh ctia ¢6, nhung ¢6 khong moi. C6 Ay chi mudn cAm on toi

vé quyén The Seat of the Soul va muén lam quen véi t6i. Toi that sy xtic ddng khi biét cudn sich ctia
minh lai ¢6 ¥ nghia v&i ¢6 nhiéu dén vay.

T6i thich chia sé nhitng diéu toi da viét trong The Seat of the Soul, nhung y twéng chia sé vé no
trén truyén hinh virot qué stre twéng twong cia toi.

Chung t6i gitr lién lac véi nhau trong nhiéu nam. Thinh thodng no6i chuyén véi nhau qua dién
thoai. Phai d&€n bay nim sau Ian d4u tién chdng t6i n6i chuyén véi nhau, Oprah lai goi dién cho t6i.

- T6i dang tai c4u tric chwrong trinh cia minh vao mua thu. Ong sé gitp t6i 1am sang té6 mot s
van dé dwoc cht? — C6 noi.

T6i bit dAu cdm thay hao himg.

- Pang ra toi c6 thé nghi hwu va d&m gidy trong t ciia minh, — ¢6 noéi tiép, — nhung t6i mudn
ting cai gi d6 cho thé gi¢i. T6i mudn xay dung mot chwong trinh truyén hinh gitp nguwoi ta thay doi
cudc do1i ho.

Bat giac, nhw c6 mot dong dién chay qua co thé toi. Lo noi cia ¢d6 cham dén tin tim toi.

- Toi sé dan dyng mot phan canh ngin, mang tén Remembering the Spirit (tam dich: Huéng vé
ndi tdm) vao cudi moi chwong trinh. Ong nghi sao vé y twéng nay?

To61i nghi d6 1a mot y hay. Khi ching t6i gadc may, toi bat ddu viét ra nhitng ¥ nghi ctia minh. Téi
gtri cho Oprah va chirng vai tuin sau, mot nha san xut goi dién cho toi.

- Tuan sau ching t6i phai mot nhom quay phim dén chd dng dwoe khong? Ching t6i dang tién
hanh thu hinh cho loat cinh Remembering the Spirit. Hom qua ching t6i da thu hinh mot hoc gia
dang cho ga cta ong 4y dn. Hom kia chiing t6i cling da thu hinh mot phu nir dang thién.

Tbi goi dién cho Oprah dé thoai thac:

- Canh t6i di dao trén nui s€ chang gay xic dong cho ai dau. — T6i bao co.


note:
note:

- Khéng! — CO6 hét 1én. — Hay noi vé The Seat of the Soul. D6 méi 1a diéu dng cin noi dén! Hay
ndi vé nhitng diéu trong quyén sich cta 6ng.

Mot Jan nira t6i cam thdy nhw dwgce “truyén dién”.
- Vay thi dwoe! — Toi thot 1én.
Tuan k& ti€p toi chor doan quay phim téi, nhung thay vao d6 12 mot ca dién thoai khac.

- Ong vui long bay dén Chicago vao ngiy mai dé ngay mé&t thu hinh cudc phéng van véi Oprah
dwoce khong? — Nha san xuét hoi toi.

Lan nay t6i cam thay khac hén so véi [an d4u tién néi chuyén véi Oprah. Loi moi caa ¢d Ay hoan
toan x4c dang. Toi khong cam thdy s¢ nira. Toi thAy minh nhw mot ngwoi lwdt van cdm nhén c6 mot
con song nhw ¥ dang téi. Nhirng gi toi cAn 1am 1a hay that virng vang. Téi biét ¢t “lwdt song” nay sé rat
tuyét vor.

Linda cling c6 cam nhan giéng nhuw ti va chiing tdi cling bay téi Chicago dé gip Oprah.

Chuyén di that vui. Oprah l4p tirc tré thanh thanh vién ctia gia dinh ching téi. Co 4y twdng toi
phai tréng gidng nhw ngwdoi mién son cwde voi cai bung phé va bo rau quai né6n mau mudi tiéu chi.

- Trong 6ng Ay rat binh thwong. — C6 thot 1én. — T6i c6 thé yén tAm dwa 6ng 4y 1én truyén hinh.

Chiing t6i cing nhau ciu nguyén cho chwong trinh ctia minh cang truyén tai dwge nhiéu sire
manh cang t6t. Sau d6 ching t6i ngdi xudng truede may ghi hinh dé tro chuyén. Oprah di 1én ké hoach
thu hinh mdt chwong trinh khac ngay sau cudc phong van ctia chiing t6i, nhung c6 quyét dinh hoan
no lai. Ching t6i da no6i chuyén véi nhau suét hai tiéng ruedi dong ho! Sau khi quay xong, ¢6 phan
khéi noi:

- T6i c6 thé 1am thanh nhiéu phan canh Remembering the Spirit tir cudn bang nay!
R0i ¢6 lai ndy ra sang kién khéc.

- T6i s& lam mot chwong trinh ddc biét mirng Giang Sinh tir cugc phéng van nay dé danh ting
cho khan thinh gia cta t6i nhw mét moéon qua mirng le!

C6 4y da lam dtng nhw vay. Chwong trinh phat séng vao dtng budi chiéu Giang Sinh.

Moi chuyén dién ra that suén sé. T6i dwoe biét thém mdot ngwoi ban méi. Ching t6i chuyén tro
vé nhitng diéu yéu thich nhat. Ching t6i hen sé gip lai nhau, sau d6 toi va Linda ra ve.

That tuyét voi! Oprah da lam thanh tAm phan canh Remembering the Spirit tir cudc phong van
cua ching toi. The Seat of the Soul 1ot vao danh muyc nhirng sach ban chay nhat cua to New York
Times. Cho dén lic chwong trinh Giang Sinh dic biét phat song, cudén sach da vwrot 1én dirmng dau
danh sach doé.

Sw hop tac ciing giéng nhw viy. Hop tac khong chi 1a ciing 1am viée dé dat dén mot muyc tidu



thoéng thwong (nhw kiém tién, ceu mang mot gia dinh...), 6 1a si lién két theo dudi stte manh ngoai
hién. Ho hop tic véi nhau vi muc tiéu nao d6. Nhung dén khi dat dwoc roi, ho sé cung di hwong dén
muc tiéu khac hodc la dwong ai ndy di.

Xét tir quan diém linh hon, hop tac 1a tro choi. Ngwoi ta hop tac béi vi ho mudn & bén nhau.
Con ngwoi 1a yéu t6 quan trong hang dau, k& d&n maéi 1a nhitng muc tiéu thong thwong. Nhirng ngwoi
mudn & cting bén nhau ludn nghi ra nhiéu diéu dé cung thye hién, giong nhuw tré con thwong bay tro
dé choi véi nhau.

Con ban thi sao? Ban mudn choi véi ai?



Sw chia sé

T6i hoc trung hoc tai mot thi trdn nhé & Kansas. Diéu t6i nhé nhat vé noi Ay chinh 1a ngwdi thay
day mo6n hung bién cua t6i - thay Dan. Thay con kiém day mon tiéng Anh va doi ldc cad mén kich nira.
Toi rat ming 1a thay khong phai 14 gido vién chinh thirc day mén tiéng Anh bé1i vi ti€ng Anh clia thay
that kinh khting. Ctr mdi Ian thay pham 15i ngit phap kiéu nhw “He don'’t...” (nén 1a “He doesn’t...”) 1a
toi lai rim ca ngwoi lai. Nhung chi mot thoi gian ngdn sau t6i khong con quan tam dén viéc thay noi
thé& ndo nita, chi biét ring thay da thay d6i cudc doi t6i. Dén gior toi van yéu quy thay.

Ngbi trwomng bé teo ctia ching t6i thiromg tham gia thi hung bién véi nhitng triromg 16m & Kansas
City va nhitng trwong c& vira khip tiéu bang. Ching t6i thwong doat giai vo dich tiéu bang va tat ca
cac giai khac. Doc theo cac birc twomg trong 16p hoc ciia ching t6i ké &y nhiing cai ké trung huy
chwong va cip vo dich. Ké ca cic btre twdmg ngoai hanh lang, kéo téi tin 16p ké bén ciing vay.

Ching t6i hay di thi bing chiéc xe thung quan sy dwge son mau xanh da trod, von 1a @6 thira
trong kho quan dyng. Ching t6i goi duia n6 1a “Trai Bom Xanh”, va thwdmg thach nhau do4n xem Ian
t&i no sé bi chét may & doan dwdong nio. Toi con qua nhé dé biét ngbdi trong “Trai Bom Xanh” thi bat
tién & diém nao, nhwng nhiéu nim sau t6i nhan ra 1a thay Dan cling ching th&y n6 bat tién gi ca. Thay
14i xe ché chtng t6i di khip noi, tham gia vong chung két nay t4i vong chung két khic vao mdi cudi
tuan. Toi ludn mong ngoéng dén gior hoc moén hung bién cia thiy. Vao budi tdi, chiing tdi hay tu tap &
nha thiy dé tap luyén dwéi ting ham.

Tb6i khong phai 1a ngwoi duy nhat nho thay Dan ma cudce doi thay ddi. Toi cling nhw tit ca bon
hoc tro khac déu thAm nhuan sy nhiét tinh, tinh than lac quan va 6c khoi hai ctia thiy. Ching t6i 1a
hoc sinh, thay 1a gido vién, nhung gitta chiing t6i dwdmg nhw c6 mot méi lién két giong nhw tinh bing
hitu. Gi¢r day thi t6i tin chic 1a nhw thé that. Thiay danh hét thoi gian budi t6i, nhitng ngay nghi cudi
tuan cda thiy, ctia gia dinh thiy cho chiing t6i; thiy hy sinh ca tht choi gon cta thiy dé chim lo cho
chiing t6i. Thay truyén ltra sang chting tdi tuy thay khong that si am hiéu vé thuat hiing bién mot cach
bai ban, vAy ma chiing t6i thing hét cudc thi nay dén cudc thi khic — nhirng 16p dan anh trwede d6 va
ca nhitng 16p dan em sau nay cling déu dat dwoc thanh tich tot khong kém.

Khi t6i ndp ho so xét tuyén vao trrong dai hoc Harvard, thay Dan viét cho t6i mot 1a thw giéi
thiéu dai va d4y thiét tha. Chic ngwoi doc 1a thw Ay phai kiém tra 161 chinh ta cta thiy! Nhwng t6i tin
rang chinh nho 14 thw cia thay ma t6i dwoce ngoi treomg danh tiéng Ay ch4p nhan. Thay Dan da qua
doi tir 1au. Toi gidr day ciing da gia hon théy lac thay lai xe dwa chting t6i di thi hung bién, nhung thiy
mai 12 mot phan trong toi.

D6 1a vi thay Dan da biét cich chia sé.

Chia sé khong phéi don gidn la cho ban bé mwon xe, cho ban be vay tién, hay gitip nguwdi hang
x6m nghéo kho. Chia sé c6 nghia la cho di cai gi d6 rat quan trong thudc vé ban.

Sau chl‘rng mot nam chay dé rén luyén sirc khoe, Linda bdng nhan ra minh muén chay
marathon. Co va Terry, ngwoi ban hay chay chung, quyet dinh tap luyen v&i nhau va sé cung dang ky
dy gidi vao mua thu. Ho lén lich tap sit sao: moi ngay chay muoi cay sO va hang tuan s€ co mot ngay
chay mwoi 1im cy s8. Ngay thi marathon t4i, ca hai déu cam thy rat sung strc va sin sang cho cudc



tranh tai. Ho xuat phat kha tot va ctr chay nhw thé, dén ciy s6 thir ba mwoi thi chan cta Terry bit dau
dau nhtre. Nhip chay ctia anh dudi dan va roi anh chi con c6 thé di b ma théi. Khi anh bj tyt lai ding
sau, Linda cling gidm tdc d6 dé di bo cuing v4i anh. -

Chay tiép di. Té6i sé khong vé dich dwoe dau. — Anh hdi thic co.

- 0, sao anh khong rang chay thém mot quang ngin nita? — C6 dé nghi.

Anh lam theo, nhung chi 14t sau anh lai phai di bo.

- C6 chay di. T6i sé& khong thé c6 néi dau.

- Thi chiing ta cir chay thém mot chat nira vay. — C6 lai dé nghi va anh lai 1am theo.

Ca hai ngwdi déu can dich theo cich 4y — di b, nhung Terry chée chdce lai chay ddn 1én mot
quang. Sau do, t6i héi Linda:

- Thé em khéng muén chay vé dich cudc dua sao?

- Mudn chir! — C6 dap. — Nhung em biét Terry sé cam th4y té thé nao néu anh Ay phai bé cude
gitra churng.

D6 14 chia sé.

Khi ban cho di mdt diéu gi d6 quan trong, ban cling sé nhin dwoc mdt moén qua.

Co Ian t6i dwore moi téi d 1ép lomi lomi. Lomi lomi 13 hinh thire rén luyén than thé va rén luyén
161 sOng ctia ngwdi Hawaii ¢6. Trong 16p c6 mot hoc vién deo trén cd mot cai moc cham trd rat dep.
Khong chi 1a d6 trang stre, n6 con 1 vat biéu trung cho stre manh va phong thai lich 1dm. T6i cam thdy
binh tam, thanh than khi nhin vao né. Khi 16p hoc két thiic, anh hoc vién no tién dén gin t6i. Nét mit
anh thoang vé buon buon, anh théo cai méc ra khéi c6 minh va deo né vao c6 toi.

- Céi nay danh ting anh. — Anh néi, ding ngudi cao to nhin xuéng t6i. — O Hawaii, ching t6i st
dung nhirng cai moc kiéu nhw thé nay dé nim bat nhiing gi chiing t6i cin.

Toi stmg s6t. Toi quyét dinh dung c4i méc anh ting dé nim bét tinh kién nhan va sy thong tué
cho minh. T6i deo n6 hang ngay. Moi sang toi deo 1én ¢6 va moi t6i téi dit nod trén dau giwong.

Nhiéu ndm sau, nhém ching t6i dang dtrng trén dinh Shasta, mot ngon nui thiéng & California.
Chung t6i dirng thanh vong tron va ciu nguyén, giri 161 ta on vé chwong trinh tu duwong chiing t6i vira
thwe hién cuing nhau. Benjamin, mot ngwdi ban trong nhom xung phong hat bai hat anh da nghe thay
trong gidc mo. Khi anh quy xudng dat chuin bi hat thi mot cam giac la chot p dén toi. Toi mudn ting
Benjamin cai moc caa t6i!

T6i nhé lai vé buon buon cia chang trai Hawaii da ting t6i cai moc ndy. Ciing gidng nhw anh Ay
da lam, t6i théo chiéc modc ra khéi ¢d6 minh va deo né vao c6 Benjamin.



Viéc ting Benjamin chiéc méc cho t6i thay minh da thay ddi biét nhwong nao. Trude @6, toi
khong thé cho di bat ctr thir gi that quy gia doi voi ti. Gior dy toi khong thé cwdng lai dwoe ¥y muén
ting n6 cho Benjamin. M6n qua ma t6i nhan dwoec sau khi trao di chi€ec moc quy do 1a t6i thay minh
thay d6i nhiéu dén thé nao va to6i da tré thanh mot nguwdi tinh t&, nhay bén ra sao. Gia str Benjamin
khong thich c4i moc — thadm chi sé virt n6 di — thi mén qua téi nhan dwoce khi quyét dinh ting cai moc
cho anh Ay van mai mai & bén toi.

Nhiéu nim sau, t6i gip lai Benjamin. Cai méc van con deo trén cd anh. N6 rat c6 y nghia ddi véi
anh. D6 1a ly do tai sao t6i hoai nghi rang khong sé'm thi mudn anh s€ dem tang né cho ngwoi khac.

Né&u ban chi cho di nhiing gi d& cho, ban khong thé trwéng thanh. Nhw thé khac nio ban dem
cho ca chua khi trong virdn nha ban triu trit ca chua. Chia sé nhirng diéu quan trong giéng nhw biéu
khong ca chua khi ban chi con vai ba trai va ban lai thich mé ca chua. Ban phai quan tAm dén moi
ngwoi 1dm méi lam dwore viée do.

Day chinh 1a kiéu chia sé ma linh hon ban mudn thye hién.



Chiéc xe hoi phia trwée t6i van dtmg 1 & tAm bién bao dirng. Pén xi-nhan queo trai ctia né van
nh4p nha nh4p nhay. Mot chiéc xe roi thém mot chiéc xe khac nira virgt qua nga tw, khoang cach gitra
cac xe cling vira phai — chirng té khong hé c6 ket xe & dang truwére.

- Tay kia dang doi cai quéi gi thé? — Toi nong nay héi.

Cudi cung chiéc xe hoi d6 ciing chiu di chuyén. Toi n6i dudi né di qua nga tw, roi mot lic sau toi
lai thdy minh & ngay ding sau n6 Ian nira. Tay tai x&€ nay khong t6 vé gi 1a voi va ca. Du khong hé co xe
nao phia trwére anh ta, nhung anh ta van chay cham ri.

Téi thi sdp tré mot cudc hen dén noi.

- Tay nay chic than kinh qué! — Téi c4u kinh.

Quang dwong do kha rong nén t6i co thé dé dang chay virot qua né. Lic dang virot ngang qua,
to6i quay sang dé xem tay tai x& kia 1a ai. Hoa ra 1a Herb — ban t6i!

T6i mirng r& khi nhin ra anh chang. Méi khoanh khic trurde t6i noi dién véi clu ta, con bay gidr
toi lai vui mirng dwoe gap cau. Toi vay tay chao va cau ay vay tay dap lai.

T4t cd moi thir thay ddi bai vi t6i da thay dwoe diéu ma trude d6 téi khong nhin thdy — tay l4i xe
kia chinh la ban toi.

Long sung kinh ciing gidng nhw vay. D6 1a thay cai diéu ma trwde d6 ban chwa nhin thay. Ban
nhan ra ban bé & moi noi.

Ngwoi dan 6ng gy com dong cira chiéc xe tai cii kj ctia dng ta lai. Trén xe chit ddy cti ché dén
cho t6i. Ong cham cham bwdérc vé phia toi va chia tay ra chao.

- Xin chao. — Ong noi. — Cti dem dén cho 6ng nim nay sé dit hon nim ngoai!

T6i khong mong chor tin @6 ti nao. Tdi cling ching thich nghe diéu niy, nhung khong thé lam gi
dwoe. Mua déng dang cin ké, ma toi da phai doi qua lau méi mua dwoce cli swéi.

- Ong chat né xudng ding kia kia. — Téi chi tay vé phia kho cti trong khong.

- P& thing chau trai ctia t6i lam viée d6. — Ong néi, gat dau ra hiéu cho ciu bé ngbi trong xe. —
Toi sé quay lai lo liéu nét.

T6i cam thay dién tiét.

C4u bé bit dau d& cti xudng. Toi dé v thay cau ta cAn than xép tirng thanh cii lai.



- Chéu c6 thich lam viéc cho bac ctia chdu khong? — Téi bdt chuyén trong khi nhin ciu ta lam.
- C6 a! — Cau bé dap, van khong ngirng tay.

- Tai sao0? — T6i héi. - Viéc nay sé gitp chiu c6 tién may quén 4o di hoc. — Cu bé noi, chi vao
dong cii chwa x€p ma ciu vira d& tir trén xe tai xuéng roi ciu mim cwdi voi toi. — Nha chau khong co
tién.

Toi chot mém 1ong. BAt gidc, toi thich & bén ciu bé va toi ciing thich 6ng béac caa cu ta ludn. Toi
khong giin nira. Toi vui vi d3 gop phan mua quan 4o cho ciu bé nay di hoc. T6i chot nghiém ra dwong
nhw d3 c6 mot sy sip dit rat hoan hao gitra ching toi. To6i ¢6 cui swdi, con ciu bé c6 quan 4o di hoc.

Toi d4 thiy diéu ma trwde kia toi khong thay. Trwdre d6 toi chi thdy ngwdi béan cii. Vé sau toi
thay ong bac va dtra chu trai lam viéc dé ki€ém tién mua quan 4o di hoc.

S sung kinh ciing giéng nhw vay. Stung kinh 1a nhin th&u rd bén dwdi bé mit. Trwée khi toi
nhan ra Herb — ban minh — t6i chi thdy mdt tay 1ai xe dé hoi. Sau d6, t6i van nhin thay tay 14i xe cham
nhw riia, nhung ngwdi d6 14 ban t6i. Trwde khi noi chuyén véi cau bé, t6i chi nhin thdy mot ngwoi don
ctii va dira chau ctia 6ng ta. Sau d6 t6i van thay ngwoi ban cti va dira chau nhung hai nguwoi Ay gior 1a
ban t6i.

Linh h6n luén nhin moi ngwd1i véi 4anh nhin ban be than thudc. D6 14 béi vi linh hon nhin thay
bén dwdi bé mit, anh nhin ctia linh hon khong bi can tré béi nhitng diéu bé ngoai. Khi ban thdy mot
ngwoi ban mic chiée vay dep, ban c6 nghi ¢6 ta dep 1a nho chiée vay d6? Nhung néu c6 Ay mic chiée
vay ma ban khong thich, liéu ¢0 ¢6 con la nguwdi ban xinh dep ctia ban khong? Véi thai @6 sung kinh
S Song, ban thay tat cd moi ngwdi déu 1 bing hiru, bat ké anh ta dang 14i xe cham ri (gidng nhw
Herb) hay dang 1am diéu ban khéng thich (nhw ting gia ban cui cho ban).

Sung kinh Sy SOng, ban thiy van vat xung quanh déu c6 tinh thiéng liéng. Sy thiéng liéng giong
nhw ngwoi ban dang kho4c 1én minh chiée vay. Ban thiy chiéc vay, va ban ciing thdy ngwoi ban cta
minh. Nhung nguwdi ban d6 méi 1a quan trong, khong phai 1a chiéc vay.

S thiéng liéng giéng nhw dai dwong. Nhitng gi ban thiy bing nim gidc quan giéng nhw lan
song trén bé mit. C6 rat nhiéu thir 4n bén dwéi ma ban khong bao gidr c6 thé thay hét dwoe. Co céi
16m, c6 cai bé nhé. Chiing mang nhiéu hinh dang khac nhau va c6 cach thitc di chuyén, thay d6i khac
nhau. Mdi thir déu 1a ddc nhat vo nhi.

Stng kinh la yéu thwong v6 diéu kién, giong nhuw yéu thwong dai dwong, bét ké con séng c6 nhw
th€ nao — vay viing manh liét hay 1a nhe nhang vo bo.



Strc manh dich thue

Mot ngay no, mot ngwoi ban la nha vat 1y goi cho t6i va thong bao:

- Thir siu tuin nay phong thi nghiém Lawrence Berkeley c6 mot hoi nghi vé vat Iy lwong tir. Cau
c6 mudn tham dy khong?

Tbi di vi td mo 1a chinh. T6i khong mong sé hiéu nhitng gi minh nghe, thé ma t6i lai hiéu dwore.
D6 14 cudc thao luin c6 anh hwdng sdu rong nhit ma toi c6 thé twéng twong ra, vé nhitng ciu héi dai
loai nhw “Y thitc c6 tao ra thwe tai khong?”.

T6i roi hoi nghi véi tam trang hirng khéi mac du téi khong giai thich dwoc dféq gi da khién minh
phan khich. Cac ban t6i déu nhan thay vé hirng khéi & toi va ho nghi nguyén nhan han 1a ¢6 lién quan
dén vat Iy lwong tir.

T6i tham dy hoi nghi ti€p theo, roi hoi nghi khac nira. Sau d6 t61 bit ddu tham dy hang tuan. Toi
dit ra nhiéu ciu hoi. Téi cling bat dau doc vé vat Iy lwong tir. T6i dan dan hiéu tirng cht mot va cang
hiéu, t6i cang say mé no.

T6i quyét dinh viét mot cudn sach. T6i mudn dé lai mot moén qua cho nhimng nguwoi sé quan tAm
dén vat 1y lwomg tir trong twong lai. Toi nho cic nha vat Iy ma t6i gdp & cac hoi nghi ho tro toi trong
qua trinh viét sach va ho vui vé nhan 161. Thé€1a cudce hanh trinh cua t6i da bat dau.

Trude day toi chwra bao gior viét sach hay nghién ctru khoa hoc. Piéu d6 khong heé chi d6i véi toi.
T6i nhiét tinh tim hiéu vé vat 1y va viét vé vat ly. Toi hao hirc ndi vé vat Iy va suy nghi vé vat ly. Toi ty
dit cAu héi va co ging tra 1oi.

T6i da tim ra hoat ddng thti vi nhat cudc doi minh. Khi t6i viét, té6i quén mat chuyén phai tra tién
thué nha, mic du khong biét sé 14y dau ra tién. T6i quén ca gian dir, von 1a tinh cach chia t6i. T6i cling
quén luén sw thu han va ghen ti.

Hay hinh dung ra mgt hon dao dep nhat trén thé giéi. Mdi khi c6 co hdi, ban chéo thuyén toi
hon ddo d6. Mot lte nao d6, moi ngwoi béo ban: “Dwng qua phl stre nhw thé. Cdu khong can phdi méi
ngay cheo thuyen ra dao dau. Ngay mai n6 vdan con & dé ma.”. Ban toi cung nobi voi toi diéu tirong
tw. Hon ddo &y chinh 1a quyén sach t6i dang viét, va t6i khong bao gior muén roi né.

DAy la trai nghiém dAu tién cda toi vé sirc manh dich thwe.

Strc manh dich thye mang lai cam giac théa man, thoai mai va hanh phic. Strc manh dich thyc
nghia 12 ban dang lam nhiing gi ban dwoc mong chd 1am. Ban sdng c6 y nghia va muc dich. Ban sdng
khong nghi ngor. Ban khong so hai. Ban c6 1y do dé song. Ban lam vi niém vui. Ban khong hoang
mang, lo 1ing truéec nhirng sai Jam hay that bai. Ban khong so sanh minh v&1 ngudi khéc.

Ban c6 thé trai nghiém strc manh dich thire thong qua viée chim séc con cai, nau in, xay nha
ho#c 1a viét sach giéng nhw t6i. Strec manh dich thyre khong xuét phéat tir viéc ban dang lam gi. N6 bit
ngudn tir viéc ban 1am nhw thé ndo. Ban c6 thé trai nghiém sirc manh dich thye tai cong sé, trong
tredmg hoc hodc & bt ky noi nao.



Strc manh dich thye rat khac véi stre manh ngoai hién. Stre manh ngoai hién 14 kha ning kiém
soat va khong ché. bé phé trrong strc manh ngoai hién, con ngwoi co gay an twong véi ngwdi khac,
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c6 lam diéu ding dan hodc c6 thanh cong. Ho ludn c6 té ra gidi giang hon, thong minh hon, manh mé
hon hoac dep dé hon.

Thi tredéng Kyoto d&n tham mdt ngodi chia no. Ong bao véi vi sw ma 6ng gip & cong:
- Hay dwa danh thi€p nay cho sw tru tri. T6i c6 hen véi ngai lac 3 gid.

Khi vi sw tru tri doc tAm danh thiép, ngai bao:

- T6i khong biét ngwdi nay. Hay bo 6ng ta vé di!

Vi sw quay tré ra va tra lai tAim danh thi€p cho ngai thi trwdng. Ngai thi trwéng nhin no roi ldy
but ra gach bo dong chir “Thi trwéng Kyoto”.

- Cam phién thay dwa cai ndy cho sw try tri mot Ian nira.
LAn ndy, sw tru tri noi:
- M1 6ng Ay vao. Toi co hen véi 6ng ta lac 3 gio.

Ngai thi trréng da nghi ring chirc danh ctia 6ng sé giy 4n twong véi vi sw tru tri, nhung nha sw
Ay khong hé 4n twong vé né chit nao. Ban c6 hay dung nhitng danh xung kiéu nhw “dep”, “c6 hoc
thire”, “manh mé”, hay “giau c6” @6 gay an twong véi ngwoi khac khong? Lam vay 1a st dung stre
manh ngoai hién. N6 khac hin sttc manh dich thye. Ban quén ca s hii khi ban trai nghiém sttc manh
dich thyre. Ban luon ludén s¢ hai khi ban str dung strc manh ngoai hién.

Strc manh ngoai hién dén roi di, giong nhw gia tri danh muc dau tw chirng khoan cta ban, hoic
giong nhw s6 cay trong viron nha ban. Theo dudi né chi 1am hao phi thoi gian. That khé ma dep hon,
giau c6 hon, dang yéu hon, thong minh hon, t6t bung hon, hay c6 ning lwc hon ngwoi khac. Khong
sém thi muon sé c6 ai d6 dep hon, giau c6 hon, dang yéu hon, théng minh hon, tdt bung hon, hay c6
nang lye hon ban. Khi d6 ho s€ ¢6 strc manh ngoai hién.

Tao ra strc manh dich thyc cling 1a mot cong viéc toan thoi gian. N6 khong phu thude vao ngoai
canh, ma hoan toan dya vao nhirng gi xay ra trong noi tam ban.



- C6 nhiéu loai bAnh mi. — Tony néi, lua khua ngén tay tré, ngoay mot vong roi chi 1én khong. —
Hoém nay chiing ta hoc cdch nwrémg banh co ban nhit nhung di nhién 1a banh ciing sé rat ngon.

Anh dtrng sau ban day n4u in trong phim trwomg. Cac may quay phim chuyén dong gan va xa dé
nim bt moi ctr chi ctia anh.

- Chi ¢6 duy nhat mot cAch nwréng banh mi thoi. — Anh ti€p tuc va mim cwoi that twoi. — Trwde
tién, ban phai muén nwéng banh cai da. K& dén, ban phai c6 bot, nwée, mudi va men.

Vay la lai bat ddu mot chwong trinh day nau an tha vi khéc nira ctia Tony. Ca nhirng dau bép tap
swr va lanh nghé déu ghi ch, hoidc dirng trwde ti-vi trong nha bép cua ho, lam theo Tony tirmg bwée
mot.

- Dau tién, hay tron déu men, bot va nwée lai nhwr thé nay. — Anh lam mau, dong tirng loai
nguyén liéu, roi khudy tit ca 1én bing mot céi thia go.

- Sau d6 @3t khoi bot da tron 1én mét ban, nhw thé ndy, va bt dau ric thém bot vao. Hay nhao
bot nhw cach ban hay nhao, dung hai ban tay, canh tay va ca nhitng ngén tay, nhw thé nay. — Than
ngwoi anh chuyén dong nhip nhang véi dong tac nhao khéi bot mot cach thuin thuc. Lic nay khoi
bot da tré nén déo hon.

- Pirng quén cho thém mjt chiat mudi, va ¢6 thé mot chit dwong nira nhé. — Anh noi tiép —
Nhiéu hay it 14 tity vao khiu vi cia moi ngwoi. Hay dé tAm hon ban dan dit ban. Ban dang nwdémg
chiéc banh mi cta chinh ban co ma.

Xay dyng strc manh dich thye cling gidng nhw nwéng banh mi vay. Trwde hét, ban phai thye sy
muon lam diéu d6. Roi ban cin thye hién theo cong thirc ché€ bién. Ban sé c6 nhiéu co hoi thye
nghiém va dwoce chi ddn béi niém théi thic tir bén trong. Giéng nhw banh mi, sttc manh dich thye1a 6
banh mi dang dwoc nwémg biang ngon lira nhiét huyét. Khong gidng nhw banh mi, khong ai khac co
thé nwéng nd gitm cho ban.

Cong thirc “ch&bién” sirc manh dich thwe ciing don gidn nhw céng thirc nwéng banh mi — bao
gom cac nguyén liéu nhw: sy hoa hop, tinh than hop tac, sy chia sé va long sting kinh Sy S6ng. Pha
tron ching vé1i nhau theo cach ndo 1a tiy thudce vao ban, nhung néu khong c6 du tat ca cac thanh
phan, khong thé ¢ strc manh dich thyce — tirong ty nhw banh mi ma khong c6 dt thanh phan nguyén
liéu cin thiét thi sé khong c6 & banh mi thanh pham.

Day la cach “nhao ndn” strc manh dich thye. Dau tién, 1am sach t4t cad moi thir trén bé mit, chi
dé lai nhitng gi can thiét d& nwéng “6 banh - strc manh dich thye”. Nghia 1a trong moi khoanh khic,
ban phai gat nhitng y dinh khac qua mét bén, trir nhitng y dinh tao nén sy hoa hop, hop tac, chia sé
va sung kinh Sy S6ng trong cudc doi ban.

Hay ti€p tuc lam nhw thé.

Chéng bao lau sau, ban bit du tao ra mot it hoa hop, hop téc, chia sé va 1ong sung kinh Si



S6ng. “Chiéc banh - strc manh dich thye” dang dwoe “nwéng”. Stre manh dich thye 16m dan trong
tirng khoanh khic theo tirng lira chon ¢6 trach nhiém caa ban.

Khong can thiét phai thém vao sy gian dit, ghen ti, siu bi hay s¢ hii. “Thanh phan” chinh van 13
v chi va 1ong khao khat mudn tao ra strc manh dich thye.

Hiéu thi dé nhuwng thuc hién méi kho.

Béng chay rat dé hiéu. Tré thanh cau tha choi bong chay gisi thi khé hon nhiéu. Dau tién, ban
can co stre khoe tot va phai duy tri trang thai d6. Sau d6 ban phai hoc nhitng k¥ ning nhuw: ném bong,
b4t bong va dap bong. Tiép nita ban can luyén tap, luyén tap va luyén tip. Dé luyén tap, ban cin c6
mot d6i dé choi chung va mot doi khac dé dau véi doi cta ban.

B4t ky ai cling c6 thé hiéu bong chay chi trong vong mdt budi, nhung khong ai tré thanh cau tha
bong chay gidi chi trong mot dém. Moi ngwoi déu can c6 thoi gian hoc hoi, luyén tap, tmg dung, cling
nhw sy tip trung va long quyét tam.

Tao ra strc manh dich thyre cling hét vay. Chi cin c6 y dinh mudn tao ra sy hoa hop, hop téc, chia
sé va sung kinh Sy S&ng. Ctr giit ¥ dinh nhw thé. R6i tim hiéu nhitng yéu t& d6 c6 nghia 1a gi, 1am thé
nao dé thue hién ching va sau d6 trau doi luyén tap. Khau luyén tap von tén rat nhiéu thoi gian. Ban
cling can c6 ngwoi khac dé ciing thue hanh véi ban. Trong trwomg hop nay, ban khong can tuyén mo
ho. Ho ludn c6 sin xung quanh ban. Ho chinh 13 nhitng ngwdi khoi ddy cdm xtc gian dit, ghen ti,
buo6n phién, hodc s¢ hii trong long ban.

Dé cai thién ky ndng choi bong chay ctia minh, ban phai hiéu r6 chinh ban. Chang han, ban can y
thirc dwoc co thé ban di chuyén nhw thé nao khi ban danh bong. Nhirng cau tha hang dau biét chinh
xac ho dang lam gi. Ho khong nhim mat lai ma danh bong. Ho y thire dworc tirng bép thit ciia ho.

Vay, ban c6 nhan biét dwgc nhitng y dinh ciia minh? Khi gian dit, y dinh ctia ban 1a gi? Khi ghen
ti, ¥ dinh cta ban 1a gi? Ct ¢6 ging thay d6i nhitng y dinh ctia ban trong khi ban khong biét ching 1a
gi thi khac nao c¢6 di dén New York trong khi khéng biét nén xuat phat tir dau. Di New York tir San
Francisco 1a mot chuyén. Di New York tir Paris lai la mot chuyén khac.

Khi ban nhén biét dworc tat ca nhitng y dinh clia minh, ban giéng nhw ciu thi vi dai y thire dwoc
tirng co bap khi anh ta di chuyén than thé vé hwémg qua bong. Anh ta c6 thé thay d6i nhiing gi cAn
thay do6i. Anh ta biét cAch di t&i vi tri ma minh mudn dén, béi vi anh ta biét chinh xac minh dang &
dau.

Khi ban c6 ¥ dinh tao ra sy hoa hop, hop tic, chia sé va sing kinh Sy S6ng, nhitng y dinh cia
ban (phin ban nga héa thin trong ki€p doi hién tai) va nhitng y dinh ctia linh hon ban (“tau me”) 1a
bat dau dong diéu voi nhau. Tiép tuc duy tri nhw thé, strc manh dich thyre ctia ban sé 16m dan.

Tao ra strc manh dich thyre 1a cd mot qué trinh. Mdi Ian ban chon sy hoa hop, hop tac, chia sé va
sung kinh Sy S6ng, ban dang thach thirc phin bén trong ban, n6 lu6n muén nhirng thir khac nhw gian
dir, ghen ti, bu6n phién va s¢ hai. Cang thach thirc chiing, chiing cang it c6 uy lwe déi voi ban, va ban
cang manh mé hon trwrée chiing. Cudi cing uy lyc clia chiing sé bién mat.

Stre manh dich thue dwoe tao ra bing tirng ¥ dinh mot, bing ting lwa chon mét. Ban khong thé
cau nguyén, ao wérc ma c¢6 dwge. Néu mudn nwéng banh mi, ban can biét cdch 1am banh mi. Néu ban



muon tao ra strc manh dich thyre, ban ciing cin biét cach tao ra sirc manh dich thye. Sau @6 ban phai
bét tay vao thye hién.



Long vi tha

- Giét n6 di! — Ngwoi anh trai noi, gwong mit danh lai nhw da.
- Giét n6 di! — Ngwoi me ndi, qua lan nwde méit ran rya.
- Giét n6 di! — Gigng ngwdi chi nghen ngao run 1én.

Xung quanh ddng ltra hop hoi dong xét xir, tirng thanh vién cia gia dinh nan nhan 1én tiéng.
Sinh mang cua ga dan 6ng tré dang ngdi nhap nhém bén ngoai sdp dwoc dinh doat. Giét nguwdi 1a mot
toi tay dinh. Ma giét ban con 1a t6i tay dinh gip boi. Tuy nhién y ngoi d6, mau ngwdi ban than tin cia
y van con vay noi ban tay y, chdr doi s6 phan minh dwoc phan quyét.

- Chting ta hay can nhic thdu d4o s viéc ndy. — Ong noi ctia nan nhan khé cét giong. Noi dau
han khic vao tirng nép nhin trén gwrong mit khic kho caa cy. Tiéng noéi clia cu dai dién cho tiéng noi
cua nhiéu thé hé. — Giét hin c6 1am cho con... chau ching ta s6ng lai dwoce khong?

- Khong! Khong! Khong! — Cai tir d6 10 do chuyén di khip vong tron nguwdi dang dau dém cue
do, lac thi lao thao, luc thi 1am bam, lic thi dwoc phét ra day han tha.

- Giét hén liéu c6 nudi séng dwore ching ta khong? — Cu gia ndi véi &nh méit diém tinh.
Mot Ian nira cai tir “Khong!”, “Khong!” roi “Khéng!” ndi nhau truyén khip vong tron.
- Ong anh cua tdi noi rat dtng. — Ong cht 1én tiéng.

T4t ca nhitng gwong mit hwémg vé cu. Mot dong nwée mit dang 1an xuéng go ma cy. — Ching ta
phai xem xét viéc nay that can trong.

Va toan thé gia dinh ho ciing nhau suy xét cin than van dé. Ho thao luan tring dém. Sau d6 ho
goi tén sat nhan vao dé phan quyét s6 phan cta y.

- C6 thay cén [éu kia khong? — Ho noi, tay chi vao cin Iéu noi dit thi hai chang thanh nién vira bi
giét. Y gat dau. — Gid diy no 1a clia ngwoi day.

- C6 thdy nhitng con ngwa kia khong? — Ho ndi, chi vao nhitng con ngwa ctia nan nhan. Y lai gat
dau.

- Gi¢r chung 14 ciia ngwoi. Gior ddy ngwoi 14 con trai ching ta. Ngwoi sé thay thé vi tri cia nguoi
ma ngwoi da giét.

Y tir tir ngang dau 1én nhin nhitng gwrong mit xung quanh. Cudc doi méi ciia y bt dau. Va cude
doi maéi ctia ho cling bit dau.



G4u Nau! nhin t6i, dang ngoi doi dién t6i, va noi:

- P6 14 cau chuyén da xay ra vao cudi th€ ky 19. Lé ra ho c6 thé giét chét tén sat nhan kia. Luat 1é
bd lac cho ho cai quyén do.

T6i ngoi ngay ra khi nhitng 101 ké cia GAu Nau tham vao minh. L& ndo gia dinh cua chang trai bi
giét lai nhan chinh ké da giét con minh 1am con nuéi?

- Ga thanh nién d6 vé sau tré thanh mdt ngwoi con tan tam tan hién va rdt myc hiéu théo. — G&u
NAu ké tiép. — Cho dén lic anh ta chét, anh ta da dwoc toan bd lac biét d@&n nhw 1a hinh mau ctia mot
ngwoi con trai hi€u nghia.

DAy 1a 1ong vi tha. Ngwoi tran diy stre manh dich thwe sé vi tha mot cach tyw nhién. Ho vi tha béi
vi ho khong mudn mang génh ning ctia sy thi 04n — tya nhw x4ch nhirng chiéc va-li kénh cang di qua
mot phi trrong dong dic. Gia dinh c6 dtra con trai bi sat hai rat c6 thé da bit ké sat nhan phai “mang
dén mang”. Nhung thay vao do6, ho nhén anh ta lam con. Piéu d6 da thay do6i cudc doi anh ta va thay
d6i cudc doi cta chinh ho. Ho khéng biét quyét dinh ctia ho sé anh hwéng dén gi trai kia nhw thé nao,
nhung ho cam thiy nhiirng tic dong ctia viéc d6 1én chinh ban than ho.

Ho khong cin phai cdm ghét anh ta. Ho khong cin phai s6ng véi cai chét ctia anh ta, cling nhw
céi chét clia con trai trong tim ho. Ban c6 bao gior nghi 1a ai d6 cw xtr té bac véi minh roi sau d6 ban ctr
quay quit suy nghi mai vé diéu d6? N6 khién ban cam th4y thé nao? Gian dit, budn phién hay s¢ hai?
D6 chinh 1a diéu ma gia dinh kia da gat bé hin khoi cudc séng ctia ho. Chirng nao chwa vi tha, ban
chwra thé str dung hét toan bo ning lie sang tao cta ban. Phan bén trong ban dang suy nghi vé nhiing
gi ban chwra tha thir. Ban ¢6 mudn s6ng cudc doi minh theo cach nhw thé? Vay c6 dang khong? Co bat
ky céi gi dang thé khong?

Long vi tha va sy hoa hop di cung véi nhau. Khi ban tha thi cho ai d6, khong c6 gi ngan cach
ban va ngwoi dy. Ngay ca khi ngwdi dwge ban tha thir khong thich ban, thi ban ciing da d#t nhirng céi
va-li ning triu cia minh xudng dé c6 thé thanh thoi di chuyén.

Khi ban hoa hop 1a ban dang vui dua. Ban yéu thich moi ngwdi. Khong vi tha sé chin dimg niém
vui ndy. Long vi tha mé canh ctra dén niém vui va hanh phuc.

Hoa hop & day khong phai chi 1a hoa hop véi nhitng ngwoi khéce, ban ¢in hoa hop véi ca chinh
minh. Nhitng phan bén trong ban c6 dang khién ban ttrc gidn hay s hai khong? Liéu ban ¢ thé vi tha
cho nhitng phan d6? Ban c6 s¢ danh roi qué bong, s¢ 1am vudt mat mot hop dong, hay s¢ thi rot
khong? Hay twéng twrong mdi Ian ban ndi gian véi chinh minh ciing giong nhw ban chat thém mot
vién gach vao chiéc ba 16 trén lung ban. Ban ¢6 vui vé thoai méi trong khi deo trén lung mot chiéc ba
16 dyng day gach?

Ban c6 hoa hop véi Vil Tru? Ban nghi Vil Tru dang c6 gi d6 sai quiy véi ban? Lam sao ban hanh
phtc cho dworc trong khi 6m giit 1ong phan uat véi Vil Tru? Cam nhan ctia ban vé Vi Tru cho thay ban
dang cAm nhan thé nao vé chinh ban than. Ban s¢ hai ca véi ndi tire gidn ctia minh w? Néu vay thi ban
s€ s’ hai mot Vi Tru gian div. Nhung that ra Vi Tru khong gian dit, chi ¢6 ban la s¢g' n6 gian dir.

Cam ghét chinh minh va cdm ghét Vi Tru la nhw nhau. Yéu chinh minh va yéu Vii Tru cling
khong c6 sy khac biét. Khong vi tha cho Vil Truy tire 1a deo mang mot ganh nang. Tai sao ban khong
trat bo, tong khtr ganh ning d6 di? Néu vi tha cho Vii Tru dwong nhw qué stre véi ban, hiy bat dau
bing viéc tha thir cho ai d6. Mbi Ian 1am vay, ban dang @it mot chiée “va-li ganh ning” xuéng.


note:

D6 1a cach ban tao ra s hoa hop, ciing 1a cach thé hién long vi tha.



Nang d#t cim lén cy dan violin, IAn lwot nhin tirng ngwdi nhac cong khac trong dan nhac. Roi
véi cai gat dau nhe ctia nang, Am nhac bit dau troi 1én. Tiéng bap bung tir cAy dan guitar quyén vao
tiéng vt cao cia ciy kén saxophone. Tay tréng cham nhe bo chiim choe bing mot cai chdi thép. Tat
cé cung lam nén nang do cho tiéng violin réo rit ctia nang. Ho ciing phiéu diéu vao ¢6i nhac thénh
thang — khi du dwong ém dém, ldc trao dang manh mé dén ndi t6i twdng chirmg nhw tat ca ho dang
dwoc diéu khién dwéi ban tay ctia mot nhac trwdng.

Chi c6 bon nhac céng dtrng trén san khau, mdi ngwdi cong hwéng, ddng goép nhitng gi minh cb
vao tac pham v6n khong thé cat 1én néu khong c6 tat ca ho. Tirng ngwoi choi nhirng giai diéu khac
nhau nhung khi ho hoa diéu ciing nhau, tiéng nhac tré nén tron diy hon, 16n hon, hay hon va da
dang hon.

Thé roi, tay guitar, tay tréng va tay kén saxophone bt dau choi diu di. Thoang sau, diéu nhac ru
hon tir cdy dan violin ctia ban t6i cAt 1én. Bay bong va réo rit, traim ling va trao dang, trin tré va cudn
cudn, bong va tram roi lai bong, tiéng dan vang khip cin phong. Diu dang, roi gay git, roi lai ém 4,
mot giai diéu méi ubn trweom ra khéi giai diéu cii roi lai quay trér ve, va lai lwdt troi xa. Tay guitar, tay
trong va tay kén saxophone hoa tau tai mdi nga ré trong cudc hanh trinh ctia ¢6 nang violin, khi thi
hau thuin, khi thi thach thire, c¢6 lac lai cudn quyén vao nhau.

Tbi chura tirng bao gior nghe diéu nhac jazz kiéu nhw thé nay. Ban t6i két thiic man trinh dién dic
sic ctia minh biing mot ct chi kha ai thu hat sy chi y. T6i khong thé ngin minh v tay tan thudéng
trong tiéng ho vang cia ca khan phong. Trwde khi nhirng trang phao tay nhat di, chang nhac c6ng
guitar nhe nhang lic lw minh trén gh& ngoi, nhw thé anh dang cau nguyén. Nhitng not nhac chim
cham rai ra nhw ching biét tir ddu. Sy twong phan giira tiéng guitar va tiéng violin dwong nhw khéng
hién hiru. Bing tai hoa ctia minh, theo nhip diéu cta riéng minh, anh hat hon ching t6i, 1am chiing toi
say d4m va hirng khéi. Anh khién ching t6i cam thay ngay ngat va dwoce vo vé. Pong hanh, di bén
canh, luon xudng bén dwdi va di xuyén qua tiéng dan clia anh 1a tié€ng kén saxophone, tiéng trong va
tiéng violin — 14p vao nhitng ké hong va danh khong gian cho tiéng guitar mé ddm cta anh tung
hoanh.

Mot Ian nita, ca khan phong bung né tiéng vo tay. Pén Irot minh, tay kén saxophone, roi dén tay
trong [an lwot cAt 1én giai diéu solo. M6i nhac cong cong hién hét minh, dan dit roi lai hoa tdu, birng
sang trong vang hao quang am nhac véi sy hd tro cta nhfrng ban dién. Tung tréng phéo tay ro 1én
khong dat khi am nhac cang lac cang sau ldng va cang lac cang thang hoa. Thé roi, chAm rai, ho bt
d4u tach khoi nhirng tang 16p glal diéu phlI'C tap ma moi ng1r0'1 da gop cong tao nén. Tleng nhac caa
ho tré nén nhe di, don gian di va ngot ngao hon cho téi khi, bing mot giai diéu hoa quyén khong thé
quyén hoa hon, ho cuing nhau két thtic man trinh dién.

Tiéng v0 tay nhwr kéo dai bt tan. C4c nhac cong gat dau d6n nhan sy tan thwéng ctia khan thinh
gia, va t6i nhan thay ho gat dau tan thwémg nhau. Bat gidc t6i cAm nhin ho nhw vira méi hoan tat mot
hanh trinh d3c biét. Nhirng trai nghiém chung tir cudc hanh trinh Ay hinh thanh mot “bang giao kéo”
v0 hinh mé1i, lam ho thém kh&ng khit v&i nhau hon.

Lé nao mdi cudc hanh trinh — mdi budi trinh dién — ho ciing thye hién déu khac nhau? Mdi man
hoa tdu déu dwa ho dén nhitng do siu chwa dwoc thim do va gin chit ho hon nira? T6i dem nhitng
thic mic d6 ra héi ban t6i, va c6 Ay tra 1o1i:



- Pung vay. C6 khi chiing t6i thir nghiém nhirng chu dé ma ching t6i vira khdm pha ra. C6 khi
chiing t6i sang tdc mot cai gi @ maéi. Khong budi hoa nhac nao gidng budi ndo, c6 nhitng budi lai
khéc hoan toan.

- C4c ban 1am diéu d6 nhw th€ nao? — T6i héi.
C6 suy nghi mdt thoang roi dap:

- Chiing t6i 14ng nghe that tip trung dén mirc nhitng giai diéu nao t6i tAu 1én déu dung ca. Khong
phai ding theo nghia ding - sai, ma 14 dang theo nghia diing la cdi minh cdn. Ching t6i cung nhau
tim thdy hay c6 thé noéi 1a ciing kham ph4, sang tao ra nhitng giai diéu va nhip diéu. T6i khong thé
dién ta chinh x4c cho anh hiéu vé diéu d6 nhwng t6i biét khi nao tdi & trong khong gian hoa quyén Ay.
TAat ca chiuing t6i déu cdm nhan dworc.

T6i im 1ing 13ng nghe.

- Dé tim ra dworc giai diéu va nhip diéu doi héi hai diéu & t6i. — CO ban t6i n6i thém, nhw thé méi
nghi t61 diéu nay Ian dau tién.

- D6 1a hai diéu nao? — Toi héi.

- Hoan toan ty chiu trach nhiém va hoan toan nhwong bd. — C6 néi mot cach binh thén, gat dau
khang dinh cau tra 161 cia minh.

Do 1a sy hop tac. Do cling la sy khiém nhwong. Hop tac va khiém nhwong luon di d6i véoi nhau.
Khiém nhwong 13 hiéu ring con dwdng di qua Ngoi Treeomng Trai D4t cta tit cd moi ngwoi déu kho
khin, va déu quan trong nhw con dwromg caa ban. Khiém nhwong khong phai 14 ha minh, gia vorra vé
ban ngoan ngoan hoic thap kém. Ma @6 1a cing nhau choi ban nhac von khong thé dwoc dién tdu béi
mot c4 nhan, ciing nhw khong thé tron ven, hay hon dep hon néu khong c6 phan giai diéu ma chi
minh ban choi dworc.

Néu ban cam thay minh kém céi hon ngudi khac, ban sé bi de doa va rat so pham 16i [Am. Néu
ban cho ring minh quan trong hon moi ngwdi, ban khong thé chia sé cai minh c6 béi vi ban khéng
ton trong ho. Liéu ban c6 thé trao di nhitng gi t6t nhat ctia ban téi ngwrdi ma ban nghi 1a ho sé khéng
d4nh gia cao? Da 1a ban bé ctia nhau, hay lam cho viéc trao va nhan tré thanh mot thoi quen t6t.

T4t cd moi nguwdi déu co thé cho di nhitng gi minh c6 bing nhiéu cach thirc, ching han nhw nang
dd, ung ho,... Dén lwet minh, ngwdi tAu chinh sé tién vé phia trwde trong khi nhirmmg ngwoi con lai lam
nén hd tro. Ban nhac ma ching ta cung tau 1én that 1a dic biét. Ban say mé tdu ban nhac d6 va ciing
thich nghe ban nhac do.

Ngudi khiém nhwong luon cam nhén theo cach nhw thé. Ho xem moi ngwoi, ké ca ban than, déu
1a bang hiru. Nhor vAy ho c6 thé hop tic véi nhau mot cach tw nhién.

Néu ban khong thé hop tac tw nhién dwore, hiy c6 ¥ dinh hop tac va lién tuc nudi duwdng y dinh
Ay.

Cudi ciing, ban sé tré nén khiém nhwong lic nao khong hay.






Sy sang sudt

T6i chwa bao gior & trén dinh nui trong thoi tiét nhw thé nay. Bau troi khéng mot gon may,
khong khi 4m 4p va tirng con gié nhe khé du yém ching t6i. Hon ba ngan nim trim mét phia dwdi
kia, xe hoi chay doc trén dwong cao t6c trong nhw bay kién. Cai hd dong biang trong miéng ndi ltra cia
dinh nai ké bén dang tan tir tir, dé 160 mit nwée trong xanh mau ngoc bich.

Kh#p moi noi t6i nhin téi tuyét van chwa tan. Nhitng dong song bing, nhitng ting d4 phoi minh
dwdi ndng mit trod, hodic 1a mau trod xanh trong trai hat tim mét. Talbot nhin t6i mim cwoi. Day 1a
chuyén leo ndi Ian thir ba ctia ching toi. Anh cling chwa bao gi¢r chirmg kién quang canh nhw thé nay
trén dinh nui.

- & trén day v6i ban th vi 1am sao. — Anh thét 1én.
- O trén day thu vi that, anh ban than mén. — T6i cam kich dap 1o1.

Chiing t6i da cting nhau leo nti suét chin tiéng dong ho. Gidr day khong con do cao nao dé chinh
phuc nira. Chiing t6i dang & trén dinh nii, nghi ngoi thw gian mot ldc trwede khi leo tré xudng. Toi
ngoi trén dinh cao nhit cua ngon nti hung vi nay. Mit troi swdi 4m t6i, khién cho mi mét toi triu
ning. T6i ¢t d& mic ching sup xudng cho t&i khi téi chim vao bong t6i.

Niém vui & trén dinh nui vao ngay dep trod nhw thé ndy dem dén cho t6i mot cdm xtic manh liét.
Tb6i thAm cam on co thé khée manh ctia minh, va nghi dén nhitng ngwdi khong bao gior thay dwoc
canh twong hung vi, dic biét @&n nhwong nay. That 1a hanh phic! Toi tir tir viron vai vung tay 1én,
vwron 1én qua d4u, nhitng ngén tay viron vé phia bau troi. Chdng can mot chit ¢6 ging nao ciing gitr
dwoc ching & trén do.

T6i bat chot nhin chinh minh, nhin dinh ni va nhin van vat véi cadch nhin hoan toan khéc.
Trwée @6, téi xem dinh nai cao 14 mot noi dic biét. Bay gior né van thé, nhung caim nhan qua d6i mit
nhim nghién thi t6i thdy: Moi noi déu la “dinh cao”. Ctra hang tap héa 1a “dinh cao”. Ngbi nha cuaa toi
1a “dinh cao”. Ngoi trwong cta t6i la “dinh cao”. Khong c¢6 noi nao khong la “dinh cao”.

Day la sy sang sudt.

- Vui long ban cho t6i loai hoa dep nh4t ma ctra hang ctia ¢6 c6. — Ngwdi dan 6ng noi véi co6 hang
hoa.

- T4t ca hoa & day déu dep nhit ca. — Co dap.

Nghe nhitng 1&1 ndy, ngwdi dan 6ng bong dung dwoe khai sang.

Ong 4y vira c6 mot trai nghiém gidng nhw t6i d4 trai qua. N6 cb thé xay dén véi bat ky ai, mot
cach nhanh chong hodc tir tir. N6 ¢6 thé xay dén khi ban con tré, hay khi ban vé gia. Khi ban thay, du

chi trong khoanh khic, ring diéu ban nghi 14 dic biét that ra khong dic biét hon nhitng thir khic, d6
1a sy sdng sudt. Sang suot 1a thiy tat ca déu dic biét, bat ké do 1a gi hodc d6 14 ai.



Mot thay trwdng t€ ctia bo tdc Navajo noi:

- C4i Pep & phia trén toi, Cai Pep & bén dwéi t6i, Cai Pep & truede mit toi, CAi Pep & ding sau
toi. Xung quanh t6i déu hién hiru Cai Dep.

Cach nhin nay rat khéic v4i cach nhin ctia nhiéu ngwdi. Pa s6 thwong nghi nhirng trai nghiém
nady dep hon nhiing trai nghiém kia, va ho thdy mot s6 ngwoi ddce biét hon nhirng ngwdi khéac.

Vay, cach nghi nao la thye t€?

Hay twéng twong ban dang thanh thoi di doc theo bai bién vao mot ngay diy swong mu. Swong
gifng kin can tré tim nhin xa cta ban. Ban nghe thay tiéng séng v vao nhitng vach d4, tiéng nhan
bién kéu nirc né nhw trach méc thoi tiét da cwrdp mat mot ngay ki€m an ctia chting va tiéng gi6 théi v
vil qua tai. Hoi lanh xuyén qua quan 4o ban khién ban run 1én cAm cap. Khip noi 4m wét va xam xit.
C6 nhirng tiéng ddong phat ra tir noi ma ban khong nhin thiy. Thé€'1la ban hoang s¢.

Bay gio, ciing 1a bai bién 4y, ban hdy twéng twong mit troi dang chiéu sang... ning vang 14p lanh
trén mat nwée... dan nhan bién sai canh chao lwgn dwdi bau troi quang dang... nhitng vach da thang
dtmg phu day hoa dai... con d6i chan ban chim trong cat 4m...

Vay, cach nhin nao 1a thye té?
Sang sudt nghia 1a ¢6 tAm nhin r6 rang, nhw dang bwée di trong khung canh twoi sang.

HAu hét ching ta déu c¢6 mot lic ndo d6 bat chot thire gidc trong dém khuya, s¢ khiép via hodc
kéu thét 1én. “Ta on Troi!”, ching ta budt miéng khi tran tinh lai va syre nhan ra khéong gian thue tai
minh dang hién hiru. Sang sudt tirc 1a nhan ra ban dang & dau, 1 sy bién chuyén tir trai nghiém
“hodng s¢ trong dém t6i” thanh trai nghiém “virng manh trong 4nh sdng chan hoa”.

Sy sang su6t va chia sé 1a mot cip “song sinh”, ludn d6ng hanh ciing nhau. Khi ban chia sé, ban
gtri trao diéu dic biét cho ngwdi nao do6 rat dic biét voi ban. Véi tAm nhin sang su6t, van vat déu tré
nén dic biét trong mit ban. Mbi Ian chia sé, ban hoc cach nhin nhian mot cach sang suét. Vi vy, cang
chia sé ban cang tré nén sang suét.

Khi ban danh thoi gian & bén ai do, day 1a mo6t moén qua. Khi ban chia sé nhirng gi ban dang cam
thay, ké ca noi s¢ hai, d6 ciing 14 mot mén qua. Quan tAm chim soc ngwdi khac lai 14 mot moén qua
quy gia. Trao di nhw thé nao, ban sé dwoc nhan lai nhw thé dy.

Hoa c6, ciy ¢di, chim mudng, nti non va cudc song ciing 1a nhitng mén qua. Ai da trao ting
ching cho ban? D6 la nhitng qua tang tir Vi Tru. Thém mot moén qua nira ma ban nhan tir Vi Tru dé
14 sy trai nghiém. Mén qua nay dén véi ban trong tirng khoanh khic ké tir lac ban chao do1i cho téi
khi ban nhim mit xudi tay.

Ban va Vi1 Try cing nhau tao nén moén qua nay. Ban quyét dinh n6 1a moén gi, va Via Tru sé trao
né cho ban. Pay goi 1 “Luat Vang”! hay luat Nhan - Qua, dwoe phat biu nhw sau: Ban lam gi cho
ngwot khac, ho sé lam diéu dé cho ban. Néu ban khong thich nhirng gi ngwdi khac d6i xtr véi ban,
ban c6 thé thay d6i vién canh d6 bing cach ddi xt véi ho khac di. Mbi khoanh khic ban chon mot
mén qua méi, dén thoi diém thich hop, Vil Try sé trao né cho ban.


note:

Mobi ngay ban tiép nhan nhitng mén qua ma ban di dit mua, dong thdi chon mua thém nhiéu
moén qua nira bing cach dwa ra y dinh, sau d6 thyre hién nhitng y dinh 4y. Vii Tru ti€p nh4n nhitng
“dom hang” ctia ban va sé dem giao ching cho ban. T4t cd moi ngwdi déu nhan dwoce nhirng gi ho da
dit. Néu ban dit hang “ndi so hii”, ban sé c6 ndi s hdi. Néu ban dit hang “tinh yéu thwong”, ban sé
c6 tinh yéu thwrong.

Ban “dat hang” tirc 1a ban dang chia sé v&i Vii Tru. Khi “don hang” cia ban dwoc dap tng, Vi
Tru dang chia sé v&i ban. Phan nan vé nhitng mén qua minh nhan dwoc giéng nhw bwée di trong
swong mu. Nhan ra ai da dat nhitng moén qua ban dang c¢6 nghia 1a bwée di dwéi anh sang mat troi.

Budc di dwdi anh mit troi chinh 13 sy sdng suét.



Cay tung gd d6 khong 16 dang run ra{y, no da gia varéura 1dm roi. Voi tie’ng keu “Rdc’” nhw xé
toac khong gian, mot sy kién khong thé tu*ong twong n6i bit dau dién ra. Poan & gan goc mot bén
cua than cay khong 16 bdng nhién sup xuong O phia bén nguoe lal cach chirng hon sau mét, mot vét
nirt dot ngdt xuit hién trén mang vo cy 16m. Vét nirt d6 xé doc xudng, ban dau hoi chAm nhung vé
sau nhanh dan khi n6 nitt rong ra.

Khdi nii gb hang ngan nam tudi d6 bit dau chuyén dong. Cai ciy cao hon ba chuc mét dirng
sing sitng, troi 1én gitra khu rirng, 1au nay van virng chai, chi nghiéng lic theo gi6 thoi vy ma Ian nay
khi Iic d&n hét da, no van tiép tuc oin xudéng, khong bat lic qua hwéng ngwoc lai dwoe. Tiéng giy
ring ric to dan cho dén khi né vang to hon ca tiéng tau héa hii. Hang tdn gb, bao thé ky dé hinh
thanh, bit ddu cudc hanh trinh cudi cing cta noé.

Céi thin cay kh6ng 16 nga xudng lam gay nhitng canh cy to 16n hon cé than cy soi ciia méy cay
ting gd d6 bén canh. Xudng va xuéng, no roi bang mot lye khiing khiép. Bay gior khong gi c6 thé ngin
dwoe n6. N6 @6 Am xudng nén dat rirmg, bat ndy 1én mot cai theo quan tinh roi ndm im b4t dong.

Tiéng Am Am im bit. Chi trong vong vai phut, hang ngan ndm viron ra dén 4nh mat trod da két
thiic, nay n6 dang ndm yén trong vong 6m cudi ciing ctia DAt Me. Tir tir, nhitng Am thanh ctia khu
ring lai tré vé nhw cii. Tiéng con trung ra rich, tiéng 14 ciy xao xac trong gi6. Bon thii nhé rén rén 16
mdt ra, dm thi 16m cling bt dau di lai.

Pay 1a mot phan cau chuyén vé tinh yéu thwong. La ciy, than ciy, canh ciy va ré ciy ciing yéu
thwong nhau.

Tinh yéu ctia chiing tiép dién khong ngirmg. L4 non dam chdi thay thé cho 14 vang. Cay tung gb
d6 kia duy tri mau xanh hang bao thé& ky nhung khong chiéc 14 nao clia n6 xanh sudt chirng 4y nam.
V4 ciy yéu ré cay. Ré cay yéu canh cay. Than cay 6m giit chiing lai véi nhau, va 14 cAy xoa bong phu
hét ca cai cay.

Trong “chuyén tinh” ctia cy tiing gd d6 con c6 nhiéu nhan vat khac nita. Cai cAy d6 yéu mit dat
va yéu ca bau troi. Ngay tir khoanh khic né dim choi nhi 1én khéi mit d4t dén giay phat @6 am
xudng, n6 luén ciing lic cdm sau vao long @4t va viron thang 1én troi cao. N6 yéu lii chim chéc xay t
trén canh ctia minh. N6 yéu bay thu trt 4n dwéi gde. N6 yéu ca i con tring nwong nau trong tirng 16p
vo cdy. TAt ca 1a mot gia dinh.

Cau chuyén ndy nghe quen quen? Dang viy! Ban chirmg kién né & khip moi noi.

Nhitng t&€ bao trong co thé ban yéu thwong nhau. Dong méu yéu trai tim va buong phéi. Cot
song yéu bo nio. Co thé ban 1a mot “cau chuyén tinh” lién dién ngay qua ngay. Mdi b phan co thé
déu cho di nhirng gi cac b phan khac can va nhan lai nhitng gi n6 can. Ban than con ngwoi ban chinh
12 mot cau chuyén tinh yéu séng dong.

MOi cAu chuyén tinh yéu thudc vé mot cau chuyén tinh yéu 16m hon. Vii Tru c6 hing ha sa s6
thién ha. Mbi thién ha c6 mudn nghin vi sao. Mdi ngdi sao c6 biét bao phan ti, nguyén t va hat co
béan cling nhay mua bén trong no, két hop véi nhau va tach rod nhau theo vo s cach thire roi lai két
hop tré lai.



Cau chuyén tinh yéu 16n nhat khong c6 diém khéi dau nhw cude doi ching ta, nhw cude doi cia
cay ting gb do. N6 cling khong c6 diém két thic. Ching ta 1a nhitng tiéu tiét ctia cAu chuyén dé.
Chiing ta cAm th&y cho4ng ngop va thich thtt mdi khi nidm bit dwoc cAu chuyén. Nhitng nha khoa hoc
goi cau chuyén tinh yéu 1ém nay 1a “méi lién két ho twong”. Khong gi ton tai ma khong c6 nhitng thir
khac. Khi ta nghi c6 gi d6 ton tai ma khong cén téi ta, @6 1a béi vi ta chi nhin thdy mot phan nho cta
vai ciu chuyén tinh yéu. Tham chi d6i khi ta con khéng nhin thay ciu chuyén tinh yéu ctia chinh
minh.

Nhitng ciu chuyén tinh yéu van ludn xay ra cho du ta c6 thay chting hay khong. Cau chuyén tinh
yéu clia cAy tung gb do kia khong két thtic khi n6 6 xuéng. Mot chwong méi sé bit dau. Cay khé héo
di, tra lai tit ca cho d4t. Con trung duc than va 14 ctia nd, chim chéc in con trung. Ong lam t6 trén
than cay, gdu 4n mat tir t6 ong. Ngay ca khi cai cay bién mat, cAu chuyén van khong két thic. Khi khu
rirng bién mat, cAu chuyén cling khong két thic. Tham chi khi 4t khong con, cAu chuyén tinh van tiép
tuc.

Tinh yéu thwong va sy siing kinh thwromg song hanh vé1i nhau. Khi ban tréng thiy cau chuyén
tinh 1é6m, ban nhén ra minh c¢6 trong cAu chuyén cua tit cd moi ngwoi; van vat va moi ngwdi déu &
trong cAu chuyén ctia ban. Tham chi nhitng ngwdi ban chwa hé gdp gor cling 1a mot phan ciu chuyén
ctia ban, dong thoi ban 1a mot phan cau chuyén cia ho. Nbi dau dém, niém hanh phtc ctia ho 1a mot
phan trong ciu chuyén ctia ban; ndi dau dém, niém hanh phtic ctia ban cling 1a mo6t phan trong cau
chuyén ctia ho. CAu chuyén tinh yéu 16m nay bao gom tat ca moi thir.

Khi cAu chuyén ctia ban tré thanh cAu chuyén cua tit cd moi ngwoi va cAu chuyén clia tat cad moi
ngwoi tré’ thanh cau chuyén ctia ban, do6 chinh la tinh yéu.



Niém tin
- Hay héi xin Dang Tao Hoa nhitng gi con mudn, — cha me ¢6 bé noi véi cd, — va Ngai sé ludn tra
1o con.
Cha me d4 n6i nhw thé véi bé tir khi bé con nhé xiu. Bay gior c6 bé d6 gan 7 tubi.
Mot budi sang no, bé hém hé khoe véi cha me:
- Con da xin Pang Tao Hoa mot diéu roi.
- Con xin gi thé, con yéu? — Cha me héi bé.

- Con da xin Ngai d6 tuyét vao ngay sinh nhat cia con. — C6 bé tra 101, cwoi khiic khich.

Ca hai vor chdng nhin nhau véi vé lo ling. Sinh nhat ¢6 bé 1 vao thang bay, ma ho dang sdng
giita sa mac. Vao thoi diém do, trod ndng nhw thiéu nhw d6t & sa mac.

Hai tuan sau, cd bé lai néi vé sinh nhat ctia minh.
- Con mudn mot bira tiéc co tat ca ban beé cta con. — C6 bé thong bio.

Bay gior thi cha me ¢6 bé lo ling that sw, nhung ho van t6 chire bita tiéc cho con gai. Cac ban cuia
cO bé kéo dén, vui dua théa thich, roi ra vé. Trod khong c6 tuyét, nhung xem ra ¢ bé khong hé buon
ba.

- Con ¢6 that vong vi Pang Tao Hoa da khong tra 101 con khong? — Cha me diu dang héi co bé.
- Ngai da tra 101 con roi. Ngai bdo 1a “Khong!”. — C6 bé dap.

Co6 ngwdi goi DAng Tao Hoa 1a Vil Tru. Ho nghi ho biét Vi Try hoat ddng nhw thé nao, giéng
nhw tredmg hop cha me c6 bé kia. Ho ludn that vong va c¢d gdng hiéu xem tai sao diéu nay hay diéu no
xay ra. Ho vui swémng véi mot s6 ciu tra 1oi ma Vil Tru trao cho ho, va that vong vi nhitng cau tra 101
khac — thwong la trai y ho.

- Sao Vii Tru lai giy ra diéu nay cho t6i? — Ho thic mic.
- Thé nay 1a bat cong! — Ho than van.

Sy khac biét gitra nhitng ngwdi nay va c6 bé 1a niém tin. Bé gai hanh phic véi ciu trd 1o1 tir Vi
Tru. Con ho thi khong. Ho cho rang ho biét rd6 Vil Tru. Khi Vii Tru khong giéng nhw ho nghi, ho dam
ra thit vong va budn ba.

C6 bao gi¢r ban lo 1ing cho diéu gi d6 dén ndi khong thé nghi vé diéu gi khac nira? Néu xe cia
ban bi chét may ngay lic phai di thi, ban phat hoang 1én. Ban mu6n vwrot qua ky thi nhung Vi Tru thi
mudn ban 1am nhiig viéc khéc.



Ky thi ctia ban 1a quan trong, nhung hoc héi vé ndi s¢ hii va ndi gian dir cling quan trong khong
kém. D6i véi Vi Try, dieu d6 quan trong hon ky thi kia. Ban c¢6 thé hoc héi dwoe nhiéu diéu trong
cung mot lic. Khi xe ciia ban chét may, ban hoc dwoe thé nao 1a ndi s¢ hai; roi swe nhé ra la da dé
quén tai liéu & nha, ban hoc dwoce vé ndi tire gidn; dén lac 1lam bai thi, ban biét minh d4 linh hoi dworc
bao nhiéu kién thire tir trén 16p.

Theo truyén thuyét cia dao Hindu, Indra 14 vi thin trong coi Thwong Gidi. Mot ngay kia Ngai
quyét dinh di tham Trai DAt, va sau d6 khong quay vé nira. Th&1a cac thién sir dwoe phai di tim Ngai.

Cudi cting, mot thién st ciing tim thdy Ngai. Nhung gio ¢4y Indra d4 hoa than trong hinh hai
con lon.

- Than Indra! — Vi thién st thét 1én. — Ngai phai quay vé théi. Thwong Gidi dang bi phan chia.

- Quay vé w? — Than Indra tra 101, rdt doi ngac nhién. — Ta khong thé quay vé! Ta con ¢6 ba v¢r
nai va nam da in con.

Indra 4 quén mat minh 13 ai. Nhung vi thién sir kia mu6n nhic cho Ngai nhdé.

Khi ban xem Vii Tru nhw 14 ngwdod ban ludn gitip ban nhé lai nhitng diéu quan trong nhat, dé
chinh 1a niém tin.

Hué4n luyén vién biét nhiéu hon nhiing ciu thu trong doi bong clia 6ng. Hay xem Vil Tru nhw 14
huén luyén vién ctia ban. Pé choi t6t, ban can phai 1ing nghe. Néu ban khong tin twéng hudn luyén
vién, ban s& khong chiu 1am theo 161 khuyén ctia 6ng. Chang chéng thi chiy sau nhiéu phen that bai,
ban sé& bat dau chiu ling nghe. Thé thi tai sao ban khong tiét kiém thoi gian cia minh?

Niém tin vao Vii Tru sé tiét kiém tho1i gian cho ban.

Vii Tru ludn hwéng sy chti tAm ciia ban dén nhitng diéu quan trong nhat. Vii Try mudén ban chi
tam dén nhitng diéu dang dién ra trong cudc doi ban. Khi ban 1am thé, ban dang 1ing nghe theo huan
luyén vién. Ban khong ngirng 1am phan viéc cia minh. Ban khong ngirng luyén tap, hoic c6 ging thi
d4u hét sirc. Ling nghe gitp cho viéc thi dau thanh cong hon.

Cudc doi ban giong nhw mot tran dau, mot cudce choi. Vit Try mudn ban hoc hoi tir nhirng diéu
mang lai hanh phtic cho ban. Vii Tru cfing muén ban hoc tir nhitng diéu dau khd. Phian viéc cta ban 1a
nhan biét dwoc diéu do, vin dung ning lye tryee gide va nudi 1dy y dinh. Sau d6 hay gidng nhw ¢6 bé
sdng trong sa mac kia va ch¢ xem chuyén gi dién ra tiép theo. C6 thé ban nghi ring ban biét diéu gi la
t6t nhat cho ban than, nhung Vii Tru biét nhirng diéu ban khong hé biét. Than Indra cir khing khing
cho minh 1a heo. Con ban thi khang khang nhirng gi?

Vii Tru khong huan luyén cho ban tré nén s¢ hai, gidn dir hay buon phién. Vii Tru mudén nhic
nhé ban vé ban chit tot dep, thanh thién von c6 caa ban.

Nhén biét dwoc diéu d6 chinh 14 niém tin.






- Ho vé roi! Ho da veé roi kia! — Harry O Hat (Harry Song Hawk) reo 1én Am 1.
Tir ding xa, tiéng v6 ngwa vong téi doi 1én bau troi chiéu 1o mor toi. Tir tit ca cac cin [éu hinh

nén béng da thi, nhitng gwong mit dim chiéu, cing thing cta phu nit va tré nho hién ra trong tiét
troi rét buot.

- Con c¢6 trong thay ho khong? — Kate Dao Sic (Kate Bloody Knife) hoi con gai.

- Ping kia kia! T4t c4 ho dang vé! — Ngwoi phu nit tré hon dap, nheo mét lai va dém that nhanh.
— Ba mwoi bén ngwdi dan 6ng.

- Oi, d6i on Thanh Linh. — Ba ldo thi thio, tiéng thé phao nhe nhdm truyén di khip than hinh
gay gudc ctia ba sau mwdi dém thip thém.

Doan ngwdi ngwa tién dan dén chd dam phu nit va tré em dang dimg chd kién nhan.

Bat thinh linh, George L4 Chin Di Dong (George Walking Shield) vung ciy thwong gin 16ng
chim dai bang lén troi. Tiéng gdm chién thing ctia dng nhw sdm rén vang khip ving tuyét quanh ving
va rot day tiéng cwrdi dta han hoan cho ngdi lang. Canh phu nit 6a khoc vi vui swéng, 1ii tré nhay cang
1én phan khoi.

Bén canh L4 Chin Di Dong, ba mwoi ba ngwoi dan ong, tré co gia cd, dang mim cwdi kiéu hanh
va ty hdo. Ho cling ta on Thanh Linh bing cach cho ngwra suc méng xuéng mit dat gia biang.

- Hay mang cti ra nhém Iira. — Ruth Dao Sic (Ruth Bloody Knife) sai con trai cia minh. Thing
bé lién phong vé phia hang cay & dang sau, vira di vira nhay cang 1én khoai chi. Sau do, ba trao cho
con gai mot chi€c gau nho va mim cwo1 sai ti€p:

- X4ch nwée cho day cai nay.

C6 nang nhay chin sdo vé phia dong su6i. Giong nhw me minh, Ruth, c6 thé phao khi chéng co
cung voi cac cha, bac va cac anh em trai tré vé sau chuyén di san vao mot buoi sang dong gia cach day

? A v
nwa tuan trang.

- Cudi cing hom nay chiing ta sé dwoc #n. — Chi thé phao nhe nhom. — Hom nay chiing ta sé co
cai an.

KKK

Ban c6 mudn gidong nhw George L4 Chin Di Dong va nhitng nguwdi anh em, chi bac cia 6ng? Cho



dén gan day, hau hét moi dan 6ng va moi cau bé déu tra 1o 1a “Co”. D6 1a bdi vi La Chin Di Dong va
nhitng ngwoi cwdi ngwra bén canh 6ng dang hoan thanh mot cach xuat sac vai tro ma moi dan o6ng
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sinh ra déu phai thyc hién — cho dén gan day. D6 la cung cap lwong thye, nhu yéu pham cho nhirng
ngwdi 6ng yéu quy va bao vé ho. Khi can, 6ng c6 thé hy sinh cd mang séng ctia minh.

T @6 dén nay, hang ti dan 6ng da thye hién vai tro nay. Ho da nd lyc rat nhitu, mot s& ngwoi

lam t&t hon so véi nhitng nguwdi khac. Vai tro nay biy 1au nay lu6n 1a muc tiéu ctia moi ciu con trai va
la trach nhiém cia moi ngwoi cha.

Duwéi day 1a mot phién ban hién dai cia cung cau chuyén do:

- Khi nao thi cha vé? — Bé Marie hoi, d3t con btp bé vao nbi dén Ian thir nim. — Con nhé cha
1am.

- Me ciing nhé& cha, con yéu. — Nancy noi, diu dang vudt mai toc nAu mém 6ng nhw to clia con

gai.

_ Trén Iy, tiéng cic nhan vat hoat hinh tir ti-vi vong xudng hanh lang tang trét, thinh thodng xen
lan ti€ng Tommy cwdi ré 1én thich chi. Trong bép, noi xip dang soi luc byc, téa mui thom khip nha.

Thinh linh, cdnh ctra trwde bat mé va mot ngwdoi dan 6ng xuat hién voi tor béo kep dwdi canh tay
trai, hai canh tay moc toong teng hai cai gié6 dung nhu yéu phadm. Hoi lanh pha cudn cudn bén canh
anh.

- Cha! A, cha da vé! — Tommy hét toang 1én, chay bay xudng cau thang trong khi Marie da 6m
cirng cang chin phai ctia cha. Chiéc gié bén trai bong nhién buc ra.

- Chao con, Bi Ngb ctia cha. — Anh mim cudi, ¢6 giir thing bang hai cai gio.
Nancy chay ra tiép tng.
- Chao anh yéu. — Chi néi, d6i méit chi long lanh, nhén ngwdi dit mot ny hon 1én ma chong.

- Vé nha méi dé chju 1am sao. — Anh sung swéng cudi, trao cho chj cai gid bi rach. — Vé nha dé
chiu qua di mat.

K **
Ban c6 thdy hai cAu chuyén trén gidng nhau khong?
C4 hai cAu chuyén déu vé 1én mot khung canh thiéng liéng;:

Ngudi bao vé, ngudi tru cot gia dinh d3 tré vé. Ca nha déu t6t dep. Ca nha déu an toan. Ong Ay
d3 vé. Anh &y d ve,

Vai tro “tru c6t” nay da xuat hién tir thod xa xwa. N6 ¢6 tudi dod xwa nhw lodi ngwoi vay. N6 1a
tAm 16i ctia nhitng gi tao nén ¥ nghia ton tai cho nam giGi. Néu khong c6 ngudi tru cdt, ngwdi bao vé
nay, han loai ngwoi da khong ton tai. Anh ta la ngwoi cha, nguwdi ch, nguwdi cau, ngwoi 6ng. Vo, con



cai, chau trai, chau gai, chit, chit ctia anh can bat ct cai gi, anh déu chu cAp. Khi nguy hiém cin kg,
anh ludn xong ra che chin cho ngwoi than. Khong gi quan trong hon ddi véi anh. Ho 1a 1y do dé anh
sinh ra. Ho 12 1y do dé anh s&ng.Chirng nio con hoi thé trong than thé anh, chirng 6 ho c6 thé cay
nh¢ vao anh. Anh ton tai 1a vi ho.

DAy 1a vai tro dic biét cao dep bdi vi né khong ton tai cho riéng minh né. Song diy chi 1a mot
ntra cia btrc tranh 1é6m hon. Nira kia cling khong kém phén trang 1é.



Mau ngwoi phuy nit xwra

Shiszuko ngidm nhin d6i mit tuyét dep hinh qua hanh ctia Miyako va vudt ve méi toc den nhanh
cua bé. Hinh hai bé ti trong tay chi ngo nguay, quo canh tay nho xiu ra trirdc va co d6i ban chan bé xiu
nhung ctmg cap dap tirng ct giat cuc. Miyako nhdm nghién mét lai roi mé mét ra to hon dé kham pha
th€ giéi méi ciia minh. Do6i mit 4y quay vé hwdng Shiszuko va nhin chim chim vao mét chi.

Shiszuko sitng s&. Anh mét dira con méi sinh nhw xuyén xo4y khip ngwoi chi. Chi wée sao minh
c6 thé nhin thay nhitng gi n6 thay. Mot cudc doi méi vira dwoe sinh ra, né khac véi nhitng dtra con
khéc cta chi, kiéu nhw chi khac véi cac anh chi em ctia minh, khac véi chong chi, khac véi tat ca moi
ngwoi. Pra tré méi vai gior tudi sao ma mong manh dén thé, sao ma dic biét dén thé? Chi nhin thay
trong d6i mit den lay vin dang nhin chim chim vao mit minh kia 1a ngudn sttc manh vira méi mé ra,
nhw mam cay tadch minh khéi 16p vé dé viron 1én, rdi sau nay tré thanh mét cai cay cao 16m.

Bong nét mit Miyako thay ddi. Shiszuko cAm nhan dwoc diéu @6 ngay ttrc thi. R4t nhe nhang,
chi nang hinh hai nhé xiu 4y 1én. Miéng n6 cham vao bau v trai caa chi va Miyako b4t dau ba. Nhiing
nhu ciu ctia bé boc 16 ra va dwge dap g, sinh linh ti hon d6 16 vé hai 1ong, man nguyén va nhip
nhang nat dong sita me. Khong chi ¢ bé Miyako dwoe Ap 1, ma ndi thda nguyén vé bor médi lan chi
chim con lai ding trao trong chi. Chi 4u yém nhin dtra tré dang b va cam thy tinh yéu quen thudc
pht ngép 1ay minh. Lai mot hinh hai ti xiu nira, lai mot linh hon quy gia, mot ngwoi ban than thudc
ma chi s€ yéu thwrong su6t cudc doi, xuit hién.

Cudc hanh trinh cta chi lai bat dau tir dau. Chi sé luén doan biét dwoe nhirng nhu ciu clia
Miyako. Chi s€ luén cam nhan dwgce con dau, niém vui, niém hanh phtc ctia bé. Chi sé cling tham
hiém thé gi¢i véi bé va sé ngac nhién trwée nhitng khéc biét gitta cac con. Bay gidr gia dinh chi c6 nim
ngwdi — chi, chong chi, Miyako va hai anh ctia Miyako.

Mai nay chi sé& c6 thém vai dtra con nira. Chi cAm nhin dwgc diéu d6 tir trong tim. Long kién
nhan 16m 1én trong chi khi gia dinh déng dic hon. Nhim mit lai va bt ddu budng troi, trong chi nhw
mot con sw tir me sai minh dwdi anh ning mit trod 4m ap. Cor thé chi dwoc tha 16ng thw gidn [An dau
tién ké tir sau khi sinh. Pang mién man nghi vé dira con gai bé béng, vé hai dira con trai ctia minh va
vé cha ctia chting thi chi ngt thi€p di. Co thé chi biét 1a n6 can nghi ngoi. C6 nhiéu viée cAn phai lam
dang do1i chi. R4t nhiéu viéc.

Shiszuko sé lién tuc nudi dwomg Miyako sudt dwong ddi ciia con, cung cip cho con nhirng gi con
can khi con 12 mdt thi€u nir, khi con tré thanh ngwdi phu nit, va thAm chi dén khi con minh da lam
me. Cudc doi Shiszuko sé sdu sdc va phong phi1 hon, s& manh mé va sang su6t hon khi chi trai qua
ki€p doi cia minh trong coi tran gian ndy — nudi con, nhin chiing khon 16m, yéu thwong chiing sau
d4m hon bao gid hét. Chi sé tré thanh giéng ngudn sirc manh cho cac con, mot hé phun nwée khong
bao gior voi can, mot ngdi sao sang ludn soi dwong dan 16i. P6 1a muc dich va bon phan cta chi. Chi
dwoc sinh ra @& 1am nhiing viéc d6. Khong gi c6 thé ngin can chi.

Vai tro nay ciing rat cd xwa. Hang ti phu nit da sdng véi vai tro d6. Hang ti phu nit nita sé séng
véi vai tro d6. Ho 1a nhitng ngwoi ba, nguwrod me, ngwdi di, ngwoi ¢d, ngwoi chi caa gia dinh nhan loai.
Ho hién hitu dé cham soéc chting ta. Chirng nio con hoi thé trong than thé ho, chirng d6 ho van con
dam dwong trach nhiém thiéng liéng, cao quy 4y. Cling gidng nhw ngwoi dan 6ng xwa, nhirng ngwoi
phu nit nay 1a mot phan khong thé thidu trong bire tranh nhan loai. Ca hai déu 1a sudi ngudn nuoi
dwdmg cude s6ng loai nguwoi.



Nguwoi dan 6ng xwa va ngwdi phu nir xira ton tai bén nhau nhw mit tring véi mat troi, nhw cat
véi bién, nhw ndi véi bau trod. Ho ciing song hanh trén dwong dod, ciing hoan thanh mot muc tiéu ma
ho khong thé thiyre hién mdt minh — @6 1 duy tri noi giong loai ngwdi. Ho cAn nhau va sy song ciia
loai ngwdi can ¢o ho.

Nguwoi dan 6ng xwa va nguoi phu nir xwa dwoce sinh ra @ phuc vu cho muc tiéu nay. Cudc doi
ho phuc vu cho muc tiéu nay. Sy két hop dic biét gitta ho ciing nhdm phuc vu cho muyc tiéu nay.



Barbara cham rai bwéc dén bén Nathan nhw thé ¢6 dang troéi bong bénh. Vé hdi hop trén gwong
mdit anh b4o cho c¢6 biét chic chin minh phai & mot vi thé rat dic biét. C6 cam nhan dwoc diéu do.
R4t nhiéu ngwoi dang dirng phia trwde c6: Nathan yéu d4u clia ¢d, ban bé ¢6, ban beé anh va vi cha xi.
C6 dirng vao vi tri cia minh phia trwéde hg. Duwdmng nhw ¢6 ludn biét ring minh sé dirng & day, voi
nhirng con ngwdi nay, va lam diéu minh dang lam day.

Vi cha xir dang néi gi @6, nhung c6 khong nghe thiy cho téi khi cha quay vé phia co.

- Barbara, — 4nh mét c6 khong roi Nathan khi cha néi, — con c6 bﬁng long 15y Nathan lam chong,
sé yéu anh 4y, cham s6c anh 4y, kinh trong anh a ay, va & bén anh & ay khi 6m dau cung nhw lic manh
khoe, khi thinh vuong cling nhw ltic gian nan, sdn sang bé qua tat ca nhitng ngwoi khac dé chung thiy
v61i anh Ay dén sudt dod con khéng?

Chéc han co da tra 101 rat ranh rot, béi vi vi cha xir lai quay qua Nathan va héi anh ciu twong tu.
Trai tim c6 dang n6i ho ¢6 diéu can phai n6i. N6 thAm dam vao ¢, lan téa khdp cin phong rong 16m
va lam ca phong sang birng 1én.

- Cudc hon nhan gitra Barbara va Nathan ndi két hai gia dinh va 14p ra mot gia dinh méi. — Vi
cha xt lic nay dang noi voi tAt cd moi ngwoi trong nha thd. — Anh chi em c6 lam tat ca trong kha
nang minh dé chi dan va cham lo cho hai ngwdi nay trong cudc hon nhan caa ho khéng?

- Thwa, c6! — Hinh nhw ca can phong cung tra 1oi.

Barbara nhin th&y méi vi cha x mAp may nhung c6 van khong thé nghe dworc 161 néi ctia cha. Co
dang lang nghe trai tim minh. Ttr tdn day long c6 bat ra nhitng loi noi va c6 néi voi tat ca moi nguwoi:

- T6i, Barbara, nhan anh Nathan 1am chéng, va hira gitr l1ong chung thiy v&i anh khi thinh
virong ciing nhw lic gian nan, khi 6m dau cting nhw lic manh khée, dé yéu thwong va vang 1o anh
sudt doi toi, cho téi khi cai chét chia lia chiing téi. T6i long trong xin theé.

L&i ¢6 vang téi nhitng ngdc ngach xa nhat, 14p day khong gian, tuyén bd long tan tuy cia cd ké tir
khoanh khic nay cho dén khoanh khic co lia doi.

Gwong mit Nathan trang nghiém. Anh ciing thé nhiing 101 twong ty — tirng 101 ctia anh di vao
ch6n linh thiéng nay twa nhw pha 1& dwoce mai gitia, sic va trong. Co chwa tirng thdy anh manh mé,
virng chai dén thé. C6 biét nhitng 101 anh noi 1a that. Va tat cd moi ngwdi cling biét thé.

Nathan deo nhan ctia anh vao tay Barbara. C6 cin th4n, chim chi deo vao tay anh chiéc nhin
ma cO da mang dén noi dac biét nay, vao gior phut dac biét nay, cho ngwdi dan 6ng dac biét nay.

- Nhitng ngwoi da dwoe Chia Trod két hop thi khong ai dwge phép phéan ly. — Cha xir 1am phép.
— Nay ta tuyén bd hai ngwoi da 1a vor chong.

Ca can phong bat 1én nhirng 1o chice tung.



Mot “ban hop dong” xwra nhw loai ngwoi vira dwoce ky két bang trai tim. Mot gia dinh méi vira
dwoce hinh thanh, theo cting moét hinh mAu nhw v6 van gia dinh d dwoc hinh thanh truée d6. Mot
ngwoi chong va mot ngudi vor két hop véi nhau dé 1am nhitng cong viée ma chong va vo luon ludn
lam — ho tror nhau dé sinh ton va sinh con dé cai. Barbara yéu Nathan, Nathan cfing yéu Barbara. Ho
nguyén thé cling chia sé mai nha va chung tay xay t6 &m. Nhw loai chim, ho s& nudi ndng con céi theo
cach riéng ctia ho, roi con cai ho sé roi cai “t6” nay ma bay di séng cudc doi ctia riéng ching. Day 1a
cong viée ching dé dang gi.

Ca hai ngwoi sé 1am viéc siéng ning. Nathan sé ki€m tién dé€ mua thye pham, quan 4o, sé day do,
chi day cho con cai biét nhirng diéu mai la vé th€ gidi nhiéu dén mire c6 thé.

Barbara sé& khéng ngirng chim soéc chong, con. Co sé don dep t6 4m, chuin bi thye pham, nau
nwéng thire &n. Co s& gip g& gido vién clia cac con, sé xoa diu nhitng ndi dau. Ca hai ngwdi sé phai
gwong mau trong nhitng vai tro ma con cai ho sé déng sau nay. D6 1a nhitng vai tro, bon phén cta
ngwot dan ong xwa va ngwot phu nir xwa.

Ngwdi dan éng xwa, ngwdi phu nit xwa va hén nhan 1a ba yéu t6 da ludn di lién véi nhau.
Ngwori dan 6ng xwa va ngwoi phu nit xwra can nhau dé 1am nhitng gi ho dworc sinh ra dé lam. Nguwoi
dan 6ng xwra can cap dwdng va bao vé gia dinh; ngwdt phu nir xira mang ning dé dau va nudi nang,
day db con céi. Hon nhan 1a phwong thirc @ ho thue hién nhitng diéu nay.

Nguwoi dan 6ng xwa va ngwdi phu nir xiwra phai cwdi nhau, roi sinh con theo ciing phwong thire
nhw chim phai bay vé noi c6 thoi tiét 4m ap dé tranh déng, nhw bo rirng phai di tra vé noi déng cé
xanh ngat. Str ménh 4y 1a mot phan trong con ngwoi ho. P6 14 ¥ nghia ctia viée ton tai. Diéu d6 bao
dam sy sinh ton cia loai nguwoi.

O moi nén vin hoa, mdi cude hon nhan déu co nhirng giao kéo gin két ngwdi dan 6ng xwa va
ngwot phu nir xwa. Giao kéo d6 dworc thiét dit riéng cho ho, dwore thye hién béi ho, va dinh hwéng
hanh ddng cho ho. H6n nhén 1a 1¢1 tuyén bé vé sy hinh thanh mot gia dinh mé1, cAm bat ky ai xAm
pham va bdo dam t4t cad moi sw ing ho.

Khi thanh chong v, Barbara va Nathan mot 1ong mot da cam két dong cam cdng khd véi nhau.
Ho tng ho, hau thuin, ning d& nhau khi bénh tat ciing nhw khi manh khée, khi dw da ciing nhw khi
tang thiéu. Ho cam két & bén nhau ngay ca trong nhiing lic gian kho. Véi ho, chi duy nhit mot thir co
thé 1am thay d6i diéu @6 — 1a khi mot trong hai ngwoi qua doi.

DAy 1a sy cam két manh mé nhat, bén virng nhit ma ngwoi dan 6ng xwa va ngwoi phu nir xwa
c6 thé thye hién. Tuy nhién, ho 1a nhitng con ngwoi (nhdn thirc) ndm gide quan. Ho khong thé nhin
vwrot xa khéi giéi han cta cai chét. Thé gi¢i ho sdng bi giéi han trong nhitng gi ho c6 thé ném théy, so
thay, nghe thay, ngti th4y va nhin th4y. Khi ho khong con hién hitu trong hinh hai co thé, ho khong
thé 1am nhiitng hanh dong nay. Chinh vi vdy ma sy cam két t&1i lac chét 1a sy cam két c6 ¥ nghia nhat
ho c¢6 thé thye hién.

Sy sdp ddt ndy gitp cho loai ngwdi tién hoa sudt hon mwdi ngan nidm qua. Ngwoi phu nir xwea
sinh con va nuéi con. Nguwdi dan éng xwra bao vé va cAp dwomg cho gia dinh. Hon nhan mang ho lai
v&i nhau dé lam nhitng viéc nay.

Vay, diéu gi sé xay ra khi nhdn thitc da gidc quan xuét hién?
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Mau ngwoi phu nit hién dai
- Thwa quy ba, thwa quy 6ng, day 1a tan téng thong cia Hop chiing qude Hoa Ky!

That khong cwdng diéu chit nao! Ca hai dang 16m da cung di dén mot sy dong thuén vo tién
khoang hau tng hd mot img vién. Nhitng ngwoi bi quan lo s¢r dén sy sup d6 ctia hé thong da dang.
Nhirng ngwoi lac quan vé 1én nhirng bire tranh x4n lan vé mot ky nguyén méi cho nén chinh tri My.
Gid day tat cA moi ngwdi dang phan khich theo doi.

Tda dai sanh tran ngap bang ron, biéu ngit ciing véi tiéng nhac va tiéng reo ho nhiét liét. Ba
bwére di trong tAm diém chu ¥ ciia toan thé moi ngwdi, dén vi tri ciia minh ding sau buc phat biéu, né
nu cuwdi rang ror va gio tay phai 1én vay chao céng chting. Tiéng reo ho vang 1én nhw sim diy, a0 ao
khong ng6t. Phong théi lich 1am, manh mé ctia ba toét 1én vé dwomg hoang, diém tinh. Ba gat dau bay
t6 sy d6n nhan va long cam kich dén nhitng ngwoi dang hién dién trwde mit ba cting nhw hang triéu
ngwdi dang theo doi ba qua ti-vi trén khip d4t nwde va khip thé gioi.

Khong ai trong lich st nén dan chti tirng nhic dén toan b ctr tri nhw “nhirng ngwoi than yéu”.
Ba Diana d3 lam dwoc diéu ndy mot cach tw nhién va xem ra khong ai té ¥ nghi ngor hay la 1Am nhw
thoat dau ngwdi ta lo ngai. Ba da lam diéu d6 trong tirng nic thang sy nghiép ba di qua — tir thdng ddc
bang, thiwromg nghi si roi dén trmg vién téng thdng. Chinh nu cwdi rang rér ludn ngy trén moi ba chirng
t6 ba khong ngirng nhin nhan ctt tri 1 nhitng ngwdi than ctia minh, béi vi hién thod ba 13 Tong thong
vira dic nhiém ctia Hop ching quéc Hoa Ky.

Cudi ciing, tiéng vo tay bt dau ngét di. Nhw thé 1am theo ciing mét hiéu 1énh, toan bé ct tri
hwéng sy chtl y vé ngwod phu nit vitng chai trén san khau triede mit ho. Trén khip dat nwéce, khip thé
gidi, hang triéu ngwoi cling lam twong tu.

Ba Diana kién nhan ch¢, 14ng nghe linh cdm noi tai ctia minh dinh thoi gian. Bo vay den ton
thém lan da den ctia ba. Mai téc den tuyén gior @3 dwoe chai theo kiéu khac, bit 4nh dén sang 1én bong
lo4ang. Va roi ba Diana — ngwdi da dem sy binh yén dén cho nhitng dwdmng pho ctia thanh phd mot
thoi @y bao lwe noi ba séng, nguwdi da doan két cac ha nghi si theo cach ma trwde d6 chwra ai tirng mo
thay — cat 1o1:

“Thwa toan thé anh chi em than mén cta t6i, mot [an nira ching ta lai dang ding trwde mot
bwéc ngoat...”

D6 1a phan mé d4u chia bai dién vin ma sau ndy gidi st gla dong long ca ngo1i, dwoce gioi sinh
vién va cac chlnh tri g1a chuyén tay nhau doc su6t bao nhiéu nim. An twong 1am sao, ba dién thuyét
ma khong hé cAm gidy.

“... Mot cudce doi méi da mé ra véi chiing ta. Mot mia xudn méi da vé. Ching ta 1a mot phan
cua n6, nhung khong phai la cai phan dimg riéng ré. Mot ky nguyén méi trong lich str nwée My da
dén. Nwde My chiing ta 1a mot cadnh hoa trong mot bong hoa 16m. Cudc dau tranh ciia chiing ta bay gid
dang hoa quyén vao cudc d4u tranh cia nhitng nwée khac. Nhitng thanh tyu caa ching ta dang hoa
vao dong chay thanh tyu ctia nhitng nwée khac.

Nwée My chiing ta 1 nhitng ngwoi tién phong. T4 tién ching ta Xu~éft than tir moi nén vin hoa.
Trong dong méu chiing ta ¢6 dong mau clia tdt cd moi anh chi em. Cdi ré cua 1ong trin trong trong



chiing ta lién tuc sinh s6i, bé1 vi chting ta dén tir tAt cd moi noi. Lich sir d4t nwdce ta rat ngdn. Lich st
nguon goc ctia chiing ta 1a v6 han va bao ham lich st cia moi nén vin hoa.

Ngay nay chiing ta dang mét d6i mit voi mot ranh giéi méi — ranh gidi clia sy lién thudc. Ching
ta von xuét sic trong viéc kham ph4, thdm do nhitng ranh giéi méi. Pinh ménh ctia chting ta 1a phai
thim do ranh giéi méi nay. Nwéde My dwoce chuin bi dic biét d€ don nhén thach thire nay. Tuy nhién
ranh giO'i cua sy lién thuoc khong thé dwoce tham do mot cach don doc. bay khong phaéi la ranh giéi
gitra ndi non v&i thao nguyen ma la ranh giéi gitra long trac an va sy dong sang tao. Ngay nay, trong
tirng khoanh khic, ranh gi¢i nay dang dtmg chin trwée mdi ngudi dan 6ng va moi nguwdi phu nir
thudc moi nén vin hoa.”

Ba Diana dién thuyét thém hai mwoi phat nita. Ba noéi:

“Vai tro ctia ngwdi My 1 tao hinh mau cho sy lién thudc va s6ng véi né bang moi cach thire.”

Co6 doan ba lai noi:

“Lich str va trai tim ching ta gir diy c6 mot méi quan tim chung. Méi quan tam do6 1a Sw S6ng.”
Khi ba dirt 101, mot quang im ling dai budng xudng.

ROi tiéng v0 tay buing no. Tiéng vd tay tam ling cho dén khi nhitng 1&1 ctia ba Diana thdm vao ho,
roi bat chot lai bung 1én nhw sdm. Trong nhiéu thang nhiéu ndm sau nira, nhirng 1o ctia ba tham chi
s€ cang tham sau va lan rong hon.

Birc tranh twéng twong & trén dwromg nhw khong c6 thye d6i véi ban dting khong? Liéu mot phu
nit c6 thé virot troi trong linh vire ma xwa nay vén chi do dan dng théng linh, nhw chinh tri, va Iong
vao d6 tat ca nhitng nhan thirc, 1ong tric 4n cia ngwoi phu nit? Ngay nay, ban thay xu hwéng nay
dang dién ra ph6 bién. C6 nhitng nganh nghe, linh vyre trwde kia dwoe xem 1a “ddc quyén” ctia nam
gi6i thi ngay nay dwoe phu nit d&dm nhiém rat t6t, nhu: phi cong, giam d6c dieu hanh (CEO), tong
th6éng, tho ho, tai x&'14i xe tai...

Nhiing phu nir nay khéng gidng nhw nhitng phu nir trong qué khir. Ho khong ty giéi han ban
than & bit cir phwong dién ndo.

Ho 1am theo nhitng gi trai tim ho mach bao. Néu ho lya chon tré thanh kién triic sw, ho sé 1a
kién tric sw. Néu bi cudn hut béi thé gidi thwrong mai, ho sé bwée vao diy. Néu mudn tré thanh
chuyén gia trong linh virc nao do, ho sé di hoc & trwomng chuyén nganh.

Nguwori phu nir hién dai rat khac so véi nguweoi phu nir xwa. Vai tro cia ngwdt phu nir xwea 14 sinh
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con va nudi con. Ngoai ra hg khong c6 vai tro nao khac, cling khong bi hap dan béi bat ctr vai tro nao
khéac. Chi ¢6 viéc sinh con va nudi nang con cai méi lam cho ho théa man. Ho lam cong viéc nay rat
xuét sic. Ho khong thé 1am dwoc viée gi khac, ma cling khong mudén 1am bat ky viéc gi khéac.

Trong khi db, ngwot phu nir hién dai vira c6 thé lam dwoc nhirng gi ma ngwot phu nit xwa lam —
sinh con va nuéi con — néu ho chon cach d6, dong thoi c6 thé 1am nhirng viée khac nira. D6 1a sy khac
nhau gitra nguwoi phu nir xwa va ngwot phu nir hién dai. Ngwdi phu nit xwra chi muon sinh con va



nuodi con. D6 14 cude doi ma ho bi cubn hit vao, 1a diéu lam cho ho cdm thay hanh phic. Khéng gi
khac c6 thé moi goi dwge ho mot cach manh liét. Ho khong nghi dén viée thanh 14p cong ty hay tré
thanh gido sw. Ho danh nhirng viéc d6 cho chong ho. Con ngwdi phu nir hién dai thi khong bi giéi
han theo bat ky phwong thtrc ndo. Ho vira c6 kha nang nhw ba Diana, mot tong thong dwoce dan bau,
vira 4y long tric 4n. Ho khao khat chay bong trao di nhitng mén qua ma ho sinh ra dé trao, va ho lam
t4t ca nhitng gi cAn thiét dé trao chting. Trai tim ho hwémg di dau, ho di téi d6. Khong ai xac dinh vai
tro thay cho ho. Ho dang thyre hién cudc hanh trinh hwéng dén tam linh. Stre manh dich thye 14 dich
dén cia ho.

Diéu ndy rat m&i ddi voi trai nghiém cta loai ngwoi. Ngay nay moi nén vin héa déu c6 nhirng
cau chuyén vé nhitng phu nit nhw vay nhung trwée kia chwa bao gior cting mot lte c6 nhirng hinh mau
phu nir xuét hién & tat cA moi noi, tAt cd moi nén vin hoa. Piéu d6 dang xay ra vao ltc nay. Ngwdoi
phu nir khéng bi, va thdy minh khong bi, giéi han theo bat ky phwong thire nao.

Khi ho thé hién minh, nhitng thay d6i 1ém sé dién ra.



- Em khong mudn sdng mai nhw thé nay nira! — D6i méit Carol d6 au vi khoc. Co da tha thiét bay
té nhirng gi cAn nodi, nhitng diéu xuit phat tir trai tim ma c6 da chon chit bay lau.

C6 nhin thing vao anh:

- Anh khong biét anh néi chuyén véi em trich thwong thé nao dau. Anh khong hiéu gi hét. Anh
khong tén trong em gi cd, va em khong mud6n nhw thé nira.

John nhin Carol chong choc. Trai tim anh lanh gia nhw bang. Quai ham nghién chit, mit anh
nheo hip lai.

- Anh dlirng nhin em nhw thé! — C6 ntra van lon ntra canh bdo. — Em yéu anh, nhung em sé
khong nhén 14y tinh yéu tir anh hay tir bat ctr ai nira.

- Anh da noi gl nao? — Anh phén phdo. - Ring chiing ta khong thé di xem phim w? Chuyén d6
dang dé tranh cai thé nay sao?

- Van dé 1a cai cach anh noi, chir khong phai diéu anh néi. — C6 rang giai thich.
Con gian caa John Ién téi cye diem.

- Khong diéu gi anh néi ra c6 thé lam vira 1ong em dwoe nita! Nao 1a em khéng thich cach anh
no6i chuyén véi em. Nao 1a em khong thich cach anh nhin em.

- Em ciing khong thich céi kiéu anh khong ton trong em. — Pdi mét c6 bong tré nén bing gia
giong nhw mit cia anh. Roi ca hai trom trirng nhin nhau trong tirc gian.

John suyt nira thi lti ra sau mot bwée. Con gidn ctia c6 mot [an nira khi€n anh ngac nhién, gidng
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nhw n6 da khién anh ngac nhién hoi tuan trwée va hoi hom qua. Anh khong quen véi viéc nhin thay
cb gian dit. Anh chwa tirng biét rang co lai c6 thé noi gian dén vay. Anh thay ro cam giac bi si nhuc
dang chay ran rat khip nguwdi minh. Néu lae ndy ¢6 c6 thé no6i chuyén véi anh kiéu nhuw thé, thi co sé
c6 thé noéi chuyén véi anh nhw vay trirdec mat ngwoi khac. Xau ho trwede y nghi d6 khién mat anh dé
phirng phirng.

- T6i tra tién cho ngo6i nha nay. — Giong anh day phan nd. — Téi tra tién mua thye phdm cho céi
nha ndy. T6i tra tién mua quin 4o cho cai nha nady. Téi chi tra tdt cA moi thir va toi phai lam quan quat
dé kiém tién chi tiéu cho nhitng thir d6. C6 khong nghi nhw thé xtmg dang dwoc mot 101 cAm on sao?

Carol syng ngwoi, khong phai vi sg hai ma vi vo vong. Tinh yéu cia c6 va con gian soi suc caa co
la qué 16m, song c6 khong thé giir ca hai trang thai caAm xic nay cung mot lic dwoe. Chinh ¢6 cling
LN A > A A, . A . A A . N ’
ngac nhién, con gian cta c6 nhat dinh khong chiu nhwong bo, khong chiu kim nén.

- TuAn sau em sé di hoc. — C6 dot ngot thay d6i dé tai.



- Khong dwge! — John dap. — Thé thi ai sé chim soc con cai? Ai sé don dep nha cira? Ai sé nidu
nuwéng?

- Chiing ta sé cing nhau lam, — ¢6 rang Ian nira, — hodc chiing ta s& tim ngwoi gitp viéc.

- VA ai s& tra tién? — Anh thét 1én. — C6 nghi di hoc 1a mién phi sao? C6 twdng ring thé gisi can
thém mot kién tric sw nira chic? Cac con can cd. T6i can cod. Cai gi dang dién ra trong dau c6 vay?

John khong thé hiéu dwoc nhitng thay ddi trong Carol. C6 1a mot cau d6 ddi véi anh, ma 13 mot
cau d6 14t 1éo. TAt ca moi thir anh da 1én k& hoach, da 1am viéc dé c6, dang trwot di. C6 khong con tuan
thu theo “ban giao kéo - hon nhan” ma minh da “ky két”. C6 sé khong chiu an phan nhw viy nira. Anh
bi t6n thwong va gian dit. Carol khong con 1a ¢ gai ma anh da cwéi, ngwoi tirng hira sé yéu thwrong
anh, s€ kinh trong anh va sé nghe 161 anh — dang thé, nghe loi anh. Ho 1a mot doi, nhung c6 khong
thay nhw thé, cho nén ddi ctia ho dang tan ra.

N&i dau dén va con gian cia anh hoa tron lai thanh mot trai nghiém théng kho ca vé thé xac 1an
tinh than. Anh khong con phan biét dwoc gitra ho, dau 1a vor dau 1a chong. Con céi sé ra sao? Trai tim
anh tan nat vi y nghi d6. Nhw nwée chay vudt qua ké ngon tay, cudce séng ma anh tirng wéc nguyén
dang d6 v&, kéo theo d6 1a tat ca nhitng k& hoach, hy vong va wéc mo cia anh. Anh khong thé lam gi
dé ngan lai sy tan ra d6. Céi c6 Carol anh da cwéi dau roi? Nguwoi vo, ngedi dong hanh, ngwoi ban doi
cua anh, ngwdi me clia cac con anh dau roi?

Y nghi “khong thé quay lai” 16m vém trong dau Carol. Du khong muén thé nhung ¢ van cam
nhan dwoec diéu d6 trong trai tim minh. Cudc sdng chung véi John da tré thanh nguc ti kim kep ¢6
qua nhitng hoat dong thwong nhat. Gior day c6 khéng muén thé nira. Co sé tim cach khac dé nudi day
cac con. C6 nhat quyét 1am diéu d6 bing moi gia, bdng moi cach. Bén trong cd, mot sy bién chuyén
16m dang dién ra, giong nhw hai mang vé trai dat dang tw sip xép lai. Tran “dong d4t” lam rung
chuyén cudc doi ¢d chi méi bit dau. N6 sé khong ngung lai dén chirng nao sy bién chuyén hoan tat va
moi cing thing qua di. Cudc hon nhan cia cb 1a mot vét nirt.

Khi nghi dén viéc di hoc, 1ong ¢6 nhw reo vui. Y nghi &y vira thach thire ¢6, vira cudn hit 14y cb.
Cudc hanh trinh d4u tién caa c¢6 dén san trwdmg dai hoc that kinh khing. Khéng c6 nhitng gwong mit
quen. C6 16m tudi hon hau hét sinh vién & @6. Tuy nhién, c6 thudc vé noi dy va c6 biét on diéu do.
Cudc doi méi dang moi goi ¢d, ¢d nhanh chong tra 1o n6 bing mot tiéng “PONG Y” that thoai mai,
diéu ma co chwa tirng cam nhan dwoc trwde kia. Co khong nghi dén viée quay lai. Pidu t6t nhat c6 thé
1am 14 xoa dju di ndi dau chia lia gitta c6 va John. TAm nhin ctia ¢6 hwéng ra noi khac. Co dang & trén
mot con dwdng méi, mic du chi 1a nhitng bwéde di do dam.

Tir sdu thadm bén trong, cd biét co cai gi d6 ddc biét dang dién ra. C6 nghi ring d6i canh ctia minh
dang mé ra, nhung c6 khong thay ring cd dang bay.



Ngwoi dan 6ng xwa gap ngwol phu nit hién dai — phién
ban II

- Em khong mudn sdng mai nhw thé nay nira! - D6i mét Carol d6 au vi khoc. Co da tha thiét bay
té nhirng gi cAn nodi, nhitng diéu xuit phat tir trai tim ma c6 da chon chit bay lau.

C6 nhin thing vao anh:

- Anh khong biét anh néi chuyén véi em trich thwong thé nao dau. Anh khong hiéu gi hét. Anh
khong tén trong em gi cd, va em khong mud6n nhw thé nira.

John nhin Carol chong choc. Trai tim anh lanh gia nhw bang. Quai ham nghién chit, mit anh
nheo hip lai.

- Anh dlirng nhin em nhuw thé! - C6 niva van lon nira canh béo - Em yéu anh, nhung em sé khong
nhén 14y tinh yéu tir anh hay tir bat cir ai nira.

Mot d6i im ling khing khiép. John chat vat ddu tranh dé 1ing nghe. Con gian dang vat 1on véi
st bdi réi trong anh. Tai sao, mot Ian nita, sy viée nay lai n6 ra? Anh da lam gi nén noi dé khién cho
sw viée dién tién khing khi€p nhwong nay?

- Anh d4 néi gi nao? — Anh héi, trong tw thé ty vé. — Ring ching ta khong thé di xem phim w?
Chuyén d6 dang dé tranh cai thé nay sao?

- Van deé 1a cai cach anh noi, chir khong phai diéu anh néi. — C6 rang giai thich.

Cudc d4u tranh trong anh cang dir di. Anh da n6i gi? Lam sao viéc d6 lai thanh van dé? Anh vira
cam thay minh sai, dong thoi cling cam thay bi ton thwong.

- Khéng diéu gi anh néi ra c6 thé lam vira long em dwoc nita! — Anh néi mot cach nhét gimg. —
Nao la em khong thich cach anh noéi chuyén véi em. Nao la em khong thich cach anh nhin em.

- Em ciing khong thich céi kiéu anh khong ton trong em.

Sw im 13ng tré lai. John nhin di chd khac. C6 gi @6 trong mét Carol nhw dang thiéu dét anh.
Chwa bao gio ho xung ddt quyét liét va dai dang nhw thé nay. Dao gan déy, tudn nao ho ciing xich
mich, cai co véi nhau. Long kién nhan ctia c6 da 1én dén dinh diém. John biét vay.

Thinh linh, mét Carol quic 1én gian dir.
- Anh khong ton trong t6i! — C6 thét 1én.

John suyt lui ra sau mot bwée. Anh thdy ré cam giac bi si nhuc dang chay ran rat khip ngwoi
minh. Néu lic nay ¢6 c6 thé néi chuyén véi anh kiéu nhw thé, co sé ¢6 thé ndi chuyén véi anh nhw vay
trwde mit ngwodi khie. X4u ho trwede ¥ nghi d6 khién mét anh dé phirng phirng. Anh cdm thdy minh



tro'ra nhw héa d4. Anh dang dinh hét to hon, dinh 14n 4t c6 bing con gi4n clia minh thi~bé’t ngo mot
diéu gi d6 xay ra. Khi anh th4y c6 dang run 1én vi gian dir trwdc mat anh, trai tim anh bong dung mém
lai. C6 da khong con s¢ hai nira. Anh than phuc diéu d6 & c6. Ma anh rat thich cai cdm giac than phuc
VQ.

B4t than, trai tim anh nhw mé ra. Anh vira dwoc doi tran bing mot sy hidu biét méi. Chwa bao
gior anh thay Carol gidn dir nhw thé nay, béi vi cd hai ngwdi chwa tirng niing 101 16m tiéng véi nhau
nhw I4n nay. Con gian cta cd chdy ngdm bén dwéi ndi s¢ hai va sy x&u ho cta cd. Bay gior no da trao
dang 1én bé mit cudc doi c6 va thAm vao cudc doi anh. Trong khodnh khic 4y, John biét minh 1a
ngwoi rat dic biét ddi véi Carol, va anh biét tai sao: vi anh 1a ngwdi dau tién da tin cdy dé co trat con
gian ctia minh. Vi suy nghi 4y, anh cdm th4y han hoan trong long.

Anh quén m4t cdm giac bi si nhuyc. Anh 14ng nghe bing mot méi quan tAm méi. Con diéu gi nira
sé noi 1én bé mit? Pdi véi anh, dwong nhw hai vor chdng ho vira méi cting bwédre vao mot “lanh dia”
diic biét, noi ma tat ca moi thir déu rat that. Méi phit trwde anh bi ton thwong va gian Carol, vy ma
gior ddy anh lai ing ho ¢6 bang ca trai tim minh.

Mot phian trong John muén hét 1én: “Téi trd tién cho ngdi nha nay. Téi trd tién mua thwe phdm
cho cai nha nay. Toi trd tién mua qudn do cho cdi nha nay. Téi chi trd tdt cd moi thir va toi phdi lam
qudn qudt dé kiém tién chi tiéu cho nhitng thir d6. Cé khéng nghi nhw thé' xirng dang dwoc mot lo
cam onsao?”.

Nhung anh da khong noi thé. Anh khong néi gi cad. Anh mudn d6n nhan con gian ctia cd dé cd
cam thAy tinh yéu cfia anh. D4y 1a mot kinh nghiém méi d6i véi John. C6 lic anh khéng nhén ra no,
nhung cudc doi anh dang thay d6i. Lan d4u tién anh quén mat ban than dé 1ing nghe, that sy ling
nghe, mot ngwdi dang ndi con tam banh.

Sw viéc dién tién nhw thé& ddy! Khi ngwoi phu nir hién dai néi bat 1én trong mot méi quan hé hén
nhan, ngwdi dan 6ng xwa hodc 1a bé di hodc 1a bit dau thay do6i. Ban ddi clia anh sé gitip anh néu anh
cho phép. Sau @6 mdi quan hé cia ho sé tré nén rit khac.

Khoanh khic ay dwong nhur kéo dai vo tan. Carol dirng sung, ban tay nim chit lai, trimg trirng
nhin anh nhw dién dai. John van giir im ling va dtrmg bat dong trong cin phong nhé.

- Tuén sau em sé di hoc. — C6 noéi, vé bwéng binh.

John git dau, mot sy dong y khong 1o1. Di nhién ¢o sé di hoc, anh da nhan ra thé. Khong gi co
thé ngin can dwoce cd. Trai tim co da tim thay hwéng di cho cudc doi minh, ¢o sé di theo nd. Anh cam
thay htrng khéi mot cach to mo. Nhitng quy tic dang thay ddi, va ca anh ciing dang thay d6i. Anh biét
minh dang bwéce vao mot “lanh dia” chwa dwoce khai pha.

- Chiing ta sé ciing vach ra mot ké hoach ti mi. — Anh nghe tiéng minh thim néi. Bdng nhién ndi
s hai trong anh troi day. Ho sé xoay x& nhw thé nao? Anh can phai di lam, phai c6 ai d6 cham con
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cai. Hon nira, anh s¢' mat Carol va mat gia dinh minh. Roi c6 ay s€ lam gi ti€p theo? Liéu c6 c6 con
muon séng chung véi mot ngwdi nhw anh?

- Di nhién vy roi. — Anh nghe Carol néi. Am diéu ém ai trong giong noi ctia c6 khién anh ngac
nhién. Vé mat co ciing da thay doi. Co6 dang nhin anh véi vé t6 mo xen lan yéu thwong.



Anh khong biét ho sé lam gi ti€p theo, nhung anh biét rdng ho sé cing nhau lam diéu do.

Ca co cling biét thé.



Ga hanh khach nhon nhip khac thwrong. Pau dau ciing toan nhirng ngwoi 1a ngwoi, voi va hoac
dang cho doi dé di @én noi nao d6. Nhitng hang ngwdi xép dai. Nhitng chiée ghé chi dwoe ngdi ghé
qua. Tai mot goc ga déng dtic, mot ngwdi dan dng tré dang nheé nhe dung dwa mot cai boc mém anh
am trén tay. T6i c6 thé thay anh thi thim véi né. Chic han anh cam théy t6i dang nhin, béi vi dau anh
ngoai vé hwéng toi bang mot cir @ong rat tw nhién.

Chting t6i mim cwdi véi nhau theo kiéu khi ngwoi ta ciing chia sé diéu gi d6 diic biét. Tinh
thwong anh danh cho dtra tré anh dang &m truyén sang ca t6i, khién t6i cdm th&y minh 1a mot phan
caa ho. Dot nhién, phi trwomg 6n o nhon nhip bién thanh mot noi than thién, &m 4p. Tinh yéu cia
ngwdi dan ong tré danh cho dira bé da bién t6i tir mot hanh khach mét moi thanh mot anh chang trén
cudc hanh trinh vao ¢6i than tinh. Anh khoéng lo 1dng dén thoi gian. Khong gi 1am xao nhang anh. Dira
con anh da dd cho anh sung swéng véi no, anh nhin khong bo soét cir dong nao cia con.

Anh toat 1én dang vé clia mot ngwdi cha thire khuya diy sém, thwong xuyén thay ta va ndu
nwong. Toi cdam nhan dwoe sy an toan ¢ anh. Mot phuy nir téi bén anh. Mot tay chi cam cai vi, tay kia
cam may tAm vé. Chi mim cwoi véi anh roi mim cwod voi con cuaa ho.

Ban da tirng trong thiy ngwoi dan 6ng nhw thé bao gior chwa? Nhirng ngwoi dan 6ng diém dam
ma diy ning lyre, vira sOng c6 tinh cam lai vira su sic trong cach nghi, dén hiu nhung rit virng chai.
Ho khong c6 chiéu long ngwoi khac nhung rat do lwong. Ho biét ré cdm xtc ctia minh. Ho khong bi
b6 hep trong vai tro ctia ngwori dan 6ng xwa. Ho 1am theo ti€ng goi ctia trai tim ho.

MAu ngwoi dan 6ng hién dai nhw thé dang xu4t hién & da moi lira tudi, moi chiing toc, nén vin
hoa va diéu kién kinh t€. Ho khong phai l1a phién ban mé1i ctia ngwroi dan 6ng xwra. Ho 1a “sy sang tao”
ma&i mé, 1a con ngwoi méi. Ho dang giap dinh nghia lai thé nao 1a nam tinh.

Nguwoi dan 6ng xwa thye hién vai tro cdp dudng va bao vé. D6 14 tit ca nhitng gi ho c6 thé lam
va dwoc thu tao @6 lam. Cap dwdng, bao vé 1a 1y do dé ho ton tai. Trong khi @6, ngwoi dan 6ng hién
dai c6 thé 1am bat ctr diéu gi. Ngoai viéc bao vé va cdp dwong, anh con dwoe cap dwdng va duoc bao
vé. Anh c6 thé 1a mot ty vién ban quan tri hoic c6 thé ndu nwéng, chdm sbc con ci. Anh khong bi gidi
han trong nhirng vai tro ma nén vin hoéa ctia anh da quy dinh cho ngwoi dan ong tir bdy 1au nay. Anh
c6 thé 1a quan nhan, nha quan 1y, tho né, thw ky, diéu dwong v.v. Anh ty do kham phé bat ky con
dwong nao ma anh lya chon.

Nguwoi dan 6ng hién dai yéu Sy S6ng. Anh kinh yéu ngwoi gia va thwong yéu con tré. Anh yéu
cay c6 va chim muéng. Anh yéu con ngwoi va Trai Pat. Anh quan tAm dén ngwdi 6m, vo vé tré nhé,
tham viéng ngwdi 6 quanh. Anh cwoi khi hanh phic va khoc khi dau budn. Nhitng cAm xic trong anh
tw do tudn chay nhw dong séng. Khong nghé nghiép nao c6 thé gi¢i han anh. Khong quy tic, luat 1
nao c6 thé ddy anh xa roi trai tim anh. Anh séng tron ven véi cam xtc cia minh.

Ludn ludn ¢6 nhirng ngwoi dan 6ng nhw thé, nhitng ngwoi dem tinh yéu vao hanh dong, biét
quan tAm chdm séc va that tAim sdng theo cdch nhw thé; nhung truede day chwa bao gidr ho ciing lac
xuAt hién trong moi nén vin héa va & moi noi nhw ngay nay.

Hanh dong caa ho dang lam thay ddi tat ca moi thit.
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Ngwoi phu nit xwa gap ngwoi dan 6ng hién dai — phién
?
ban I

Cudi cuing thi 6ng 4y ciing da quyét dinh. Gwong mit Marjorie méo xéch di, ba i 6i:

- Chi con mwdi hai ndm niva théi! Dang 1€ ra chi mwdi hai ndm nira 1a 6ng nghi hwu roi!

Fred cling biét thé.

- Ong d3 c6 tat ca, thé ma ong lai quing di hét! Pang 1 ra 6ng c6 thé dao béi moi khu viron
trong thanh ph6 nay sudt quang doi con lai ctia 6ng ma khong bao gidr phai lo ling diéu gi. Gid ong
dinh s€ lam gi day?

- B4t d4u quing c4o. — Ong néi. — T6i da sin sang roi.

- Ong d3 sin sang roi sao! — BA moéc mia. — VAy phan con lai clia thé giéi thi sao? Ong nghi c6
bao nhiéu ngwoi sé thué mot cyu gido sw tudi trung nién téi trong bui cdy trong virdm nha ho?

- Thiét ké hoa vién chir. — Fred dinh chinh.
- B6 6ng khéng chiu hiéu a!? — Ba nai ni, nhw bao lan trwée. Nwée mit lai tudn roi.

- Marjorie. — Ong néi, nhe nhang dén bén ba. — Sinh vat hoc chan 1dm. Chi toan néi Iy thuyét
sudng thoi. Toi mudn lam thye t€. Thé gidi nay that song dong. Va cai phan ma t6i yéu thich nhit &
n6 1a phén sinh séi tir 1ong dat. Gior ddy, t6i ¢6 thé 1am nhitng gl ma t6i d4 truyén thu cho sinh vién
trong suét cudc doi day hoc ctia minh. Téi c6 thé tré thanh mot phian caa thé giéi d6, 1am viée véi nd,
hoc tir n6, dong théi mang dén cho moi ngwdi nhirng ngdi nha dep.

- Sao ma r6i rAm vay. — Marjorie than van — Chong t6i, dwong dwong 1a mot gido sw, lai di dao
bé1i virdon nha ngwoi ta nhw mot ga 1am vuwron!

- T6i hon ngwdi lam viron chir. DPirng quén 1a t6i dang viét sach.

- Sach vé cai gi? — Ba ndi gidn dung dung — Ve cach trong khoai tay trong thanh phé 4? Hay 1a vé
cach voc dat sudt ngay w?

- Marjorie. — Fred ¢ giai thich Ian nira, 6ng vong tay dinh 6m ba nhung ba khoanh chéo tay
trwée bung va quay di.

- Ong 1a mot ga ngée! — Ba rit 1én. — Ong 1 ga dai ngdc ma tham chi con khong biét didu do!

Marjorie do ngwod ra vi s¢r hai. Ba dang g(’)p phan chadm dit cude he‘lnh trinh von doi hoi phai co
hai ngwoi, Va ngwdi ban doi da rod bo ba. Tat cd moi thir dwoe xem 14 1€ s6ng cua ba dang lam nguy.
Ong 1a nguon thu nhap chinh trong gia dinh, thanh toan cic h6a don va mua thye phdm. Bay gior
chuyén gi sé xay t&i? Ong khong con tré nita. Ong tirng c6 nhiéu hoc tro va nhiéu trach nhiém. Ong



tirng 1a giang vién chinh thirc cia trwomg dai hoc. Gior chire danh do6 da la qua khi.

Ba nghi dén cau lac bo gido vién clia trrdng ma ba khong con dwge tham dy, nhimng bqﬁi 18 t6t
nghiép ma ba khéng con dwoe moi. Ba nghi dén nhiing sinh vién kinh trong chong minh. Noi that
vong tum chit 14y ba. Toan bd cudc doi ba dang vo ra thanh tirng manh.

Song, Fred khong nhin moi viéc theo cAch 4y. Ong cdm thay minh nhw van con trai tré. Buéc
chin 6ng nhe ténh, nu cwdi ctia Ong co stre lan truyén. Chi c6 Marjorie 14 1am héng niém hanh phic
ctia 6ng. Ong mudn ba dong hanh véi minh. Ong khao khat dieu d6, nhung 1ong khao khét ctia dng
dang bit dau nhat di. Ho da cung chia sé véi nhau rat nhiéu diéu va 6ng mudn chia sé véi ba nhiéu
hon nita. Gir ba 1a “ké thi” cia tit ca nhitng gi dang vay goi 6ng. U'éc mo ctia 6ng 1a vira c6 Marjorie,
vira c6 thé giéi méi ciia minh. U'éc mo d6 da phai thay d6i dé phu hop véi quyét dinh ctia Marjorie.

Tir rat 1au trude khi ba nop ho sorly di, cudc do1i méi cua Fred da dinh hinh. Ban bé méi dang
bwée vao cude doi do, va nhirng thir thach méi dang 16i cuén 6ng. Nhitng thoa nguyén mdi xuat hién,
biing né nhw hoa mua xuan. Fred dang chuyén vao mot “lanh dia” méi va khong gi, ké ca tinh yéu
danh cho Marjorie, c6 thé kéo ong tré vé chén cii.

Mot thé gidi méi dang dwoce sinh ra tir bén trong Fred.



- Anh d3 ban doanh nghiép ro6i. — Michael mim cwoi — Bay gidr anh 14 ngwdi tu do.
Nhung Ruth khong cudri.

- Charles da diéu hanh n6 thay anh. — Anh bao. — Mot sy chuyén giao cho nhan vién. Nguoi ta
vao, con anh thi ra.

Sudt mwoi hai nim nay ¢6 luén ng hé Michael — trong khi anh di hoc nganh méi giéi bao hiém,
hay trong ltc anh vat va 1ap doanh nghiép riéng, hosc khi anh thué hét nhan vién bao hiém nay dén
nhan vién bao hiém kia. Tinh cho dén bay gir, anh da c6 mot hang bao hiém 16 nhat tiéu bang.
Khong hing nao ban dwoe nhiéu bao hi€ém nhw hing ctia anh. Khéng hiang nao danh tiéng, hoic dwoc
tan dwong nhw hang ctia anh. Cé4i hang d6 da tirng 14 cua Michael, con gi¢r thi toan bd hang thudc vé
nhan vién cta anh.

- Ho s& mé rong doanh nghiép 1én quy mé gdp doi trong nim nim nita. — Anh ti€p tuc, vin mim
cwoi. — Khi @6 anh sé nhéin ¢6 phan cua minh.

- Thé con bay gid thi sao? — Ruth biyre bdi nghi.

Bat ky ai c6 cai miii danh hoi loi nhuin — Michael h6i c6 méi gip von 12 mot ngwdi nhw thé — 18
ra da c6 thé song sudt doi voi cai hang bao hiém bé thé nay. Cudi cling, 101 n6i vudt thoat ra khoi long
ngue co:

- Thé€ con nhitng ké hoach cua ching ta thi sao? Chtng ta sé s6ng nhw thé nao?

- Ching ta s&€ mua mot cin hd. — Michael bdo. — Anh sé bit dau viét sach.

Co6 nhin anh trirng trirg.

- Viéc ndy dang dién ra, em yéu. — Michael sung swéng noéi, nhw thé c6 dang mim cwoi dong tinh
véi anh. — Cudi cung thi n6 cling da xdy ra.

Michael dang bo1i trong gidc mo ngot ngao clia minh. Ruth lai dang roi vao con 4c mdng cuaa co.
Co da htra la sé yéu anh va vang 1oi anh, nhung anh khong con la ngwoi dan ong ma c6 da cwéi. Co
cam thdy anh da phat dién roi. Bao nhiéu ndm nay anh ctr doa ban doanh nghiép. Gi¢ thi anh d4 ban
that. Noi lo so' nhat cta c6 da xay dén.

- Tai sao? — C6 héi gay git, nhin anh trom trirng — Tai sao lai nhw vay?

- Pé chting minh c6 thé sdng cudc ddi ma chiing minh sinh ra dé s6ng. — Anh dap, mot Ian nira
¢ giai thich cam giac ctia anh. — Dé ching minh c6 thé theo dudi dam mé. C6 nhiéu thir dang cho hai
ta hon 1a yén tiéc nghi hwu. Hay tim xem no6 1a gi. Hay cung nhau kham phéa cudc séng.



Ruth vaAn 4u siu, nhung mot cam xtic m&i bit dau len vao con gian cia cd. C6 da ¢d phét 1ornod
di, nhung nhirng 161 néi ctia Michael vé mat nao d6 dang lam ¢6 hirng khai.

C6 gi hirng khé1i trong viée roi bo ngdi nha ctia ho? Co gi htrng khéi vé mot cin ho nho, vé viée
khong biét chic Michael sé lam gi hang ngay? C6 gi hirng khéi vé viée khong biét chic chinh ¢6 sé lam
gi hang ngay? Pay khong phai nhitng gi c6 mong doi & cudc hon nhan. Tuy nhién, ¢ cling c6 cam giac
buon cwoi 14 minh dang tré lai 1a mot co gai tré.

Dan dén, giong nhw quang canh bién ca hién ra qua lan swong mu, ¢6 nhén ra diéu gi d6. Lan
dAu tién c6 héi Michael “Tai sao?” va ling nghe anh. Cau tra 101 ctia anh khién ¢6 ngac nhién.

Sw viée dién ra nhw th& d6. Khi ngwedi dan éng hién dai noi bat 1én trong mdi quan hé vor chong,
thi hodc 1a m6i quan hé d6 sé d6 vor hodc 14 ngwot phu nir xwa phai thay doi. C6 Ay phai ra di, hodc co
4y bat dau thay nhitng trach nhiém moi.

Michael va Ruth chuyén tro thau dém, nhw trwée diy ho da tirng — da nhiéu nam réi ho chwa
ling nghe nhau. Michael n6i vé niém dam mé viét sach ctia minh va vé tinh yéu anh danh cho ¢6. Ruth
noi vé nhitng khat vong c4 nhan, mot s6 da xwa cii, mot sd rdt méi mé va dang ngac nhién. Ca hai
cling noi vé nhitng ndi s¢ hai cia ho.

Dan da cudc song chung kiéu cii ciia ho bit dau tré nén nhat nhoa di. Nhin vé rang ré cia
Michael vao moi budi sang, Ruth dang thay anh theo cach ma c6 chwa bao gior thdy. Vi ¢o, anh 1a
ngwoi tién phong, dong thoi la mot ngwdi ban tAm giao.

Co ty hoi sw cong tdc nay sé tién trién t61 dau.



Mot phwong thire két hop moi

- Anh d3a goi dién cho co 4y dé xem liéu c6 con co hoi han gin, ding khong?

Linda ngdi bén ban #n tdi cling véi toi, chd cAu tra 101 chia t6i. Toi chang biét phai noi gi. Piéu co
noi chinh xac la 1y do t6i goi ca dién thoai ay. Ngwoi ma toi khong mudn cho biét vé chuyén nay chinh
la Linda.

Tb6i dang bi gifing xé nodi tim. Mot phan trong t6i mudn ndi lai cude dinh hén da @6 vé. Sudt nim
nim t6i ludn nghi vé vi hon thé cfi ctia minh. Téi d phai virgt qua ndi dau dén ma séng. Toéi da hoc
dé nhan biét vé ban than, nhung trai tim tdi vAn hwéng dén nhitng mo wée ma ca hai ching toi da
tirng cung nhau chia sé. T6i can biét liéu chiing t6i c6 con co may nao khong, cho nén t6i da goi cho
“nguoi cii”.

Vi hon thé cii tra 101 téi bing mot tran 16i dinh, va @6 1a diéu cudi ciing t6i nghe thdy khi chting
t6i cip may. Khong c6 chd cho cau héi clia téi chen vao cude noi chuyén gitra ching t6i. Hau nhw toi
chi ling nghe, con ¢6 4y thi trat con gidn. Nhitng wéc mo mot thoi chiing t6i chia sé véi nhau da
khong thé thyre hién dwoc, nhung t6i van luén ao wée hoan thanh. Bay gior Linda dang héi t6i chinh
cau nay.

Ngon nén hit 4nh sang lung linh 1én gwong mit Linda. C6 dang nhin t6i, kién nhan chd cau tra
101 ctia t6i. T6i mudn néi hét sy that cho ¢6 nghe, mudn giai thich tit cd moi thit — nidm nim dau kho
nhung nay da chin chin hon, sy mong ch¢ vi hon thé cii, va ndi ngwong ngung phai thira nhan diéu
d6 vao ltc nay. Téi ciing khong mudn lam d6 vér moi quan hé véi Linda. Toi khong biét chinh xac moi
quan hé nay nhw thé nao, chi biét ring n6 rit quan trong d6i véi toi. Toi va Linda da tré thanh ban be,
roi 1a ban tAm giao trong hon nira nim qua. Dan dan t6i nhan thay ching t6i con than thiét hon ca
ban tAm giao nira.

T6i mong ngdng sy dong hanh ctia Linda. Ching t6i néi vé nhitng diéu quan trong ddi voi toi —
nhitng cudc tranh ddu ndi tai 1An ngoai tai. Ching t6i gitip nhau hiéu vé nhitng thach thtrc cia ca hai.
Bay gidr, sau thang ké tir khi chting t6i biét nhau, t6i cam thdy minh nhw & trong mot “méi quan hé”
ma toi chwa bao gid trdi qua. Khong hé c6 sy 1ang man, bay vé. Khong c6 sy gin giii vé than xéac. Doi
khi t6i 1am ¢6 bue tire, ¢6 lic ¢o lai khién t6i byre boi. Thi thodng t6i cdm thay khong thoai mai khi tro
chuyén véi nhau, nhung lac khéc sy ¢6 mit caa c6 lai khién t6i vui swéng.

Toi thich cing Linda khAm phé “md&i quan hé” nay. Linda biét vé vi hon thé cii caa t6i, biét toi
danh tinh cam siu niing cho c¢6 4y, nhung c6 khong biét nhiéu hon. T6i biét rdng ao wéc twrong phing
cua t6i voi nguwoi cii dang dwa t6i d&€n mot bwdre ngodt. Toi mudén kham phé “méi quan hé” méi cia
minh véi Linda, nhung t6i van khéng mudn déng canh ctra trién vong vé mot cude sdng véi vi hon thé
cli. Chinh vi vay nén t6i mé&i goi dién cho ngwoi xwa.

T6i c6 nhic dén cudc goi Ay vdi Linda nhung khong néi ndi dung ctia nd 1a gi. Linda ngay 14p tire
hiéu ra va 6n ton héi. Gio téi ngoi im ling bén ¢o, cwre ky boi réi va lo Au. Néu t6i khong noi cho Linda
biét sy that thi day sé 1a IAn d4u tién t6i néi d6i co. Y nghi noéi déi co khién toi cam thay phat bénh.
Tuy nhién, 1am sao t6i c¢6 thé nodi: “Anh nhé vi hon thé cii ciia minh. Anh da goi dé xem cé thé han gdn
lai diroc khong. Anh cdn biét r6 diéu dé truréc khi mé long véi em”.

Cai gia phai tra cho sy danh cwoe nay 1a qué cao. Néu noi doi Linda, t6i sé ph4 hong chinh cai



diéu ma t6i yéu quy nhit vé moi quan hé gitra toi va c6. Néu ndi that, c6 thé t6i sé mat c6 nhw mat mot
ngwoi ban, mot ngwoi dong hanh, do 1a chwa ké t6i s€ mat nhirng gi twoi sing dang danh cho chiing
toi & phia trwére.

Varoi toi quyét dinh té bay hét véi Linda ndi niém ctia minh. T6i néi cho Linda biét t6i da yéu vi
hon thé cii biét nhwdong nao va tdi dd nhé co &y ra sao. Toi ké vé tat ca nhitng gi da hoc héi dwore tir
nhing trai nghiém khi con & bén nhau va tir nhitng trai nghiém sau nay. T6i khong ngin ngai chia sé
veé ndi hoang mang ctia toi.

T6i chwra bao gior cam thdy dé bi t6n thwong dén thé. Mai dén khoanh khic d6 t6i méi nhan ra
Linda quan trong nhw th& nao d6i véi ti. Toi chudn bi tinh than cho viée ¢d ding day, dit khin dn
xudng va bé di. Toi chudn bi phai d6i mit véi cude séng khong cé nhitng cude chuyén tro tha vi véi
Linda, va cam giac trong ving do sw ving mit ctia co. Téi nin thé chor diéu xau nhat cb thé xay ra.

Linda vAn nhin t8i, tw Iy. Cu6i ciing ¢6 néi:
- Em rat mimg 1a anh da noi véi em nhirng diéu nay. Gi¢ thi em ciing c6 thé yéu c6 ay.

Tbi chwa bao gior nhe nhém nhw vay sau khi nghe Linda néi. T6i khong chi thé phao vi ¢6 van
con & lai trong cudce dod téi, ma con vi ti da c6 thé noi ra dieu quan trong nhat véi Linda nhung
khong gay ra bi kich nao. Téi da tudn ra dwec nhitng diéu twéng chirng khong thé noéi, va ching toi
van ngoi bén ban day, van & bén nhau. T6i da 14ng nghe trai tim minh, da kiém tra long can dam cta
minh va da néi hét tat ca véi Linda. T6i dd bwée vao “lanh dia” méi. Y twdng co thé ciing khai pha
“lanh dia” nay lam t6i cam th4y that sy hirmg khéi. Tir trong trai tim, toi biét chdng toi sé cing nhau
lam diéu do.

Linda va t6i &4 kham pha ra mot phwong cach diéu ky dé cliing trirdng thanh vé ndi tam — 1 n6i
ra nhitng diéu dang s¢ nhat. Long cam kich cua t6i danh cho ¢6 ngay cang sdu ddm hon. Toi cAm thay
an toan khi & bén c6. Vay ma tdi twdng co sé thoai lui vi nhitng ¥ nghi caa toi roi chi! Co hiéu ndi s¢
hai trong t6i. Trwdre khi chia sé chiing, t6i cam thay qua x&u hd nhwng sau khi thé 16 hét ndi long, toi
cam thay dwoc chita lanh. Khong c6 gi dang x4u ho khi cam thdy c6 don, hoic khi hoai niém qua khit!
N6i nhé vi hon thé cii trong t6i @3 khong phai nhoa sau ngan &y nim, nhung gior né khong con khién
tOi s¢r nira. T6i khong can phai che gidu nhirng diéu quan trong ctia minh véi Linda, hay véi bat cir ai.

Sy chia sé cua t6i, sy 1dng nghe clia Linda cling ¢6 tinh cdm thiét than gitra ching t6i hon nira.
T6i tin cdy cb. C6 tin cay toi. Gidr ddy viéc chia sé nhw thé nay dién ra thudng xuyén trong cudc séng
ctia ching toi — t6i chia sé véi ¢6 nhing gi t6i khong mudn ¢ biét nhat. Lan nao cling déu kho khin,
song chiing t6i van thire hién béi vi chiing t6i @3 tham thia mot diéu, d6 1a: Khong chia sé nhitng diéu
quan trong giéng nhw 6m giir chdt né vdy. N6 sé né tung vao bdt cir liic nao.

Ching t6i da tré thanh d6i ban doi tAm linh clia nhau véi muc tiéu 1a ciing trirdng thanh vé tAm
linh — tré nén toan ven va an lanh noi tai. Ching t6i st dung “mdi quan hé” ctia chiing t6i dé 1am diéu
d6. Ching t6i khong phai 1a nhirng ngwdi dau tién, cling khong phai 1a nhitng ngwdi cudi cling, kham
phéa ra phwong thirc két hop nay. Hang triéu ngwoi dang kham phé va st dung né. Pay 1a cach duy
nhéat cho ngwroi dan 6ng hién dai va ngwdi phu nir hién dai két hop voi nhau.

M6i quan hé méi nay c¢6 nhitng nguyén tic, luat 1& riéng. Chia sé diéu ta s¢ chia sé nhat 1a mot
trong nhitng nguyén tic y.

M6i quan hé @6 con dworc goi bing mot céi tén khac, do 1a...






- Hau nhw khong ciip vo chong nao ma tdi cht tri thanh 18 tic hop con mudn ap dung nghi thire
hon phéi truyén théng nira. Chi mot s6 cip mudn theo kiéu cii thoi, nhung khong nhiéu.

- Th€ ho mudn gi a, thwra Cha? — Téi héi, cdm thay thodi mai véi cude tro chuyén nay.
Cha Louie nga lung ra sau. Cha that dep ldo & tudi ngoai bay mwoi.

- Ho muén viét 161 thé nguyén ctia riéng ho. — Cha néi.

- Ho thé nhiing gi a?

- Ho tuyén b6 v41 nhau nhitng gi ma ho cam két toan tAm toan y cling thye hién, vé viéc ho dong
y cling nhau trwdng thanh nhw th€ ndo. — Cha noéi, doan bat cwdi kha kha — TAt ca ho déu gach bo
cum tir “vdng 161” ra khéi 1oi cam két. Khong ai trong sé ho thich cai cum tir @6 ca.

T6i biét Cha Louie da hai mwoi ndm nay. Mai toc bac va tri tim nhan hau cta Cha rat d6i than
thudc doi voi toi. Bay gidr Cha van khong khac gi hoi Cha con dwong nhiém trong nha tho.

- Vay Cha van chu tri 18 thanh hon cta ho chi?

- brrong nhién. — Cha vui vé néi. — Chiing t6i ban bac vé nghi thirc, 1én ké hoach cho no, sau day
chiing t6i thye hién n6. Moi Ian déu moi khéic, nhung Chtia Thanh Thén thi lu6én lu6n hién hiru.

Tai sao ngay nay c6 nhiéu ngwoi mudn ty viét 1oi cam két ctia ho trong nghi 18 cwéi nhw vay?
Cach day mot thé ky, c6 1€ khong ai nghi dén diéu d6. Khong ai cwdi nhau bén ngoai nha tho, hodc
bén ngoai bo lac.

biéu gi da thay d6i?

Cach day mot thé ky, co rat it dan éng hién dai va phu nir hién dai. Ngay nay c6 rat nhiéu, va
moi ngay ho moi xuat hién cang nhiéu hon.

Nguwoi dan 6ng hién dai va nguwot phu nit hién dai lam theo nhirng gi trai tim ho méach bao. Ho
khong ban tAm nhiimg ngwdi khac mong chor céi gi. Khi ho giao két véi nhau, ho ty viét ra 161 thé ctaa
riéng ho. Nhirng 101 thé d6 quan trong ddi véi ho khong kém gi nhirng 101 thé ctia ngwot dan éng xwra
va ngwoi phu nit xwra nhung 101 thé cua ngwot dan 6ng xwa va ngwdi phu nit xwa nhdm giap ho séng
sot, ho két hop lai véi nhau dé tao ra strc manh ngoai tai. Ho mudn sdng an toan hon va dé dang hon.
Trong khi 101 thé ctia nguwoi dan 6ng hién dai va ngwoi phu niv hién dai giap ho phat trién tam linh,
ho két hop dé tao ra strc manh dich thue. Ho mudn séng mot cude doi co ¥ thire, ¢6 trach nhiém va



thoa nguyén.

DAy 1a nhirng 1y do 1am cho ngwdi dan 6ng hién dai va ngiroi phu nir hién dai muén & bén
nhau. Nhitng gi ban mudn nhat 1a nhirng gi ban thwdmg hay nghi téi va noi téi. Néu lya chon wu tién
ctia ban 1 tién bac, ban chi nghi va néi vé tién bac. Néu mudn dat diém cao hon, ban sé thwong nghi
va noéi vé nhitng diém s6. Néu ban mudn nhan biét dwge nhitng cdm xic cia minh thi ban nghi va néi
vé cam xc.

Nguwoi dan 6ng hién dai va nguwot phu nir hién dai rdt mudn chira lanh nhirng 4m anh, sy ham
thich thai qué, sy crdmg ép va nhitng thoi nghién ctia ho nhat. Vi vay d6 1a nhirng diéu ho thwong hay
nghi va noi téi, khong phai 1a nhitng diéu nguwdi dan 6ng xwa va ngwdi phu nir xwa dic biét quan tam.

Khi mot ngurdi noi vé bong chay va ngudi kia néi vé tennis, ho khéng c6 nhiéu diém chung. Diéu
twong ty cling xay ra khi ngwoi dan 6ng xwa noéi chuyén véi nguwot phu nir hién dai, hoac khi ngwot
phu nir xwa noéi chuyén véi nguwrot dan éng hién dai.Ngwdi dan 6ng xwra quan tam dén cong viéc, nha
ctra va si an toan. Ngwoi phu nir hién dai néi vé viéc phat trién tam linh. Ngwoi phu nit xwea trin tré
chuyén con cai va gia dinh. Ngwoi dan 6ng hién dai chi trong dén sy phat trién tam linh.

Nguwori dan 6ng hién dai va ngwoi phu nir hién dai mudn nhin vao ndi s¢ hai siu xa nhat ctia ho.
Ho mudn tim ra diéu gi 1am ho tire gidn hay s¢ hai. Ho mudn chira lanh tt ca nhirng phan khong
lanh manh trong noi tim ho, ching han nhw nhitng phan “th¢ o' lanh nhat”, “ghét bé”, “tht hin”,...
Ho nhan dang ra nhitng cach thirc ho da str dung hong kiém soat nguwoi khac, hoac nhitng cach thire
ma ho bj kiém soat béi nguwdi khac. Ho ciing truy tim nhitng phan bén trong ho von cam théy bi tru
dap va phan uit.

Nguwoi dan 6ng xwa va nguoi phu nit xwa khéng 1am nhitng viée nay. Ho khéng dworc sinh ra dé
lam nhw vAy. Vai tro ctia ho 14 cAp dwdng va bao vé, 1a nudi nang va chdm soc con céi. Ho nghi rang
cudc hon nhan sé khong 6n khi ho gian dit, ghen tuéng hay s¢ hai. Ho khéng muén lam chao dao “con
thuyén - hén nhan” ctia minh.

Cong viéc ctia ngwoi dan éng hién dai va nguwot phu nir hién dai cling giong nhw cong viée clia
ngwdi néng dan, the xay lta va the nwéng banh — mang lia mi téi ¢di xay, xay n6 thanh bot, roi dem
nwong bot thanh banh. Trong triromg hop nay, “lda mi” chinh 1a nhitng xu hwéng, thoi quen tiéu cuc
(so hai, gidn dir, ghen ti...); “c6i xay” la méi quan hé hop tdc tam linh cia ho; “banh mi” 1a sy hoa
hop, hop tdc, chia sé va long sung kinh Sw S6ng ma ho cing nhau tao ra.

Nguwot phu nir hién dai va ngwot dan 6ng hién dai la @6i ban doi trén cude hanh trinh truwdng
thanh vé n6i tAm. Ho mudn thye hién cudc hanh trinh d6. Tinh yéu va 1ong tin ciy giit ho & bén nhau,
con true giac thi dan 16i cho ho. Ho ¢& van cho nhau. Ho 13 ban ctia nhau. Ho cwdi that nhiéu. Ho
song binh ding.

D6 14 méi quan hé hop tac tam linh — m&i quan hé gitra nhitng ngwdi binh ding — dén véi nhau
vi muc dich trirdng thanh noi tam.



D o1 song hon nhan gitta ngwoi chong hién dai va ngwoi
vo hién dai

Cht ré dién trai. Co dau rang r&. Mot ngay &m 4p t6 diém thém cho birc tranh hoan my do.
Nhitng dinh nai tuyét phi néi bat ding xa. Rirng thong vy quanh khach khira. Khi nghi 18 két thic,
ban nhac bat dau choi, moi ngwdi dn uéng va nhay maa.

Thé roi mot diéu rat dic biét xay ra. Nguwdi chong hién dai nhin vao mit ngwdi vo hién dai clia
minh.

- Anh tin em, — anh noéi, — béi anh biét ring em yéu nhirng gi4 tri tinh than hon 1a em yéu anh.

Dé6i ban dori tam linh biét ring khong gi quan trong véi ho hon 1a viée phat trién tAm linh cta
chinh ho. Néu dbi ban doi tam linh budc phai chon gitra sy phat trién tim linh va nhirng gi ban be,
gia dinh hodc cong dong mong chd & ho, ho sé chon sy phat trién tAm linh.

Nguwoi chdng hién dai nay biét vor minh sé ludn ludn dit sy phat trién tam linh cta c6 trén moi
thtr khac, ké ca anh. Chirng nao anh van con cam két phat trién tam linh cho ban than, chirmg d6 ho
con tién bd ciing nhau. M6 quan hé hop tdc tam linh van hanh theo cach nhw vy. Sy phat trién tim
linh & ngudi nay tao co hdi cho sy phat trién tAm linh cia ngwdi kia. Song viée bién co hoi &y thanh
hién thye ra sao con tiy thudc vao quyét dinh ctia ngwoi kia.

Ban ¢6 con nh¢ John va Carol khong? John khong nhén ra anh da khong ton trong Carol. Trong
phién ban I, anh nghi ho dang hiéu IAm nhau. Ping 14 vy, nhung anh khong san sang nhin tir quan
diém cua Carol dé giai t6a moi khtc mc. Thanh thir cudc hon nhén ctia ho bi do6 vo.

Carol dang trwdng thanh vé tAm linh. C6 khong thich s6ng ma khong c¢6 sy ton trong danh cho
c6 trong cudc song hon nhan. C6 khong sdn long khu4t phuc trwée y mudn ctia ngwdi khic, tham chi
la chong c6. Con John khong sdn long chdp nhén sy thay doi & vor minh.

Trong phién ban II, John d4u tranh véi chinh minh dé thong hiéu Carol, va th& 1a cudc séng hon
nhan cta ho bién chuyén. Pay la strc manh dic biét ctia méi quan hé hop tac tam linh: nhitng gi
ngwdi ban doi thach thire ban thye hién khi ngwoi 4y dang trirdmng thanh vé tdm linh chinh xac 1a
nhitng gi ban can lam dé ban ciing thay d6i manh mé nhw vAy. Lam sao John c6 thé tao ra sy hoa hop,
hop tac, chia sé va sung kinh Swr S6ng trong khi anh khong ton trong vor minh? Anh khong thé. Carol
da chi cho anh thiy diéu d6. C6 khong cAn ndi vé stre manh dich thyre. Nhitng gi ¢6 can lam 12 nd luc
phét trién nhirng gia tri noi tam. Va d6 1a diéu c6 da lam.

John can thay d§i, nhuwng khong phai vi Carol. Anh can thay d6i cho chinh anh. Carol chi cho
anh bwérc ti€p theo dé anh di. M61 quan hé hop tac tam linh 1a phwong tién ho tr¢' cho sy trudng
thanh tAm linh. Thye t€, day 1a cach thirc duy nhat dé lam diéu do.

Chi khi nao ban c6 &t diing cam dé d4n than vao nhitng mdi quan hé thuye chit va sau sic nhw
thé€ nay, ban m&i ¢6 thé phat trién tAm linh. Cho du ban thién dinh hay ciu nguyén bao 1au ching nira,
ho#c ban c6 bao nhiéu y dinh thi cling khéng c6 nghia 1y gi ca. Ban cin hién thye héa nhitng y dinh t6t



dep, can tmg dung nhirng diéu ban da t6 ngd, thau dat dwoc tir thién dinh hay cAu nguyén. Diéu d6
doi héi phai c¢6 ngwdi doi tac. Khi ngwoi kia cling mot 1ong phat trién tAm linh thi ban dang & trong
moi quan hé hop tac tam linh.

T4t ca chiing ta déu bit ddu mudn c6 ngwoi ban doi tam linh va tao ra méi quan hé hop tac tam
linh. Tro chuyén don thuin thoi van chwa dd. Kiém tién, nudi ning con c4i, mua nha ctra ciing chura
dt. Chi ¢6 sy trrdng thanh tam linh méi lam ta théa man. D6 1a vi chiing ta dang tré thanh ngwoi
dan o6ng hién dai va ngwoti phu nir hién dai.

Mbi méi quan hé hop tac tam linh déu khac nhau. M6t s6 gidng nhw ki€u mau hon nhan, s6
khéac giong nhw hinh thirc hop tic kinh doanh, c6 mdi quan hé lai gidng nhw mot doi bong. Chinh d6i
bén tyr quyét dinh méi quan hé hop tac tam linh ciia minh sé nhw thé ndo. Ho ciing ty quyét dinh vai
tro ctia minh trong mai quan hé do.

MOi déi tae tam linh trwée tién cAn nhan thay minh 12 linh hon, ti€p dén 13 ban nga (sy hoa than
cua linh hon trong ki€p doi hién tai). Moi ngwoi tAn 1ong vi sy phat trién tAm linh.

Khi cudc hén nhan, mot doanh nghiép hoic mot do6i bong phat trién theo xu hwéng quan hé hop
tac tam linh, khéng c6 gidi han cho sttc sang tao, tinh yéu thwong va sy phat trién tam linh. Twong lai
cta noé chi bi gi¢i han boi sy Ira chon ma nhirng déi tac thye hién.

Cudc hon nhan, doanh nghiép hoic doi bong nao ma khong di theo xu hwéng quan hé hop tac
tam linh thi sé khong c6 twong lai.



- Chuing t01 sdp stra ly di. — Scott n6i véi toi. — Marilyn rat tire gidn, nhung c6 Ay biét diéu ndy sé
phai xay ra.

T6i chuyén &ng nghe qua tai bén kia.
- Chung t6i 3 quyét dinh nhw vAy tai budi tham van tam Iy sang nay.

Tbi biét rd va quy mén vo chong ho, t6i khong thé 1am gi hon ngoai ling nghe. Scott im 1ing mot
hoi 14u.

- That khic nghiét. — Anh néi.
Ca hai chung t6i cting im lang.
- That khic nghiét. — Scott 1ip lai.

Con gian cta Marilyn d4 am i tir lau. C6 ung hd Scott khi anh tir bé cong viéc trong linh vire ngén
hang dé tip tanh trong trot nhitng nong pham hitu co. C6 hau thuan anh khi anh di dy cac hoi thao
noéng hoc. C6 yéu chdng va yéu céc con. Nhung cd dang tirc gian.

Ho cai nhau vé con gidn cta c6. Ho phai nh¢ dé€n ca chuyén vién tw vAn. Nha tham van tim hiéu
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vé thoi thor du caa cd, gia dinh ¢6 va cudc hon nhan cuaa hai vor chong ho. Ho ciing xem xét tat ca moi
khia canh. Khi Scott r&i nha 1én dwong di dy hoi thao, anh cam nhan dwoce con gian cua c6. Dén khi
anh vé nha, c6 van con dang gian dir.

Nhiéu ndm tréi qua. Ciing dén liac ho phai ly di.

Scott thudc mau ngwori dan 6ng hién dai va Marilyn cling thudc mau ngwoi phu niv hién dai. Ho
khong phai 1a mau ngwoi xwa dang c6 hiéu vé mau ngwoi hién dai. Ho da cing nhau phat trién tam
linh va c6 ¥ dinh sé cling phat trién tAm linh. Cudc hon nhan cia ho 1a méi quan hé hop tac tam linh,
nhung diu vay né van két thic. Tai sao diéu nay lai xay ra?

Ly do 1a ho da ngirng phat trién tAm linh cting nhau. Marilyn khong thay d6i gi nhiéu, con Scott
thi & manh mé hon. Ho van yéu nhau, nhung diéu d6 khong thé giit ho & lai bén nhau. Scott mudn &
bén Marilyn, dong théi mudn séng that véi chinh minh hon nira. Marilyn ciing mudn anh 1lam diéu
d6, nhung ddi v4i ¢6 con gian clia ¢d quan trong hon.

Ho khong quyét dinh cit it méi quan hé hop tdac tam linh do béi sy doi khic nghiét. Tat ca
nhirng déi ban dot tam linh déu trai qua nhu'ng thoi ky song glo Ho chia lia 1a vi m6t trong hai ngu’0’1
tir choi phat trién tAm linh trong khi ng1r01 kia van tlep tuc tién 1én. Trong tr1r0'ng hop ciia Marilyn va
Scott, “song gi6” da kéo dai hon chuc nam. Viéc thay d6i déi tac tam linh gidng nhw viéc thay ddi canh
tri ngay giira chirng vé kich, trong khi vé kich van tiép dién.

DPang hoc 16p 10, néu ban chuyén trweomg do khong thich nhitng ngwdi ban ciing 16p, ban van
con & 16p 10 cho du da chuyén sang triwomg khac. Nhitng déi tac tdm linh biét diéu nay. Ho mong



mudn khoi théng moi chwémg ngai ngin cdch mdi than tinh gitra ho. D6 1a nhitng diéu ho mudén hoc
hoi va thay doi. Ho @4 chon nhau dé lam diéu nay.

Swr chira lanh m&i 1a diéu can tap trung chd y dén, chir khong phai 14 nhitng tré ngai. Ho phai
mot long mot da lam diéu d6 ciing nhau.

Duy chi hai tht ¢6 thé lam tiéu tan méi quan hé hop tac tam linh. Marilyn va Scott da kham pha
ra mot trong hai diéu do: déi ban dori tam linh khong thé tiép tuc phét trién tam linh ctiing nhau néu
mot trong hai nguwdi bo cude. Khi diéu nay xay ra, khong gi co6 thé giit ho lai bén nhau. Tir chéi phat
trién khac véi viée dang & trong thoi diém kho khan. Tir chdi 14 § dinh khéng muén phdt trién. Doi
khi ho biét minh dang 1am vAy, nhung c6 khi khong biét. Du gi thi két qua vAn 12 nhw nhau — nghia la
khong c6 su thay d6i nao ca. Ho khong dén nhan s thay d6i. Ho sa lay va thich yén vi trong nhiing
thir gay cho ho dau dén, nhw 1a gian dit ching han.

Bj sa ldy va c§ géng thoat ra 1a mot chuyén. Sa Iy va that sy khong mudn thay ddi lai 1a chuyén
khéc. Trwdmg hop dau 1a nhirng gi ma doéi ban doi no lye cho sy trrdng thanh tAm linh sé thye hién.
Trwdmg hop thir hai chinh 14 ci lam tan v& méi quan hé hop tac tam linh.

Sudt may chuc nim sdng trong gian dir, Marilyn yéu sy gian dir ctia minh hon yéu Scott. Co
muon gitt lai n6 hon 1a muén phat trién tam linh. Tuy nhién Scott van di tiép. Khong c6 gi lién quan
dén chuyén ngoai tinh thye t& hay ngoai tinh tw twémg & diy. Ngoai tinh ngin can méi quan hé hop
tac tam linh. Ngwoi ngoai tinh loi dung 14n nhau. Ho xem ban doi 1a c6 thé thay th& dwoc. Con ban
dori tam linh thi khong nhw vAy. Mdi ngudi c6 nét doc ddo riéng, khong thé thay d6i nhw thay ddi phu
tung xe.

Tuy nhién, diéu gi xay ra khi mdt bén quyét dinh khéng mudn tiép tuc phat trién cing véi ngudi
kia nira? Co ta/ Anh ta biét ring nhitng van dé minh gip phai véi d6i tac nay c6 thé sé tai hién véi doi
tac khac. Du ¢6/anh khong do twéng vé ditu d6, song van quyét dinh khéng phat trién chung véi
ngwoi ban doi nay nira, va moéi quan hé hop tac tam linh cia ho tan vo.

Ly do thir hai khién cho méi quan hé hop tac tam linh @6 vér thi dic biét hon. Mot trong hai bén
da thAm nhuin nhitng bai hoc ma ban than can linh hoi. Van dé ric roi khéng con ton tai nira. Viée
chira 1anh da hoan tat. Khong con vét thwong long nao, ngay cad mot vét seo mo ciing khong. Néu van
dé 1a sy gian dit, thi con gidn da ra di. N&éu van dé 1a ndi so hai, thi sy toan ven ndi tai da hoa giai hét.
Khong con nhitng tinh huéng, hoan canh doi héi phai duy tri méi quan hé hop tac tam linh 1au thém
nita. Thach thitrc da thay d6i. Nhan thirc da thay d6i. Muc tiéu da thay d6i. TAt ca moi thir déu thay
doi.

Khi diéu d6 xay ra, nhitng dé1 tdc tam linh nao da hoan thanh, thAm nhuin bai hoc cia minh roi
thi khong cAn dén kiéu tac dong twong hd dé phat trién tam linh nira, va theo @6 m&i quan hé ctia ho
cling thay d6i. N6i cach khac, d61 tac tam linh chi & lai véi nhau khi ho con ciing nhau phét trién. Khi
ho ngirng phat trién ciing nhau, méi quan hé hop tdc tam linh chdm dit.

M6i quan hé hop tac tam linh 1a méi quan hé binh ddng vi muc dich phat trién tAm linh. Khi sy
phét trién tAm linh ngtrng lai, mdi quan hé nay cling két thic.
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Khao co hoc tam linh
Sau khi chia tay vi hon thé, t6i nhé ¢6 Ay kinh khung. Ngay cting nhw dém, t6i déu nghi dén c6
4y. T6i nghi vé c6 Ay khi t6i rod khoi nong trai ctia minh va di sang thi tran 14n can. Téi nghi vé c6 Ay
ngay ca khi t6i c6 ban bé m&i va hoc cach chia sé cudc sdng véi ho. Toi khong ngtrng mong moéi, doi
ch& va mo dwoce song chung cling co.

Viéc d6 da khong xay ra. K& hoach cia ching toi 1a tam ly than. S6ng ly than khong phai la diéu
méi la d6i véi chiing t6i, nhung khong gép c6 nhiéu thang lién thi khac. Va ciing khong chic chiing t6i
¢6 ¢o gitr dwoe hon wde hay khong nira. Chia xa dwge khoang mot ndm thi ¢6 Ay tuyén bd chadm dirt
hon wére. Toi bt ddu mot cudc hanh trinh méi ma toi chwa bao gidr dw lidu 14 sé co.

- T6i sé khong 1ap gia dinh nira. — T6i n6i véi ban bé minh.

Ho ngin ngwdi ra nhin t6i, ling thinh. Mai mot hoi sau, t6i héi ho:

- Céc ban nghi gi vé chuyén nay?

Sau mdt lic im ling, cudi cing mot ngwoi trong sd ho khé noi:

- T¢ thiy cau khong that sy nghi nhw thé.

Vao luc d6 t6i khong tin 161 anh ban, nhung d6 la sy that. Vai thang sau, t6i m&i nhan thay no
that dén c& ndo. Moi ngay moi tich tu thém noi dau, moi dém noi dau dém cang khoét sau. Co bao gidr
ban tw lam dau minh nhung lai khéng cAm th4y con dau do6 cho téi khi sy té dai bién méat va con dau
bat dau 16 dién? D6 1a diéu da xay ra voi toi. Toi tw hoi khong biét minh ¢6 virgt qua noi nod hay
khong.

Ngay qua ngdy, dém tirng dém, moi Ian nghi vé chuyén ctia ching t6i, t6i lai ty héi: “Téi da lam
gi nén noi?”. Cau hoi d6 4m anh va day dirt t6i mai. Trwde day, voi nhimg c6 ngwoi yéu khac, toi cling
cam thay noi dau dém twong ty. To6i khong bao gior mudn cdm th4y no 1an nira. T6i mudn biét cau tra
1o nhw thé cude doi téi phu thude vao no, va téi nghi dang la vay.

Sau nhiéu tun, y nghi “tranh dua” chot dén vo61 t01 va t6i goi dién cho vi hon thé cii.

- Quyét dinh ctia em c6 lién quan téi sy tranh dua phai khong? — T6i héi.

- Phai. — C6 dap. Mot tiéng “Phai” ranh rot.

Cudi cing t6i da tim ra “manh mai”. T6i ¢6 y dinh s& 16i n6 ra cho dén khi toan bo bi mat dwoc
phoi bay.

To1 ¢0 nghi vé nhirng Ian t6i cadm thay tranh dua véi co.



Thoat tién t6i khong thé nhé gi hét. Thé roi nhitng ki @re bt dAu hién ra, méi dau nho giot, sau
d6 1a tran ngap. Toi gidt minh d4nh thét. T6i nhin ra minh da ghen ti vé ban beé clia co. To6i da ghen ti
veé cong viéc cuia c6. Toi da ghen ti vé stre hit ctia co. Toi da ghen ti vé thanh cong ctia ¢6. Toi da ghen
ti vé sir ndi tiéng ctia ¢6. Toi dd ghen ti véi hau hét moi thix thudc vé co. Piéu nay khién toi ngac
nhién, nhung cang ngac nhién hon khi phat hién ra mot tAng cam xtic khac bén dwéi sy tranh dua caa
minh.

D6 1a si kiém soat. Tirng chit mot, t6i dan nhé lai nhitng Ian t6i ¢d kiém soat hanh dong, 101 noi
ho#c cdm nhan cta vi hén thé. Toi chi trich t& b4o c6 thwong doc. Toi ¢6 khuyén cb dirng xem ti-vi.
Tbi can thiép vao gu thAm my¥ cta cd vé xe hoi va quan 4o. T6i da cd ap dit y kién va quan diém cuia
minh 1én c6. Phai mat may tuan lién dé t6i nhé lai nhitng cach thire ma t6i da c6 kiém soat c6. Cang
nhé ra, t6i nhan thdy nhitng c6 ging kiém soat ctia toi cang ro rét.

Sau d6, t6i phat hién bén dwéi sy kiém soat niy con mot 16p nira — ndi s hdi. Lic bdy gior1a
mua dong, tuyét phi tring xo6a ciy cdi. Khi gi6 thoi, nhitng bong tuyét tung bay 1am moi thit tré nén
tring x6a. T6i ndm trén giwong lo so. Toi chwra bao gidr 1ai so' nhw thé. Téi s¢ mia ddng, sor gia lanh,
s¢ cd domn, so tat ca. Noi s¢r hii 4p dén nhw con séng dai dirong. “Minh s¢ séng” — Toi nghi day chic
hén 1a d4y cia cudc “khai quat” ndi dau dén cung cye trong ndi tAm minh. Nhung khong phai!

Bén dwéi ndi so hii nay, t6i kham pha dwoce thém mot 16p khac nita, d6 1 chwa nhdn thdy ré
gid tri bdn than. Kham phé nay khién t6i ngac nhién khén ciing. T6i, mdt nguwdi timg doat giai
thwéng American Book Award véi cudn The Dancing Wu Li Masters. Toi, mot ngwdi dwoe tAn
dwong va néi tiéng. Nguwdi ta mudn nghe tdi néi, nhwng t6i khong nghi ring minh c6 gi dang dé ho
14ng nghe. T6i khong thé twéng twong liéu ngwdi ta con thich téi mot khi ho biét t6i that sy 14 ai. Téi
cam thay chic hin co gi d6 sai lAm & nhitng ngwdi ngedng mo toi. Toi khong nhan thay & minh dieu
gl d6 dang @é da cao.

Khi t6i nhan ra minh da khong hé danh gia ding ban than chat nio, dot nhién tit ca nhirng thir
t61 vira kham pha ra cling 4p dén vé1i t61. Do thi€u quy trong ban than nén to6i da khong tin 1a minh c6
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quyeén dé song. Vi khong tin la minh c6 quyén song cho nén t6i s¢ tat ca moi thir. Béi do so tat ca moi
thir nén t6i cAn kiém soat tit cd moi thir. Nhu cAu d6 rat manh liét béi, vé mit cdm xuc, diy 14 mot
van dé séng con. Vi vi hon thé cia t6i 1a mot ngwdi manh mé, cho nén viée ¢d gdng kiém soat c6 hoa
ra tré thanh sw tranh dua.

Vay 1a cAu héi din vit téi bay 1au nay — “Té6i da lam gi nén nbi?” — da dwore tra 1o. T4t ca cac
manh ghép da gin khép véi nhau mot cach nhiém mau khi nhitng dong phim lién quan dén sy d6 vor
dworc tua lai trong tAm tri. T6i tw dit cAu hoi dé nhan ra minh d3 tao nén con 4c mong nay nhw thé
nao. Va toi da thiy dap an.

Tién trinh nay kéo dai nhiéu thang. Lai mat thém mwdi ndm nita d€ lam quen, thAm nhuin
phwong phép tw xem xét n6i tAm nay. Gidr thi t6i di thing vao gbc ré caa van dé. Toi khong loay hoay
dep b6 ndi s¢ hai, sy kiém soat hoic su tranh dua cia minh, ma kiém tra ngay long ton trong ban
than. Khi cam xtc gidn dit trong t6i xuit hién nhung chwa tudn ra thanh 161, t6i ty khen minh: “Giéi
ddy!”. Néu tdi tién veé trwde hai bwéde va trrot It mot bwére rudi, tdi van tw chic mirng minh. Tbi
ciing thay ty hao vé ban than khi bay t6 10ng ngwdng md d6i véi ngwdi khice. Ban dau toi cam thay ky
cuc vi chwa tirng lam nhirng viéc nhw vay.

Nay t6i da thay d6i. T6i hoc dwoe cach chia sé véi ban be, cach tran trong ho, cach dé cho ho
tran trong t6i. T6i trAn quy tit ca nhitng gi minh da hoc. T6i va vi hon thé chi & bén nhau ba thang
trong sudt hai ndm dinh hén. D&én ndm thi hai ching ti séng ly than, va ¢6 ndi lai véi nhau. Vao lac



Ay toi khong biét tai sao chting t6i khong thé han gin dwoc, nhung gio thi téi da biét.

Nha c6 & bor bién bén nay, con nha tdi & bo bén kia. Khoang cach dia Iy phan 4nh khoang cach
tinh cdm bén trong hai ngwdi ching t6i. Sw gan giii khong phai lte nao cling thoai mai. Toi nghi ching
t6i than tinh, khing khit vi chiing t6i yéu nhau sau ddm, nhung t6i da khong c6 diing khi dé that sy
than tinh vé1 cé.

Tbi chwa bao gior tho 16 ndi s¢ hii sdu kin nhat ctia minh vé1i 6. Chira bao gidr néi véi b ring toi
cam thAy ghen ti, cAm thay s¢ hai nhw thé ndo. Hon wée cia ching t6i két thic vi ching t6i chwa yéu

nhau da nhiéu. Chting t6i da yéu nhau rat nhiéu, nhung chi tinh yéu thoi thi chwa du.

Can phai c6 gi @6 nira @€ 1am cho mdi quan hé hop tdc tam linh van hanh.



- T6i chwa bao gior ngd nhiéu lan nhw thé nay. — Martha cwdi khic khich. — O Kansas, ching toi
khong trwot tuyét.

TAat cd moi nguwdi cwdd pha 1én.

- M6i [an dirg 1én 13 t6i nhé dén nhitng lac bi vAp nga roi lai phai vue d4y. Thwong thi t6i mau
chong 14y lai dwoe tinh than, nhw khi t6i bi gay tay. Nhung c6 1an t6i khong thé gwong diy noi, chang
han nhuw sau khi t6i ly di.

Gi¢ thi khong ai cwoi nira.

- Ctr nhr 1a t6i sdp tot nghiép chuyén nganh “nghién ctru ban than” vay. — C6 tiép tyc. — T6i da
thay minh nhw th€ ndo trong mot s6 tinh huéng, va toi khac ra sao trong nhirng tinh huéng khéc. Toi
cting thiy minh 13p lai cing mot kiéu phan tmg & nhiéu tinh huéng.

Martha dang thay ddi. Lé ra c6 c6 thé ké 16 ¢6 da dau dén hodc dd mét méi nhw thé nao nhung
thay vao d6 c6 noi vé nhirng diéu c6 da hoc dwoe.

Diéu gi lam nén sy khéc biét gitra “mdt bai hoc trwot tuyét binh thwong” va “mot ngay lam thay
d6i cudc doi”? Martha hoc cach nhén ra diéu gi 1a quan trong tir nhitng trai nghiém cudc doi minh, va
d6 chinh 14 sy twdng thwéng 16m danh cho c6. Chinh vi thé ma ¢6 c6 rat nhiéu kham pha b6 ich dé ké
v&i ching toi.

HAau nhw ngwdi ta hay trong cho ngwdi khac noi cho ho biét diéu gi 1a quan trong. Vi thé ho tim
dén c4c chuyén gia tham vin tam 1y, cac bac hién nhan. Ho khdo ciru tir sich bao. Ho 14y thong tin tir
ti-vi va nghe dai.

Con Martha da tré thanh “chuyén gia” ctia chinh minh. C6 khéng cin héi ai khac xem “bai hoc
trwot tuyét” day diéu gi cho ¢o vé vu ly di, va vé nhirng trai nghiém dau buon khéac trong cudc doi co.
Ty 6 nhéan thirc ra va c6 tin vao nhirng hiéu biét thau sudt do.

Ban c6 tin ciy vao nhitng trai nghiém ctia minh? Khi ban dang tranh cii, ban c6 tin rdng cudc
“d4u khau” nay dang noéi cho ban biét diéu gi d6 quan trong vé ban? Khi ban gian di, ban c¢6 tin twéng
rang con gian ctia ban dang pho bay cho ban diéu gi d6 ban can thay?

Nhirng déi ban doi tam linh tin twéng trai nghiém séng ctia ho ludén méch bao cho ho biét
nhitng diéu quan trong vé ban than. D6 1a cach dé ho phat trién tAm linh. Ban khong thé phét trién
tam linh néu ¢ mai gian dit, trach cit, hom doi, ghen ti, ndn néng hay so hai. Ban ciing khong thé
phét trién tAm linh néu @6 moi trach nhiém Ién ngwoi khac cho nhitng cam xtc ctia ban.

Ngudi Ira chon con dwong phét trién tam linh ludn ty nhin vio bén trong ban than — khong
phai 12 nhin nhau véi 4nh mét “nan nhan” danh cho “tht pham” — khi ho giin dir, s¢ hai hay buon
phién. Ho d4dm noéi vé nhirng diéu ho s¢ phai nhic dén. Ho chia sé nhitng gi ho cam thdy nhung ho



khong budc toi nhau. Ho tin cly vao tién trinh chira lanh nay.

Chiing ta c6 thé thye hién tién trinh @6 nhw thé nay: Hay nhdn ra tdt cd nhitng cdm xtc trong
long ban. Chiing c¢6 thé tiét 1 diéu gi dé vé bdn chdt con ngwoi ban. Hay chan thanh chia sé diéu ban
cam nhan dwore.

Pé6i ban doi tam linh tin twéng ring ho & bén nhau dé cting phat trién tam linh. Ho tin moi
chuyén xay ra trong mé&i quan hé ctia ho déu gitip ho lam diéu d6. Piéu nay lam thay d6i cach nhin vé
nhirng trai nghiém s6ng bén nhau, gidng nhw sy hiéu biét thau sudt ctia Martha tir bai hoc trwrot tuyét
— ¢6 hoc dwore diéu gi d6 vé chinh minh mdi khi vap nga. Diéu twong tw ciing dién ra trong méi quan
hé hop tac tam linh. Ban hiéu thém vé ban than moi Ian ban c6 bat dong, va hoc héi dwoe nhiéu hon
mdi khi ban nd Iye virgt qua sw bat dong do.

Cang hoc dwoc nhiéu thi ban cang it gian di, it so hai hay it thu minh trong vé 6c. Két qua 13,
ban khéng cAn phai mat nhiéu thoi gian dé vire ddy tinh than mdi khi vAp ngd, khong tén nhiéu thoi
gian @€ gitr quan binh trang thai khi cam thay con gian dit, ghen ti, buon phién, hay so hdi méi nhen
nhém boce phat.

Nhiéu ngwoi nghi bat dong y kién khong phai 14 diéu hay, giong nhw viée ngi song soai khi trwot
tuy€t, nhung nguwdi theo khuynh hwéng tAm linh khong nhin sy viéc theo cach d6. Ho thay sy bt
dong 1a co hoi dé ban bé hiéu nhau hon, tir @ vun d4p cho tinh ban thém than thiét, vitng bén. Ho
nhin nhén t4t ca nhirng trdi nghiém cta ho theo cach Ay.



PHAN BON: SONG VOT Y THU'C LINH HON

Con cai ching ta

Nhiing soi mi spaghetti tudt khoi nia ctia Jamie. Quanh miéng bé lem ludc x6t ca chua. Méi hai
tudi redi nén bé van chwa thao cach dung nia. Bé ben bo nia xuéng va dung tay boc mi an.

To1 rit hanh phic. Con géi t6i ngodi d6i dién véi Linda, con t6i ngodi ké bén Jamie, dira chau ngoai
d4u tién cha t6i. Anh nén lam diu gwong mit 14m lem x6t ca chua caa bé.

Bdng nhién Jamie ngirng &n va quay sang t6i, vé mit rat nghiém trong.
- Hay dju dang di 6ng. — Bé ndi, nhin thang vao toi.

Toan bo vé mit ctia bé thay ddi. Tdi ciing bat chwére thay ddi sdc mit giong bé, theo nhw cach
nhitng ngwoi 6ng hay lam.

- Diu dang v&i cai gi? — Toi hoi.
- V61 chinh 6ng d4y! — Bé tho thé.

Noi xong bé quay vé lai véi bira t6i cia minh. Thoéng chéc, bé tré vé lai 1a mot co bé dang
nghich mén mi dng.

Ching t6i ngoi trong im 13ng. T6i sling sd, tat cd moi ngwdi cling vy, ngoai trir Jamie. Ty
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nghiém khac vé1i ban than von 1a mét ganh nang cd doi téi. Diu dang véi chinh minh la mot viée kho
d6i voi 161, nhung 1am sao Jamie lai biét diéu d6? Bé mé1i 6 hai tudi rwdi, va lai bé méi chi gip toi co
mot lan.

Bé nhén biét diéu d6 bing trye giac cia minh, mic du bé khong biét cai tir “true gidc” @6 cod
nghia la gi.

Ban c6 tin vao nhitng diéu ban thay vé ngwdi khac, hay vé chinh ban khong? Biét cai gi d6 sdu
thdm bén trong ban (biét nhitng gi ban biét) khac véi biét cai gi dé do ngwdi khac néi cho ban biét.
Chéng han, c6 thé ban biét ring ban khong thich hop véi nghé bac si nhw cha ban. Khong can ai giai
thich diéu doé cho ban.

Sw thay d6i bén trong ciing giéng nhw thé. Ban than ban thay sy viéc khac di. Ban bé ban ciing
biét ban da thay d6i. Ban khong con c6 nhitng diém chung giéng ho nhw trwée kia nira. Ditu nay xay
ra voi bat cir ai, voi ca nhirng doi ban doi tam linh. Tuy nhién, chuyén gi xay ra khi ngwdi ban doi
tam linh thay d6i va khi ho c6 con cai?



Ngwoi dan éng xwra va nguwdri phu nir xwa nghi rang khong gi té cho dtra tré hon viéc bi tach lia
khoi cha me n6. Ho ty thdy chinh ho ¢6 trach nhiém vé sy séng con ctia con cai ho. Tir quan diém nay,
ho khong thé gitp con ho séng tot khi ho chia ly.

Trong khi d6, d6i ban doi tam linh cling c6 trach nhiém véi con céi, nhung ho khéng trai nghiém
nhirng kho khin giong nhw ngwot dan 6ng xwa va nguwot phu nir xwa khi ho chia tay nhau. Con céi
ctia d6i ban doi tAm linh ciing khong phai chiu nhirng khé khin d6, béi vi ching thude vé gia dinh 16m
hon, yéu thwong hon. Nhitng gia dinh 16m nay cting 1 méi quan hé hop tac tam linh.

Con céi ctia nhirng doi tac tam linh 16m 1én trong sy chdm soc b1 tAt cd moi ngwoi xung quanh.
So véi con cai cua nguwot dan 6ng xwa va ngwdt phu nir xwa, ching thdy nhiéu nguwdi hon — ngoai ¢o
di, chd béac, ciu, anh chi em, 6ng ba cua ching. Gia dinh cia ching khong chi 1a vé mit sinh hoc ma
dwoce mé rong téi nhitng gia dinh hop tac tam linh khac.

Khi con cai ctia nhirng doi tac tam linh 16m 1én, chiing cling tw ddng quan tim d&n moi nguwori.
Chting xem minh nhw 1a ¢6 di, chi bac, anh chi em, 6ng ba ctia tat ca nhirng dira tré ching gip trong
doi. Ching xem t4t cad moi ngwoi 1a gia dinh.

Néu ban hwéng nhin vio ban than, c6 thé ban sé thdy minh ciing dang mong hwéng t&i méi
quan hé hop tac tam linh. Hang triéu ngwoi dang bat dau c6 mong wére ndy. Ngwoi dan 6ng hién dai
va ngwot phu nir hién dai tao ra méi quan hé hop tdac tam linh mot cach tw nhién. Doi khi ho tao
dyng ching dwdi hinh thire mot cudc hon nhan — s6ng chung dwdi mot mai nha va sinh con clng
nhau. D6i khi ho tao dyng mdi quan hé hop tac theo hinh thirc mot doanh nghiép, trwedong hoc hoic
nhw mot doi bong. Cho du hinh thirc hop tac 1a nhw thé nao thi ho déu dén véi nhau vi muc dich phat
trién tAm linh. Ho nhén thitc dwoe minh cam thay gi. Ho hoc cach dwa ra nhirng lwra chon c6 trach
nhiém. Ho ¢d viron t61 sy hoa hop, hop tic, chia sé va sung kinh Sw S6ng. Khi d6 tw dong ho tim
kiém nhitng d6i tac tam linh khac dé dong sang tao cung ho.

Mot thé giéi méi dang dwoce kién tao nén theo cach nay. Khi con céi dworc sinh ra trong méi
quan hé hgp tac tam linh, ching sé 16m 1én trong thé giéi m&i ndy. Ching thiy tit cd moi ngwdi (cha
me, co di, chi bc,...), bao gom ca chiing, déu 1a linh hon.



Sy hién dién cta Chris va Leslie 1am cho cén phong &m hén Ién. R6 rang ho yéu nhau. Tay trong
tay, ho di qua canh ctra vao hoi trweomg, nhw ho van thwong budce di ciing véi nhau nhu thé.

Ca phong tré nén im ling. Ho lich thiép ng6i vao chd ctia minh ding sau chiéc ban dai trén san
khau. Bén phai Chris c¢6 thém hai cap nira. Bén trai Leslie cling ¢6 hai cap. Trwdc mat moi ngwoi la
mot chiéc micro va moét ly nwée dwge dat trén chi€c ban c6 trang tri hoa.

- Quy vi thin mén. — Ngwoi gidi thiéu chwong trinh cat tiéng — Chao mimg quy vi dén véi nhirng
s kién noi bat trong chwong trinh cta ching toi.

Mot tuan hoi thao sdp két thiic. Cad nim cip nay da chia sé kinh nghiém cta ho vé mdi quan hé &
moi goc d9. Hom nay 14 budi cudi ciing ho cing nhau dén day.

- Chiing ta da ciing kham ph4 khia canh kho nhé4t trong cudc sdng vo chong. — Ngwoi dan
chwrong trinh tié€p tuc — Lam thé nao dé song bén nhau mot cach co y thirc, yéu thiwrong va hoa hop.
Lam sao dé vira 1a ngwdi ban dod trong mot mai quan hé sau sic, dong thoi van 1a chinh minh?

Nhiing hoi thao vé méi quan hé hop tac tdm linh da tré nén phé bién trong nhidu nim qua, va
day 12 mot trong nhirng budi hoi thao thanh céng nhAit.

- Khong c6 cau tra 1o nao thda man tat cd moi nguwdi. — Ngwoi dan chwong trinh két luan. —
Nhung trong tuin qua ching ta ¢ néu 1én mot s6 diém chung néi bat, 6 1a: Ton trong nhau, ling
nghe nhau, ndi ra nhirng diéu khé no6i — khong gidu gi€m nhirng gi quan trong ddi véi ban than — va
chia sé mot cach chan thanh nhat c6 thé.

- Pay 1a co hoi @€ quy vi @it cau héi voi bat ky ai trong s cac khach moi ciia ching ta.

- Toi 6 y kién. — Mot thanh nién & bén trai hoi tredmg gio tay 1én. Ngwoi tro 1y 14p tire dwa cho
anh chiéc micro.

- T6i biét néi diéu nay nghe c6 vé budn cwdi, — anh bit du, — nhung t6i van khong thé hiéu
dwore céi goi 1a moéi quan hé hop tac tam linh ndy. Ban gai toi bao cd 4y nguyén mot long cho mai
quan hé ctia ching t6i, nhung 1am sao t6i c¢6 thé cam két mot 1ong cho mdt méi quan hé khi ma toi
tham chi con khong hiéu c6 &y néi vay c6 nghia 14 gi, hoiic quan hé giita chting t6i sé dién tién téi dau
trong thang t41?

- Anh c6 thé cam két sOng thiy chung mot vor mot chong. — Ngwoi phu nit bén trai Leslie 1én
tiéng. — Theo t6i, néu thi€u diéu do, anh sé khong thé c6 méi quan hé hop tac tam linh.

- Anh c6 thé cam két vAn & bén nhau cho du diéu gi xay ra. Piéu d6 sé tiép thém sirc manh cho
cac ban. — Ngwoi phu nit bén phai Chris thém vao.

TAat cd moi nguwdi déu cb cau tra 101 cia riéng ho. Cudi cuing Leslie bt dau noi:

- Khi mé1i quen Chris, t6i chwa tirng nhan ra minh gip kho khin véi sy tan hién. Du da c¢6 hét



stre nhung t6i van khong thé duy tri l1ong cam két trong mdi quan hé ctia minh, mic du ching t6i danh
cho nhau rit nhiéu yéu thwong. — Gigng Leslie chic khoe, vang ddng ca cin phong.

- Cudi cung t6i méi nhéan thay chi duy nhat mot thir ma t6i c6 thé tin hién bing tat ca trai tim
minh. D6 la sw phdt trién cua ban than — phat trién tam linh. T6i cing nhan ra Chris 1a ngwoi cong
s hoan hao gitp t6i lam diéu nay. Va ching t6i da & bén nhau keé tir do.

Leslie tiép 1o1:

- That khong dé dang cho ca hai chiing t6i, nhat 1 thoi gian dau, nhung t6i khong bao gior tir bé
s cam két. Cling twong tyr nhw thé d6i véi Chris.

Chris gat dau cong nhan.

- Cach day mwoi 1am ndm, — Leslie tiép tuc, — ching t6i 1ap ra mot quy tai tro, xudt ban sach va
0 hét stre dé néu gwong vé phat trién tam linh dya trén mdi quan hé yéu thwong, quan tdm 14n nhau.
Ciing c6 nhirng lac t6i ty héi minh ¢6 lam dwge diéu d6 hay khong, nhung cho dén nay, t6i da trwéng
thanh hon va cam thdy gin gtii Chris hon bao gio hét.

’ 7

- Cam két cho sy trrdng thanh ctia chinh minh la sy cam két t6t nhat t6i tirng thyre hién. N6 ¢6 §
nghia rit 1é6m d6i véi toi. Hang ngdy t6i van gin gitr n6 trong tim minh.

C6 thém nhiéu ciu héi va cAu trd 161 nira, nhung nhimg 101 Leslie chia sé n6i bat hon hét thay.
Moi ngwoi van ban tan vé nhirng 101 4y ngay sau khi roi khan phong.

Nhitng cip nhw Leslie va Chris c6 mot pham chat ddc biét. Ho ling nghe nhau. Ho cling nhau
cwoi. Tham chi sau mwoi 14m nim ma Leslie va Chris van thiy hao hirng trwée nhirng gi nguwoi kia
noi. Py la cach hanh xt ctia nhitng doi tac tam linh. Diéu 6 1am cho mdi quan hé cta ho tré nén
dic biét.

Ban cam thay thé nao vé Leslie va Chris? Ban c6 th4y thoai mai, dé chiu? Y nghi vé ho c¢6 1am cho
ban vui? Ban ¢6 mudn méi quan hé ctia minh giéng nhw vy khong? Ban ¢6 mudn tim hiéu dé biét rd
hon vé ho?

Mbi mot déi tac tam linh déu khac nhau. C6 ngwdi ddu tranh dé thay minh khong giéi hon
ngwoi kia. C6 ngwoi thi ddu tranh dé nguoi kia khong giéi hon minh. C6 ngwoi lai dang hoc cach néi
ra nhitng gi minh can. C6 ngwdi dang ¢6 hoc cach khong 14n lwét ban minh. C6 ngwoi can hoce céch
14ng nghe. C6 ngwoi can hoc cach dién dat bing 1o1.

Cho du nhirng déi tac tam linh c¢6 khac nhau thé ndo ching nira, tat cad déu dang hoc cich 1am
cho ban nga ctia ho tring khép véi linh hon ho. Chinh vi thé ma ho & bén nhau. Ho muén tao ra sy
hoa hop, hop tac, chia sé va sung kinh Sy SOng.

Ban c6 nhin thay nhitng diéu ndy & nhirng déi ban doi tam linh? Ban c6 thay nhitng thach thire
ho d6i mit khé khiin biét chirng nao? Ban c6 than phuc nhitng gi ho dang 1am khong? Ban c6 danh gia
cao cach thtrc ho 1am diéu d6?



Néu ciu tra 101 1a “Khéng”, tirc 1a m6i quan tAm ctia ban dang hwéng vé “thir” ma tat ca ching ta
déu c6 — Trang phuc Trai Pat.



Trang phuc trai dat

Chiéc tap dé ctia Gerald phtu day bot mi tring x6a. Vai mang bot con 14m ca vao 4o thun chia anh.
Anh chui tay vao quan jean, mim cwdi véi ti va nhan s6 tién toi dwa cho anh.

Trong chiéc ti kinh d3t gitra ching t6i by du cac loai banh donut (banh ran vong) va banh éclair
(banh mi nhan kem) — mt s6 dworc 40 sd-cd-la, mot s& c6 tAim dwong, mot s6 dwge dé tron. Ngoai
béanh ra, tiém banh nhé cia Gerald con ban ca kem nita. N6 1a diém dén ctia bon hoc tro vao méi bubi
chiéu sau khi tan trirdmg, 1a noi doc bao va nham nhi ca phé mdi sang cta nhitng ngudi 16m tudi.

T6i thwong dén tiém ctia anh dé dit banh gii di xa. Sau nhiéu nim, ching t6i da 1a chd quen
than v&1i nhau. Va sudt ngan 4y nam, dién mao ctia Gerald ching hé thay doi. Van 12 mé toc nau dai,
van la quan jean, ao thun va deo tap dé.

Mot ngay kia, toi nghe thdy c6 tiéng go ctra vin phong ctia minh. D6 1a Gerald, nhung dién mao
anh da thay doi hoan toan. Anh méc b com-1& hop mét, téc cit ngin, nhin banh bao nhw mét doanh
nhan thanh dat. Khi t6i than phuc dién mao méi cia anh, anh chia ra cho t6i tim danh thiép.

- T6i téi bao cho anh biét vé linh vire kinh doanh mé1i cia t6i. — Anh néi véi vé than mat va ¢
chut ké ca.

- Bay gid toi 1a ngwdi moi gidi dau tw. Py 1a vin phong méi cta toi. — Anh chi vao dong dia chi
trén danh thi€p. — Néu t6i ¢6 thé gitip anh dAu tw thi hay cho toi biét.

Anh c6 vé 1a mdt nguwdi dang tin cdy ma nhiéu ngurdi sdn sang tim dén dé cung thao luan dau tuw.
Néu khong biét trwede kia anh 14 ngwrdd ban banh, chic han téi khong may may nghi ngd anh chwa
tirng 1am nghé gi khac ngoai cai nghé gitip ngwoi ta gidu 1én qua viée dau tw tién caa ho.

Ca ngwoi ban banh khiém nhwong trong bd quén jean 4o thun, deo tap dé va ngwdi moi gioi dau
tw lich 1am trong bd com-1é déu 1a mot ngwdi, Gerald. Anh da bt ddu mot cudc doi méi, cho nén
quan 40 anh mic cling theo d6 ma thay doi. R6i anh sé c6 nhiing trai nghiém song rat khac.

T6i vui vi minh biét Gerald khi anh con 1am chti ctra hang banh. Néu t6i chi biét anh 14 ngwoi
lam béanh, hay chi 1a ngwoi ban cac khoan diu tw, chic hin t6i da khong thé danh gia ding mire
nhitng trai nghiém ctia anh da thay d6i nhw th& nao. C6 1& t6i chi nghi anh 14 ngwdi ban banh, hoic 1a
ngwdi moi gidi dau tw, chir khong bao gidr thdy anh c6 cé hai vai tro do.

Gerald d3 thay ddi trang phuc khi anh mudn c6 nhitng trai nghiém khac. Linh hon cfing 1am nhw
thé&. D6i khi linh hon khoac vao “bd y phuc” nir gidi, doi lae khoac vao “bd y phuc” nam gidi trong
nhirng ki€p doi khac. C6 khi linh hon méc vao “16p 40” da den, da vang hay da tring. Viéc thay “trang
phuc” khong hé méi d6i vaoi linh hon. Linh hon ¢6 nhiéu trai nghiém ctiing véi nhiéu loai “trang phuc”
khac nhau.

Khi ban nhin thdy minh hay ngwoi khéc 1a ngwod dan 6ng da den, ngwdi phu nir da trang, v.v.
ban chi nhin thdy “lép 40” bé ngoai ma thdi. Pay la cach nhin phd bién cta da s6 moi ngwdi. Ho nghi
ho 1a dan 6ng, 14 phu nit, 1a ngwdi cha, ngwdoi me hodc 1a bat cir “I6p 40” ndo ma linh hon dang mic.
Day 1a nhdn thite ndm gide quan. Khi ban bit dau nhén ra ring ban con hon 1a mot co thé, ban la



mot thue thé biét suy nghi va cam nhén, d6 1a ltc ban dang tré thanh con ngwdi (nhdn thire) da gidc
quan. Ban thay minh 14 linh hon, con tat ca nhitng “th®” nhw chung tdc, gidi tinh, chiéu cao, mau toc,
nén vin hoa v.v. déu la “trang phuc” va nhirng “phu kién dinh kém” ma linh hon ban dang khoac 1én.

Ban khong phai la “trang phuc”. Ban 1a linh hon. Nhitng gi ban nhin biét dwgc qua nam giac
quan khong phai 1a ban be ctia ban. D6 chi 14 “trang phuc” ma ho — ciing 14 linh hon — dang mic. C6
bao gidr ban thich hay khong thich ai d6 chi vi “trang phuc” clia ngwdi ay?

Nam hodc nit, tin d6 dao Co D6c, van ddng vién, ngwdi nghéo hay ngwoi giau, ngwoi Dire goe Do
Thai, ngwoi Brazil... tAt cad déu 1a nhitng loai “trang phuc” thudc vé Trai DAat.

Khi két ban véi ai @6, ngwoi Ay mic “trang phuc” gi déu khong quan trong. Ban bé 14 ban be. Dy
1a cach nhin cta linh hon.

Linh hon thay “trang phuc” rat nhiéu lan trong nhiéu kiép doi. C6 thé ban da timg 1a mot ngwoi
me, mot thi dan hoic mot nong dan; ban tirng manh khée hodc 6m yéu; ban tirng nhay bén hoic
cham chap; ban tirng s6ng mot cudc doi binh 1ing hodc mot cude doi song gid; ban tirng hanh xi tho
15 hoic tinh t&, khéo 1éo; ban tirng 1a ngwdi da den, da tring, da vang, hodc da da...

Linh hon Ira chon c4n than mdi bd “trang phuc”. Hin 1a khong hiéu qua cho Gerald khi anh mic
bd db thwong gia trong khi anh dang 1am banh, ho#c khi anh mic bd quan jean 4o thun trong khi anh
lam méi giéi dau tw. Linh hon nhin thay t4t cd moi ngwoi déu 14 linh hon dang hién dién trong nhitng
bo “trang phuc Trai DAt” khic nhau.

Linh h6n luén hanh phtc khi dwoe nhin thiy nhau. Linh h6n cting hanh phtc khi thiy “trang
phuc” ma linh hon khac dang mic, nhung diéu d6 khong quan trong. Cing & bén nhau, cung hoc cach
tao ra sw hoa hop, hop téc, chia sé va sting kinh Sy S6ng mé1i 1a quan trong.

Tré thanh con ngwoi (nhdn thire) da giae quan, ban bit ddu nhin moi ngwoi theo cach dy,
khong chi nhitng ngwoi quen biét, ké ca nhirng ai trwrde kia dwore xem 14 ké thii. Cach nhin nay rat
khéc so véi cach nhin ctia hiu hét moi ngwdi hién nay — con ngwdi (nhdn thire) ndm giae quan.

DAy ciing 14 sy khdi dau cho nhirng diéu vo ciing thi vi sau nay.



Khong ai biét dich x4c sét danh trang dau. Vao lic doi ctru hoa t61, bao quanh khu vire nay 1a
hang tram héc-ta rimg bj d6t thanh tro than. Néu khong nhd vao nd luc qua cim cta nhitng ngwoi
linh ctru hoéa thi ¢6 1€ hang ngan héc- ta rirng da bi thiéu ryi. Noi tirng 1a vat rirng 1ém gior da tré thanh
bai dat hoang. Nhitng than ciy quit den hién ra sau ddm chay nhw thé né dang & trén mot hanh tinh
khong sy song. Phai mAt nhiéu thé hé nira bong cdy méi phu xanh tré lai. Gio diy, mit troi hit cai
ning gay git qua lan kh6i méng. Mui than khét nong nic trong khong khi. Mit d4t vAn con noéng ran.

Gitra canh tan hoang nay, nhu'ng hat gidng nho xiu nam 14n trong dat tro khong dwoc ai nhan
thay Bén trong ching, mot khu rlrng ma&i dang an chor s& sdn sang thay thé khu rimng cil. Hang ngan
cay to da ty phat chay. Hang ngan cAy méi gidr sdn sang 16m 1én. Trong sy van dong cham rai, chim
dén ndi khong ai c6 thé nhin thay, mot btre tranh dang 19 ra. T4t ca nhitng gi chiing ta th4y chila vu
chay rirng. Qua khing khiép! Nhitng ngon ltra phtrng phyre boc 1én khong ca chuc mét. Nhitng cudn
khoéi den ddc, cudn cudn lan ra ca ngan héc-ta, che mo ca bau trod. Khoi boe 1én nhw thé phai may
ngay lién ma&1i hét.

Btrc tranh ma chiing ta khong thé thay dang 10 dién chadm hon rat nhiéu. Pam chay chi la mot
phin ctia bire tranh, khong phai 13 toan bo. D& thdy phin con lai, ching ta budc phai song thém hang
trdm ndm nira. Bi€t dau khu rimg nay da che 14p moi d4u vét caa dam chay trwdre 6. MOt mau xanh
trai ngat ngan dworc hinh thanh tir nhitng than cay den si.

Né&u khong c6 dam chay thi chic hdn nhitng hat gidng cy sé khong ndy mam viron 1én. Néu
khong c6 hat giéng, nhitng cAy méi sé khong moc. Khong c6 cdy méi, khu rirng sé bién maét.

Khu rirng dang hoi sinh c6 gi khic vé1i khu rimg vira chay rui? Ching déu 1a mot khu rirng!

Theo quan diém cua thién nhién, tit cd moi thir d&u dién ra vao ding thoi diém cia no.

Né&u quan sat that k¥, ban sé thdy mwa roi xuéng dat kho 1a diéu ma cay c6i can dé moc lén. Cay
va muwa 1a mot phan cta btre tranh tong thé. Né&u chi nhin thay ciy c¢6i, hodc chi dé y d&n muwa théi,
ban sé khong thay dwoc tong thé bire tranh. Twong tw nhw vy d6i véi dam chay, tham chi ca viée con
thi nay &n con tha kia cing 1 mot phan caa bire tranh 16m.

Thién nhién luén cung cap cho con ngwoi nhitng thir can thiét. D6 14 long t6t chii dong. VAy ma
ta it khi nghi dén 10ng t6t, sy hao phong cia thién nhién. D6i khi ta cling khong nhan ra 1ong tét clia
Vii Tru. Néu c6 thé thdy toan bo birc tranh, ta sé kinh ngac vé 10ng tric 4n bao la ctia Vi Tru.

Chting ta khong bao gior c6 thé thay toan bd birc tranh, nhung c6 mot diéu chic chin 1a né chira
dyng ca ta, cing nhirng ngwoi khéc. Vi vy bwrdre dau tién dé thdy phan 16m hon ctia bire tranh 1a bat
d4u nhin rd chinh minh va ngwoi khac. D6 1a “hat mam” cho long t6t chit dong bit dau.

Nhitng ngwoi von chiu nhiéu khé dau bat hanh trong cudc doi thwong nhan tir. Ho da thAm thia
th€ nao 1a dau kho va khong mudn bét cir ai phéi kho s&, cam chiu gidng ho. Ho khong lam hai Sy
S6ng cho nén ta bao rang ho 1a ngwdi nhan tir. Long t6t chi dong con 16m hon thé. Long t6t chi dong



can dén strc manh va 6c sang sudt. Doi khi nod doi héi ta phai néi ra vao nhirng lice rit kho thét nén
1. Co lac no yéu cau khong dwoe ndi ra khi ban rat muon tho 10. Khi thi long tét chu dong c6 nghia
1a diing khi san sang hanh dong; cting c6 lac no6 la thai do diém tinh, khéng bi dao dong.

Long tét chii dong 1a cach ma cac linh hon twong giao véi nhau. Anh nhin ctia linh hon vwrot
thoat khéi bo “trang phuc Trai Pat”. Néu ban nghi ring minh khong xtrg dang dwoc yéu thwong,
chinh 1a b6 “trang phuc Trai D4t” ctia ban dang lén tiéng. Chi nhin theo quan diém d6 thi ban khong
bao gidr cAm thAy minh c6 gi4 tri. Trong khi trai tim ban luén bao ring ban biét yéu thwong va xirng
dang yéu thwong, ring ban xinh dep, ban c6 quyén sdng trén c6i doi nay.

Ban c6 nghi ban quan trong hon so véi nhitng ngwdi khac? Véi quan diém d6, ban ciing khong
bao gir dwgre danh gia dting mire. Trai tim ban sé nhic nhé rang tit cA moi ngwoi déu quan trong nhw
nhau. Khi ban chdm chim vao bd “trang phuc Trai DAt”, ban chi thAy mot phan cta birc tranh. Nhung
khi ban th4y ban thAn minh va moi ngwdi déu 1a nhitng linh hén vi dai trong Ngoi Trudmg Trai DAt,
ban dang nhin thdy phan 16n birc tranh.

Thé thi, ban c6 thé hanh dong theo nhw cach ma linh hén ctia ban mudn hanh ddng, va néi
nhiing gi linh hén ctia ban muén noi. Khi d6, nhitng gi ban n6i hoc 1am ludn ludén dwee danh gia cao.
D6 chinh 14 Iong t6t chii dong va ciing 1a sirc manh dich thiee.



Vwon hwéng vé nhau

Hai van dong vién trwot bang lwét di nhw hoa lam mot. Ho — mét ngwoi la nam, mot ngwoi la
nit; mot ngwoi mic trang phuc tring, mot ngudi mic trang phuc den. D6i gidy trwot ctia ho bit anh
dén chép di theo ho trén san bing sang nhoéa 1én. Tiéng nhac tran ngap nha thi dau. Téi khong thé
phan biét Am nhac dang diu ho di, hay 12 ho dang tao ra Am nhac biing mbi chuyén déng ctia minh.
Am nhac, 4nh sang, san bing, van ddng vién va tat ca khan gia chting t6i hoa vao nhau lam mot.

Mbi dong tac déu phirc tap, doi héi phai tinh toan thoi gian that chinh xac. M6i chuyén dong
trén sin bing déu kho khin. Doi vin dong vién thye hién moi dong tac véi nhip dd cwe nhanh. Lic thi
ngwdi ndy tién 1én trwrdre, ngwdi kia i lai sau; lace thi ¢ hai cung lui lai; roi ¢6 khi ¢ hai cung viron
toi truedre.

Mot Ian nira, ho lai lwdt vé phia khu vire khan dai noi toi dang ngoi. Sau d6 ho tach nhau ra.
Chang ré sang bén trai, nang ré sang bén phai. Am nhac viit bay téi doan cao trao. Bt than ho lao vao
nhau nhanh nhw chép. Canh tay ¢6 viron ra hwéng vé phia anh va anh chyp nim 4y tay c6. Tirc khic
toan than c6 dwoc nhic bong lén khoéi mit biang. Véi d6i chan chum lai that diéu nghé, gior trong cd
giong nhw mot con hac tring dang bay trweéc méit chiing t6i. Ban tay co dwoec gitr chit trong doi tay
ran chic ctia anh, c6 bay vit 1én qua khéi dau ban dién.

Doi gidy trerot clia co lai tiép mit bing, ciing duyén dang nhw lic chting roi khéi san. Van hoa
quyén vao Am nhac mot cach hoan héo, ho lai ciing song d6i lwét vé phia trwede, noi ddm déng dang
reo ho. Chung t6i choang ngop vi sy tdo bao va manh mé, tai nghé va 6c sang tao, diing khi va ky nang
caa ho. Chung t6i da cung “lwdt di” voi ho trong tAm twdng. Néu ho nga, co 1€ ching t6i cling nga va
cting sé cam thay cai dau dém cua ho.

Ho két hop véi nhau that hoan hao. Stre manh caa ho dwoe chuyén thanh mdt man trinh dién
tuyét voi ma khong ai 6 thé thye hién mot minh. Nhitng Ian ho tach nhau ra trén san bang déu nhim
chuén bi cho sy tai hop véi cam xtc thing hoa dwoce thé hién qua tirng dong tac diéu luyén. Ho la
nhitng nghé si trwot biang bac thay. M6i ngudi déu c6 thé biéu dién mot minh. Nhung ho chon cach
biéu dién cting nhau, va cling sang tao nhitng man déc dao ma khong mot van dong vién trwot bing
don nao c6 thé thye hién dwore.

Chtrng kién sy toan hao va chinh x4c cia mot c4 nhan, nhw vin dong vién nhay ciu hay van
dong vién thé duc dung cy 1a mot chuyén; xem cic ¢4 nhan két hop tai nghé ctia ho véi nhau lai 1a
chuyén khéc. Khi ta xem ban than minh 14 linh hon, ta s& dé dang ph6i hop véi nhau. Chiing ta thich
cam giac lam viéc cung nhau. Chang ta thich déng gop kha ning ctia minh va mudn ngwoi khac thu
hwong o1 ich tir chiing; dong thoi chiing ta cling thich hwéng l¢i ich tir kha ning ctia ho. Nhw doi
dién vién trirot bang, ching ta c6 thé phdi hop ciing nhau thie hién nhitng diéu ma mdi nguwdi khong
thé 1am mét minh.

Liéu nit van dong vién kia c6 thé bay bong nhw con hac tring néu khong dwoc ban dién nang &
cd & bén dwdi? Va lam sao anh cb thé phé dién strc manh va kha ning giit thing bing ctia minh mot
cach dep mit dén vay néu khong c6 c6 dé ma nang 1én? C6 tin twéng hoan toan vao anh. San bing
ctrng nhw xi méng. Vay ma c6 lwét bay cao hon mit san hon ca thwée, that nguy hiém néu nhw anh
loang choang. Anh toan tAm toan ¥ véi c¢6. Ciing nhau, ho 1am cho cac khan gia phai né phuc. Ho sé
khong thé 1am dwore thé néu tach roi nhau. Khong chi tai ning, stre manh, sy khéo 1éo, ma con vi tinh
than dong doi va long tin cdy 1an nhau ctia ho khién moi ngwdi bi cudn hiit theo.



Linh hon ciing viron hwéng vé nhau nhw thé. Néu dé ¥, ban sé thdy van vat trong thién nhién
déu nhw thé ca. Hoa 14 viron vé phia miit trod, va mit trod hwéng tré lai hoa 14. Bo viron ra bién, va
bién hwéng tré vao bo. Linh hon khong két hop cling nhau dé hoan thanh viée gi @, nhw 1 kiém tién,
gay dung gia dinh hay 1ap nghiép, ho @&n véi nhau 14 vi @6 1a ban chét cta ho.

Linh hon gitp nhau téa sang. Ho trao cho nhau co' hdi ma mdi linh hon can c6 dé phat huy hét
tiém ndng ctia minh.

Khi ban y thirc minh 1a linh hén, ban sé thdy moi ngwoi tha vi hon. Ban thich & bén ho. Ban
thich tim hiéu vé ho va gitp ho hiéu biét hon vé ban. Nhw vy khong c6 nghia 1a ban luén thd 19 tit ca
moi diéu vé ban, chi 1a ban mé long véi moi ngwdi va tran trong ho. Tuy nhién, kha ning d6 sé khong
xdy ra néu ban xem minh 1a “trang phuc Trai D4t”, hodc néu chi hwéng vao “trang phuc Trai Dat” ctia

nhirng linh hén xung quanh.

Bién va bor ludn két hop véi nhau theo nhitng cach thire méi, khong khoanh khic nao giéng véi
khoéanh khic nao. D6 ciing 14 cach ton tai bén nhau clia cac linh hon, khong ¢6 hai khoanh khic két
hop nao gidng nhw nhau ca.



Casper ¢0 leo t6i dinh nai. DAt mém vé vun dwdi chan anh, anh dang s8p kiét stre. M6 héi rin
trén tran, ré thanh dong xuéng mit, chdy vao mit anh cay x¢. Canh tay anh ciing nhép nhtia mo hoi,
chiéc 40 w6t dAm. Anh thé hon hén khi 1én téi dinh va lau tran bing chiéc khin c4u ban.

Anh d3a bt dau leo nti tir lac binh minh vira 16 dang. Gid thi mit trod da 1én cao. Khong hé co
chiit bong rAim nao quanh diy. Nhitng nhanh cay kho cai vao nhau tao thanh hang rao chin xung
quanh anh, can hét tAm nhin ctia anh. Chi c6 nai méi len qua néi bui ciy ram rap nay nhung Casper
da c6 ging virot qua. Gidr van con may chuc mét nhing nhit nhitng byi rAm nhw viy nira dang dén
cho anh trén dwong 1én t6i dinh.

Néu khong virdng nhirng bui cAy kho thi anh da 1én dén noi trong nhay méit. Anh dirng lai 14y
hoi, chot c6 tiéng nwée chay dwoe truyén di theo con gié ving dén chd anh. Anh khum ban tay lai, dit
sau vanh tai dé 14ng nghe. Pung roi, 1 tiéng nwée, khong phai tiéng gio! Am thanh dé tir chd dam cay
vong ra. Dwdi d6 ¢6 nwée, co cd bong mat. Hon thé nira, nd con c6 ca thir @ cudn hiat, moi goi Casper
bao nim nay. By gidr n6 dang thic giuc anh leo xudng ranh nai, hwéng vé phia miy cai cAy moc men
theo dong sudi dwdi chan nui.

Ding sau anh, & dwéi chan nii ma anh vira leo 1én, 14 mot con la dang gidm c6. Bén hong né chat
dAy nhirng gié dung thire An, quan 4o va dung cu ctia Casper. Anh dinh quay tré xudng dé 14y do,
nhung roi anh lai nhin vé phia ring ciy. Anh quyét dinh di dén @6 trwée da roi hing 14y hanh 1y sau.
Gidr day, du di vé hwéng nao thi ciing déu ton céng ca. Anh da tén cong stre nhiéu ndm dé tham do
nhiéu thung liing, nhitng dong sudi khéng tén va biét bao cai ho trong cudc tim ki€m ctia minh. Cude
tim ki€ém khong bao gid dirng lai. N6 luon cuén hat anh.

Khi anh tién t41 hang cly, tiéng nwée nghe 16 hon, ranh nii cling tré nén ddc hon. Dong sudi
trong mat chay doc theo vach d4 bén dwéi anh khodng sau thwée. Anh trirgt xudng bor ddc roi dirng
lai bén canh con sudi. Quy xudng, anh ngup dau trong dong nwée mat lanh, dong nwée ngot téoe ddm
vai anh. Rbi anh nim ngtra ra thw gian Ian d4u tién trong budi sang hom doé.

- Dting 14 noi nay roi! — Anh thim nodi. — Pung 1a noi nay!

Truwée day da biét bao Ian anh 14dm bam cau ndy, nhung Ian nao ciing khong phai 12 noi anh dang
tim. Bay gior cAm giac cil lai ia vé. Mot 1an nira, anh biét minh sé dao noi nay.

Phai mat ca khoang thoi gian con lai trong ngay dé tré vé chd con la 1dy dung cu. Ngay hom sau
anh bét tay vao dao. Anh dao lién tyc trong ba tudn. Dén dau tuan thi tw, anh da khoét xong mot cai
hd to & bén bor sudi dde. N6 vira di rong dé anh dirmg. N6 dn sau vao long d4t lanh dén noi Casper
phai diung dén dé soi méi thay dwong ma dao tiép. bat va da dao 1én dwoc tém thanh dong & hai bén
ngwdi anh, chd dwoe boce 1én khoi h6, moi 1an trong mot céi bao.

Canh tay anh méi nhir. Toan than anh é 4m.

- N6 phai & dy. — Anh hét to. — Minh biét n6 & ddy ma. Minh biét.

Cam gidc mét moi sau nhiéu ndm dao béi bay gior nhw dé ning 1én anh. Anh chéng chéi yéu 6t



trwédre sy cung kiét stre lre nhung van rang tap trung.

- Minh sé tim thdy n6. — Anh 14p lai, Idn nay phéi dén Ian thir mot ngan. — Minh sé khong bé
cudc cho dén chirng nao tim ra no.

Khi ciy cu6c chim ctia anh mo6 phai mang d4 trwde mit, anh cam thay cai gi d6 rat khac. Da toi
nhe ra! Lai vung cudc 1én, 1an nay thi lwdi cude xan vao 16p “d4a mém”. Anh dich céi dén lai gin hon
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dé soi nhin céi chat “d4” y 1a gi. Cuc d4 16e 1én 4nh kim trong 4nh dén 1& md, theo cdch ma chi ¢
vang m&i nhw viy. Dén day, cudc tim kiém cua Casper da két thac.

K& tir khoanh khic @6, Casper tré thanh mot ngu’0’1 giau co. Nhu’ng nd lye vt qua chinh minh
caa anh sé khéng chdm dirt, nhu’ng ching khong con glong nhwr trirde nira. Gidr thi sy gidu sang sén
sang cung phung cho anh. Anh c6 thim quyén. Anh c6 kha ning tao ra nhiing gi anh chon. Cudc doi
anh di thay d6i. Khoanh khic nay khéng dén mot sém mot chiéu, phai c6 niém tin va tinh than lam
viéc cat Iire, phai c6 strc manh va long diing cdm, phai mat bao nhiéu nim nd lye méi dat dworc.

Swr gidu c6 nodi tai cling gidng nhw vay. N6 khong phoi bay s&n trén bé mit, ma chor dwoe kham
pha, tim kiém. N6 khong 16ng lanh dwéi anh mat troi dé 16i kéo ban dén. Casper da tim ra mé chinh,
mach vang chay qua nhirng tang d4 che chin, bdo vé. Sy gidu c6 ndi tai cling ndm sau bén trong ban
than. Néu chi nhin bén ngoai, ban sé khong bao gidr tim thiy né. Khi ban hwdémg vao noi tim, ban sé
tim ra. Casper da miét mai dao b&i nhiéu noi trwedre khi ¢6 dwgce thir anh dang ki€m tim. D6 1a mot
cong viéc niang nhoc nhung anh van kién tri theo dudi.

Con ban thi sao? Ban da “ddo x61” ndi tAm bao nhiéu lan trong cudc doi ban? Khi diéu gi d6 kho
chiu x4y ra, ban c6 nhin vao bén trong dé nhin ra nhitng diéu minh c6 thé hoc h6i? Ptrng truérc mot
bi kich, ban ¢6 thdy trai nghiém dau thwong nay c6 y nghia gi khong? Khong hoc hoi dwore gi dong
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nghia véi viéc ban chwa chtt ddng tim hiéu, vay thi 1am sao ban c6 thé khai pha tring “mé vang”!

TAt ca moi thit, ké ca nhitng mat mat, dau dén xay ra déu c6 nguyén do ctia n6 — sy trwdng
thanh vé tdm linh. Véi cAch nhin nay, ban dang cham d&n mé “ctia cai — chan 1y séng, hiéu biét thau
sudt” v cing quy gia. Moi thir ton tai trong cudc doi déu 1a nhitng moén qua dic biét. Mot khi ban tré
nén giau co tir ndi tAm, khong ai c6 thé cwdp 14y né khéi ban. N6 mai mai thudce vé ban.

Casper biét anh s& tim th4y thir anh dang ki€m tim. Anh ti€p tuc tim béi vi anh tin ring né6 cé
ton tai.

D6 ciing 1a cAch ban tim thAy sy giau c6 noi tai ctia minh.



Niém tin tuyét doi

T6i gap ngwoi lai chdng gi6. Tuyét tir dinh nti bay xuéng. Toi ¢d nhin 1én dinh Misery Hill
nhung khong thé thdy né. Tdi ngoai nhin tré lai. That ky la, khe nti Avalanche Gulch r6 mon mt
trong mét t6i. T6i c6 thé thay rd khe nirt tuyét phu chay dai hon mot cdy s6 rudi & ngay bén dwdi.
Nhuw thé c6 phép mau, chi mdi tuyén dwong t6i vira di qua 1a quang dang hon, trong khi xung quanh
chim trong mdt mau xam xit, gi6 16c thdc tuyét bay mit mu.

Khoang chirng mot tiéng sau t6i s& 1én téi dinh. Khi d6 bau trod sé chuyén sang den kit va tdi
sam dén dang so, ké ca Anh sang mit tro cling mat dang sau nhitng dadm may. Khoang gio nay, tuyét
sé bi thdi tat ngang va mdi lic mdi day hon. Téi biét chéch phia bén phai khe nui t6i dang leo 1a mot
btrc twromg bang, thac nwée nay 1a mot phan caa con séng, cao khoang ba chuyc thwée. Phia bén trai,
cach chirng mwdi 1am thwée 1a nhitng dSe d4 troeot xudng, dan vao Avalanche Gulch. Nhung trong
man tuyét tring x6a nhw vy, t6i sé khong thé thay ca hai thir d6.

Toi bit dau di xudng, IAn nay toi sé khong leo 1én dinh vi t6i da chinh phuc ngon ndi cao khoang
bon ngan thwée Ay nhiéu Ian roi. Toi yéu tirng tAc dat ctia ngon nii, t6i tAn hwdéng tirng khoanh khic
tuyét voi & day. Toi xem no6 1a nha, 12 ngwdi hang x6m oai vé, vi dai va 1a nguwdi thay cia toi. Nhung
gior toi dang cAu mong minh sé tim dwoc dwong di xudng.

Khi t6i xuéng dwoe khodng ba trim mét, 4nh ning mat troi chi con le 161, ¢6 xuyén qua nhirng
dam may. Pinh nai van khuit dang trong con gi6 tuyét phia trén kia. C6 hai ngwoi leo nti dang mai
miét di 1én, huwdng té1 noi toi vira dirng lai ban nay. Toi cau chic cho ho dwgc binh an v sw. Toi co
thé nhin thay thanh phd& 14p 16a dwéi 4nh miit trod cdch d6 chirng tAm chuc cay s8. T6i da bit dau leo
nui tir lac 2 gior sang. Gior da 1a 9 gid. T6i ndn noéng quay vé voi Linda va ngdi nha 4m cing cua ching
toi.

Tung vat ning 14p 16a trén tuyét, lam tuyét d6i mau tir xAm sang tring roi lai chuyén vé xam Ian
nira. Lic toi xudng t61 rimg ciy, may da lai phu kin bau troi. Mwa sudt doc dwong vé nha, dap raim
ram vao kinh chin gi6 xe trong khi t6i 14i xe lu6én lach qua nhitng khtc cua cudi ciing trén dwomng. Khi
ngoi yén vi trwdre 10 swdi, sung swong swdi &m va hong kho, t6i c6 cdm twdng nhw mwa dang triat
xudng khip thé gidi.

Mic du con 16¢ dang van vii manh mé nhung ban biét chic chin sau d6 bau troi sé quang tanh,
mit troi lai soi roi khidp mudn noi.

Trong khi dang leo ndi, con gié manh bao quanh t6i 14 tit ca nhitng gi t6i c6 thé nhin théy. To6i
chi lo 14ng cho viéc di xuéng, chir khong lo 14ng 14 sé khong thiy mit trod nira.

D6 12 mot niém tin tuyét d6i. Niém tin tuyét d6i 1a khi ban biét cai gi d6 rd dén ndi ban sé khong
bao gir hoai nghi vé né. Chang han nhw khéng cin phai chirng minh cho ban ring ban dang thé, ban
biét ro diéu do.

Khi ban xem minh 14 linh h6n, khong can ai @6 thuyét phuc rang ban 1a linh hon. Linh hon thim
chi con that hon 1a hoi thé béi vi mot ngay nao do ban s€ ngirng thé, nhung ban khong bao gior
ngung 1a linh hon. N6 tham chi con that hon ca mit trod béi vi mot ngay nao d6 mit trod sé bién mat,
nhung linh hén ctia ban thi khong. Khong gi ban nhin thay, s¢ thiy, ngivi thdy, ném thay, nghe thdy
ma c6 thé ton tai vinh vién.



Linh hon ton tai vinh ctru. Linh hon nhén biét dwoc nhiéu diéu virot ngoai kha nang ctia nam
gidc quan. Linh hon thay t4t cd moi thir dién ra trong cudc doi ban nhuwr 1a cach gitip ban hoc héi
nhiing diéu quan trong vé ban than, dé tir 6 ban cht dong lyra chon thay doi.

DPén mot lie nao d6, ban hanh phiic véi tit cad moi viéc xay ra, ké ca nhitng diéu khién ban khong
hai long. Ching déu 1a moén qua dic biét. Ban khong can phai chirng minh diéu do6 véi bat ky ai, va

khong ai phéi chirng minh n6 cho ban. Ban khong nghi ngd, va khong gi khién ban nghi ngo.

D6 méi la niém tin tuyét doi.



Ngay xtra ngdy xwa, c6 mot con vi khuan tén 1a Michael. Vi khu4n ta c6 rat nhiéu ban bé, trong
d6 c6 nhitng ngwoi ban rat than va tat ca ching déu 1a vi khuén. Ching sdng trong vé clia mot cai cay
khong 16, mic du khong ai trong s& chiing biét diéu d6. Véi chiing, toan thé thé gi¢i 1a thé gidi caa
loai vi khu4n va nhiing thir chting thy hang ngay. Kich thwée ctia vi khun 13 cire nhé néu so véi mau
v6 cay nhé nhat. Ching nhé d&n ndi ching khong thé hinh dung vé ciy trong ra sao, huéng ho 1a ca
cai cay.

Sw SOng d6i véi vi khudn 1a cd mot didu huyén bi khon cting. Chang ai biét vi khuan bit dau nhw
th€ ndo, ciing khong ai biét vi khuin sé két thic khi nao va két thiic ra sao. Hom nay c6 mot con vi
khuén & d4y, nhung ngay hom sau né da khong con & day nira.

Né&u ban Itii xa khéi thé giéi cia loai vi khuén, ban sé& thay mot thé giéi khac — thé giéi ctia loai
bo. Mot trong nhitng con bo d6 ¢6 tén 1a Benny. Benny sdng trén vo ciy, va Michael séng trén nguwoi
Benny. Benny khong biét gi vé Michael, Michael khong biét gi vé Benny, nhung ca hai déu song trén
cung mot céi cay.

Céi cay d6 tén 1a Terry. Dang Terry that khong 16 néu dem so véi ban va t6i, va con khéng 16
khong biét bao nhiéu ma ké néu so véi vi khuan hay con bo. Terry c6 hang ngan 14, hang trim canh va
rat nhiéu ré, trong d6 c6 nhitng cai ré 16n bing ca cai cAy nhé. Ré ciing 1a noi sinh sdng ctia nhitng
con vi khuan nhw Michael va nhitng con bo nhw Benny.

Terry 1a mot phin ctia khu rirng. Khu rirng nay khong c6 tén, nhwng dé thuén tién ching ta goi
d6 14 Frank. Frank c6 hang triéu ciy 16m nhé, ciing hing ha sa s6 bui rAm, ciy than thdo, hoa, co.
Frank ciing c6 rat nhiéu loai chim chéc va loai tht sinh s6ng. T4t ca ching déu c6 bo chét va vi khuén,
nhw Michael va Benny, song trén minh. Khi rap tat ca nhitng dit kién nay lai véi nhau, ban c6 thé thay
khu rirng thit to 16m so vé1 bat ctr sinh vat ndo séng bén trong nd, nhung dy maéi chi 1a khéi dau thoi.

Frank chi 14 m6t trong hang ngan khu rirng. T4t ca nhitng khu rirng 14 mot phéan trong mot bire
tranh 1(’)’11} hon. Trong birc tranh 16m d6, ngoai rirng ram con c¢6 ca dai dwong, sa mac, ndi non va thao
nguyén. O’ nhitng noi ndy déu c6 cac loai bo va vi sinh vat djc thi sinh sdng. Birc tranh Ay 14 Trai Dat.
Nguwdi xwra goi do 1a Me Dat. Ho xem toan bd con ngwdi va moi sinh vat trén Trai Dat déu 1a con clia
“Ba”. Dy 1a birc tranh tuyét dep khién ai cling say mé ngdm nhin. Nhung ciu chuyén khong chi dirng
& do.

Me DAt con ¢6 rat nhiéu ban bé khéc. D6 1a nhitng hanh tinh xung quanh. Michael va Benny
khong may may biét vé nhitng diéu nay. Ching tham chi con khong biét vé cai cdy, nhung ching van
la mot phén caa bire tranh. Bire tranh khong ngirng mé rong ra. T4t ca nhitng ngdi sao (nhw mit
trod), nhitng hanh tinh (nhw Me P4t) déu 1a mot phan ctia dai ngan ha. Mbi dai ngan ha 1a mot gia
dinh c6 hang triéu ngdi sao va hanh tinh.

Hay goi dai ngan ha ctia chting ta 1a Nang Gail. C6 thé ban nghi ring Nang Gail cyre ky to 16m,
nhuwng tir quan diém cta “Nang”, Gail chi 1a mot trong vo van céc “c6 gai”. Xung quanh Nang 13 hang
triéu thién ha khac nira. Gid thi btre tranh da 16m 14m roi, ngay ca d6i voi tAm nhin ctia chiing ta
hu6ng ho gi d6i v6i tAm nhin caa Michael va Benny.

Chiing ta vira ndi vé cach bire tranh tré nén ngay cang 1é6m hon nhw thé ndo. N6 ciing cb thé ngay



cang nho di, néu ban mudn nhin theo cach ngworc lai. Michael khong biét né dwoe hinh thanh tir
nhiéu phan tit, nhw 1a phan tir Mary. Mary dwoc tao thanh tir nhirng nguyén tir, nhw 14 Amy. Amy
dwoc sinh ra tir cac hat co' ban, nhw Sarah va Sam. Btre tranh con c6 thé nhé hon nita. Nhw vy, btre
tranh nay rat 16m, dong thoi ciing rat nhé. Nhung cho di ban nhin né nhw thé nio thi né ciing van 1a
birc tranh doé.

Cubi ciing, diém mau chot & day 1a: moi phdn ciia bitc tranh déu can dén nhitng phdn khac.
Ngay ca ngon nti hang triéu nam tudi cling can dén vi khuin, thir von chi ton tai trong thoi gian cue
ngin. Tham chi ca thién ha véi hang triéu hanh tinh ciing cAn dén nguyén tir va phan tir. Khong phan
ndo cta birc tranh c6 thé tir xoay xé néu khong c6 nhitng phan khac.

Ban ciing 1a mot phan trong birc tranh d6. C6 thé ban nghi ty than bitc tranh c6 kha niing xoay
x6& ma khong cin c6 ban vi n6 da ton tai trwrdre khi ban sinh ra va né sé con ton tai sau khi ban chét di.
Ping 1a vay! Tuy nhién n6 van khong thé xoay xé néu khong c6 ban va bat cit thir gi & bén trong no.
Khi ban xem minh 13 “trang phuc Trai Dat”, dwong nhw bite tranh c6 thé vAn ton tai néu khong co
ban. Con khi ban xem ban than 14 linh hon, ban thdy minh luén luén 1a mot phan khong thé thiéu caa
btrc tranh. Ban lu6n cin tit cd moi thir trong birc tranh, ddng thoi tit cd moi thir trong bire tranh déu
can dén ban.

D6 14 tinh yéu thwromng. Khi ban xem ban thin minh, cting nhw Michael, Benny, Frank, Me DAt,
Nang Gail, cing moi thir khac déu 1a mot phan trong bire tranh, cudc doi ban sé dworc thip sang bing
tinh yéu thwong. Van vat thudc vé Sy Song (¢ cdy, vi sinh vat, loai bo, dai dwong,...) déu c6 y nghia
quan trong d6i voi ban.

D6 1a diéu ban thay dwoe khi ban nhin theo quan diém cta linh hon. Ban nga chi thdy nhitng
phan roi rac, trong khi linh hon c6 thé thay toan bo bire tranh. Véi ¥ thire linh hon, ban virot thoat
khéi sy han hiru caa bd “y phuc Trai Pat”. Qua “lang kinh” rong mé 4y, du nhin vao diu, ban déu thay
dwore ca bire tranh.

Cang ngady cang c6 nhiéu ngudi c6 kha ning nhin thay ca birc tranh nay. D6 1a nhdn thirc da gidc
quan. Cang ngdy cang c6 nhiéu ngwdi lya chon sy hoa hop, hop téc, chia sé va sting kinh Sy Séng cho
du viéc chon lya nhw vay 1a quyét dinh rit kho khin. Song, ddy méi chinh 1a Ira chon gitip mang lai
strc manh dich thuwe.

Cudi ciing, tat ca ching ta déu sé chon tao ra sirc manh dich thiec.
Qua that, vién canh nay rat méi mé.

D6 1a sy khéi ngudn cho diéu gi d6 chwa bao gidr xay ra trwde kia.



Con nguwdi pho quat

Nhitng ciy 6-liu moc ding sau birc twomg d4 thAp bén Ié con dwong dit. Ching khong khac gi
nhitng ciy 6-liu moc trén canh dong cach day hang ngan nim. Nhitng mai nha bing gach s6ng, nhitng
lu dyng nwée bing gdm, nhitng chii Iira, tat ca van nhw cii. Chién tranh tan bao da di qua bao th& hé
cling khong lam thay d6i nhitng diéu d6. Sw phat trién buing né ctia phwong tién truyén thong dai
chting vin khong thé thay d6i nét truyén théng dy. Méanh dét ¢6 xwa nay 1 qué hwong ctia ngwoi Do
Thai va ngwdi A Rap, ngudi Palestine va nguoi Israel.

Long Leah quiin thit tirng con. C6 biét néi véi ho nhw thé nao day? Phai néi sao dé ho khong
cam théy long tin cdy caa ho bi phan bdi? Vi ho, ¢6 1a mot ngwdi My. Ho xem ¢6 nhw mot ngwoi ban
& xa, hiéu vé nhitng bat cong ma ngudi Palestine phai chiu dung. C6 1a thanh vién cia mot nhém
thién nguyén phi chinh phi. Nhém ctia c6 thwong xuyén di dén viing DAt Thanh nay dé gip g cac gia
dinh, @€ lam chirng nhan cho nhirng tang thwong ctia ho va dé trao cho ho mét trai tim rong mé. Ho
dan dan quy mén co va co cling ¢6 cam tinh v&i ho. Gidr day chi con lai mot diéu ¢6 chwa ndi cho ho
biét, ring c6 1a ngwdi gbe Do Thai.

Ho that kinh. Nhitng 101 nguyén ria gisn dir vudt ra va nwée mét tudn roi. Phai hét ca budi
chiéu va qua mot dém ho mé1 ngirng khoce. C6 14 ngwdi Do Théi va ho yéu mén c6. Ho 1a nguwoi
Palestine va c6 yéu mén ho. Vay thi sao? M6t cudc doi méi bat dau cho Leah, ciing nhw cho dan lang.
C6 quay tré vé New York véi mot vien canh ma hai tuin trwée dé c6 chira bao gior twéng twong ra —
c6 thé co sé quay tré lai Palestine khong chi véi tw cach 13 mot ngwdi Do Thai, ma c6 sé di ciing mot
doan ngwdi Do Théi! Ho dén nhitng noi cii, gip g& nhitng con ngwoi than quen, cing thwéng thire
nhirng bita #n gidng nhw ngay trude — véi tw cach 1a nguwdi Do Thai.

Vién canh t4o bao nay khién c6 gidt minh. Bao nim c6 sdng trong ndi s¢ hii cho mang s6ng ctia
minh néu 16 ¢6 bi phat hién 1a ngwdoi Do Thai. Gidr c6 mang dao Do Thai trong tim nhw mot “trang
phuc” thiéng liéng, va chia sé n6 véi nhirng gia dinh ¢6 yéu thwrong trén dat... Palestine.

Co tap hO’p mot nhom ngu’é’i Do Thai va chuén bi mot chuyén tré lai. Ho ciing nhau ciu nguyén,
cung nhau quyet dinh nhlrng gi ho sé lam. Ho quyét dinh sé lang nghe vi trai tim rong mé, lang nghe
khong phan xét & moi noi ho d&n. Ho goi phwong phap nay 1a ldng nghe véi long trdc dn.

Ban d4u ho rat s¢. Ho @én Hebron, néi tiéng 1a manh &t bao lyc khéc liét nhat gitta thanh nién
Palestine va linh trang Israel. Ho di tir 1ang nay dén lang khéc, tir khu dinh cw nay dén khu dinh cw
khac, gip tat ca nhitng ngudi da yéu mén Leah. Sau hai tuan, ndi s¢ cia ho bién méat. Chuyén di ctia
ho tré thanh cudc hanh trinh yéu thwong. Noi ho dén, mot s6 gia dinh 1a ngwdi Israel, mot s6 gia
dinh 14 ngwoi Palestine.

Tai mot khu dinh cwr Do Théi trén Bé Ty séng Jordan, mdi sang ho di bd qua lang ctia nhitng
nguwdi Palestine lang giéng. Vao budi sang d4u tién, ho di mot minh. Sang thtr hai, moét s thanh nién
tir khu dinh cw ciing di v6i ho — khong ai mang theo stiing. Day 1a hanh dong vo6 cing gan da! Khi dén
noi, ho dwoe chao @4n bang sy nghi ngd nhung tran ngap niém vui. Nwée mit roi khi dén gio chia
tay. Vao ngay thit ba, mwdi chin ngwdi, bao gom ca nhitng ngwdi 16m tudi, di cliing ho.

T4t cd moi ngwodi trong lang ngmg lam viée. Truwdng lang mudn moé mot con ctru dé lién hoan



chao mirng, nhung vi khéng c6 da thoi gian @& mé ciru cho nén ho ciing nhau dén mirng theo cach t6t
nhat c6 thé. Ho vui mirng vi 1an d4u tién ho trong thdy nhau ma khéng c6 sting 6ng, gy goc hay gach
d4. Ho vui mirng nhin vao méit nhau. Ho vui mirng vé nhitng gi ho tréng thiy.

- Ho lu6n ao wée dwoe két ndi voi nhau, — Leah noi véi t6i, — nhung khong ai biét phai lam diéu
d6 nhw thé ndo. Ching t6i da cung cip cho ho phwong tién. Trude khi chung t0i to1, khong cach chi
nguoi Israel, ké ca ngwoi phong khoang nhét, gdp dwoe nhimg ngwoi A Rap lang giéng. Cling khong
cach chi cho ngwoi A Rap, gap dwoe nhirng nguwoi Israel hang x6m.

Mot thang sau do, khi nhom ctia Leah roi Israel, ngwoi Palestine trong nhitng ngéi lang ven Bor
Ty van con ngac nhién vé viéc ngudi Do Thai da tirng dén thim nha ho, cling nhw ngwdi Do Thai
trong khu dinh cw vAn chwa hét kinh ngac véi viéc ho da chia sé thye phdm va tro chuyén ngay trong
nha cia nhitng ngudi Palestine lang giéng.

Gior day tat ca ho déu c6 nhitng ky (rc moi.

- Moi ngwdi déu biét Chtia da hira ban ting cho ching ta manh dat cia ngwoi Israel. — Vi gido si
Do Thai tré cuing di chuyén 4y néi — Ngai khong noéi rang Ngai cling da htra v6i ai d6 khéc roi. Gior
ching ta cin phai hoc cich s6ng chung v&i nhau thoi.

T4t ca chang ta dang hoc héi diéu twong ty. Nguwdi A Rap dang tim hiéu vé nguwdi Do Thai.
Ngudi da tring dang tim hiéu vé nguwdi da den. Ngwoi chau A dang tim hiéu vé ngudi chau Au. Pan
ong dang hoc héi vé phu nit. TAt ca moi ngwoi dang hoc héi, tim hiéu vé nhau. Pwoc séng chung véi
nhau 13 diéu rat dang mirng. Ai ciing phai trai qua nhitng ndi dau thwrong ciing nhw niém hanh phfc.
Cudc sdng cang gian kho thi cang can nhiéu tinh yéu thwong hon.

Khi chting ta nhin nhau nhw 14 nhitng linh hon mic “trang phuc Trai PAt”, ching ta sé dé dang
yéu mén nhau hon. Y nghi vé mau da, sic tdc, qudc tich, gidu hay nghéo, gia hay tré, nam hay nit ciing
khong con quan trong nira. Khoéng gi 1a quan trong ngoai trir viéc ching ta 1a nhirng linh hon ciing
sOng trong Ngoi Trwromg Trai Dat.

N6i dau ctia mot ngwoi 13 ndi dau d6i véi moi ngwrdi. Mot ngwdi hanh phic sé mang lai niém vui
cho tt ca. T4t ca ching ta cung chung séng trén “Ving dat Hira”. N6 thudc vé mdi ngudi ching ta, va
chiing ta thudc vé nd. D6 1a Vii Tru. Khong c6 manh d4t nao khac. Palestine 1a mot phéan caa Vii Tru.
Israel 1a mot phan ctia Vi Tru. Pao Hoi, dao Thién Chua, dao Hindu, cic nha khoa hoc, cic van dong
vién 1a mot phan cia Vi Tru. Cay c6i, chim mudng cling 1a mot phan caa Vi Tru. Ca Trai Dt 1a mot
phéan cta Vii Tru.

Nhitng thir ta khong thé thdy bing nim giic quan ciing 14 mot phan cta Vi Tru. Ching ta c6
nhitng Lwrc lirong Chi gido va Hudn thi phi vdt chdt. “Ho” cling 1a mot phan caa Vii Try. T4t ca déu
thudc vé Vi Tru.



Leah lan d4u @én Palestine véi tw cach 1a mot cong dan My. Co kham phé ra rdng minh yéu
thwong nhitng nguwdi & d6. R6i ¢6 nhan thdy c6 can chia sé véi ho ditu ma c6 nghi sé c¢6 thé khién ho
quay lung lai v&1 ¢6 — ¢6 1a ngwod Do Thai. Khi ¢6 chan thanh ndi cho ho biét sy that, c6 phat hién ra
tinh yéu thwong ho danh cho ¢6 sAu ddm d&n nhwong nao. C6 van 13 ngwdi My gée Do Thai, nhung
nay c6 thém diéu gi @6 rat khac. Goc gac ctia c6 khong con quan trong véi c6 bang nhitng nguwoi co
yéu thwong. Ching cling khong quan trong d6i véi nhitng ngwdi yéu thwong c6 nira.

Nguwdi A Rép tir Palestine va nguwdi My g&e Do Théi tré thanh mot gia dinh chung, mé rong bao
gom ca ngudi Do Thai Israel. Gia dinh d6 van dang mé rong. N6 l1a phan yéu thwong, gdn b, than
thudc — nhw trong mot gia dinh — dang 16n dan trong ching ta. Cang ngay cang c¢6 nhiéu ngwdi nhan
ra minh mong mudn c6 cing mot thir nhw nhau va chiing ta dang bt dau xay dung no6. D6 1a mot gia
dinh bao gom tdt cd moi ngwoi va tdt cd moi vdt.

Chuing ta dang tré thanh con ngwdi phd quat, thdy moi nguwdi va moi vat déu 1a gia dinh — mot
gia dinh Vii Try. S6ng chung trong mot gia dinh khong phai lic nao ciing dé dang. Khong ai c6 thé roi
bé gia dinh nay. La con ngwdi phé quat, ching ta cang khong mudn roi khéi né. Ching ta muén séng
bén nhau va cling nhau tao dung nén sy hoa hop, hop tic, chia sé va sung kinh Sy S6ng. Ching ta
mudn chia sé tinh yéu thwong, giong nhw nhom thién nguyén ctia Leah, nhirng ngwdi Palestine va
nhirng ngwdi Do Thai dén thim héi nhau.

Y twdng séng chung nhw mot gia dinh cho ta cdm giac hai 1ong, dé chju. Khi ta hoc dwoe cach
hién thye hoa y twéng dy, ta sé dat dwoe bwde tién quan trong ma ta chwa timg mo té1 — tré thanh
linh hon tao nha.



O Nh9 (Little Hawk) ngodi mot minh trén go dat phu day cé. P6 khong phai 14 tén that cta ciu,
nhung tat cd moi nguwdi déu goi cAu nhw thé. Hang ngay cau déu dén go dit nay ngoi tw I, ling thinh
nhin 1én bau troi. Hau nhw ngay no ciing vay, ¢6 mot con diéu hau dudi dé bay liéng ngay bén trén
cau. Thinh thodng vao mua dong con c¢6 thém nhirng con diéu hau khéc va ca dai bang bay toi.

Hom nay, cé trén go dat nga mau vang, 14 dang rung, va nhirng con gié thang tAim mon man
vudt ve cau. Phia trén dau O Nhé, ba con diéu hau dudi dé dang chao liéng, cwdi dong khong khi tir go
dat béc 1én. Ching bay thap hon thwong 18, @én ndi O Nhé c6 thé thay tirng cong 16ng trén minh may
chti chim dep thanh thot d6. Ludng khong khi thi vo hinh d8i véi ciu, nhung 1ii chim van khéo 1éo
cwdi ludng khi nhw nai dAm trén 14 kho, hay nhw c4 boi tung ting trong nwérc.

- Lam sao ching c6 thé 1am dwoe nhw viy nhi? — O Nhé ti hoi.

Khi mot trong nhitng con ditu hau, vén da quen thudc véi cau, bay liéng phia trén dau cau, O
Nhoé nhin thdy chiim 16ng dudi ctia né chuyén ddng cwe ém. Dau tién qua bén trai, roi vé gitra, roi lai
qua trai, ctr lién tyc thay d6i vi tri nhw vdy. Cang quan sat, cdu cang hiéu ra nhitng chuyén dong nay
da gitp cho con diéu hau bay theo hwéng ndé mudn, gitra luéng khi bao quanh né.

- Con diéu hau kia dang khiéu vii v4i gio! — CAu théot 1én.

Piing khoanh khic &y con diéu hau khé chuyén dong dbi cAnh — n6 khong quat canh, chi hoi lic
thoi — 14p tire n6 bat dau xoay vong tron hwéng 1én bau troi. CAu thdy né nhoé dan nhé dan. Khi né 1én
tit trén cao, c6 thém hai con diéu hiu nira nhap dan véi no, ching ciing nhau bay mat hut.

O Nhé thirra suy ngh1 vé nhu’ng gl ciu vira thay Cau nghi vé diéu nay sudt mua thu sang mua
dong. Téi mua xuan cau Van nghi vé diéu do. Co gi day rat1om dang xay ra bén trong cau. Cau dang
hoc dwoe bai hoc cude sdng tir 1ii dieu hau: lam thé' nao dé cwéri “con gio - cude doi”.

Diéu hau la bac thay vé bay lwon. Chiing c6 thé lwét di trong gio, vt 1én cao va b6 nhio xudng.
Chuing c6 thé lwomn vong va dap xudng canh cay. Ching 1 bac thay st dung d6i canh, va bd 16ng duoi,
chtr chiing khong phai 1a bic thay vé diéu chinh gio.

Gi6 ctr thdi theo hwéng gié muén. Gi6 théi tir ca bén hwéng, ¢o khi boc 1én tir mit dat hodic théi
x04y, bo nhao xudng tir khong trung. Gio c6 thé bat thinh linh xuat hién, ro6i dot ngdt bién mat.

Cho du gi6 théi thé nao thi diéu hau van yéu thich bay lwon. Chiing mta may cing véi gio, chtr
khong thy @ong giong nhw chiéc 14 thu kho. La bi cudn di téi noi ndo gié mudn thoi dén. Du doi khi
cting nrong theo gi6, nhung diéu hiu ty quyét dinh 19 trinh cho minh.

Hanh trinh ctia didu hau phu thudc ¢ vao chinh ban than né 1an con gi6. Doi khi gi6 mang diéu
hau téi noi gi6 mudn, c6 khi lai khong. Khi gié dé mic dieu hau tw do bay lwon, diéu hau ciing khong
ban tam. Du kiéu gi thi diéu hau van 14 bac thay vé bay liéng, ludn kiém soat dwoe bo 16ng canh va
long dudi cta minh.

Nhiing linh hon tao nha ciling 1am diéu twong ty. “Long cAnh” va “l6ng dudi” cia ho 12 nhiing gi



ho nghi, n6i va 1am. Ho ludn nghi, nodi va thye hién nhitng diéu tao nén sy hoa hop, hop téc, chia sé
va sting kinh Sy S6ng. Mic di khong kiém soat dwoe nhitng gi xay dén véi cude doi ho, nhung ho
kiém soat dwoe suy nghi, 101 néi va hanh dong ctia minh. Nhitng “con gi6” buon, vui cir dén véi ho.
Ho ciling cwdi trén noé. Ho c¢d gidng hét sire c6 thé roi sau d6 dé cho gié dwa ho téi noi ho can téi.

“Con gi6” 12 hinh anh 4n du vé cudc doi ctia ban, 1a tit ca nhitng gi xay ra trong quang thoi gian
tir e ban sinh ra dén khi ban tir gia ¢6i doi. Nhitng linh hon tao nha khong biét diéu gi xay ra ké tiép,
giong nhw ditu hau khong biét gi6 sé thdi theo hwéng nao. Nhung diéu nay khong 1am nhitng linh
hon tao nha phién mudn, béi vi ho khong ¢6 kiém soat cudc doi ho ciing nhw con ditu hau khong c6
kiém soét 14y con gié.

Con diéu hau hay lron phia trén dau O Nhé khong bao gior ¢6 kiém soat con gié. N6 chi kiém
soat ban than n6. Nhirng linh hon tao nhi ciing chi kiém soét chinh minh ma théi. Ho khong nghi,
khong noéi hay khong lam nhitng gi dé thao ttng nguwdi khac. Ho ¢6 hét stre nhung khong luyén luu
nhitng gi xay ra sau do.

Con diéu hau bay Iron phia trén dau O Nhé khong ngirng st dung 16ng canh va 16ng dudi cia
no6. Nhirng linh hon tao nha khong bao gior bé 1oy dinh tao ra sy hoa hop, hop tac, chia sé va siing
kinh Sy S6ng. Ho dwa ra y dinh va ¢d hét stre thye hién, sau @6 manh dan néi véi Vi Tru ring: “Viéc
ctia Ngai sé dwore thire hién™. D6 14 cach ho cwdi “con gi6 - doi”. Ho khong chong lai cudce doi ho, ho
nwong theo dong doi dé viron 1én, dé trwéng thanh.

biéu ma O Nho hoc dwoc tir dieu hau da 1am thay d6i cude doi cau.


note:

/ A * A * A
Str ménh thiéng liéng
Cudc hanh trinh ctia Abdul da b4t dau tir rat 1au, 1au dén ndi anh khong thé nhé 1a tir khi nao.
Cha anh da day anh vé sa mac. Ong noi anh da day cha anh vé sa mac. Ong c& anh da day 6ng ndi anh
vé sa mac. Sa mac 1 tit ca nhitng gi Abdul biét — mt troi chéi chang 1am quit queo moi thir, cat nong
nhw thiéu nhw d6t, dém thi lanh bu6t xwong. Nhitng dun cat cin cbi tir khip moi hwéng kéo dai hut
to1 tan chan troi. Khong cay gi moce dwrgee. Ban ngay khong noi nao ¢6 bong mat, ban dém khong noi
nao c6 hoi 4m. Ngay lai ngay, dém tirng dém, viing d4t hoang vu xo’ x4c ndy odn minh gifra 1&n ranh
cua bang gia va Itra thiéu.

Nuwérce chinh 1a ranh giéi quyét dinh sy song va cai chét trén sa mac. Abdul biét phai tim nwéc &
dau. Anh biét cho dé dao. Anh biét moi mach nwée ngdm bén dwdi 16p cat va biét moi 6c dao.

Sa mac la cudc song cia Abdul. Anh sinh ra & d6 va anh mong sé dwoc chét & d6. Rat it ngwoi
th&y dwoc dwong giap ranh gitra sa mac cat vo tan gip bién nwée ngit ngan. Va Abdul 1a mot trong sd
nhitng ngwoi hiém hoi Ay. D4y 1 cudc hanh trinh nguy hiém nh4t ma chang trai Abdul tirng thie
hién. Gior anh bit ddu mot cudc hanh trinh méi, thim chi con gian nan, khic nghiét hon.

Mot 6c ddo chap chon & ding xa. Xem ra n6 gan 13m, nhung Abdul biét n6 con cach xa ba gio di
dwong nira. Anh sé nghi ngoi & d6 mot ngay va nglt & 6 mot dém. Anh can sirc khée. Qua khoi 8¢
dao nghéo nan nay sé 1a mot lanh dia chwa dwore thdm do. Gio khong ai ¢6 thé gitp anh, anh biét vay.

Oc @ao d6 tham chi con nhé hon ngudi ta twéng. Léo téo vai cAy co bén mot dong sudi nhé xiu.
Anh c6t chan bon lac da lai € ching khéi di xa va d& d6ng hanh Iy niing khéi lwng chting. Ngay mai
ching sé phai ché ning hon nira, anh chat 1én ching that nhiéu nwéc trong kha ndng mang véic cia
chiing, sau d6 chi con biét cau nguyén ma thoi. Khong ai — ké ca nhitng bé 130 giau kinh nghiém — c6
thé noi cho anh biét liéu anh c6 gip dc dao k& tiép hay khong. Anh nghi ring nhitng gi anh gop nhiit
dwore tir cude sdng cho dén bay gior 1a nhim dé chuén bi cho chuyén di nay.

C6 mot 6c dao ké tiép, nhung phai mat that 1au Abdul méi téi dwoe. Anh mét 14, d&n ndi khong
con strc bidu 16 niém phan khich. Anh nga lin khéi lac @3, bo téi dong sudi nhé, noi ¢ nwée trong vit
méat ngot ri ra tir trong cat. M&i Iin mot giot, anh ltia vao c6 hong thir chat 16ng quy gia 4y. Anh muén
& lai @6 vai ngay nhung khoéng thé. Lirong thye mang theo dang can dan.

Oc d3o tiép theo gan hon va 16n hon. Nhitng trai chin thom treo ling ling trén nhiing loai cay
la. Anh uéng va an, roi &n va udng. Ngay hom sau anh ti€p tuc Ién dwong. Ching bao 1au sau anh lai
téi mot 6c ddo nira. Nhitng ngay sau d6 anh kham pha ra mot dc ddo khéc, mot cai nira, roi mot cai
nita. Nhitng 6c ddo cang ngay cang gan nhau hon. Abdul ciing cam th4y khac hin. Mit troi khong con
néng nhw thiéu nhw d6t, ban dém ciing khéng lanh nhw trwée.

Abdul gan nhw khong nhan ra khi ndo thi cat chuyén thanh dat. Anh chi nhén ra né khi bui cay
dAu tién xuit hién. Ching khong giong nhw nhirng loi thye vat sa mac anh tirng thiy. Ching khong
phai 14 cay 16m, vay ching 1a ciy gi? Di xa thém cht nira, Abdul thdy nhiéu ¢é hon lic nao hét. Khong
phai 14 vai dam nho moc lac dac trong d¢ ddo, cé tredre mit anh trai rong. Ngay qua ngdy, cang di
tiép, anh thay tham cé mdi ltic mdi xanh hon va day dic hon.

Li lac da chwa tirng quen v41i quang canh nay. Ching nhé cat néng bong, nhé mét troi choi
chang ctia sa mac. Abdul cdm nhan dwge noi buon cia ching. Ching dang tré nén cau kinh. Ma



nhirng con lac da gian dir thi khong phai 1a ban dong hanh t6t.

Mot sang no, Abdul biét ring da dén lac phai tha cho bon lac da di. Anh cdm on ching @i phuc
vu minh tin tinh, réi thdo day budc cho chiing. Thoang chdc ching da bién méat tim. Abdul khéng hé
ban tam. Anh litng thitng bwée di doc theo dong sudi, thinh thoang dirng chan dé in qua mong thay
cho diém tam sang.

Mbi ngay mit troi mdi diu hon, va ban dém &m 4p hon cho téi khi Abdul khéng can dén céi tai
ngu ctia minh nita. Anh khong thé tin vao mit minh khi nhin th&y thac nwée d4u tién trong doi. Hoa
dt mau sic s moc xung quanh cai hé dwdi chan thac. Long hiAn hoan mong muén leo 1én chinh phuc
dinh théac, nhung anh chwa biét minh s€ nhin thay gi tir trén d6. Rdng nui xanh strng stirng trrde mét
anh. Tirng cum may toi x6p bay ngang troi, xa xa 12 nhitng con séng bac dau déu din vo vao bai cat
tring.

Nhiing sinh vat anh chwa tirng bao gi¢ thiy nhay 1én khoi mit nwéde va roi tdm xudng 1am nwée
vang tung toe, xong roi chling lai nhay con 1én lan nira. Abdul twéng chirng nhw minh c6 thé nghe
thay tiéng chiing cwdi diia véi nhau. O kia! O tit xa kia, nhitng sinh vat tham chi con 16n hon nira
dang phun nhitng cdt nwée khong 16 1én khong.

Lam sao Abdul c6 thé giai thich cho ban bé anh & sa mac vé canh twong anh dang chtrng kién?
Ma néu cb ¢d giai thich thi 1am sao ho hiéu n6i?

Anh con chwa hét ngac nhién thi hinh nhw c6 tiéng cwdi ving dén anh tir phia lum ciy. Da lau
anh khong nghe thay tiéng cwdi d6. Thoat tién, anh khong biét phai lam gi. Sau do, bat thinh linh anh
chay lao vé phia liim ciy. Anh ph4 1én cwoi. Anh biét diéu gi d6 rat thi vi sip stra xay ra.

Abdul d3 téi mot xtr sé diéu ky va rat dic biét. Piéu nay giéng nhw khi ban dang thuce hién st
mang thiéng liéng ctia minh vay. TAt cad moi thir d&u méi mé va tha vi. Ban hanh phic. Ban c6 thé sé
khong mudn & bat cir noi dau khac hay 1am bat cir viéc gi khéc nira.

Str ménh thiéng liéng cia ban 1a mot phan ctia “ban thoa thuin” ma linh hon ban da ky két vai
Vii Tru trwdre khi ban d@én véi cude s6ng nay. Khi ban thye hién ding theo “ban théa thuin”, ban cam
thay hanh phiic va man nguyén trong long. Ban biét minh dang & noi diéu ky va rat dic biét cua riéng
ban, giong nhw noi Abdul d@n. Vao ltc ban khong thie hién st ménh thiéng liéng, ban sé dau khé va
buon ba. Khi d6 ban nhw dang s6ng trén sa mac cin cdi, khic nghiét — noi ma Abdul da roi bé di.

St ménh thiéng liéng c6 thé 1a viét mot quyén sach gitip ngwoi khac céi mé trai tim ho, hinh
thanh t6 chirc ctru 14y Trai Dat, xdy dung mot mai &m gia dinh hoic tré thanh nguwdi the moc... B4t
luan str ménh thiéng liéng cua ban 14 gi, ban déu cam th4y han hoan, sung swémg trong long khi dang
thyre hién nd; néu khong thi ban sé buon ba, chan chwong. D6 1a cach dé ban nhan ra st ménh thiéng
liéng.

Khi ban lam diéu ma linh hén ban mudn lam, tirc 1a khi ban dang thire hién str ménh thiéng
liéng, khong gi ¢6 thé ngin ban cam thay hai long — d6 1a “ving dat” diéu ky va rit dic biét. Con khi
ban kh6ng lam nhirng diéu ma linh hon ban mong mudn, khong gi ¢6 thé 1am ban thoéa man — d6 1a
“sa mac”.

Dé roi khéi “sa mac”, ban can phai di theo hwéng dan cta trai tim minh. Ban can tir bé mot s§
thtr, nhw Abdul @ 1am. C6 1€ ban phai tir bé ¥ nghi ring ban tai giéi hon ngudi khac, hodc ban khong
tai giéi bang ngwoi khac. C6 thé ban phai thay d6i cong viéce, ho#ic noi 1am viéc. Ban van c6 thé giir



nguyén trang moi thit, khong can thay d6i hay tir bé bat ky cai gi. Khong ai d6 16i, trich méc ban néu
ban lam thé&, nhung ban sé khéng tim ra “ving d4t” diéu ky dang ch¢ don ban.

Cang & lau trong “sa mac”, ban cang cam thay birc bdi vi minh chwa 1am diéu nén lam. Cudc
song trén “sa mac” c6 vé nhw trong rong, khong dang song va khong gi c6 thé 1am ban hanh phtc. Ban
khong nh4t thiét phai sdng bam vao “sa mac”. Ban mudn lam diéu nao hon — “chét dan chét mon”
trén “sa mac” khé cn hay 1a théa thich vAy viing dwéi thac nwée méat trong & “viing dat” diéu ky?

St ménh thiéng liéng cling c6 nghia la lam theo loi trai tim mach bdo va tao ra strc manh dich
thwrc — 1am cho ban nga trung khép véi linh hon. Khi d6, ban sé 1am diéu ma linh hon mudén 1am mot
cach hét strc ty nhién.

Ban nga sé khong dong diéu v&i linh hon khi ban chi méi ¢6 dy dinh lam diéu d6. Cling nhw
Abdul khong thé dit chan dén xi sé diéu ky chi véi mot quyét dinh “roi khéi sa mac” don thuan. Anh
phai that sy hanh dong, moi [an tién 1én mot bwée. Vi vy modi Ian ban thye sy hanh dong tao nén sy
hoa hop, hop tac, chia sé va sung kinh Sy S6ng, ban dang tién thém mdt bwédre. D6 1a cach ban bo “sa
mac” lai sau lung. Cang lam cho ban nga tring khép véi linh hon, ban cang ty dong 1am diéu ma linh
h6n muén lam.

Khi ban di chuyén vé phia “viing dat” diéu ky — mot cudc doi day y nghia va tran ngap niém vui
—, ban dang tao ra strc manh dich thuye. R6i chinh ngu6n strc manh nay sé dwa ban tién dén noi diéu

ky nhanh hon.

bay la sittr ménh thiéng liéng cta ban.



Tbi dirng lai trirée can nha gd nhé. Trod Kansas thang Tam 4m wét, du 12 vao budi ti. Toi da 16m
1én & d6. Khi roi khoi noi 4y, t6i khong c6 v dinh sé tré lai. Bay gior toi dang mong ngdng quay vé
thim no — d6i khi hai JAn mo6t nim.

Lan tré vé nay rat khac. Ngbi trong xe hoi, hinh anh vé mot twong lai xa voi nhw dang hién hién
trwée mat t6i. Trong vien canh nay, cha me t6i mat da 1au va nhitng ngwoi la dang song trong ngoi
nha cua chung t6i. Ho hoi toi dang lam gi vay.

“Gia ma cha me con sdng!”, toi nghi vdy. Nwde mit ra ra.

T6i nhin lai cin nha mot Ian nira. N6 trong hoéc va lanh 1€o.

Phai chi t6i c6 thé g6 1én canh ctra mot Ian nita € dwoc nghe thay tiéng me reo 1én “Gary! Gary
vé!” khi ba tat td ra mé cira.

Nhitng con dom dém 14p loe trong méanh san toi.

Toi ao wée nhin thdy nu cwoi ciia cha toi. Udre gi nghe tiéng cha bao: “Mirng con vé nha, con
trai!” khi 6ng cham rai buwére tir nha trong ra phong ngoai don t6i cung véi me toi.

C6i mo mang cua toi that dau dém va an chira nhiéu diéu siu kin. N6 khién t6i dau nhoi. Co rat
nhiéu diéu 1€ ra t6i nén noi, nén lam va nén chia sé.

- Tai sao minh khong nhan ra nhitng diéu nay khi cha me con séng? — T6i gao 1én trong long. —
Tai sao?

B4t than, con mo cta toi vut tit. Toi ngoi trong chiéc xe hoi thué, dau trwdre cira ngdi nha cia gia
dinh chtng t6i & Kansas vao mot buoi toi thang tam lanh gia. Cha me t6i van con khoée. Ho dang cho
toi. T6i mo ctira xe, bwrde 1én hang hién va go cira.

- Oi, Gary! Gary vé! — T6i nghe tiéng me sung swéng reo 1én bao hiéu cho cha tdi. — Gary vé roi
nay. N6 day nay.

Ctra mé. Me t6i kia! Trong ba that rang ro, twoi tin va dang mim cwoi.
- Lai day. — Vira ndi, ba vira chia tay vé phia t6i. — Om me cai ndo!
- Mirng con tré vé, con trai! — Cha t6i buée ra phong ngoai véi nu cwdi mé rong.

Lo1 cAu nguyén cua toi da dwoe dap lai. Toi lai ¢6 thém mot co hoi nira. T6i 6m cha me va noi
chuyén véi ho. Cin phong cli ngdy xwa ctia t6i mang lai cdm gidc 4m cing, vdy ma trwde day toi chang
hé thich né. Tiéng ngéy nhw coi tau cta cha gior nghe dé chiu 1am sao. T6i ndm trén chiéc giwong cii
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ctia minh, mé to mat nghe cha ngay vi long biét on. Téi sé khong phung phi co hoi nay. Toi tan
hwdng tirng khoanh khac & bén cha me. T6i lang nghe ho. T6i tro chuyén véi ho. T6i héi han ho. T6i



s€ khong bao gio' nhin cha me theo cai cach t6i da nhin ho trwdc day, khong bao gio.
Lan dAu tién t6i vé tham nha.

Cbi twéng twrong cta tdi da tao nén sy khac biét 16m lao. N6 mang dén cho tdi mot vién twong
moi. Trede do, toi nhin cha me theo cach nhin quen thudc trong thoi gian t6i 1ém 1én bén ho. T6i nghi
dén nhirng bat dong ctia toi vdi cha. Toi nghi vé nhitng tranh cai gitra cha me vé1i nhau. Toi nghi dén
nhitng diéu ma t6i khong thich vé ho. Sau vién canh budn dau, nhiéu tiéc nuéi 4y, t6i nghi dén viéc ho
da cho t0i nhiéu biét chirng nao. Téi thiy cha me c6 y nghia quan trong doi véi toi xiét bao. T6i thay
t6i yéu cha me nhiéu dén thé€ nao.

Quing dudng di bo tir chd dau xe d&n hang hién van nhw cii. Tiéng go 1én canh ctra van nhw
ngdy nao. Tat cd moi thir t6i trong thay va lam van nhw xwa, nhung sy trai nghiém vé moi thir lai rat
khac.

Tré thanh con ngwoi (nhdn thive) da gide quan cling giong nhw thé. N6 mang dén cho ban mot
vién twong méi. Nhitng diéu tirng rat ddi binh thwdng hoa ra lai vo cing dic biét. Ban tran trong
nhitng diéu ban da ho hitng, bé qua trwée kia. Khong gi 13 tinh co ngiu nhién ca. T4t ca ton tai déu cb
muc dich, d6 la giap ban phat trién tAm linh. Ban b4t d4u nhin khac di tir vién twong moi nay, nhw toi
da nhin cha me t6i theo mot cach khac.

Ti-vi lai phét ra nhitng tin titc cii rich, ciing vAn 1 ngwoi ban hang quen thudc thwrdng gitp ban
& tiém tap hoa... nhung gid ban ¢6 cach nhin khac di. Ban tran trong, biét om tat ca. Moi thir trong
cudc doi dén voi ban nhw mot phép mau.

D6 1a tré vé cdi trong Ngoi Triedng Trai PAt. Khong gi 1a tAim thwong, ké ca ban. Ban van 1a
nguwdi da den, da nau, da tring, da vang hay da d6; van qudc tich 4y, giéi tinh dy. Ban van c6 con cai
dé nudi nang, c6 nhirng hda don phai thanh toan, c6 cong viée phai lam. Khong gi thay d6i ca, nhung
ban da nhin t4t ca khac di. “Trang phuc Trai Dat” khong con 1a diéu quan trong nhat déi véi ban nira.
Gio day, Sy Song 1a diéu quan trong nhat. TAt ca nhirng gi ban noi, ban néi vi Sy S6ng. TAt ca nhirng
gi ban 1am, ban lam vi Sy Song.

Ban khao khat dat téi sy hoa hop, hop téc, chia sé va sting kinh Sy S6ng. Ban mudn lam cho ban
nga tring khép véi linh hon dé tao ra stte manh dich thye. Trai tim ban mudn dan dwong cho ban.
Lirc rong Chi gido va Hudn thi phi vdt chdt d&n hd tror ban. Lwra chon c6 trdach nhiém tré thanh
cong cu hitu ich. Mot thé giéi hoa hop, hop tac, chia sé va sing kinh Sy S6ng 1a muyc tiéu. Y nghi vé
mot thé gidi twoi dep dang moi goi ban gidng nhw ¥ nghi veé coi.

Thé gi6i Ay 1a mai 4m gia dinh, noi linh hon ban mudn ban s6ng trong d6. N6 ciing 1a thé gidi
ma ban sinh ra dé tao thanh.

Sém mudn gi ban ciing sé vé coi.
Cau hoi duy nhit cho ban tra 11 1a khi nao?

Khi nao ban sé tao nén thé gidi nay?



Khi nao ban sé vé cji?

Khi nao?



MUC LUC
Loi gidi thidu
PHAN MOT: CAC KHAI NIEM MOT VE LINH HON
Truc giac
Van dung true giac
Luc lwong chi gido va huan thi phi vat chit

Thue tai phi vat chat

Linh h6n

Ngbi truedmg trai dat

Sw tai sinh

Dang thirc suy 1y bac cao thir I
Dang thirc suy Iy bac cao thir IT

Dang thirc suy 1y va phan xét bac cao

PHAN HAI: LINH HON VAN HANH

Lwa chon ¢6 trach nhiém
Y dinh

Sw hoa hop

Sw hop tac

Sw chia sé

Sung kinh sw séng

Strc manh dich thue

Xay dung sirc manh dich thue



Long vi tha
Tinh khiém nhwong
Sw sang sudt

Tinh yéu thwong

Niém tin

PHAN BA: DIEN MAO CUA LINH HON
MAu ngwdi phu nir xwra

Nguyén miu h6én nhan

M4u ngwoi phu nit hién dai

Newoi dan ong xwa gap ngwot phu nir hién dai — phién ban I

Ngwoi dan 6ng xwa gap ngwoi phu nit hién dai — phién ban IT
Mau nguwoi dan 6ng hién dai

Newdi phu nir xwa gap ngwdi dan ong hién dai — phién ban I

Nguwoi phu nir xwa gap ngwdi dan 6ng hién dai — phién ban IT
Mot phwong thire két hop mébi
Moi quan hé hop tic tAm linh

Poi song hon nhan gitra ngwdi chong hién dai va ngwdi vor hién dai

Mdi quan hé hop tic tAm linh kéo dai trong bao 1au?
Khio c6 hoc tAm linh

Long tin cay

PHAN BON: SONG VOT Y THUC LINH HON

D6i ban doi tam linh

Trang phuc trai dat



Long tot chu dong
Vwon hwéng vé nhau

Sw gidu cb noi tai

Niém tin tuyét doi

Birc tranh tinh yéu

Con ngudi phd quét
Nhirng linh h6n tao nha
St ménh thiéng liéng

Ve coi
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