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VAI GHI CHU CUA NGU Ol DICH

Cubn sach nay dwa ra mét sb chi tiét, nhirng diéu “khac la,” kho tin,
ve thé gidi linh hon. Do vay, ching ta khéng can phai “tin” tat ca
nhirng diéu do.

Chu y: cudn sach nay cé nhiéu cai rat khac véi nhivng cudn sach vé
“kinh nghiém can t&.” Chung ta can biét: nhitng nguoi chét di, roi
sbng lai, 1a nhitng ngwdi chwa “chét han,” do vay, [thwong khi] ho
chwa thyc sy di sdu vao thé gigi linh hdn. Trai lai, cubn sach nay
thwe sw trinh bay cén k& vé thé gidi linh hdn, dwoc nhirng than chu
[trong con théi mién] twéng thuat lai nhivng kiép qua khir cta ho, véi
tw cach 1a nhirng linh hén, khi co thé vat ly ctia ho da “chét han.”
Riéng v&i ban than nguwdi dich, thi day 1a mét cudn sach rat bé ich.
N6 da lam thay ddi quan niém cla t6i vé thé gidi linh hén. Di nhién,
c6 mét s6 ngudi khéng phai 1a dbi twong ctia cudn sach nay. Moi s,
tuy thudc vao “duyén”

Tat ca nhirng chu thich [notes] trong van ban, déu la cua tac gia. Trai
lai, tat ca nhirng cwdc chu [footnote] — & cudi trang — trong ban dich
nay, déu la cla nguwdi dich. Chung t6i c6 chua thém mot sb tir tiéng
Anh, dé& ban doc cé thé tham khdo. Hau hét nhirng chd in dam trong
ban dich, la cua nguoi dich. ] .
Trong qua trinh dich, t6i da co bam sat nguyén tac toi da, nhw cé the.
Tuy nhién, cé mdt sd chd, chung t6i chi dich thoat y, cho cau van
duwoc rd nghia hon.

Du da cb gang nhiéu, nhwng chéc chén khéng tranh khdi nhirng sai
s6t. Rat mong ban doc gop v, dé ban dich dwoc hoan thién hon. Xin
chan thanh cam on.

D6 Tw Nghia

20.9.2016



Ban sé& biét lanh vic bi an giau noi ma moi linh hdn cw ngu. Con
dwong cla cudc hanh trinh nam xuyén qua cai dam lay mu mit cda
s chét. Bén trong 16i di phi thei gian nay, mét lan anh sang chi dao
nhdy mua, Bi che khuét khéi tri nhé hivru thirc, nhung kha thj trong
con théi mién xuét than.

Michael Newton



DAN NHAP

Ban co6 so¢ chét khéng? Ban cé tw hoi, cai gi sé xay ra sau khi ban
chét? Phai chang ban cé mét linh hon von dén tir mét noi nao khac,
va sé trd lai do sau khi than xac ban chét, hay day chi la mét y twéng
phat xuét tir wéc mubn va so hai?

That nghich ly: trong moi sinh vat cta Coi Trén,l, thi chi duy nhéat con
nguoi la loai phai de nén néi so chét d& séng cudc sbng binh
thwdng. Thé nhwng, ban nang sinh hoc khdéng bao gi& cho phép
chang ta quén di cai hiém hoa téi hau nay dbi véi ton tai [being] cua
minh.

Khi tudi d&i chdng chét, cai bong ma cla sy chét ndi lén trong y thire
ta. Ngay ca nhirng ngu&i c6 niem tin ton giao ciing s¢ rang, cai chet
s& két thuc cai ban vi ca nhan cla ho [personhood]. Ly do chu yéu
khién ching ta s chét, la bai vi ching ta nghi rang chét 1a hét: n6
cham dit moi lién hé cua ta voi gia dinh va ban hiru. Cai chét khién
cho tat cd muc dich tran thé cla ta co vé nhw vo ich.

Néu cai chét 1a sw két thic ciia moi sw, thi cudc sbng sé la vé nghia.
Tuy nhién, strc manh nao do bén trong chung ta cho phép chung ta
c6 thé quan niém mot “doi sau, *2 va cam thdy minh dwoc két nbi voi
mdt stkc manh cao hon va tham chi, véi mot linh hdn vinh ctru. Néu
chang ta thwe sy c6 mét linh hén, thi n6 sé di dau sau cai chét? Co
chang mét loai thién dwéong nao do, day nhirng linh hén théng minh,
bén ngoai vi tru vat ly cta ching ta? N6 trong ra lam sao? Chung ta
s& lam gi khi dén d6? Cé chang mét hiru thé cai quan cai thién
dwong nay? Nhirng cau héi nay thi xwa nhw trai dat, va van 1a mét bi
mat déi v&i phan I&n chung ta. , ,
Nhirng cau tra I&i ding cho céai bi mat clia sw sdng sau cai chét, van
con bj khoa kin dang sau mét canh ctra “tam linh” dbi véi hadu hét moi
nguc‘)’i S& di nhu vay, la bdi vi ching ta c6 bénh mét tri nhé bam
sinh® v& “ly lich linh hén™ caa chung ta, ma trén binh dién y thirc, nd
tro' gidp ta hop nhét linh hon va bé nado nguwoi. Trong vai nam qua,
C(“)ng cht’mg rong rai da nghe ndéi vé nhirng nguwdi chét tam thoi roi
song Ial Ho ké vé viéc thdy mot dwong ham dai, nhwng lan anh
sang ryc rd, va tham chi, nhitng gap go ngén ngui v&i nhirng linh
hon than thién. Nhwng trong s nhirng ban tuwéng thuat duwoc viét ra
vé su{dau thai, thi khdng c6 ban nao cung cap cho chung ta mét cai
gi nhiéu hon la mét thoang nhin vé sy sdng sau cai chét.

Cubn sach nay la mot “bién ban can k& vé thé gisi linh hdn. N6
cung cap mot loat nhirng * ‘hd so' ca nhan™ cla nhirng cha thé dang
sbng. Bang nhirng chi tiét twdng minh, né tiét 16 nhirng gi xay ra cho
chang ta khi sy sébng & C6i Tran cham dut. Ban s& dwoc mang di
qua khdi cai dwong ham “tam linh” va bwédc vao chinh thé gigi linh
hdén, dé& biét nhitng gi xay ra cho nhirng linh hén, trwéc khi ching
[sau cuing] xuéng C&i Tran trong mot kiép sbng khac.

Trong ban chét, toi 1a mot ké hoai nghi,2 mac du, néu c&n ct vao noi
dung cua cqc“')n sach nay, thi dwéng nhw khong phai vay. Vai tw cach
la mét cO van va bac sT chira bénh bang thuat théi mién, t6i chuyén

ve “sw cai tién hanh vi? nhdm didu trj nhitng nhidu loan tam ly. Mot



phan 1&n cdng viéc cla téi véi nhirtng than chi, bao gdm viéc tai cau
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truc ngan han vé nhan thic,” bang cach giup ho két ndi nhirng y
twdng v&i nhitng cdm xuc, d& phat huy hanh vi lanh manh. Cung
nhau, ching t6i kham pha ra y nghia, ch&c nang va nhirng hau qua
gay ra b&i nhixng niém tin cta ho, b&i vi t6i khéi di t tién dé rang,
khong c6 van d& tam than™' nao 1a do twéng twong.
Trong giai doan dau tién, khi t6i méi hanh nghé, nhiéu than cht muén
biét nhing kiép qua khir ctia ho, nhwng t6i tr chéi. T6i di theo dinh
hwéng cla tri liéu phap truyén thong, von khdng cé chuyén “soi kiép.”
Trong khi t6i dung thoi mién va nhirng ky thuat “lui dan vé qua kh”
dé xac dinh nhirng nguon gbc cla nhwng ky trc gay kho chiu va chan
thwong tam ly thoi tho au, thi t6i cam thay rang, bat cir nd lwc nao
nham vwon téi mot kiép séng qua khr, déu phi chinh théng va phi
lam sang. Méi quan tam cua téi vé sy dAu thai va siéu hinh hoc, chi
la sw to mo tri thirc, cho dén khi tdi lam viéc véi mot chang trai, dé
chira tri bénh dau nhtrc.
Than chu nay than phién rang, sudt doi, anh ta bi dau nhirc kinh nién
bén héng phai cia minh. Mét trong nhirng phwong phap cua théi
mién liéu phap dé chira tri sy dau nhirc, |a hwéng dan than chd 1am
cho sy dau nhirc tang 1én, dé& cho nguwoi 4y hoc cach lam gidm nhe
sy dau nhtrc, va nhw thé, ché ngw no. Trong mét phién théi mién,
chang trai nay dung hinh tuo’ng bi chém dé tai tao sy dau nhirc cla
minh. Truy tim nhirng nguon goc cua hinh anh nay, sau cung, toi phat
hién ra rang, trong kiép trwdc, anh ta la mét nguoi linh trong Thé
chién I1, bj giét tai Phap b&i mot ludi |& — va sau khi phat hién ra diéu
do, thi sw dau nhirc clia anh ta da dwoc loai bdé hoan toan.
Puoc nhirng than chl déng vién, t6i bat dau thi nghiém bang viéc di
chuyén cuing vai nguoi trong s6 ho Iui lai xa hon trong thoi gian,
trwwdc 1an tai sinh vira qua cua ho & Coi Tran. Ban dau, t6i quan ngai
rang, nhixng nhu cau hién tai, nhitng niém tin, va nhirng n6i so hai
hién tai cia than chd, sé tao ra nhirng ‘diéu twdng tuo’ng”_ trong sw
héi twéng cla ho. “Tuy nhién, chang bao lau sau, t6i nhan thirc rang,
nhirng ky trc c6 gbc ré séu xa cua chung ta cung cép mot loat nhirng
kinh nghiém qua khu, vén quéa thuc va qua dugc ndi két, dén ndi,
chang kho 16ng bi phot 16 di. Toi bat dau hiéu dwoc rang, cai “gach
ndi* — gitra co thé va nhitng bién cb trong nhitng kiép trudc cia
chung ta v&i con ngwdi ma chung ta la hdm nay — n6é quan trong ra
sao cho viéc tri liéu.
R6i ti tinh c& phat hién ra mét diéu vo cung quan trong: Toi thay, cd
thé nhin sau vao trong thé gi&i [cha] linh hon thédng qua “tam nhan”
[mind’s eye] ctia mét chl thé bj thdi mién, ngudi dy co thé twong
trinh cho t6i vé cudc sbng trong thé giGi cua linh hon. Truong hop
[case] ma da mé& cho téi canh ctra vao thé gidi linh hon, la mét phu
nv & d6 tudi trung nién; trong con théi mién, cd ta 1a mot chi thé dac
biét dé& thu cdm [receptive]. Co noi voi t6i vé nhCPng cam giac c6 don
va c0 ap trong cai giai doan té nhi, khi mét chu th&™ @4 hoan tat viéc
hdi twéng lai kiép sébng qua khir gan nhat ctia minh. Ca nhan khac
thwong nay trwgt vao trong trang thai “siéu thirc” hau nhw bdi chinh
minh. Khong nhan thirc rang, t6i da dwa ra mot ménh 1énh qua ngan
cho hanh déng nay, t6i goi y ¢ di t&i mach nguén cta sy mat mat



tinh ban cha c6. Péng thoi, tdi v tinh dung mét trong nhitng “tr
cham ngof" cho sw héi trc tAm linh. Toi cling hdi, phai chang c6 co
mot nhom ban dac biét ma c6 nhé nhung? Bong nhlen than chu toi
bat dau kéu khoc. Khi toi yéu cau cd cho toi biét, c6 cai gi bat én, thi
c6 thét ra: “Téi nhé vai ngudi ban trong nhém™ cda t6i, va do la ly do
tai sao t6i tré' nén qua cb don & Co6i Tran.” Toi boi rdi va héi co thém,
nhém ban nay thuwc sy dang & dau. “O day, tai ngéi nha vinh ctru cla
t6i,” cb tra I&i mét cach gian di, “va ngay bay gi¢, téi dang nhin moi
nguwoi trong bon ho!”

Sau khi lam viéc xong v&i than chd nay va nghe lai nhirng bang ghi
am, thi t6i nhan thic réjng, viéc phat hién thé giéi linh hon doi hoi
phai n&i rong viéc “lui vé nhirng kiép qua khtr.” [past life regreSS|on]
Co nhleu cuon sach ve nhirng klep qua khr, nhwng téi khong thé tim
thdy cubn nao ndi vé sy sbéng & dang thirc [v&i tw cach 1a] linh hon,
hay, lam cach nao dé tlep can mot cach thich hop véi nhirng héi tre
tam linh ctiia mot cha thé. Taéi quyét dinh tw minh 1am cudc nghién
ctru, va qua thwe hanh, t6i tht dac kj ndng I&n hon trong viéc bwédc
vao the gi&i linh hén, théng qua nhirng than chad cua t6i. Toi cling hoc
dwoc rang, viéc tim thdy cai noi chén cla ho trong thé g|o’| linh hén
thi c6 y nghia nhiéu hon rat nhiéu déi v&i con ngudi, so véi viéc 6n
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lai nhirng kiep song trwdc day cua ho ¢ Coi Tran.™
Lam thé nao c6 thé “vwon téi” linh hdn théng qua thuat théi mién?
Hay hinh dung “tam tri” [the mind] v&i 3 vong tron déng tam — chi bi
cach ly b&i nhirng tang cta “y thic”, [nhirng tang nay] dwoc két noi
véi nhau. Tang th& nhat, & phia ngoai, dai dién cho y thwc % ¢6 chire
ndng phé phan, ly luan, phan tich. Tang the hai, 1a tiém thic, noi ma
ban dau trong con théi mién, ta di vao trong céi “kho chra” dé thu
nhan tat ca nhitng hoi trc vé nhivng gi da tirng xay ra voi ta trong
kiép sc“)ng nay va nhirng kiép trwdc. Tang tht ba, cai 16i sdu nhat, la
cai ma bay gio ta 90| la “siéu thire.” Cai tang nay phé bay cai trung
tam cao nhat cua “Ban Nga” [the Self], noi ma chdng ta 1a mot sw
biéu dat cia mot quyen e cao hon.

Siéu thire chtra dwng cai “ly lich/can nguyén dich thyc” [real identity]
cla chung ta, dwoc tdng cwdng bdi cai tiém thirc von chira dwng

nhung h0| &c cla nhiéu “ban nga [alter-ego]— cua chung ta — moi
“ban nga” chiém gilr mot “co thé vat ly” trong nhirng kiép trwdc cla
minh. Siéu thirc cé thé khoéng phai 18 mét “tdng,” ma chinh 13 linh
hén. Siéu thire dai dién cho cai trung tdm cao nhét ctiia minh triét va
vién canh [perspective] — va tat ca thong tin cla t6i vé cudc sbéng sau
cai chét, déu phat xuat tlr cai ngudn nang lwgng théng minh nay.

Viéc st dung thuat théi mién dé vén mé sy that, cd doé tin cay toi
mL'rc néo’? Chua thé bj thdi mién khéng dang mo hay dang cé &o
glac Chung ta khdng mo' theo trinh tw thoi gian [cd tinh bién nién],
cling khéng cé 3o giac trong trang thai bi théi mién. Khi mét cha thé
dwoc dwa vao con thoi mién, thi nhirng séng nao cla ho cham lai tw
trang thai “tinh/thirc,” Beta, va tiép tuc thay ddi mirc dd “rung dong”
xudng tlr giai doan Alpha [cla thién dinh] sang nhirng mirc d6 khac
nhau bén trong pép dbé Theta. Theta la trang thai bi théi mién — chw
khéng phai la giac ngu. Khi chang ta ngu, chung ta di sang trang thai
sau cung cua song Delta, noi ma nhirng thdng diép tlr ndo bd roi
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xuong vao trong tiém thirc va sé “tréi 1én” [biéu 16] thédng qua nhirng
gidc mo. Tuy nhién, & séng Theta, tdm tri khdng hoan toan béat-thirc
[unconscious], do vay, ching ta cé thé nhan hodc gri nhitng théng
diép, v&i moi kénh ky trc dwoc mé ra.

Khi da & trong trang thai bi théi mién, nguoi ta twong thuat y nguyén
nhirng gi ma ho thay va nghe, mét cach khéng thém bét. Khi tra 16
nhirng cau hdi, nhwng chu thé khéng thé noi d0| nhwng ho c6 thé
thuyét minh sai mét cai gi dé6 dwoc nhin thay trong con thdi mién cla
ho — diéu nay cling thwdng xay ra trong trang thai hiru thire. Trong
trang thai bi thdi mién, ngudi ta cdm thay bdi réi khi g&p phai bat cur
cai gi ma ho khong tin la [sy] that.

M6t s& nguoi chi trich phwong phap théi mién. Ho tin rang, cha thé
trong con thoi mién sé “phia ra” nhitng hoi (rc va “udn nan” nhing
cau tra 1o ctia ho dé phu hop véi bat cir ‘khung ly thuyét” nao dwoc
nha théi mién goi y. Toi thdy sw khai quat hda nay la mot tién dé sai.
Trong cong viéc cla toi, toi xt ly mbi trwdng hop nhu thé t6i dang
nghe thdng tin do lan dau tién. Néu mot cha tné, mot cach nao do, ¢o
thé ché ngy dwoc “thd tuc thdéi mién” va co y dwng Ién mét dieu
twdng twong [fantasy] vé thé gidi linh hdn, hodc “lién tuc’rng tw do” tr
nhirng dinh kién cta ho vé “sy sbng sau cai chét vat Iy,”— thi nhirng
cau tra I&i cla ho, chang bao lau, sé tr& nén thiéu nhat quan VOi

nhirng ban tucmg thuat trong nhirng ca [case] khac cla t6i.2 Trong
cbng viéc cltia minh, té6i dad sdm hoc dwoc gia tri cla sw tnam, van
[cross-examination], va t6i khéng tim thay bang chirng nao vé bat cw
ai gid mao [faking] kinh nghiém “tam linh” cGa ho, dé chiéu long téi.
Thirc ra, nhitng chd thé bi théi mién khong ngén ngai stra chira
nhwng thuyét minh sai cta t6i vé nhirng phat biéu cla ho.

Khi s6 lwong hd so cla t6i tang Ién, bang phuo’ng phap “thr va sai”
[trial and error], tdi d&t nhirng cau hdi vé thé gi&i linh hén trong mét
trinh tw thich dang. Nhirng chu tne trong trang thai siéu thirc, thi
khéng tinh nguyén dwa thong tin vé toan bé ké hoach cua cudc song
linh hon trong thé gidi linh hén. Nguoi ta phai cd mét chum chia khoa
dung dé mé nhirng canh cira cu thé. Sau cuing, t6i co thé hoan thién
mot phwong phap dang tin cay, dé tiép can ky trc vé nhung vung
khac nhau clia thé giéi linh hon, bang cach biét phai m& canh clra
nao & thdi diém thich hop, trong sudt mét phién thdi mién.

V&i mbi phién thoi mién, téi cang tw tin hon, va cang cé nhiéu than
chi cdm nhan rang, t6i “thodi mai” v&i thé gidi linh hén va cam thay
an tam dé noi vai tdi vé né. Trong sb nhivng than chi cla toi, cé mot
s6 dan 6ng va phu ni¥ rdt méd dao, trong khi nhirng ngudi khac, thi
khéng cé tin ngwéng tam linh ddc thu nao ca. Phan I6n roi vao mot
noi nao doé & gitra, v&i nhivng triét ly ca nhan khac nhau vé cudc doi.
Khi t6i di sau thém trong viéc khdo clru ctia minh, thi diéu SL’rng sot
ma t6i phat hién, la: mét khi nhirng chi thé duoc dwa lui vé “dang
thire linh hén” [as a soul] cta ho, thi tat ca ho déu biéu 16 mot sy nhét
quan dang chu y khi tra 1&i nhirng cau hdi vé thé gigi linh hén. Tham
chi, ho con ding cing nhirng t&r va nhitng mo ta c6 hinh anh sc"}ng
dong trong ngdn ngilr thuwdng dam, khi thao luan vé nhirng kiép song
cta ho.



Mac du sy nhat quan trong nhirng cau tra I&i cda ho, tdi van phai lién
tuc cb géng kiém chirng nhirng phat biéu cia ho va nhirng hoat dong
dac biét, cé tinh chirc nang, cta nhirng linh hdn. Cé mét vai khac biét
trong ndi dung [twong thuat] gitra nhung ca [case], nhung su khac
biét nay la do cai cap do tién héa cta linh hén nhiéu hon. Vé co ban,
ho gibng nhau trong cach nhin thé gigi linh hén.

Cudc khao ctru tién hanh mét cach vat va, cham chap, nhwng khi s
lwong hd so tdng |1én, thi sau cung, t6i da c6 mot “mé hinh gia thiét ”
[working model] cla céi thé gi¢i vinh hang, noi ma linh hén chung ta
“sbng.” Toi phat hién rang, nhirng y twdng vé thé gidi linh hdn bao
gébm nhirng chan ly phd quat — nhitng chan ly duoc thira nhan boi
[linh hén cua] nhung nguoi sbng & C&i Tran. Chinh nhirng tri giac
[gibng nhau] ctia qua nhiéu loai ngudi khac nhau, ma da khlen cho

t6i xac tin rdng, nhitng phat biéu cta ho la cé thé tin duo’c % Toi
khong phai la mét ngudi co dire tin ton giao, nhwng téi phat hién
rang, cai noi ma chang ta di dén sau cai chét, 1a mét noi co trat tw va
co g:hley hwéng [direction], va téi di t&i chq nhan biét rgng, co6 mot
“thiet ké vi dai” [grand design] cho cudc song [& cbi tran] va cubc
sbng trong thé gidi linh hon.

Khi t6i xem xét, lam thé nao dé trinh bay nhitng kham pha ctia minh
mot cach tét nhét, thi tdi xac dinh rang, phwong phap “nghién ctu
tinh hudng” la thich hop va hiru hiéu nhat — qua phuong phap nay,
nguoi doc cé thé danh gia sw hdi twdng ctia cac chi thé vé “sy séng
sau cai chét.” M&i ca ma t6i tuyén chon, trinh bay mot cudce doi thoai
trwc tiép gitra t6i va mot chi thé. Nhivng bang chirng duwoc 3y tir
nhirng bang thu am, ghi lai nhirng phién théi mién do téi cha tri. Cudn
sach nay khéng dw dinh néi vé nhitng kiép séng trwdc day cla
nhirng than chi cha t6i, ma dung hon, né la mét tw liéu [cod bang
ching] vé nhirng kinh nghiém cla ho trong thé gidi linh hén, cé lién
quan dén nhirng kiép séng do.

Déi véi nhirtng ban doc ndo cé thé cé khé khan trong viéc khai niém
héa linh hén chung ta nhw 14 nhirng dbi twong phi vat chat, thi nhirng
“hd so tinh hubng” [case histories] dwoc Iiét ké trong nhirng chwong
dau, sé giai thich nhirng linh hdn “hién ra” nhw thé nao va cai cach
ma chung van hanh. Méi hé so tinh huong dwoc rut ngan ¢ murc do
nao do — dé cho cubn sach khong qua day, va cling dé cho ban doc
thay rang, hoat ddng cla linh hén dwoc [mét ban tay ndo dd] sap xép
mot cach co trat tw. Nhirtng chwong duoc thiét k& dé cho thay sv di
chuyén tiém tién binh thwdng cuta linh hén vao trong va ra khéi thé
gi@i linh hén, bén canh nhirng théng tin tdm linh khac.

Dé tai vé sw du hanh cla linh hén tir lic chét dén 1an dau thai ké tiép,
da dén vai toi tr trén 30 ndm hanh nghé theo liéu phap théi mién va
nghién ctu vé sw sbng [cla linh hon] gitra nhirng kiép sbng. Nhirng
cudc du hanh cha nhirng linh hén tr lic chét t&i 1an dau thai ké tiép
cla chung da thu hat s nghién clru caa téi tir nhirng nam 1970, gia
tang véi moi thap nién. Tuy nhién, phan I6n nhwng ca [case] trong
cuon sach nay dwoc tap hop trong vong 10 nam vira qua. Ban dau,
téi ngac nhién thay rang, co6 nhirng than cha [ma] nhirng phan cla
cudc séng linh hén ho trong nhivng kiép sbng qua khr xa xam, thi
dwoc ho nhé lai rd rang hon, so vé&i [Ky trc cla ho ve] nhirng kiep
séng qua khir gan day. Thé nhung, vi ly do nao do, khéng cé than



chl nao cé thé nh¢ lai, theo thir tw thdi gian, toan bo nhirng hoat
dong cua linh hén ma téi da trinh bay trong cubn sach nay. Nhirng
phan nao dé ctia cudc sbéng linh hén ho dwoc nhé lai mét cach kha
sinh dong, trong khi nhung kinh nghiém khac, lai mo hd déi vGi ho.
Do vay, t6i thdy, ngay ca v&i 29 ca nay, t6i khong thé cung cap cho
ban doc toan b théng tin ma téi da thu thap vé thé gidi linh hdn. Nhw
thé, nhirng chwong sach cla téi chira dwng nhirng chi tiét tlr nhiéu
ca hon la chi 29 ca duoc liét ké.

Ban doc cé thé cho rang, trong viéc “thdm van’ nhwng [cha thé trong]
ca nao do, toi da dat yéu cau qua cao. Trong th6i mién, can phai gil
cho than cha tién hanh theo ké hoach da dinh. Khi lam viéc trong
l&nh vire tdm linh, mét nha théi mién c6 nhirng yéu cau cao hon, cht
khéng chi b6 hep trong viéc gitip chd thé nhé lai nhivng kiép qua kh.
Trong con thoi mién, cha thé trung binh c6 khuynh hwong dé cho linh
hén minh di lang thang trong khi quan sat nhitng canh hap dan dang
dién ra. Ho mubn téi ngirng noi chuyen dé, [voi tw cach la linh hon]
tan hwéng nhirng kinh nghiém qua kh&r ctia ho. Téi ¢b diu dang va
khéng qua ctrng nhac theo ké hoach, song nhirng phién théi mién
cla t6i thuwong 1a nhitng phién kéo dai 3 tieng dong hd va c6 nhiéu
cai dé twong thuat. Nhivng than chi cé thé dén tir nhirng noi rat xa
dé gap t6i va khong thé tré lai 1an th hai.

Téi thay rat bd cdng khi quan sat cai vé kinh ngac thich tha trén
khudén mat than cha téi, khi phién théi mién cham dut. Déi voi nhirng
ai trong ching ta — ma da co6 co hdi thuc sy thay sy bat tir ctia minh
— thi ho cam thay viéc tw hiéu minh dat t& mot chiéu sdu maéi, va ho
cling tr& nén manh mé hon.2 Trwéc khl danh thirc nhirng than chu
ra khoi con th6i mién, t6i thuwong ‘cdy” vao [tiém thirc] ho nhirng
nhirng goi y thich hop Mét kién thirc [hivu thirc] vé cudc sbng linh
hén trong thé gidi linh hén va mét kién thirc vé lich s ctia sy hién
hiru vat ly trén nhirng hanh tinh, s& mang dén cho ho mét cdm thirc
manh mé vé chiéu hudng va nang lwgng cho cudc séng.

Sau cuing, t6i mudn néi rang, nhirng cai ma ban sép doc, cé thé gay
ra mot cu s6¢c cho nhirng thanh kién cla ban vé cai chét. Cai tai liéu
duoc trinh bay & day, co thé di nguoc lai véi nhirng niém tin triét hoc
va ton giao cua ban. Sé co nhung ban doc tim thay [trong cudn sach
nay] ché dwa cho nhirng quan niém dang hién hiru cta ho. DPbi voi
nhirng nguo’l khac, thi thong tin dwgc cung cap trong nhirng ca nay
s€ co vé nhu la nhirng céu chuyén gia twdng. Bét luan ban phan tng
ra sao sau khi doc cubn sach nay, t6i hy vong ban sé suy twéng ve
nhirng hé qua dbéi v&i nhan loai, néu nhitng cai ma nhirng than chu

cua t6i ndi vé cudce sbng sau cai chét 1a chinh xac.
Michael Newton



CHUONG | . CAI CHET VA CUOC KHOI HANH
CA 1

+ Cha thé: [CT] ] Oi, Chia oi! Téi khéng thurc sw chét — phéi khong?
T6i mubn ndi, than thé téi chét — téi c6 thé thay no bén dwdi téi —
nhung téi dang tréi bong bénh...Toi co thé nh/‘n xubng va thay than
thé téi dang nam dai trén giwong bénh wen Mo: nguwoi xung quanh
t6i déu nghf réng téi da chét, nhung téi khéng chét. Téi mudbn quét to:
“O kia, t6i khéng thuc sw chét mal” Pidu nay qua kho tin... nhiing c6
y téd dang kéo mot tdm khan tréi givong qua dau téi...nhitng ngudi
ma toi quen biét, dang khoc. Toi bi xem nhw da chét, nhung t6i van
con séng! Thét ky la, béi vi than thé téi tuyét CTOI chét trong khi toi
dang di chuyén xung quanh né ttr trén cao. Téi van con sbng!

DAy la nhirng 101 dwoc ndi ra bdi mot ngudi dan é6ng & trong con thoi
mién sau, dang trai nghiém lai mét kinh nghiém chét. Nhirng 16 nay
dwoc thét ra trong nhirng con bung nd ngan, bi kich déng va day so
hai, trong khi anh ta thdy va cdm thay, nhw thé ndo la mét linh hén
vira m&i bj cach ly khdi mét co thé vat ly. Nguwoi dan éng nay la mot
than chu cuda tdi, va t6i vira méi tro gip anh ta tai tao mét canh chét
qua kh, trong khi anh ta ndm nglra trong mét ghé dwa thoadi mai.
Trwdc d6 moét chat, [khi da& & trong con théi mién] theo nhirng hwéng
dan cua toi, than chd nay da Iui lai vé nhirng ky trc Au tho. Nhirng tri
giac tiém thirc clia anh ta dan dan hop nhét, trong khi ching téi lam
viéc cung nhau dé vuon téi ti cung clia me anh ta.

R&i t6i chuén bj cho anh ta nhay lui vao trong nhl"fng lan swong cua
thoi gian, bang cach dung mét “cai 14 chan bao vé.”® Khi ching toi
hoan tat cai budc quan trong nay, toi di chuyén than chu téi xuyén
qua mot ducng ham thdi gian twong twong, toi kiép sbéng vira qua
cla anh ta & C&i Tran. D6 la mét kiép sdng ngan, bdi vi anh ta chét
dot ngdt vi tran dich cam ctia nam 1918.

Khi ci sbc ban dau — do viéc thay chinh anh ta chét va cdm thay linh
hén minh tréi béng bénh ra khdi than thé — bat dau gidm bét mot
chat, thi than cha téi thich nghi nhanh chéng hon v&i nhirvng hinh anh
trong tAm tri minh. B&i vi mot phan nhé cla y thirc — cai phan biét
phé phan cla tam tri — van con van hanh, nén than chd nhan thic
rang, anh ta dang tai tao mét kinh nghiém qua kh. Viéc tai tao doé
phai méat mét thoi gian 1au hon mét chat so véi thuwong 18, bdi vi linh
hén ctia than cha nay tré hon va khéng quen véi nhivng chu ky sinh
tlr va tai sinh nhw nhiéu linh hén cGa nhirng than chi khac cla t6i.
Thé nhuwng, trong vong vai phat, anh ta binh tinh lai, va bat dau dap
(rng voi long ty tin I&n hon, trwdc nhirtng cau hoi cda t6i. Téi nhanh
chong nang trang thai bj théi mién cua anh ta, tiv cép dd tiém thire 1&n
cap do siéu thirc. Bay gi®y, anh ta sn sang trd chuyén véi toi ve thé
giGi linh hén, va téi héi, cai gi dang xay ra cho anh ta.

+ Chu thé: [CT] Vang...Téi dang bay cao hon...van tréi béng bénh...
dang nhin xubng thén thé téi. Gibng nhw dang xem mét phim, chi ¢6
diéu 13, t6i & trong céi phim dé! Vi bac si dang an Ui vo téi va con géi
téi. C6 &y dang khéc nire nd [than chl ngo ngudy mét cach bat an
trong ghé]. Téi dang cé vuwon téi tdm tri c6 dy...dé bdo cé &y réng,



moi sy déu 6n voi toi. C6 &y qua bi ché ngw béi sdu mudn, dén ndi toi
khéng thé truyén théng voi ¢é ay. Té6i mudn cb ay biét rang, sw dau
khé cua t6i da qua di...Toi d4 thoét khéi thadn thé minh...Téi khong
con can dén né nira...rang t6i sé doi c6 ay. T6i mubn cé &y biét diéu
do...nhung c6 ay... khdng lang nghe {oi. O, bay gio, téi dang di
chuyénra xa...

Va nhw thé, dwoc huwéng dan bdi mét loat nhivtng ménh [&nh, than
chu t6i bat dau tién trinh di chuyén vao trong thé gidi linh hon. D6 1a
mot con dwdng ma nhieu than chu khac cua t6i da du hanh, trong sy
an toan tai phong mach cla t6i. Thuwdng thuwdng, khi nhirtng ky e
trong trang thai siéu thirc n&i rébng thém, thi nhirng than cha [bi thoi
mién] tr& nén cang dwoc két néi véi duong di cda linh hon. Trong khi
phién théi mién tién hanh, thi nhirng blrc tdm anh cua than chud cang
dé dang dwoc “dich” sang 1o noi. Nhirng cau néi co tinh mé ta, ngan,
dan dén nhirng giai thich chi tiét, cho thay nhw thé nao Ia buéc vao
thé gidi linh hon.

Chung t6i cé nhiéu tw liéu, k& cad nhirng nhan xét tr nhan vién vy té,
mé t& nhirng kinh nghiém can ttr, viéc xuat hdn cta nhirng nguoi bi
trong thwong do tai nan. Nhitng ngudi nay duwoc xem la chét lam
sang, trwdc khi nhitng nd lwc y hoc mang ho trd lai tlr cdi chét.
Nhirng linh hén hoan toan cé thé rdi bd va trd lai cai “co thé chd”
[host body] ctia minh, nhét Ia trong nhirng tinh hudng ma sw séng bi
de doa, khi ma than thé “dang chét.” Nguoi ta k& vé viéc thay minh
bay Iwgn trén chinh than thé ho, nhét Ia trong bénh vién, quan sat
nhirng vi bac si dang thwc hién nhitng quy trinh cip ctru trén than
thé ho. Theo th&i gian, nhirng ky (rc nay phai nhat di sau khi ho séng
lai.

Trong nhitng giai doan dau cuda viéc Iui lai [trong con thdi mién] vao
trong nhitng kiép qua khtr, thi nhirng mé ta cta nhitng than chd vé
nhirng cai chét qua khir cia ho, khong mau thuadn v&i nhirng phat
biéu ctia nhirng ngwoi [ma] da thuwc sy chét mét vai phat trong kiép
nay. Sy khac biét gira hai nhém néy,@ la: nhirng chu thé bj thoéi mién
dang séng lai nhirng kinh nghiém vé “cai chét thuc” [trong kiép truéc]
cta ho, chi&r khéng phai 1a cai chét tam thoi. Nhirng nguoi trong trang
thai thoi mién sau cé thé mo ta, sau khi co thé vat ly da chét han, thi
“sw sbng” [cua linh hén] sé nhw thé nao.

DPau la nhirng cai twong tw gitra sw hdi twédng vé sy séng sau cai
chét [aftelife] cla nhitng ngwdi cé “kinh nghiém can t&” — do mot
chan thwong vat ly tam thoi — va moét cha thé trong con théi mién,
nh& lai cai “chét thwe” [clia minh] trong mét kiép qua kh? Ca hai
déu thay chinh minh tréi bdng bénh xung quanh co thé ho trong mét
thé, cach ky la, co s& vao nhirng vat thé cirng chac, ma da “phi vat
chat héa” phia trwéc ho. Ca hai déu néi rang, ho c6 hét sirc dé néi
chuyén v&i nhivng ngwdi dang sbéng, nhwng that bai — béi vi nhitng
nguoi nay khéng dap ng. Ca hai déu phat biéu rang, ho c6 cam
giac bi kéo ra khdi cai noi ma ho chét va trai nghiém sy thw gian va
sw hiéu ky hon 1a so hai.

Téat ca nhung ngudi nay [ca 2 trwong hop] déu twdng thuat rang, ho
c6 mot cam thirc ngay ngét [euphorlc] vé sy tw do va anh sang ryc
r& xung quanh ho. Vai than chi cla t6i thdy mau trang ruc ré, hoan
toan bao quanh ho vao khoanh khéc chét, trong khi nhirng than chu



khac, lai thdy mau trdng & xa xa, cach xa mét khu vwe khdng gian toi
den hon, ma xuyén qua no, ho dang bi kéo di. Cai nay thwdng dugc
noéi dén nhu la hiéu rng dwdng ham [tunnel effect], ma cdng chung
da biét rd.

Ca thr 2 cua t6i sé dwa ching ta lui xa hon vao trong kinh nghiém
chét nhiéu hon so v&i ca 1. Cha thé & day |a moét ngwdi dan éng & do
tudi 60, mé ta cho t6i nhirng bién cb xung quanh cai chét cta 6ng ta
trong kiép vira qua — trong kiép do, 6ng 1a mét phu nir tré tén la Sally,
bi giét b&i nhirng tén Da D6 Kiowa, ching tan cong mét 96 Xe ngwa
ché hang vao ndm 1866. M&c du ca nay va ca vira roi ké lai nhixng
kinh nghiém chét trong nhitng kiép sbéng qua khir gan nhét cta ho,
nhwng viéc mé&i chét, hay chét da lau, khdong anh hwédng dén viéc
nhé lai mot kinh nghiém chét. Viéc hdi twéng sinh dong vé nhirng
kiép qua khir — bt luan & thoi cb dai hay thdi hién dai — khéng co
khac biét quan trong nao; cai chat lwong ctia nhirng bai hoc can phai
hoc, cling vay. .

Téi cling sé ndi rang, [trong con thdi mién] cha thé trung binh c6 mét
kha nang ky la: ho c6 thé nhé& lai nhivng nhat-ky va nhirng dia diém
cu thé cha nhiéu kiép séng qua khtr. Diéu nay dung, ngay ca trong
nhirng glal doan xa xwa cua nén van minh nhan loai, khi ma nhirng
bién gidi quéc gia va nhirng dia danh thi khac xa voi ngay hom nay.
Cé thé, co vai kiép qua kh&r ma nhirng céi tén, nhirng nhat-ky, va
nhwng dia diém trong do khong duoc nha lai, song nhwng mo ta vé
viéc trd lai thé gidi linh hon va cudc song trong thé gi&i do, thi sinh
déng mét cach nhéat quan.

Cai canh trong ca 2 xay ra trén nhirng binh nguyén mién Nam nuwéc
My, ngay sau khi mét mii tén da ban trdng cb Sally, & cw ly rat gan.
Téi ludn ludn can than véi nhivng canh chét [trong qua khiv] kém theo
chan thwong dir doi, b&i vi tam tri tiém thirc thwdng van lwu gilr
nhirng kinh nghiém nay. Chu thé trong ca nay dén véi t6i, bdi vi subt
doi 6ng bi kho chiu no’i c6 hong. Thuong khi, nhl"fng ca nay can phai
dung liéu phap “xa b6" va “gd boé chwong trinh ci. »*L Khi chd thé héi
twdng vé kiép song qua khtr, thi t6i dung thoi gian xung quanh cai
chét [clia ngudi 4y] cho viéc “6n lai thAm lang” va dat cha thé vao vi
thé “ngwcyl quan sat” dé& lam gidm con dau nhrc va cdm xtc manh
mé cla dwong sur.

CA2

* TS N: Mi tén c6 lam c6 = dau nhiéu khéng?

+ CT: Vang ... N6 da xé rach c6 hong t6i...T6i dang hdp héi [chu thé
bat dau néi th| tham trong khi dwa hai tay nam Iay c0 hong minh]. Téi
dang ngdp thé ...mau dang chay xuong.. .Chéng t6i dang oém Iay
téi...dau nhirc...khing khiép... Bay gio téi dang di ra ... Du sao, moi
sw da qua roi.

CHU THICH: Linh hén thwéng roi than thé vai khoanh khéc truwdc khi
than thé “chét han,”* khi ma co thé dang & trong con dau don div
doi. Ai co thé trach c& nd? Tuy nhién, linh hon thyc sy lwu lai ké sat
bén cai co thé dang chét. Sau nhirtng ky thuat nham xoa dju trang
thai bj kich déng cta than chd, t6i nang than chu tiv cip d6 tiém thirc



Ién t&i cap do siéu thirc, dé chuyén tiép sang nhirng ky trc vé thé gioi
linh hon.

Tién s Newton [TS NJ: Tét, Sally, c6 d& chdp nhan réng cé bj giét béi
nhiing ngwoi Da D6 nay. Lam on mé ta cho t6i cam giac chinh xac
ma c6 cam thay vao thoi diém chét.

+ Chd thé [CT]: Giong nhw ...mét lwrc ...nao do ... kéo téi Ién ra khdi
than thé toi.

* TS N: Kéo ¢6? Ra khéi ché nao?

+ CT: T6i bj téng ra khéi dinh dau minh.

* TS N: Va céi gi bi déy ra?

+ CT: O — toi!

* TS N: Hady mé ta, “toi” nghia la gi. Cai nom giébng nhw ¢é, di ra khéi
cai dau cta co thé c6?

+ CT: [ngrng mét chat] Gibng nhw mét.. tia énh séng nhé nhw mdi
kim...phat sang... i

* TS N: C6 phat ra anh sang bang cach nao?

+ CT: Twr...ndng lwong cda téi. Dwong nhw téi c6 mau tréng trong
suét...linh hén toi!

* TS N: Va cai anh sang /nang lwong nay co gite nguyén sau khi no
roi bo than thé c6?

+ CT: [nglrng mot chut] “Téi” ¢é vé tang trudng mét chat...trong khi
toi di chuyén.

* TS N: Néu anh sang cua cé giadn nd ra, thi bay gio nom “cé” ra lam
sao?

+ CT: Médt...soi déy?ﬁ...méng ...treo lo' lung. ..

* TS N: Va céi tién trinh di chuyén ra khéi than xéac, c6 thuc sw cdm
thdy n6 nhw thé nao?

+ CT- O, n6 nhw thé t6i 16t da minh...I6t vé mét qué chubdi. Téi don
gidn mat than thé minh trong mét tiéng sét soat!

* TS N: Cai cam nhén dé c6 khé chju khéng?

+ CT: O, khéng! Thét Ia tuyét voi khi cdm thay qué tw do, khéng con
sw dau dén, nhung...toi bi mat huong...Téi khéng mudn chét...[ndi
budn dang len vao giong néi cla than chd t6i va téi mudn éng ta tap
trung trén linh hén minh thém mét phut, hon 1a [tap trung vao] nhirng
gi dang dién ra trén dat véi than thé Sally].

* TS N: Toi hiéu, Sally. Cé6 dang cdm thdy mét huéng mét chut tai
khodnh khédc [c6] tr& thanh mét linh hén. Péy la diéu binh thuong
trong tinh hubng cta cé, do nhitng gi ma cé da kinh qua. Hay ldng
nghe va tra loi nhitng cdu hdi cda téi. Cé ndi rang, cb6 dang troi bong
bénh. C6 ¢6 thé di chuyén mét cach tw do ngay sau cai chét?

+ CT: Thét ky la...N6 nhw thé téi dang lo Itng trong khéng trung,
nhung dé khéng phéi la khéng khi...khéng c6 mdc gidi han nao...
khoéng trong lurc.. .t6i khdng co trong liong.

* TS N: C6 mubn néi, dbi véi cb, né hoi gibng nhw & trong mot
khoang chan khéng [vacuum]? o ]

+ CT: Vang...xung quanh t6i, khdng co gi la mot khoi ran chac.
Khéng c6 chudng ngai vat nao [dé ma va vao] ...Téi dang tréi dat...

* TS N: C6 c6 thé kiém soat nhitng ctr déng clia minh? C6 dang di
dau?

+ CT: Vang...T6i kiém soat duoc chut dinh...nhung c6 mot...strc
kéo...vao trong mét ving tréng ruc ré...nd quéa choéi chang!



* TS N: Cai cwong do cua mau tréng cé nhw nhau & moi noi?

+ CT: Céach téi mét khoang xa, thi n6...chéi chang hon ...n6 mau...
xam...theo huéng cda co thé téi...[bat ddu khoc] 6, than thé déng
thwong cua t6i...Toi chua s&n sang ra di. [cha thé ngd nguoi ra phia
sau trong ghé, nhu thé 6ng dang chéng cw lai mét cai gi dé]. )

* TS N: Khéng sao déu, Sally. Téi dang & bén canh c6. Téi mudn cé
thw gidn va noi cho toéi biét, cai luc dwa co ra khéi céi dau cé vao luc
chét, né van con kéo c6 di? Va cé c6 thé ngdn chdn né khéng?

+ CT: [im lang mét lic] Khi téi tw do thoat khéi than thé minh, thi céi
luc kéo gidm dan. Bay gior toi cam thdy mét cu hich nhe ...kéo téi
khadi théan thé téi...Téi chwa mudn di...nhung, mét cai gi d6 mudn toi
di som... )

* TS N: Té6i hiéu, Sally, nhung téi doan, c¢d dang biét rang cb ¢ yéu
t6 kiém soat nao dé. Cé c6 thé mé ta céi ma dang kéo cd, né nhu thé
nao khéng?

+ CT: Mét...loai Iwre co tir tinh...nhung toi muén lwu lai lau hon mét
chat...

* TS N: Linh hén cé cé thé chbéng cw cdm giac bi kéo nay Iau nhw ¢
mubn?

+ CT: [cO mot khoang im lang dai trong khi cha thé c6 vé nhw dang
thirc hién mot cudc tranh cai bén trong voi chinh minh trong klep
trwde, khi 6ng con la Sally]. Véng, t6i co thé, néu téi thuc sw mudn
Iy lai. [cha thé bt dau khoc]. O, that la khdng khiép, nhing gi ma
nhitng tén d& man d6 da lam véi co thé téi. C6 mau khap cai vay
xanh da troi xinh dep cda téi...chéng téi, Will, dang ¢ 6m téi va van
dang cung cac ban cla ching tbi chién dau chéng lai bon Da Dd
Kiowa.

CHU THICH: Téi tdng cwdng cai “Ia chan bdo vé&” nham xoa diju linh
hon Sally. Linh hon c6 van bay lwgn trén than thé c6 sau khi toi di
chuyén cai canh [scene] d6 vé phia trwdc trong thoi gian, t&i khi ma
nhirtng tén Da D6 bj dudi di béi nhirng tay sung tlr c6 xe ngwa ché
hang.

* TS N: Sally, chéng c6 dang lam gi ngay sau cudc tan céng?

+ CT: O, tét. Anh ay khéng bj thurong...nhwng [budn ba] anh ay dang
6m than thé t6i...khéc trén xac toi...anh ay khéng thé lam gi cho toi,
nhung duong nhw anh 8y chuwa nhén thirc duoc diéu 4y. Thé xéc téi
da lanh, nhung hai ban tay anh 4y vuét ve xung quanh mét téi...dang
hén téi.

* TS N: Va cé dang lam gi khodnh kh&c nay?

+ CT: T6i dang & trén dau Will. Téi dang c6 an i anh &y. T6i mudn
anh ay cam thay rang, tinh yéu cua téi khéng thuc sw mat di...T6i
mudn anh &y biét la anh ay chwa mét téi mai méi va rang, toi sé lai
gdp anh &y.

* TS N: Nhirng thdng diép cua cé c6 toi dwgc anh ta khong’?

+CT: Co qua nhiéu néi sdu muén, nhung anh &y...cdm nhan linh hon
téi...T6i biét diéu dé. Nhitng nguoi ban cla ching téi & xung quanh
anh dy...va sau cung, ho cach ly chung téi...no muén stra chira
nhirng cai wagon xe ngwa dé khdi hanh tiép.

* TS N: Va bay gio, céi gi dang dién ra véi linh hén ¢6?

+ CT: T6i vdn dang khéng cu lai cdm giac bi kéo di...Téi mudn lwu lai.
* TS N: Tai sao vay?



+ CT: O, t6i biét t6i da chét...nhung téi chura san sang roi Will va.. .toi
mudn quan sat ho chén céat toi.

* TS N: C6 c6 thdy hay cdm nhéan bét ctr thuc thé tdm linh nao xung
quanh c6 vao khoanh khac nay khong?

+ CT: [im lang mot lat] Ho & gan déy...Téi sé& sém gap ho...Téi cam
nhan tinh yéu cuda ho va t6i mudn Will cam nhén tinh yéu cda téi...ho
dang doi cho dén khi téi sdn sang.

* TS N: Sau cung, cé cé thé an Gi Will khéng?

+ CT: Téi dang c6 di vao bén trong tam tri anh ay.

* TS N: C6 c6 thanh c6ng kh6ng?

+ CT: [im lang mot 1at] Téi...nghi, mét chut...anh &y cdm nhén ...anh
4y nhan thirc.. tinh yéu. .. ]

* TS N: Buoc roi, Sally, bdy gio’ chiing ta sap di chuyén vé dang truéc
trong thoi gian tu’o’ng dbi, mot lan niva. C6 c6 théy nhing nguwoi ban
trén xe ngwa cua c6 dang dat xac cé vao mét loai nam mé nao d6?

+ CT: [giong néi tw tin nhiéu hon] VAng, ho da chén cét toi. P& dén
lac toi phéi di..nguoi ta dang dén don toi, bay gio...t6i dang di
chuyén...vao trong mét vung anh sang ruee ré hon..

Trai voi nhikng diéu ma ngudi ta tin twéng, nhirng I|nh hén thwdng it
quan tdm dén cai xay ra cho than xac chung mot khi no [xac] da chét
vé mat vat ly. Day khong phai la sw v6 cam [cla linh hon] doi voi
nhirng tinh hudng ca nhan va nhirng nguoi ma no bo lai dang sau &
C6i Tran, nhwng do chi la sy cong nhan rang, than xac cia né da
thwe sw chét. N6 mudn vdi vang kh&i hanh tré lai cai thé gidi xinh
dep cla linh hén.

Tuy nhién, nhiéu linh hén khac muén lwu lai thém mét vai ngay & Coi
Tran, bay lwgn xung quanh cai noi ma than xac chung chét, thwong
la cho dén sau tang |&. R rang, thoi gian dwoc tang téc dbi voi
nhirng linh hén, va nhitng ngay & Cbi Tran cé thé chi la mot vai phat
d6i v&i chang.® C6 nhigu ly do tai sao mét sé linh hdn chwa muén roi
bé C6i Tran. Chang han, moét nguoi bi am sat hay bj giét chét mot
cach doét ng6t trong mét tai nan, thwdng khéng muon r&i bé Coi Tran
ngay lap tlc. Toi thdy nhirng linh hén nay thwong xuyén bi ngd
ngang hay gian di. Hoi chirng linh hdn bay lwon trén xac cla no, thi
dac biét dung v&i nhirng cai chét cua nhirng nguoi tré.

Viéc dot ngoét tach roi khéi mét co thé nguwdi, ngay ca sau mét con
bénh dai, van la mot ci séc dbi vai linh hdn trung binh® va didu nay
ciing khién cho linh hén mién cwdng ra di vao khoanh khéc cua cai
chét. Tang I thuong kéo dai tir 3 dén 5 ngay, diéu nay ciing c6 mot
cai gi d6 mang tinh biéu twong. Nhirng linh hon thwe sw khong co sw
hiéu ky bénh hoan muén thay chinh than thé chung dwoc chén cét,
b&i vi nhirng cdm xuc trong thé gi&i linh hén thi khéng gibng hét nhw
chung ta tréi nghiém & day, Céi Tran. Thé nhung, t6i thiy nhirng thuc
thé linh hén danh gia cao viéc twdng nhé ma nhirng than thich va
ban hiru con sbng danh cho céi cudc séng vat ly cla ching.

Nhw chung ta d& thay trong ca vira roi, c6 mét ly do tai sao linh hon
khéng mudn ngay lap tlre réi bé noi ma cai chét vat ly cta né dién ra.
Diéu nay xuat phat tr mét mong wéc: mudn vuon ra [bang than thirc]
dé an i nhirng ké than yéu, truwdc khi tién xa hon vao trong thé gidi
linh hén. Nhitng nguwdi vira méi chét khéng bi choang vang béi cai



chét ctia ho, béi vi ho biét0 rang, nhing ngudi bi b lai & Cai Tran,

sé lai gap ho trong thé gidi linh hon, va, rat cé thé, vé sau, trong
nhirng klep song khac nlra. Trai lai, nhitng nguoi than tai tang &
thwdng cdm thay rang, ho da mét di mot ké than yéu mai mai.

Trong con théi mién, nhCPng than cha cla t6i thwe sw nhé lai rang, hc_>
phén chi vi da khéng thé st dung hivu hiéu néang lvgng cua ho, dé
[bang than thirc] cham vao ke than yeu da méat kha nang thu cam do
bi sbc va sdu mudn. Chan thwong cadm xdc cla ngwo’l song c6 thé
tran ngap “tam tri ndi tai” [inner [mind] cta ho, t&i mirc né ngan chan
nang lwc truyén théng cda ho véi linh hén [ngwdi qua cd]. Khi mét
linh hén vira méi roi khdi xac da tim thdy mot cach dé an Gi nguoi
sbng — du ngan ngui dén dau — thi né thuworng théa man va mubn
nhanh chéng di chuyén xa khéi céi viing trung gigi [astral plane] cla
C6i Tran.

Toi cd mét thi du dién hinh vé sw “an Gi tam linh” trong chinh doi toi.
Me t6i chét dét ngdt do mét con dau tim. Trong I& mai tang, chi toi va
téi qua budn ba, dén néi tam tri chung toi bi té liét. Mot vai gio sau
do, tat ca chung t6i tr¢ lai ngoi nha vang vé cua me t6i va quyét dinh
c6 moét théi gian nghi ngoi can thiét. Chi téi va téi chac han da dat t&i
trang thai Alpha gan nhuw déng thdi. Hién ra trong 2 c&n phong tach
biét nhau, me t6i dén xuyén qua tam tri tiém thirc ctia ching téi nhw
la mot tia anh sang trang, nlra hw ntra thiee, phia trén dau ching toi.
Ba mim cuwoi, biéu 16 sw chip nhan cai chét va tinh trang an vui hién
tai. R6i ba tréi bodng bénh di xa. Kéo dai chi vai day, hanh vi nay la
mot hinh thirc 6 y nghia cla sw két thuc, khién cho ca hai ching t6i
déu chim vao trong mot giac ngu say cla trang thai Delta.

Chung ta cé thé cdm nhan sw c6 mat day an Ui cda linh hén ctia mot
ké than yéu da méat, nhat 13 trong tang |& hay ngay sau do. Trong cu
sbc cla sau muon, dé cho linh hon cé thé truyén théng véi chung ta,
thi chang ta can phai c¢b thw glan va dep bd nhirng tap niém, it nhat,

trong nhirng giai doan ngan L Vao nhirng khoanh khac [thw g|an]
nay, kha ndng thu cdm cla chung ta déi véi mét kinh nghiém “siéu
hinh” [paranormal] m& réng nhiéu hon, dé& tiép nhan nhirng truyén
thong tich cwc: tinh yéu, sy tha thi, niém hy vong, sy déng vién, va
s an tam rang, ké than yéu cua ta dang & moét no'i tét dep.

Khi mét gdéa phu cé nhitng dlra con nhd ndi v&i t6i: “Chdng toi
thwérng dén voi t6i trong subt nhirng luc khé khan,” thi téi tin ba.
Nhing than chi cla téi bdo téi rang, v&i tw cach l1a linh hén, ho co
thé giup d& nhirng ngudi & Cbdi Tran két néi cai “tm tri ndi tai/sau
kin” [inner mind] cia ho vo&i chinh thé gioi linh hén. Cé mét cau noi
day minh triet: “Nguwoi ta khong thuc sw ‘chét,’ bao lau ma ho con
duoc twdng nhé béi nhiing ai con séng & C6i Tran.” Trong nhirng
chwong sép dén, ching ta sé thay, nhw thé ndo ma ky trc ca nhan la
mot phan anh [reflection] cGa chinh linh hén ching ta, trong khi
nhirng ky trc tap thé, Ia nhirtng nguyén ti clia nang lwong thuan tay
cho moi linh hén. Cai chét khéng pha v& su lién tuc ctia ching ta voi
cai linh hén bat tir clia nhitng ai ma ching ta yéu, cho dau ho da méat
di cai “than vat ly” hiru-tte. Mac di ho c6 nhiéu sinh hoat, song nhwng
linh hdn da ra di nay van co thé vuon téi chang ta, neu co loi kéu goi.
Thinh thoang, mét linh hén bi nhleu loan khéng mudn r&i Cai Tran
sau cai chét vat ly. Ly do: mot van dé chwa duoc gidi quyét nao do,



da co mot tac dong nghiém trong trén y thire cta no. Trong nhirng ca
bat thwdng nay, linh hén co the duwoc trg giup bdi nhirng thue thé
cao hon — nhung thwe thé an can nay co thé tro giup trong tién trinh
thich nghi, ttr “phia bén kia.” Chung ta, & C6i Tran, cling cé nhirng
phuwong tién dé hé tro nhirng linh hon bi nhiéu loan trong viéc buéng
bd. T6i s& ndi nhiéu hon vé nhirng linh hén bi nhiéu loan nay trong
chwong 4, nhwng cai bi &n vé nhitng hén ma dwoc mé ta trong
nhirng cudn sach va nhirng bd phim, thi da bj thi phdng qua nhiéu.
Pau la cach tot nhat dé chuén bj cho cai chét cta chinh minh? Doi
chuing ta c6 thé ngén hay dai, manh khée hay bénh hoan, nhung sé
c6 mot thoi diém, khi ma tat ca ching ta déu phai dbi mat véi cai chét
trong mot cach thire phu hop voi ching ta. Néu chung ta cé6 mét con
bénh dai dan dén cai chét, thi co mot thoi gian dé chuan bj tam tri
mot cach thich dang, mét khi cai cu séc ban dau, sy khang cuw, va sw
phién muén da di qua. Tam tri di theo con dwéng tat xuyén qua loai
dién tién nay, khi ching ta di mat véi cai chét mot cach dot ngot.
Trong khi sy két thac ctia cudc sbng vat ly ctia ching ta dén gan, thi
moi chung ta déu c6 ndng lwc dé& hop nhét véi cai “y thirc cao hon”
ctia minh. Phut 1am chung la giai doan dé dang nhat trong d&i chang
ta cho “sw nhan biét tam linh,” khi ching ta c6 th& cdm nhan rang,
linh hén minh dwoc ndi két véi cai vinh ctru cda thdi gian.

Mac dii c6 nhirng ngwdi hap héi thay sw chap nhan [cai chét]

la khé khan hon sy cam chiu, song nhirng diéu duo’ng vién dang lam
viéc xung quanh ké hap héi néi rang, phan l&n moi nguo’l tha ddc mét
sw xa ly [detachment] binh an khi sap trut hoi thé cudi cung. Tai tin
rang, ké hap hdi dwoc tiép can véi mot sw hiéu biét tdi cao vé “y thire

vinh ctru, 38 va diéu nay thudng xuyén biéu 16 ra trén nét mat ho.
Nhiéu trong sb6 nhirng ngudi nay nhan thic rang, mét cai gi do phd
quat dang hién dién & doé, “ngoai kia,” dang chd doi ho va moi sy sé
tot dep.

Nhirng ngwdi hap hdi dang trdi qua mot sy héa than: linh hdn ho
dang tach khéi mot co thé tam bo. Nguoi ta thuwéng xem cai chét
nhw la viéc danh mét sinh lyc [life force] ctia minh, trong khi phai noi
nguoc lai thi mdi thwe sy dung. Chiang ta danh méat co thé minh
trong cai chét, nhung ndng lwong séng vinh clru cla chung ta hop
nhét voi lwe cia mot “linh hdn ti cao” thiéng lieng. Cai chét khong
phai la bong téi, ma la anh sang.

Nhirng than chi cda téi néi rang, sau khi nhé lai nhixng kinh nghiém
chét qua khir, ho qua tran ngap sw tw do dwoc kham pha — thoat khai
cai than xac hé luy cta C&i Tran — dén ndi, ho néng long mubn khai
hanh trén chuyén di tdm linh dén mét noi chdn binh an va quen
thudc. Trong nhirng ca tiép sau day, ching ta sé biét, linh hén sé& van
hanh ra sao, sau khi co thé vat ly chét di.

*k%



CHUONG II. CONG VAO THE GIO' LINH HON

Trong hang ngan nam, nhi*rng ngum cua vung Ludng Ha™ tin rang,
nhi*rng canh cong vao va ra cua thién dwdng nam & hai dau doi
nghich nhau cta dwong cong I&én cia Ngan Ha, goi la Con séng cua
nhitng Linh hén. Sau cai chét, nhirng linh hdn phai doi con dwong
clua chom sao Nhan Ma [Sagittarius] “moc 1én” va thu phan, khi ngay
va dém dai bang nhau. Sw tai sinh [dau thai] tr& lai C6i Tran dién ra
trong sudt xuan phan, qua sy xuat hién ctia chom sao Gemini trén
bau troi dém.

Nhirng than chi cla téi néi vai tdi rang, sw di trd cda linh hén thi thuc
sw dé dang hon nhiéu. Cai hiéu ’ng dwérng hdm, ma ho trai nghiém
khi r&i Coi Tran, 1& canh clra vao trong thé gidi linh hdn. Mac du
nhirng linh hén r&i than xac cla ching mét cach nhanh chéng, dbi
vOi t6i, c6 vé nhuw viéc di vao trong thé giodi linh hon 1a mét qua trinh
dwoc hoach dinh can than. Vé sau, khi chung ta tré lai Coi Tran trong
mot kiép sbng khac, thi 16 trinh tré lai dwoc mé t& nhw 1& nhanh
chéng hon.

Trong nhirng ban twong thuat cda nhirng than cha téi, thi cai dia
diém cla dworng ham, trong quan hé véi Cai Tran, co vai “bién thé.”
M6t vai ngwdi méi chét, thay né mé tung ra ngay bén canh ho, phia
trén than xac ho, trong khi nhirng nguoi khac néi rang, ho di chuyén
|én cao phia trén C&i Tran trwdc khi bwdc vao duwong ham. Tuy
nhién, trong moi ca, thi mét khi linh hdn rdi Céi Tran, thi khoang thoi
gian dé t&i cai dwong ham la khéng dang ké. Sau day 1a nhirng nhan
xét clla mot ca nhan khac [khi dang &] trong cai cai dia diém tam linh
nay.

CA3

* TS N: Bay gio ¢6 dang roi bo than xac cb. Hay tw nhin chinh minh
di chuyén méi lic mét xa hon, céch xa noi ma cé chét, xa khéi céi
khéng gian cta Céi Tran. Hay twong thuédt cho téi nhitng gi ma co
dang trai nghiém.

+ CT: Ban d&u...n6 rét chéi chang...gan ké C6i Tran... bay gio thi né
t6i hon mét chut, béi vi téi da di vao trong mét dwong ham.

* TS N: Hay mé té duong hdm nay cho toi.

+ CT: N6...1a mét 16 théng hoi 16m, mo téi ...va cé mdt vong tron anh
séng nhd & cudi phia bén kia.

* TS N: Tét, céi gi ké tiép xay ra véi c6?

+ CT: Téi cam nhan mét cai giat manh...mét lwc kéo nhe...T6i ngh,
toi phai tréi dat xuyén qua cai duong ham nay... va téi lam thé. Bay
gio’ n6 xam nhiéu hon den sﬁm, bdi vi cai vong tron rure r& dang gian
ra phia trueée téi. N6 nhuw thé...

[ngtrng ndi].

* TS N: Hay tiép tuc.

+ CT: Nguoi ta dang goi téi di vé phia truée...

* TS N: Hay dé cho cai vong tron anh sang gian ra phia truéc cb tai
cubi duong ham va tiép tuc giai thich cai dang xay ra véi cé.

+ CT: Céi vong tron anh séng téng truéng rét rong va... Téi dang ra
khdi dwong ham. C6 mét...lan anh séng chiéu qua...mét lan suwong



mu nhe. Téi dang tréi xuyén qua no. .

* TS N: Trong khi c6 roi duwong ham, cai gi khac néi bat trong tam tri
c6 ngoai anh sang o mo?

+ CT: [Giong thap hon] N6 qua...yén tinh...qua lang Ié...T6i dang &
trong noi chén cua nhitng linh hén..

* TS N: V&i tw cach la mét linh hon c6 ¢b &n tuong nao khac vao
khodnh kh&c nay?

+ CT: Tw twdng! Téi cam nhéan...strc manh cua tw twéng [thought]
khap xung quanh téi. T6i...

* TS N: Hay thw gidn hoan toan va hdy dé cho nhing én twong cua
c6 dén mot cach dé dang, khi cé tiép tuc tuong thuat cho téi mét cach
chinh xéac nhiing gi dang x3dy ra véi c6. Lam on tiép tuc.

+ CT: Vang, that kho dién ta thanh loi. Toi cdm thay... nhing y tuéng
vé tinh yéu...tinh ban...sw thdu cdm... va tat cé duoc két hop véi...
sw mong doi [anticipation] ...nhw thé nhitng nguoi khéc dang...doi
toi.

* TS N: C6 c6 mot cdm thire vé an ninh, hay cé c6 chit so héi?

+ CT: T6i khéng so héi. Khi téi & trong duong hdm, téi bi...mat hudng
nhiéu hon. Vang, [bay gi®] thi téi cdm thdy an toan...Téi nhan biét
rang, nhitng y tudng dang vuon ra véi téi... vé sw chdm soc...nudi
dwdng. That ky la, nhung xung quanh téi cé nhiing “thuc thé,” ho biét
t6i la ai, va tai sao béy gio t6i & day. o

* TS N: C6 c6 thay bang chirng nao vé diéu nay & xung quanh cé
khéng?

+ CT: [ha giong] Khéng, t6i chi cam nhdn né — mét sw hoa diéu cua y
twéng khdp moi noi.

* TS N: C6 néi dén nhirng chét liéu gibng nhw may xung quanh cé
ngay sau khi roi duong ham. C6 phai ¢ & trong mét bau troi phia
trén C6i Tran?

+ CT: [im lang mot lat] Khéng — khdng phai thé — nhung c6 vé nhuw toi
dang troi béng bénh xuyén qua mét céi gi nhwr dam may, khéc véi Coi
Trén.

* TS N: C6 co thay C6i Tran khéng? N6 co & phia dudi c6 khong?

+ CT: C6 Ié nhw vay, nhung t6i chwa thay no tor khi toi di vao trong
duong ham.

* TS N: C6 ¢6 cém nhén rang, c6 van con duoc nbi két voi C6i Tran,
co 1€, qua mét chiéu khéng gian khac?

+ CT: D6 la mét kha tinh — vang. Trong tam tri téi, Coi Tran co vé nhuw
gan ké...va t6i van cam nhan minh duoc noi két voi C6i Tran...nhung
téi biét réng, toi dang & trong mét khéng gian khac.

*TS N: C6 co thé néi thém vé cai dia diém hién tai cua cé khéng?

+ CT: N6 van con...mu mit mét chat... Téi dang di chuyén ra khéi ché
nay.

Vi than chu nay — da dwoc mang di xuyén qua kinh nghiém chét va
dwong ham — tiép tuc, mot cach tram tinh, lam nhirng dieéu chinh dé
thich nghi v&i trang thai khong thén xac cua cb, trong khi di xa hon
vao trong thé gioi linh hdn. Sau mét chat b ng& ban dau, thi nhivng
an twgng dau tién cia c6 phan anh mét cam thac an vui, méi goi.
Day la mot cdm nhan chung dwoc chia sé b&i nhirtng than chd cla
toi.



Mét khi ra khdi dwérng hdm, linh hén chang ta da bang qua céai céng
dau tién clGa cudc hanh trinh cGa né vao trong thé gigi linh hén. Bay
gi®, phan I&n chi thé nhan thire day du rang, ho khong thuc sw chét,
ma chi roi bo cai ganh nang cla moét than xac Coi Tfén. V&i s nhan
biét nay, sw chap nhan [cai chét] dén trong nhirng cap dé khac nhau,
tiy theo ting linh hén. Vai than chi nhin vao nhirng méi trwong méi
nay v&i niém kinh ngac lién tuc, trong khi nhixtng nguoi khac thi than
nhién hon khi twong thuat cho t6i nhikng gi ma ho thdy. Sw khac biét
nay tuy thudc rat nhieéu vao mrc dé trwdng thanh [tdm linh] cta ho va
nhirng kinh nghiém vé kiép sébng mai day cta ho. Loai phan (rng phd
bién nhat ma t6i nghe, 1a mét tiéng thd phao nhe nhdm, theo sau la
mot cau néi nhw: “O, that tuyét voi, téi lai tré vé nha, cai noi chén xinh
dep nay.”

C6 nhirng linh hén tlen héa cao, ching di chuyén qué nhanh ra khdi
than xac minh, dén ndi, nhiéu trong sb nhung cai ma t6i dang mo ta
& day, chi la mc_)t vét mo khi chung tré lai cai “dich dén tam linh” clia
ching. C6 nhirng linh hon tién hoa cao, va theo y ti, chung la mot
thidu sé “tinh hoa” & C6i Tran. Linh hén trung binh thi khéng di
chuyén nhanh nhuw vay, va mét vai linh hon rét lwdng Iw. Ngoai nhirng
ca hiém hoi — nhGJng linh hén bi nhiéu loan cao d9, chién dau dé lwu
gitr sw ndi két voi cai tir thi clia ching — t6i thay chinh nhikng linh hon
tré hon, voi it kiép song qua khtr hon, la nhirng linh hén van quyén
Iuyen moi trong COoi Tran ngay sau kh| chét.

Phan 1&n trong s6 nhirng than chi cla téi twérng thuat rang, khi ho ra
khdi dwdng ham, thi trong mét Iat, nhixng sw vat van khéng ré rang.
Téi nghi, diéu nay 1a do sw day dic [the density] cla cai tang trung
gioi [astral plane] gan nhat bao quanh Cai Tran, goi la Kamaloca™
b&i nhirtng nha Théng Thién Hoc. Ca ké tiép mé ta khu vuc nay voi
nhiéu chi tiét hon. Linh hén cta ca thé nay dwa ra nhivtng mé ta dang
cha vy, chi tiét, v& hinh dang, mau séc, va cap d6 rung doéng. Binh
thwéng, nhivtng mé ta sinh ddng, c6 tinh vat ly nhw thé, chi xuat hién
khi [linh hén] di vao sau hon trong thé gidi linh hén, sau khi linh hén
da quen v&i méi trwdng xung quanh né.

CA4

* TS N: Trong khi ban di chuyén xa khéi dwong ham, hdy mé ta
nhing gi ma ban thay xung quanh ban, cang chi tiét cang tot.

+ CT: Nhitng vét thé...déu duoc xép thanh nhiéu tang.

* TS N: Viéc xép tdng nhu thé nao?

+ CT: Hoi gibng nhw moét...céi banh Sinh nhét.

* TS N: Dung cai banh Sinh nhat nhw mét mé hinh, hay giai thich,
ban muén ngu y céi gi?

+ CT: T6i muén néi, vai cai banh Sinh nhat c6 nhing cai chop nhé va
rong ¢ day. N6 khéng giong nhw thé khi téi di xuyén qua cai dwong
hé&m. Bay gio téi thdy nhing tang...nhiing cdp dd anh séng...ching
hién ra véi téi...mo mo.. .16i 16m khéng déu...

* TS N: Ban c¢6 thay thé giéi linh hén & day duoc tao thanh béi mét
cau truc rdn chac khéng?

+ CT: D6 la céi ma téi dang cé gidi thich. N6 khdng rén chdc, méc du
ban dau, ban c6 thé nghi la nhw vay. N6 cé nhiéu tdng — nhitng cép



dé anh séng, tat ca déu duoc bén lai v6i nhau trong...nhiing soi xép
thanh tang. Nhirng vét thé c6 vé nhw khéng doéi xirng, nhung thuc ra,
chung dbi xting. Nhung téi thdy nhitng bién thé trong dé day va khuc
xa mau séc trong nhitng tdng. Chung cing dich chuyén lui téi. To6i
luén lubn nhén thay hién tuong nay trong khi téi du hanh xa khdi Coi
Tran.

* TS N: Tai sao ban nghi né la nhw thé?

+ CT: T6i khéng biét. Téi khéng thiét ké no.

* TS N: Tir sy mé td cua ban, téi hinh dung thé gi6i linh hén nhuw 3
mot bac thang khéng 16 véi nhitng tang cta nhing khu vuc bi che
khuét, tir dinh t6i day.

+ CT: Vang, va nhing khu vure déu cé hinh cau — ching di chuyén
theo duwong cong xa khdi téi trong khi toi tréi bong bénh xuyén qua
chung.

* TS N: Tir vj tri quan sét cda ban, ban c6 thé ndi cho toi biét vé
nhiing mau sac khac nhau cua nhiing tang?

+ CT: Toi khong néi rang nhing tang co nhLan gam mau chu yéu
nao. Tat ca chung déu la nhitng bién thé cia mau tréng.

Noi ma téi dang di toi thi ruc r& hon la noi ma téi da cé6 mat. Xung
quanh toi bay gicr la mdt mau trdng mo hd, sang hon nhiéu so véi céi
duong ham.

* TS N: Trong khi ban tréi bong bénh, xuyén qua nhiing tang nay, thi
linh hén ban dang di chuyen 1én hay xubng?

+ CT: Khéng lén, khéng xubng. Téi dang di chuyén theo chiéu ngang.
* TS N: Vay, ban thay thé gioi linh hén vao khodnh kh&c nay trong
nhiing chiéu [kich] t/ep tuyén cta nhiing duong vach [lines] va nhing
géc khi ban di chuyén theo chiéu ngang7

+ CT: [im lang mét 1at] Do v&i téi, n6é chd yéu la nang lvong phi vat
chét, dang lao nhanh, bj v& thanh nhing tang béi nhiing bién thé vé
mau sac va anh sang. To6i nghi, mét cai gi do...dang kéo téi sang
mure di chuyén thich hop cta t6i, va dang c6 lam cho téi thw gian,
nira...

* TS N: Bang cach nao?

+ CT: Téi dang nghe nhirng am thanh.

* TS N: Nhiing @m thanh gi vay?

+ CT: Mét...vong &m ctia &m nhac...tiéng u U du duong... nhitng hoi
chubng gi6...dang rung déng hoa nhijp v&i nhirng ctr déng cua toi...
qua thw gian.

* TS N: Nhirng nguwoi khac da dinh nghia nhirng dm thanh nay nhw la
sw rung dong trong thién nhién, twong tw nhw dw am tir mot cai am
thoa.” Ban dong Y hay bét déng véi sy mé ta nay? )
+ CT: [gat dau dong y] Vang, né la nhw thé...va téi c6 mét ky trc vé
mui va vj nira.

* TS N: Co phai diéu nay c6 nghia la, nhiing giac quan vét ly cua
chung ta van lwu lai vOi chung ta sau cai chét? )

+ CT: Vang, ky trc vé chung...nhiing lan séng cda nhiing nét nhac du
duong & day thi qué dep...nhing tiéng chuéng... nhitng day dan ...
thanh than qua.

Nhiéu k& du hanh vao thé gidi linh hdn twong thuat cho tdi nhirng
cam giac thw gian, tao ra béi nhirng rung dong day nhac tinh. Nhirng
cam giac vé tiéng dong bat dau kha sém, sau cai chét. Vai than chd



ké rang, ho nghe nhirng tiéng vo vo va U U sau khi roi bé than xac vat
ly cia ho. Cai nay twong tw nhu tiéng On ma nguwoi ta nghe khi ding
gan dwong day dién thoai, va né cé thé thay ddi am lwong trwdc khi
nhirng linh hén tréi xa khdi vung trung gi¢i ctia Cai Tran. Ngudi ta noi
rang, ho nghe nhiing &m thanh hét nhw vay, khi & tinh trang duwoc
gay mé toan phan.

Nhing am thanh déu déu, U U nay tré nén du dwong khi chung ta roi
dworng ham. Loai “am nhac” nay da dwoc goi mot cach thich dang 1a
nang lwong cla vi try, bdi vi né phuc sinh [revitalize] linh hon.

V@i nhitng chii thé ndi vé cac tang tam linh, t6i dwa ra kha tinh rang,
c6 thé ho dang nhin thay nhirng tang cla cdi trung gidi. Nhirng tac
ph&m siéu hinh hoc néi nhiéu vé nhirng tang phia bén trén Cai Tran.
Theo nhirng kinh dién An D6 ¢d xwa, goi la Kinh Vedas, theo sau bdi
nhirng kinh dién phwong Déng vé sau, thi nhirng tang trung gi¢i bao
gébm moét loat nhirng chiéu [khdng gian] & bén trén thé gidi vat ly hay
thé gidi hiru hinh, von hoa 1an vao thé gigi linh hdn. Sudt hang ngan
nam, nhitng vung bat kha thi nay da dwoc trai nghiém béi nhiéu
nguwoi, théng qua nhirng quan sat ctia “tdm” trong thién dinh, trong
trang thai xuat hon. Nhirng tang trung gi&i cling tirng dwgc mé ta nhu
la it day dac hon, trong khi nguoi ta di chuyén xa hon khdi nhirng
anh hudng nang né cua Caoi Tran.

Ca ké tiép trinh bay mét linh hén van con bj nhiéu loan sau khi bang
qua dwong hdm tam linh. Pay 1a mét nguwdi & tubi 36, chét vi mét con
dau tim trén dwdng phd Chicago vao ndm 1902. Anh ta bé lai mét gia
dinh ddng con — nhiéu da con nhd va mét nguwdi vo ma anh ta yéu
tha thiét. Ho rat nghéo.

CAS

* TS N: Anh co thdy ré rang khi anh du hanh qua bén kia duong
ham?

+ CT: Téi van dang bdng qua nhing...dam may giéng nhw bot xung
quanh toi.

* TS N: Téi mubn anh di chuyén sudt con duong bdng qua cai nay va
noi cho toi biét vé nhirng gi ma anh thay bay gio.

+ CT: [im lang mét 1at] O...Téi dang & ngoai né... Chua i, noi nay rét
to Ion! N6 quéa choi chang va sach sé — tham chi, né con c6 mui
thom. Téi dang nhin vao mét cung dién tréng 16, xay bang tuyét.

* TS N: Hay ké thém.

+ CT: [kinh ngac] Né to Ién la thuong...n6 giéng nhw thdy tinh ruc ré,
I4p lanh...nhing hon da co mau dang chiéu sang xung quanh toi.

* TS N: Khi anh néi giébng thiy tinh, t6i nghi dén mét mau séc trong
suét.

+ CT: Vang, chu yéu la nhitng mau xam va trang... nhung khi toi troi
béng bénh vé phia trude, téi thuc sw thdy nhiing mau khéc...khdm
vao nhau ...tat ca déu léng lanh. ‘ )

* TS N: Hay nhin ra xa, tir bén trong cai cung dién bang tuyét nay —
anh c¢6 thay ranh giéi nao & noi dadu khong?

+ CT: Khéng, khéng gian nay thi v han...qua uy nghiém...va binh
yén.

* TS N: Anh dang cém thay gi ngay bay gio?



+ C]’: T6i...khéng thé tan hudng né mot céch tron ven... Téi khéng
muon di xa hon... Maggie. .. [ngum VO goa cua than chu].

* TS N: T6i ¢6 thé thay rang, anh van con bj nhiéu loan béi cudc séng
tai Chicago, nhung diéu nay cé ngén tré tién dé cua anh vao trong
thé gidi linh hon? ]

+ CT: [than chu giat ndy nguoi 1én trong ghé] Tét! Téi thay vi hudng
dao™ [quide] cua t6i dang di vé phia t6i — ba 4y biét t6i can cai gi.

* TS N: Hay ké cho téi vé nhiing gi dién ra gitra anh va vij huéng dao
cua anh. o o ‘ ) )
+ CT: TGi bao ba ay rang, t6i khdng thé tiep tuc di ...rang t6i can biét,
liéu Maggie va céac con téi co sé 6n khéng.

* TS N: Va vi huéng dao cta anh tré 1oi nhw thé nao?

+ CT: Ba 4y dang an Ui t6i — nhung tdm hén téi quéa néng triu wu
phién.

* TS N: Anh néi gi véi ba &y?

+ CT: [quat to] T6i noi véi ba ay: “Tai sao ba dé cho viéc nay xay ra?
Tai sao ba xu t¢ voi con nhw vay? Ba bat con trai qua sw dau don va
gian truan nhw thé véi Maggie, va bay gio, cat dat doi chung con.”

* TS N: Vi hwdng dao cua anh lam gi?

+ CT: Ba &y dang cé xoa dju t6i. B3o t6i rang, t6i da lam mét cong
viéc tot va rang, toi sé thay doi téi di theo cai cai 1o trinh d& hoach
dinh cua né.

* TS N: Anh ¢6 chdp nhéan nhiing gi ba &y néi khéng?

+ CT: [im lang mét lat] Trong tam tri t6i...théng tin dén vdéi téi...vé céi
twong lai & C6i Tran.. .rang gia dinh t6i dang song binh thwong du
khéng c6 toi...chdp nhan rang, téi da ra di...ho sap thich nghi vdi tinh
huéng méi...va chung téi, tat ca, sé gap lai nhau.

* TS N: Va diéu nay khién cho anh cam thay thé nao?

+ CT: T6i cdm théy...binh an [thé dai] ... Bay gio, toi s&n sang tiép
tuc di.

Trwdc khi n6i dén y nghia clia viéc [cha thé] ca 5 gap vi hwédng dao
cua anh ta & day, t6i mudn ndi dén viéc xuat hién ciia mét cung dién
bang tuyét [trong thé gidi linh hdn]. Bi xa hon vao thé gidi linh hon,
nhirng than chl cua téi thwdng ndi vé viéc thdy nhivng tda nha va &
trong nhCPng can phong cé dé dac. Trang thai bi thdi mién, chi mot
minh nd, khdéng tao ra nhung hinh anh nay. Mot cach logic, trong mot
thé gii phi vat chat, nguoi ta sé khong hoi twéng lai nhivng céu trac
vat ly nhw thé. ,Rat co thé, moi trwdng tw nhién cua CO|,Tran Xuat
hién — do y muon cua “ai do — nham trg giup sw chuyén tiep va thich
nghi cla linh hén sau mét cai chét vat ly. Nhirng canh nay co y nghia
ca nhan déi véi moi linh hdn truyén thdng véi téi — tat ca trong sbé
chung, déu bi tac doéng béi nhirng kinh nghlem clia chang & Cai Tran.
Trong thé gi&i linh hon, khéng phai ngau nhién ma mét linh hén thay
nhirng hinh anh von co quan hé v&i nhirng noi chdn ma né da séng
va viéng tham & C&i Tran. Nhitng linh hdn c6 thé thdy mét ngoi
trwdng, khu vwdn, nui, hay ber bién, b&i vi mét lwc tdm linh nhan t
khién cho nhirng hinh énh Cc">i Tran hién ra, d& an Gi ching ta bang
sw quen thudc cla chung Nhung ky &c vé dia cau [C6i Tran] cla
ching ta khéng bao gi& chét — chung thi thAm mai mai trong “linh

hén” £ [soul-mind] cta nhitng thuc thé trong thé gidi linh hén trén



nhirng ngon gié cla nhitng gidc mo’ huyén thoai, hét nhw nhixng hinh
anh cla thé gidi linh hdn van thi thdm bén trong “tdm tri” con nguoi
[human mind] & C&i Tran.

Téi thich nghe nhirng than chd néi vé nhivng hinh anh dau tién ma ho
thay, khi m&i budc vao thé gidi linh hon. Nguoi ta cé thé thay nhiing
canh dong hoa dai, nhirng tda thap lau dai hién Ién & dang xa, hay
nhirng cau vong dudi mot bau tréi mé rong khi trd lai noi nay, ma ho
yéu mén, sau mot thdi gian vang mét. Déi véi mot linh hdn “dang tré
lai” [the gidi linh hon] thi nhung canh dau tién gléng v&i nhirng canh
Cai Tran ma no thay, co vé nhw khong thay doi nhleu qua mot giai
doan ngan [span] ca nhirng kiép séng, mac du méi than chi déu mé
ta mot cach khac nhau. T6i phat hién rang, mot khi than cha [trong
trang thai bi théi mién] tiép tuc tién xa hon vao trong thé gi&i linh hon
— dé& mé ta nhirng khia canh cé tinh chirc nang cta cudc sbng linh
hén — thi nhirng binh luan ca ho tré nén gibng nhau hon.

Cai ca ma to6i \{U’a ma&i duyét lai, cé thé dwoc mé tad nhw [a mot linh
hén kha béat 6n, gan bé mét cach thdm thiét véi ban linh hon
[soulmate] cua anh ta, Maggie, bi bo lai dang sau. Khong nghi ngo gi
rang, vai linh hén thuc sw mang hanh ly tiéu cyc cia mot kiép qua
kher 1au hon nhitng linh hén khac, méac du trong thé gidi linh hon,
ching dwoc xoa diu béi nhiéu nguén tro lwe. Ngwdi ta c6 khuynh
hwéng nghi rang, khi than xac vat ly chét di, thi moi linh hdn déu tré
thanh toan tri [omniscent]. Diéu nay khéng hoan toan dung, bdi vi
nhirng giai doan thich nghi déu khac nhau. Thoi gian thich nghi cla
linh hén tuy thudc vao hoan canh chét, sw luyén chap cda linh hdn
vao nhirng ky trc clia kiép song vira két thic, va mirc do tién hoa cla
nd. Trong sudt qua trinh [than chd] Iui vé qua khr, t6i thwong xuyén
chirng kién sw gian di, khi doi mot ngudi tré chadm dirt mot cach dot
ngdt. Nhitng linh hon bwéc tré lai vao trong thé gioi linh hén dwéi
nhirng dieu kién nay, thwong bi ngé ngang va bai roi vi phai rdi bo
nhirtng ngwdi ho yéu mén ma khéng bao trwédc. Ho khéng dwoc
chuan bj cho cai chét, va mét vai linh hén cdm thay bubn va méat mat
ngay sau khi r&i bé thé xac minh.

Néu mét linh hén bi chan thuong tam ly va chwa hoan tat cong viéc
cla minh, thi thuwc thé ma né thwong thay ngay sau cai chét, 1a vi
hwong dao cta n6. Nhirng vi thay tam linh tién hoa cao nay chuén bij
dé loai bd cuong do phan chi ban dau cla mot linh hon, theo sau
mot cai chét khdng dung luc. Sau cung, cha thé ca 5 sé lam moét sw
thich nghi lanh manh vé&i thé gi¢i linh hén, bang cach cho phép vi
hwéng dao tro giup anh ta tim lai thé quan binh cta chuyén di vao
trong thé gi&i linh hén.

Tuy nhién, t6i da phat hién rang, tai canh cdng cla thé gigi linh hon,
thi nhirng vi hwéng dao khéng déng vién viéc giai quyét tron ven moi
nhiéu loan vé tw twéng. C6 thém nhiéu thoi gian va nhirng noi chérj
thich hop dé [linh hon] 6n lai mot cach chi tiét nhwng bai hoc vé
nghiép bao — bao gom sinh va tl, ma t6i sé mo ta sau nay. Vi hwéng
dao trong ca 5 cho ta mét hinh dung ngan gon vé thoi gian tang tbc
clia C6i Tran nhw 1a mot phuong tién de,xoa diu ngwoi dan 6ng nay
vé twong lai clia vo' va cac con anh ta, dé anh ta cé thé tiép tuc cudc
hanh trinh ctia minh véi nhiéu sy chap nhan hon.



A _n

B4t luan trang thai “tdam hén” cda ho ra sao ngay sau khi chét, thi
nhirng than chd cla tdi déu xuyt xoa kinh ngac vé nhirng cai ky diéu

dwoc thu hdi lai cta thé gioi linh hdn. Thuwong khi, cdm nhan nay
dwoc két hop voi niém han hoan tét cung — khi thay rang, tat ca
nhirng lo 1&ng tran thé cta ho da dwoc bé lai ddng sau, nhéat la sy
dau dén thé xac. Trén moi thir khac, thé gidi linh hdn dai dién cho
mot noi chon cla sw yén tinh toi cao [supreme quiescence] doi v&i
linh hdn dang du hanh. M&c du, ban dau cé vé nhw chang ta don doc
ngay sau cai chét, nhwng chang ta khéng bi cé Iap hay hoan toan bo
vo. Nhirng Iyc thdng minh, & dang néang lvgng, huwéng dan chuang ta
di xuyén qua canh cong.

Nhng linh hén ma&i di vao trong thé gidi linh hén cé it thoi gian dé
tr6i bong bénh chd nay ché kia, tw héi ching dang & dau va cai gi sé
xay ra tiép theo v&i chung. Nhirng vi hwc’yng dao cla chung ta va mot
sO nhirng “ban linh hén” [soul mate] va ban hiru doi chung ta & ké sat
cong vao dé chao dén chung ta, bay t® 16ng cdm mén, va dé tran an
rang, moi sy sé 6n, khéng sao ca. Thuc ra, ching ta cdm thay sw
hién dién cta ho t khodnh khac chét, b&i vi sy tai thich nghi cla
[linh hén] ching ta tuy thudc nhiéu vao cai dnh hwéng cta nhirng
thwe thé tir &i nay.

*k%x *



CHUONG lll. TRO VE NHA

Viéc gap g& nhirng linh hdn than thién cta ching ta sau cai chét la
rat quan trong, nhuwng lam thé nao ching ta nhan ra ho? Nhiing linh
hén hién ra v&i nhau ra sao, trong thé giéi linh hdn? Téi thay, trong
trang thai bi théi mién, thi nhirng than chi cla t6i déu c6 nhirng y
kién gibng nhau vé van dé nay. M6t linh hdn cé thé hién ra nhuw mét
khéi ndng lwong, nhung rd rang, néng lwong linh hon phi vat chat
cling c6 thé biéu 16 nhirng dac tinh con nguoi. Khi truyén thdng voi
nhau, nhitng linh hén thuong st dung nang lyc cta chung dé “bién
thanh nhirng hinh thé kiép trwdc ctia ching. M6t hinh thé con ngui,
chi 1a mét trong nhitng trong s6 rat nhiéu hinh thé ma linh hdn bién
thanh, tr ndng lwong can ban cla nd. Vé sau, trong chwong 6, t6i sé
thao ludn mét khia canh khac cta “ban sac” [soul identity] — viéc s&
hiru mét mau hao quang dac thu nao dé.

Phan 1&n trong s6 nhirtng than chl cla téi twéng thuat rdng, ngudi
dau tién ma ho thay trong thé gi¢i linh hon, 1a vi hwéng dao riéng
[personal] cua ho. Tuy nhién, sau bat cr kiep song nao, chung ta co
thé dwoc chao dén bdi mot “ban linh hdn” [soul mate]. Nhirng vi
hwéng dao va ban linh hdn khéng phai la mét. Néu mét ké than thich
hay ngwoi ban than trong kiép trudc hién ra vai linh hon dang tré lai,
thi vi hwéng dao “chinh quy” ctia ho cé thé vidng mat. T6i phat hién
rang, nhirng vi hwéng dao thwérng & mét noi nao doé rat gan, dang
theo d6i dwong di nwdc bwdc cua “ké moi dén” trong cach riéng cua
ho. Trong ca ké tiep cla toi, linh hon vira mdi dén xuyén qua canh
cbng cla thé gidi linh hén va dwoc dén chao bdi mét thuc thé tién
hoa cao, ma hién nhién da co nhitng nbi két chat ché voi than chu
qua mot loat lién tuc ctia nhirng kiép qua khtr. Mac du thyc thé “tri
am” nay khong phai la vi hwong dao chu yeu cua than cha t6i, 6ng ta
& do dé chao don va mang dén sy ddng vién triu mén cho cb Ay.

CA 6

* TS N: C6 thdy cai gi xung quanh c6?

+ CT: Nhuw thé Ia...t6i dang tréi dat vé phia trudc...cat trang tinh...
dang dich chuyén xung quanh téi...va t6i dang ¢ dwdi mét cai 6
khéng 16 — vOi nhitng tdm pa-né sdc s& — tat ca tan thanh hoi, nhung
cdng duworc nleng lai voi nhau..

*TS N: C6 ai & day dé gdap cb khong7

+ CT: [im Iang mot lat] Téi nght rang...t6i ¢6 dgc...nhung [lvong Iy
mot hoi lau] & dang xa...vang...anh sang... dang di chuyén nhanh vé
phia téi...6, Chua oi!

* TS N: N6 la céi gi thé?

+ CT: [bi kich dong] Chu Charlie! [n6i to] Cha Charlie, chau dang &
day ne! ) i

* TS N: Tai sao nguoi nay dén gap c6 dau tién?

+ CT: [giong xa vang, ban rédn] Chu Charlie, chau nhé chu nhiéu 1&m.
* TS N: [T6i lap lai cau héi]

+ CT: Bai vi, trong sé nhiing thén thich cda t6i, t6i yéu mén 6éng hon
bét ctr ai khac. Ong chét khi téi con la mét dira bé va toi khéng bao



gio ngudi ngoai vé sw ra di cua 6ng [trén mot ndng trai & Nebraska
trong kiep qua kh(r gan day nhat cta than chu nay].

* TS N: Tai sao ¢6 biét d6 la Chu Charlie? C6 phai, 6ng ta c6 nhiing
nét ma c6 nhan ra?

+ CT: [than chd dang van veo mét cach phan chan trong ghe] Chéc
chén roi, chdc chdn vay — hét nhw ky (rc cta téi vé éng — vui vé, nhan
ai, dang yéu — 6ng ¢ sat bén téi. [cwdi khuc khich]

* TS N: C6 céi gi budn cuoi thé?

+ CT: Chu Charlie vdn méap nhw xuwa kia 6ng von vay.

* TS N: Va ké tiép, 6ng ta lam gi?

+ CT- Ong dang mim cuoi va dang chia tay ra voi téi..

* TS N: C6 phéi diéu nay ngu y rang, 6ng ta c6 mét than xac thudc
loai nao do, voi hai ban tay?

+ CT: [cwoi to] O, dung va khéng dung. Téi dang tréi béng bénh va
6ng cing vay. N6...¢ trong tdm tri téi...6ng dang phdé bay nhiing
duwong nét ctiia chinh minh cho t6i...va cai ma téi nhan biét ré nhét...
la ban tay 6ng chia ra vdi toi.

* TS N: Tai sao éng ta dang chia ban tay ra véi c6 trong mét thé céch
co tinh vat ly? )

+ CT: [im lang mot lat] Bé...an 4i téi...dan téi di xa hon vao trong énh
sang.

*TS N: Va c6 lam gi?

+ CT: Téi dang di véi 6ng va chung téi dang nghi vé nhiing thoi gian
vui vé ma chung téi da tradi qua cung nhau — choi dua trén déng cé
kho trén ndng trai.

* TS N: Va 6ng ta dang dé cho c6 thdy moi thir ndy trong tam tri co,
dé co sé biét 6ng ta la ai?

+ CT: Vang...nhw t6i da biét 6ng trong kiép trudc cua téi...nén toi sé
khoéng so. Ong biét, téi van hoi bj séc vi cai chét cua téi [than cha da
chét dot ngdt trong mot tai nan 6 t6].

* TS N: VAy thi, ngay sau khi chét — béat ludn bao nhiéu cai chét ma
chuing ta cé thé da tri nghiém trong nhing kiép séng khéc — céai chét
van c6 thé hoi dang so, cho dén khi ching ta tré nén quen véi thé
gidi linh hén moét 1an niva?

+ CT: N6 khéng thuc sw la so hai. Bung hon, c6 1€, téi lo Iéng. Vi toi,
méi lan, né méi khéc. Vu dung xe x3y ra qué bat ngo, téi khéng kip
chudn bi. Téi van hoi bi 1&n 16n.

* TS N: Puoc réi, chung ta hdy di vé phia tréc thém mot chat. Bay
gio Chu Charlie dang lam gi?

+ CT: Ong dang dura téi dén...noi toi phai dén... ]
* TS N: Khi téi dém dén 3, chung ta hay di téi d6. Mét, hai, ba! Hay ké
cho t6i, cai gi dang xay ra?

+ CT: [im lang lau] C4...nhirng nguoi khac quanh day...va ho nom cé
vé...than thién...khi t6i dén gén...dwong nhw ho mudn téi nhdp bon
voi ho...

* TS N: Hay tiép tuc di chuyén vé phia ho. Cé c6 &n tuong rang, c6
thé, ho dang doi c6?

+ CT: Vang! Thuc vay, téi nhan thirc rang, téi da ting & cung ho
trwede day...[im lang] Khéng, xin dirng bo di!

* TS N: Bay gio cai gi dang xay ra?



+ CT: [rat that vong] Chu Charlie dang roi bé téi. Tai sao éng lai bd di
cha?
* TS N: [To6i ngirng cudc ddi thoai dé dung vai “k§ thuat xoa dju” trong
nhirng hoan canh nay, va réi chung t6i tiép tuc] Hay nhin séu vao
“tdm tri séu kin” [inner mind] cda c6. Chdc hdn c6 nhan biét tai sao
Chu Charlie lai roi bé cé vao thoi diém nay?
+ CT: [thu gi&n hon, nhung tiéc ré] Vang...6ng thuong tru trong mét
noi chon khac véi noi chén cia t6i...6ng chi dén dé gap t6i...dé dua
téi dén day.
* TS N: Téi nght rang, t6i hiéu. Chu Charlie la nguoi dau tién dén gap
c6 sau céi chét cua cé va xem c6 co én khéng — céng viéc cua 6ng
chi c6 vay. Téi mudn biét, bay gio cé c6 thdy dé chju hon va thodi mai
hiéu hon?
+ CT: Vang, dé chiu va thodi méai hon. D6 la ly do tai sao Chu Charlie
da dé toi lai v6i nhitng ngurdi khéc.
M6t hién twong kho hiéu vé thé gisi linh hén, 1a nhivng ngudi quan
trong trong d®i chung ta ludn ludn co6 thé chao dén ching ta, cho dau
ho ¢6 thé dang séng mot kiép séng khac, trong mot co thd mai
Diéu nay sé duoc gidi thich trong chwong 6. Trong chwong 10, toi sé
xem xét kha nang cda linh hén trong viéc “phan than”: né co thé,
\ np 1 > Y a A . 2 o x 48
cung mét luc, & trong nhieéu hon mot than xac & Coi Tran.™
Thuong khi, vao thoi diém quan trong nay trong s di chuyén cua
linh hén, thi hanh Iy, nhung ganh nang tinh than va thé xac cua Coi
Tran dang gidm xudng, vi 2 ly do. Thtr nhat, bang chirng vé mot trat
tw va sy hai hoa dwoc chi dao can than trong thé gigi linh hon. Bang
chirng d6 khién chung ta nh& lai nhirng gi ma chung ta bo lai dang
sau [trong thé gidi linh hén] trwéc khi ching ta chon cudc séng &
dang thtrc vat ly. Thir hai, viéc thdy nhirng ngwdi ma chung ta nghi
rang minh sé khong bao gic‘y gap lai sau khi ho chét, c6 mét tac dong
rat to lon. DPay la mét thi du khac.

CA7

* TS N: Bay gio, ¢6 da cé co hdi dé thich nghi véi méi truong cia ¢
trong thé gi6i linh hdn, hdy néi cho téi biét, cai noi nay tac dong lén
c6 nhw thé nao?

+ CT: Théat...am ap va dé chiu. That la nhe nhém khi duoc xa roi Coi
Tran. T6i chi mudn lwu lai & déy [thé giGi linh hdn] mai méi. Khéng cé
Sw cang thang, lo lang, chi c6 mét cam thirc an vui. Téi dang tréi
béng bénh...dep biét bao...

* TS N: Khi ¢ tiép tuc tréi béng bénh, dau la &n twong chi yéu ké
tiép cla c6, khi cd bdng qua cdng vao thé gidi linh hén?

+ CT: [im lang mét 1at] S quen thudc.

* TS N: Cai gi quen thudc?

+ CT: [sau mét chat lwdng Iw] Nhiéu nguoi...nhiing ngudi ban...déu
& day, téi nghi vay.

* TS N: Nhing nguoi nay la nhimg nguoi quen thugc voi c6 & Coi
Tran?

+ CT: Téi...c6 moét cdm giac vé sw hién dién cta ho... nhitng nguoi
ma téi biét...



* TS N: Tot, hdy tiép tuc di chuyén vira phia truéc. CO thay céi gi ké
tiép?

+ CT: Nhiing lan énh séng...mém...gibng nhw may.

* TS N: Trong khi c6 di chuyén, lan &nh sang nay cé tiép tuc nom nhw
cl khéng?

+ CT: Khéng, ching dang phét trién...nhiing giot ndng luong...va téi
biét, dé la nhiing con ngui!

* TS N: C6 dang di chuyén vé phia ho, hay ho dang tién vé phia c6?
+ CT: Chung téi dang tréi dat vé phia nhau, nhung téi dang tréi cham
hon ho, béi vi...téi khéng biét chdc chdn phéi lam céi gi...

* TS N: Hay thw gidn va tiép tuc tréi trong khi twong thuét cho téi moi
sw ma co thay. ]

+ CT: [im lang mot lat] Bay gior toi dang thay nhitng hinh thé con
nguoi, mot nika nguoi — chi tir that lung tré 18n. Hinh dang dai cuong
[outlines] ctia ho thi cling trong subt...t6i co thé thay xuyén qua ho.

* TS N: Co6 thay loai dwong nét nao trong nhikng hinh thé [shapes]
nay?

+ CT: [bdn chdn] Nhiing con mat!

* TS N: C6 chi thy nhiing con mét? ,
+ CT: Chi c6 mét dau vét cia mét cai m/eng né khéng la gi ca [hot
hoang] Béy gio, thi nhing con mat dang & khdp xung quanh toi..
dang dén gén hon..

* TS N: C6 phai méi thch thé c6 hai con méat?

+ CT: bung vay.

* TS N: Nhitng con méat nay c6 vé bé ngoai cia méat ngudi, véi mét
trong den va con nguoi?

+ CT: Khéng...khac...chiung...Ién hon...nhiing hinh cadu mau den...
&nh séng phét xa...vé phia téi...y ngh... [rdi v&i mét tiéng thé phao
nhe nhém] O/

* TS N: Hay tiép tuc.

+ CT: Téi dang bat dau nhan ra ho — ho dang gui nhing hinh anh vao
trong tam tri t6i — nhing y twéng vé chinh ho va... nhing hinh thé
dang thay déi...thanh nhing con nguoi!

* TS N: Nhitng con nguwoi véi nhiing dwong nét cua con nguoi?

+ CT: Vang. O...tréng kial D6 Ia anh ay!

*TSN: Co tljay cai gi?

+ CT. [bat dau cuwoi va khoc cung mét lic] Téi nghi, do la...véang, do
la Larry — anh ay & phia trirdc moi nguwoi khac — anh ay la nguwoi dau
tién ma toéi thue sw thay...Larry, Larry!

* TS N: [sau khi cho than chi mét co hdi dé& binh tinh lai mét chut]
Thuec thé linh hon goi Ia Larry dang & phia truge mét nhom ngudi ma
c6 biét?

+ CT: Vang, téi biét rdng nhiing ngudi ma toéi mudn gdp nhét, thi
dang & phia trwdc...mét vai nguwoi ban khac cua t6i, & phia sau.

* TS N: C6 c6 thé thay tat ca ho mét cach ré rang a?

+ CT: Khong, nhing nguoi & ph/a sau thi...mo mo...xa xoi...nhung,
t6i c6 cam giac vé sw hién dién cua ho. Larry & phia trioc...dang dén
gén téi...Larry!

* TS N: Larry la nguoi chdng trong kiép vira qua cda cb, ma cé da noi
voi toi tridc day?



+ CT: [s6i nbi] Vang, chung téi d& c6 mét cude doi tuydt voi cung

nhau. Gunther thi qua manh mé — moi nguoi trong gia dinh anh

chdng lai cudéc hén nhén cua chung téi. Jean dao ngi khéi hai quéan

dé curu toi thoat khoi cubc song toi té ma téi dang song luc ay tai

Marseilles — anh ay luén luén muén co tdi... o

Than chu nay qua bi kich dong, dén noi nhirng kiép song qua khtr

cla cb xuét hién lién tiép, kiép nay chong 1én kiép kia. Larry, Gunther,

va Jean déu la nhirng ngu’o’l chéng trong nhirng kiép trwédc, nhung

ho déu la ban linh hén clia cd. May thay, trong nhung phién thoi mién

tridc day, t6i da co moét co hoi dé biét nhirng ngudi nay 1a ai. Ngoai

Larry, nguoi chéng My gan day, thi Jean 1a mét thdy thd ngudi Phap

trong thé ky 19 va Gunther la chang trai thudc dong déi quy tdc, sdng

trong thé ky 18.

* TS N: C6 va Larry dang lam gi ngay bay gio’?

+ CT: Dang 6m nhau.

* TS N: Lac nay, néu mot nguwoi thir ba nhin hai nguoi dang 6m nhau,

thi ho sé thay cai gi?

+ CT: Ho sé thay...hai khbi 4nh séng ruc rér dang xoay tit xung quanh

nhau, t6i doan thé..[than chd bat dau binh tinh lai va t6i gitp 6 lau

nhirng giot nwéc mat trén mat cd véi mot cai khan giay].

* TS N: Va céi nay néi én diéu gi?

+ CT: Chung t6i dang 6m ghi nhau...bay té tinh yéu...nbi két véi

nhau...n6 khién cho chung téi hanh phtc...

* TS N: Sau khi c6 gdp ban linh hén [soulmate] cua minh, thi cai gi

xay ra ké tiép? ‘

+ CT: [bam chét vao ghé dwa] O - tat ca ho déu & day — truoc day, toi

chi cam nhan sy c6 mat cua ho. Béy gio ho dang den gan téi hon.

* TS N: Va diéu nay xay ra sau khi chong c6 dén gén c6?

+ CT: Vang...Me! Ba dang dén gén t6i...T6i vo cung nhé ba ... O,
e... [than ch t6i lai bat dau khoc]

*TS N: Buoc roi ...

+ CT: O, bay gio xin dting héi t6i cdu hdi nao — téi mubn tan hudéng

cubc gap go& néy [thén chu tOi cé,vé nhw dang trd chuyén tham lang

véi ngwoi me cua cb trong kiep song vira qua]

* TS N: [toi doi mot phut] Bay gio, toi biét c6 dang tan huéng cudbc

gédp g& nay, nhung téi can cé gitp toi biét, cai gi dang dién ra.

+ CT: [giong xa x6i] Chung téi...chi dang ém nhau... that dé chiju lai

dwoc ¢ cung ba...

* TS N: Lam sao hai nguoi ¢6 thé 6m nhau, ma khéng cé than xac?

+ CT: [v6i mot tiéng thd dai bwc bodi vé cau hdi cla téi] Ching téi bao

phu nhau trong anh sang, di nhién.

* TS N: Hay néi cho téi biét, dbi véi nhing linh hén, thi cai dé ra lam

sao?

+ CT: Gibng nhw dwoc bao phi trong mét tdm chén anh séng ruc ro

cua tinh yéu.

* TS N: Téi hiéu, roi...

+ CT: [bat giac cwdi nac né] Tim!...do la em trai téi — em chét qua tré

[bi chét dudi khi mé&i 14 tudi, trong ki€p vira qua cua c6] That tuyet

voi duwoc gap lai em & day. [cha thé vay canh tay] Va c6 ¢ ban gai

than nhét cua t6i, Wilma — ban léng giéng, & sat canh nha téi — ching



toi dang cung nhau cudi khi n6i vé bon con trai, giong nhw chting toi
da lam trong khi ngoi trén can gac xép cua coé.

* TS N: [sau khi than chl nhac dén ba di cha cbd va vai ngudi ban
khac] Moi nguoi nay dén dé chao dén cé theo mét trinh tw nhét dinh.
Theo c6, céi gi quy dinh cai trinh tw d6? o

+ CT: [im lang mét lat] Tai sao a? Chung téi c6 y nghia nhiéu doi voi
nhau — cai gi khac nira chr?

* TS N: Va véi mét s6 nguoi, c6 da sbéng véi ho nhiéu kiép sbng,
trong khi véi nhiing ngudi khac, co 18, chi mot hay hai kiép séng?

+ CT: Véang...Téi da sbng véi chong téi nhiéu nhat.

* TS N: Cé c6 thdy vi huwéng dao cta cd & noi nao dé gan day
khéng?

+CT: Ong ay o day. Toi thay 6ng tréi dat sang mdt bén.

Ong ciing biét vai trong s nhiing ngu’ov ban cua toi..

* TS N: Tai sao cb goi vi hwéng dao cua minh la ong

+ CT- Tét c3 chL'lng t6i phé bay tét ca nhing gi vé chinh minh ma
chung toi muén. Trong quan hé vaéi t6i, 6ng lubn luén mudn xuét
hién nhwr mét nam nhéan. N6 phu hop va tw nhién.

* TS N: Va éng theo déi, chdm séc cé trong moi kiép sbng cta c6?

+ CT: Chédc chén rbi, va cé sau céi chét...& day, va éng luén luén Ia
nguwoi che chd toi.

Khi ching ta buwéc vao thé gigi linh hdn, “ban tiép tan” dwoc hoach
dinh trwéc d& don tiép chung ta. Ca nay cho thay, nhirng khuén mat
quen thudc c6 thé mang dén niém khich 1é to I&n ra sao, déi véi mot
linh hdn tré méi buwdc vao thé gidi linh hdn. Téi phat hién réng, c
sau méi kiép sbng, thi “ban tiép tan” lai cé mét sd thwc thé khac
nhau. M&c du dang thire [format] cda ban tiép tan nay co thé thay dbi
— tuy theo nhirng nhu cau d&c biét cia mai linh hon — nhwng t6i da
hoc dwoc rang, khdng nghi ngd gi, nhivng thwe thé nay biét chinh xac
khi nao chung ta dén va ho sé gap ching ta & dau, ngay khi ching ta
dén thé gidi linh hon.

Thwdng thwérng, mét thwe thé cé y nghia véi ching ta sé dang doi
phia trwdc nhivng ngwoi khac mot chat: ho mubn ch& sdn khi chang
ta dén xuyén qua canh cong Kich c& cua “ban tlep tan” khéng chi
thay déi véi moi ngu0’| sau moi klep song ma con giam manh, xubng
té%i hdu nhw con sb khéng, ddi véi mét linh hén tién héa cao
[advanced] — noi ma sy an Gi tdm linh trd nén bét can thiét. Ca 9, &
cubi chuong nay, 1a mét thi du vé loai nay.

Ca 6 va 7, ca hai déu dai dién cho mét trong 3 cach ma nhirng linh
hén mai dén duoc tiép nhan trd lai thé gisi linh hdn. Sau cai chét, hai
linh hén nay dwoc don tiép mot cach ngan gon bai mot thirc thé trong
yéu, theo sau b&i nhirng ngwoi khac cé6 anh huwdng nhé hon. Ca 7
nhan ra nhitng ngudi don tiép minh nhanh chéng hon ca 6. Khi
ching ta gdp nhitng linh hén nhw thé ngay sau cai chét, ching ta
thay rang, ho da tirng 1a ban ddi, bé me, éng ba, anh chj em, chu, cb,
anh chi em ho, va nhitng ngudi ban than thiét trong nhirng kiép qua
kher. Téi da chirng kién vai canh xé ldng, cdm déng, v&i nhirtng than
chu & giai doan nay trong cugc hanh trinh cta ho.

Nhirng gap g& xuc dong dién ra gitra nhirng linh hon tai “tram dirng”
nay trong mot chuyén di tam linh, chi la mét “khuc dao dau” cho viéc
sap xép vé sau, ben trong mét nhom dac biét bao gébm nhirng thwe



the & cung murc tién héa vai linh hén. Nhivng cudc gap g& nay cung
cAp mdt cdm xic manh mé khac cho mét cha thé trong viéc hoi
twdng & merc do siéu thirc. Nhirng sép xép tam linh, cé tinh t6 chirc —
gdbm c6 viéc hinh thanh nhirtng nhém, va sw twong thich véi nhirng
thwe thé khac ra sao — sé dwqq mQ ta trong nhirng chwong tiép theo.
Ngay bay glo’ can thiét phai hiéu rang, nhirng thyc thé trong ban tiép
tan, cé thé sé khong & trong “nhém hoc tap” dac thu cda riéng ching
ta trong thé gi&i linh hdn. S& di nhw vay, |a bdi vi tat ca nhirng nguoi
von gan glii v&i chung ta trong doi ta, thi khéng & cung mét cap dé
tién héa. Ho chon viéc gap ching ta ngay sau cai chét, chi vi tinh yéu
va long nhan ai, nhung khéng c6 nghia 1a ho sé la thanh phan cua
“nhém hoc tap” clia ching ta, khi ching ta dén cai dich dén sau cung
cua cudc hanh trinh nay.

Chéng han, trong ca 6, Chu Charlie rd rang la mét linh hén tién hoa
cao [advanced] hon than chd t6i, va tham chi, c6 thé da va dang
déng vai tro ctia mét vi hwéng dao linh hén. T6i thay rd réng, mot
trong nhirng nhiém vu déu tién cla linh hén Cha Charlie, 1a gidp ca 6
— mot dlra tré trong kiép sbng vira ma&i két thuc — va trach nhiém cua
ong van tiép tuc ngay sau cai chét ctia than chu t6i. V&i ca 7, su tiép
xuc quan trong dau tién 1a Larry, mét ban linh hon thwe thu & cung
mirc tién hoa véi chi thé nay. Clng can lwu y: trong ca 7, vi hwéng
dao cla than chu toi thi khong dé nhan dién [conspicuous] trong sb
nhirng than thich va ban hiru kiép trwdc. Tuy nhién, trong khi sw viéc
dién tién, thi cd nhirng dau hiéu cho thay mot v huéng dao linh hon
dang diéu phdi toan bd qua trinh gap g&, trong khi van lwu lai dang
sau hau trwdng. Téi thay diéu nay trong nhiéu ca.

Thé cach th hai, ma trong d6 ching ta dwoc dén chao ngay sau céi
chét, bao gdbm mot cudc gdp g& tham lang, day y nghia véi vi hwéng
dao cta minh: khéng ai khac cé mat trong vung 1an can gan nhét,
nhw trong ca 5. Ca 8 minh hoa thém loai gap g& nay. Viéc chung ta
c6 cudc gap g& nhw thé nao sau céi chét, dwong nhw tuy thudc vao
loai vi huo’ng dao dac thu va tinh cach riéng cla chung ta. TOi thay,
thoi lwgng cla cudc gap dau tién vé&i vi hwéng dao cla chung ta thay
doi sau moi klep sbng, tuy thudc vao hoan canh cua kiép song do.

Ca 8 cho thay nhitng mbi quan hé rat gan bo gitra linh hon va vi
hwéng dao cha nd. Nhiéu vi hwéng dao cé nhivng cai tén rat ky la,
trong khi nhirtng nguoi khac, thi kha quy wédc. That thu vi khi thay
rang, cai thuat nglr tén giao, “thién than bao hg,” thi bay gid duwoc
dung mét cach an du, d& chi mét linh hén thdu cdm. Thanh that ma
noi, day la mét thuat nglr ma da co lan t6i da xem thwong, vi cho
rang, do chi 1a y twéng vé van, khé khao: né dai dién cho mot huyén
thoai 16i thi, lac diéu véi thé gidi hién dai. Bay gid toi d& c6 mét cai
nhin khac vé “thién than bao ho.”

T6i dwoc cho biét, mét cach lap di lap lai, rang linh hén, chinh no, thi
lwdng tinh [androgynous], va thé nhwng, dong thoi, nhirng than cha
tuyén bd rang, gidi tinh khéng phai 18 mét yéu té khéng quan trong.
Téi da hoc dwoc rang, moi linh hdn déu cé thé hién ra véi nhirng
thwc thé khac dwoi dang nam nhan hoac nir nhan, tuy theo s& thich
cda ching.® Ca 6 va 7 cho thay, déi véi nhitng linh hdn méi dén, thi
viéc nhan dién nhirng khuén mat quen thuéc nh& vao gidi tinh, né
quan trong ra sao.



Diéu nay cling dung v&i ca ké tiép. Mot ly do khac tai sao téi chon ca
8, la dé& cho thay, nhu thé nao va tai sao [trong thé gi¢i linh hon]
nhirng linh hén lai chon xuét hién ra véi nhivng ngudi khac trong hinh
dang con ngudi.

CA 8

* TS N: Bay gio, ¢6 da thyc sy roi cai vang trung giGi cua Coi Trén,
va dang di chuyén ngay cang xa hon vao trong thé gidi linh hdn. Téi
mudn c6 ndi cho téi biét, cd cdm thay nhing gi.

+ CT: Swim lang...qua binh an..

* TS N: C6 ai dang dén dé gap cé khéng?

+ CT Véng, do la ban t6i, Rachel. Co éy luén lubn & day doi téi khi toi
chét.

* TS N: C6 phai Rachel la mét “ban linh hén” van luén & cung cé
trong nhiing kiép song khac, hay cé ta luén lwu lai & day?

+ CT: [kh& phan ng] Co 4y khéng luén luén lwu lai day. Khéng, c6 ay
hién ra v&i toi nhiéu l1an — trong tam tri toi — khi toi can co 4y. Cé &y la
nguoi bao hé cua riéng toi [v&i giong tw hao co tinh chiém hiru].

CHU THICH: Nhirng thuéc tinh cua nhiing vi huéng dao thi rat khac
biét vé&i nhirng thudc tinh ctia nhirtng “ban linh hén” va nhirng thuwc
thé hé tro khac. Van dé nay sé dugc xem xet trong chwong 8.

* TS N: Tai sao cb goi thuc thé nay la “cé ay”? Ha chang phai nhinng
linh hén dworc cho la phi gidi tinh?

+ CT: biéu do ding — theo nghia den, béi vi ching t6i ¢6 thé c6 cd
hai thudc tinh. Rachel mudn hién ra ra voi toéi nhw la mét phu niv dé
t6i dé nhan ra c6, va né ciing ¢cé y nghia tinh than doéi véi co.

* TS N: C6 phai nguoi ta bi khéa chat vao trong nhing thudc tinh
nam hay nir trong sw hién hitu ho trong thé gici linh hén?

+ CT: Khéng. V&i tw céch la linh hdn, ¢6 nhing giai doan trong hién
hitu chung téi, khi chung téi thién vé gidi tinh nay hon giéi tinh kia.
Sau cung, s¢ thich tw nhién nay tré nén bao hoa.

* TS N: Lam on mé ta, linh hén Rachel nom ra sao véi ¢6 vao khoanh
kh&c nay.

+ CT: [n6i khé&] Mot phu nir tre tré...van nhw xuwa...nhd bé, véi nhing
duong nét thanh td...nét cuong quyét trén khuén mat cé ay...qua
nhiéu sw hiéu biét va tinh yéu.

* TS N: VAy, c6 d4 biét Rachel luc con & Coi Tran?

+ CT: [hoai cam] Xwa kia, cach day da lau, cé 4y than thiét voi toi
trong cudc doi...va bay gio, ¢ ay la nguoi bao hé cua toi.

* TS N: Va cé cdm thay thé nao khi c6 nhin cé ay?

+ CT: Mét s binh an...sw thanh than...tinh yéu...

* TS N: Cé va Rachel cé nhin nhau véi déi mét, nhw céch con ngudi
& Coi Trén van lam?

+ CT: [lwdng Iw] Gan nhw vay... Nhung khéc. Ban thay tam tri déng
sau cai ma ching ta cho la d6i mat, béi vi & Coi Tran, d6i mét la “cra
s6” cda linh hén. DT nhién, chung t6i cing co thé lam céi tuong tw
nhuw nhitng con ngudi & Céi Tran..

* TS N: Nhitng gi d6i mét c6 thé 1am & coi trén, thi chung cing c6 thé
lam trong thé gidi linh hén?



+ CT: O Cai Tran, khi ban nhin vao trong déi mat ciia mét nguoi ndo
doé — thédm chi nhitng nguoi ma ban vira moi gap — va thay mot lan
&nh sang ma ban da biét trwéc day...vang, cai dé nbi cho ban biét
mot cai gi dé vé nguoi &y. Nhw la con nguoi, ban khéng biét tai sao —
nhung linh hén ban biét va nhé lai. .

CHU THICH: Téi da nghe néi dén lan anh sang cua “ban sac linh
hon” [spiritual identity] dwoc phan chiéu trong doi mat nguoi cda “ban
linh hén” — dworc nhiéu than chi cla toi dién ta bang nhiéu cach khac
nhau.

Vé phan t6i, t6i d&, mot cach hivu thire, trdi nghiém sw “nhan ra tic
thi”! chi mdt 1an trong d&i minh, vao khoanh khdc ma 1an dau tién toi
thdy ngudi vo clia chinh t6i. Cai sy “nhan ra” d6 gay ra mot cadm giac
thang thét va ciing kha huyén bi.

* TS N: C6 phéi c6 dang néi rang, doéi khi & C6i Tran, khi hai nguoi
nhin nhau, ho cé thé cdm thay rang ho da biét nhau trudc day?

+ CT: Véang, dung vay.

* TS N: Chung ta hdy quay tré lai véi Rachel trong thé gidi linh hén.
Néu nguoi bdo hé cua cd khéng hién ra véi ¢é trong hinh dang con
nguoi, thi cd cé nhan ra c6 4y khong?

+ CT: Véng, dwong nhién, chang téi lubn luén co thé nhén ra nhau
béng tam tri. Nhung, theo céach nay thi dé chiu hon. Toi biét, n6 co vé
dién ré, nhung né la mét...diéu co tinh xa hoi...viéc thdy mot khubn
maét quen, khién cho ta thodi mai.

* TS N: Vay thi, viéc thdy nhiing dwong nét con nguoi clda nhiing
nguoi ma ching ta quen biét trong nhing kiép qué khi, la mét diéu
tot, nhat la, trong giai doan tai thich nghi ngay sau khi roi C6i Tran?

+ CT: Vang, néu khong, lban cém thay mot chut lac 16ng ban déu... c6
don...va ciing cé thé béi réi niva...viéc thay nhirng nguwoi nhw ho da
la, gitp téi tré nén quen véi nhitng sw thé & day nhanh hon, khi lan
dau tién toi tré lai, va viéc thdy Rachel luén luén la mét nguén dong
vién lon.

* TS N: Ngay sau méi cai chét cua c6 & Coi Trén, c6 phai Rachel hién
ra véi ¢o trong hinh dang con ngudi, la dé gitp cé dé téi thich nghi
vGi thé gidi linh hén? ]

+ CT: [tha thiét] O, vang — dung vay! Va cé ay cho téi swr an tam.

T6i ciing cdm thay dé chiu hon khi téi thay nhing nguoi khac ma téi
da biét trudc day ...

* TS N: Va cb c6 néi chuyén voi nhiing nguoi nay khéng?

+ CT: Khéng ai néi thanh 14, ching téi truyén thdng bang tam tri.

* TS N: Thén giao céch cdm?

+ CT: Véng.

* TS N: Nhiing linh hén cé thé c6 nhiing cudc tro chuyén riéng tw ma
nhitng nguoi khéc khéng thé nghe duoc, du la bang “than giao cach
cam”?

+ CT: [im lang mét 1&t] ... D4i voi nhiing chuyén tham kin — vang.

* TS N: Viéc nay dwgc lam nhw thé nao?

+ CT: Bang sw xtc cham — n6 duoc goi la “truyén théng bang xuc
cham.”

CHU THICH: Nhirng than chd t6i néi réng, khi hai linh hén dén qué
ké sat nhau, dén ndi ching dwoc ndi két vai nhau, thi ching co thé
gli nhirng y twdng riéng tw bang xac cham, vén qua lai gitra ching



nhw “nhirng xung lyc am thanh dién ti.” Trong phan 1&n trvong hop,
nhirng cha thé [trong con théi mién] khéng thich noi voi t6i vé nhirng
chuyén tham kin ca nhan nay.

* TS N: Lam on gidi thich ré cho téi, bang cach nao ma, véi tw céch la
linh hén, cé c6 thé “bién ra” nhitng duong nét con nguoi?

+ CT: Ttr...khéi ndng lwong cda téi...T6i chi can nghi vé nhing séc
thai ma téi da la, nhung, téi khéng thé néi véi 6ng, céi gi cho téi kha
nang dé lam viéc nay. ) ‘
* TS N: Vay, cb co thé ndi cho toi biét, tai sao c6 va nhing linh hon
khac “bién ra” nhiing séc thai nao dé & nhiing thoi gian khac nhau?

+ CT: [im lang lau] No6 tay thudc vao viéc ban ¢ dau trong nhirng
chuyén déng cta ban xung quanh day...ban gdp nhau lic nao...va
trang thai tam tri cua ban ltc do.

* TS N: D6 la céi ma to6i mubn biét. Hay noi thém vé viéc nhén ra
nhau.

+ CT: Ong thay d6, sw nhén ra tuy thuéc vao...nhiing cdm nhén cia
mé&i ngudi...khi ban gdp ho & day. Ho sé cho ban thay cai ma ho
mudn ban thdy & ho va cai ma ho nghi la ban mudn thay. N6 ciing tay
thugc vao nhirng hoan canh ma trong dé ban gap ho.

* TS N: C6 c6 thé ndi cu thé hon? Nhirng hoan canh khac nhau nao
c6 thé khién cho nhiing dang néng luong tré nén véat chét héa trong
céch nao dé déi véi nhiing linh hén khac?

+ CT: DO la sw khac bigt gira viéc ban & trong “noi chén” cia ho, hay
[& trong] noi chén cta ban. Mi noi mbi khac: noi nay, ho cé thé cho
ban thdy mét chudi nhitng séc thai nao doé; noi khac, ban cé thé thay
nhiing séc thai khéc.

CHU THICH: “Lanh thd” linh hén sé& dwoc gidi thich khi chung ta tién
xa hon vao trong thé gi&i linh hon.

* TS N: C6 phai c6 dang noi voi t6i rang, tai cong vao cla the gidi linh
hén, mét linh hén cé thé cho co thay mot khubén mét, va vé sau, mot
khudn mat khac, trong mét tinh huong khac?

+ CT: Dung vay.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: Nhuw t6i dang néi vai 6ng, viéc chung ta tw trinh dién chinh minh
véi nhau, tuy thuéc nhiéu vao céi ma ching ta dang cadm thay ngay
lic d6...tinh chét cua méi quan hé ma chung ta c6 véi mét nguoi
nhét dinh va noi ma ching ta dang &. ]

* TS N: Lam on néi cho t6i biét, liéu toi cé hiéu ding moi thir nay hay
khéng. Cai “ban sdc” [identity] ma nhing linh hdn “phéng ra” cho
nhau, tuy thudc vao thoi gian va dja diém trong thé gidi linh hén, ciing
nhw [tuy thudc] tdm trang, va cé thé, nhitng trang thai tdm ly khi
chung gap nhau?

+ CT: Chéc chén rbi, va né van hanh theo c& hai céch...ching cé
quan hé hé tuong véi nhau.

* TS N: Vay, lam thé nao nhiing linh hén nhén ra nhau, khi méi lic,
chung hién ra dwdi mét khuébn mét khac nhau?

+ CT: [cwdi] Cai hinh dnh ma ban “ohéng ra,” khéng bao gic che gidu
con nguwoi thure cua ban. Du sao di nira, n6 khéng cung loai cam xuc
ma chung ta tréi nghiém & Céi Tran. O day, no...treeu tuong hon. Ly
do tai sao chiing t6i phéng ra nhiing sc thai va y tudng nao doé...dat
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nén trén...mot xac nhéan vé nhirng y kién.—



* TS N: Nhiing y kién? C6 phdi ban mudn néi, nhiing tinh cdm vao
luc d6?

+ CT: Vng...ga4n nhw vay...bdi vi nhitng sac thai con ngudi nay la
thanh phén cta cubc sbéng vét ly ctia ching ta & nhitng noi khac, khi
ma ching ta khém pha nhing sw thé...va phat trién nhing y tuéng...
tat cg la mot...“thé lién tuc” [contlnuum] dé ching ta dung ¢ day.

* TS N: Trong nhiing kiép qué khir cda minh, néu méi k/ep chung ta
co6 moét khubn mat khac nhau, thi chung ta “khoac vao” khuén mat
nao khi chung ta tré lai thé gidi linh hén?

+ CT: Chung ta hoa tron chung véi nhau. Ban ‘phong ra” nhing
duwong nét nao ma nguwoi ban gap sé nhan ra ban dé nhét, tuy thudc
vao viéc ban muon truyen thong cai gi.

* TS N: Con vé viéc truyén théng ma khéng phéng ra nhiing duong
nét, thi thé nao?

+ CT: Chéc chén réi, chung téi van lam nhw thé — dé la chuyén binh
thuwong — nhung toi tiép cén véi nguoi khac nhanh hon, qua nhing
duong nét.

* TS N: C6 phai cé thich phéng ra mét loat dudong nét nhat dinh nao
do trén khubén mat?

+ CT: Toi thich khuén mat c6 rdu mép...co mot cai quai ham cing
nhw sat ...

* TS N: C6 mubn noi, khi cé con Ia Jeff Tanner, g& cao-boi & Texas
trong kiép séng ma chung ta da thao luan trwéc day?

+ CT: [cwdi thanh tiéng] Chinh thé! Va téi da c¢6 nhing khudn mét
giéng nhuw cua Jeff trong nhiing kiép séng khac, nira.

* TS N: Nhung, tai sao lai la Jeff? Co phai chi vi anh ta da la cé6 trong
kiép vira qua cta c6?

+ CT: Khéng, téi cam thdy thoai mai khi con la Jeff. B6 la mot kiép
séng hanh phuc, khong phire tap. Me kiép, nom tuyet cu meo! Khuén
mdt cda t6i giong nhuw trong nhimng tdm bang quang céo thubc 14 ma
ban thuong thay doc theo xa 1. [cwdi khic khich] Khi con la Jeff, téi
thich phé bay cai bo rdu mép vénh Ién cta minh.

* TS N: Nhung do chi la mét kiép séng. Nhing nguoi khéng giao du
voi ¢6 trong kiép song do, co thé khong nhan ra c6 & day.

+ CT: O, ho sé nhén ra dé la toi, kha sém. Toi c6 thé thay dbi thanh
mot cai gi khac, nhung ngay bay gio, téi thich nhat minh cé hinh
dang cua Jeff. ) ]

* TS N: Nhw thé, diéu nay nhat quan voi nhiing gi ma c¢é dang noi: tat
c& ching ta thuc sw c6 chi mét “ban sdc” bat ludn sé luong nhing
duong nét trén khuén mat ma chung ta cé thé phéng ra, véi tw céch
Ia linh hén?

+ CT: Vang, ta thdy moi nguoi nhw ho thuc sw la vay. Mét vai nguoi
chi muén phé bay céi phia tét nhat cia ho — ho mudn ta nghr tot vé
ho — nhung ho khéng nhén thirc day du rdng, cai ma ta dang phéan
dau dat téi, m&i la cai quan trong, chir khbng phaéi viéc ta hién ra nhw
thé nao. Chung toi thay rat budn cuoi, rdng nhitng linh hén nghi ho
nén hién ra nhw thé nao, tham chi, “khoac vao” nhiing khuén mat ma
ho khéng bao gio cé & Céi Tran, nhung diéu dé cling khéng sao.

* TS N: Vay, cé phai ching ta dang néi vé nhiing linh hén kém tién
héa hon?



+ CT. Vang, thuwong khi. Ho co thé bj ket...nhung chung téi khéng
phan xét...cubi cung, ho sé on.

* TS N: Téi nghi vé thé gici linh hon nhuw la mot noi chén cda “y thire
théng minh, toan tri, nhung theo twong thuat cua co, thi c6 vé nhw
nhitng linh hén ciing cé nhitng tdm trang va niém kiéu ngao vé 16i
nhuw thé ho dang & & C6i Tran?

+ CT: [bat cudi] Con nguoi van la con ngudi, bat ludn ho nom ra sao
trong nhiing thé gidi vét ly cia ho.

* TS N: O, cé c6 thdy nhing linh hén di téi nhiing hanh tinh khéc
ngoai Coi Tran?

+ CT: [im lang mét lat] Thinh thoang ...

* TS N: Nhirng linh hén tir nhiing hanh tinh khac, ngoai Céi Tran, phé
bay ra voi c6 nhirng dwong nét gi?

+ CT: [mot cach né tranh] Véi nhitng nguoi [quen biét] cda riéng toi,
thi téi “phong ra” nhitng dwong nét con ngudi, nhung ching téi co thé
“khoac lén” bat ctr dwong net nao ma chung t6i muon truyén thong...

CHU THICH: Trong cac than chi cda t6i, mot sé nguwdi ¢ kha nang
héi twédng nhitng kiép sbéng vat ly qua khir, ma & do, ho da sbng
trong hinh dang “phi nhan trang” [non-human] trong nhirng thé gioi
khac. Nhung viéc thu thap théng tin tir ho la rat khé khan, thach thire.
Sy nh¢ lai nhung kinh nghiém nay thwdng chi gi¢i han vao nhirng
linh hén “gia” hon, tién héa hon, nhw chang ta sé thay vé sau.

* TS N: C6 phéi khd ndng nay — kha nang truyén dat nhiing duwong
nét cho nhau — la mét mén qua ma Tao Hoéa dé ban cho chung ta,
duwea trén nhu céu cda linh hén?

+ CT: Lam thé nao t6i biét dugc — toi khéng phai la Thuong dé!

Khai niém rang linh hon cé thé sai ldm, khién cho mot sb nguoi ngac
nhién. Nhirng phat biéu cla ca 8 va tat ca nhirng than chd khac cla
t6i, cho thay rang, phan I&n ching ta con xa méi 1a nhirng hiru thé
toan thién trong thé gi&i linh hén. Muc dich cét yéu cla viéc dau thai,
la dé tw cai thien minh. Nhirng két qua bat ng® ctia nganh tam ly hoc
vé sy phat trién clia ching ta, ca trong Ian ngoai thé gidi linh hon, la
nén tang cla cOng trinh cua toi.

Chung ta da thay tam quan trong cta viéc gap nhirng thyc thé khac
trong khi buwdc vao thé gigi linh hén. Ngoai viéc gap g& nhirng vi
hwéng dao cua chung ta va nhitng hiru thé quen thudc khac, t6i da
de cap toi mét dang thir ba: Day Ia mét tinh hudng kha boi roi, ma
trong do, mét linh hon khéng co6 ai chao doén.

Mac du do 1a mét sy viéc bat thwong dbi véi phan Ién nhirng than
chd ctia minh, t6i vAn cdm thay mét chut ai ngai cho mét sé than cha:
ho mo ta, ho hoan toan c6 déc, bi kéo di b&i nhirng lwc v hinh, t&i
cai dich dén sau cung cla ho, noi ma ho tiép xdc v&i nhirng ngudi
khac. Diéu nay twong tw nhuw viéc dat chan xuéng mét nwéc ngoai,
noi ma ho da trng cé mat trwdec do, nhwng khdng co6 nhirng phu
khuan vac, hay mét ban tiép tan, dé tro gidp ho vé&i nhivng I&i chi
dan. Téi cho rang, céi lam cho téi ai ngai nhéat vé loai linh hon nay, Ia
rd rang, ho hoan toan thiéu kha néng thich nghi. .

Tuy nhién, sy ai ngai dé khong dwoc chia sé b&i nhirng linh hon [ma
ho] chon viéc di mdt minh. Thye ra, nhirng ngwdi trong pham tru nay
la nhirng k& du hanh giau kinh nghiém. Day Ia nhirng linh hén “gia”
hon, chin chan hon, nén duwéng nhw ho khéng can hé théng hé tro

”



ban dau nao. Ho biét chinh xac cai noi ma ho sé di t&i sau cai chét.
Toi doan rang, doi voi ho, cai tién trinh cling dwoc tang toc, bdi vi ho
c6 thé nhanh chéng di t&i cai noi ma ho thudc vé, so véi nhirng linh
hon dirng lai dé gép nhitng nguoi khac.

Ca 9 |a m6t than chi da cé nhiéu klep sbng qua khu, trai qua hang
ngan nam. Ké tir vao khoang 8 kiép séng truwdc kiép song hién nay
ctia minh, sau cung, khéng con ai dén chao anh ta tai cdng vao thé
gi&i linh hén.

CA9

* TS N: Céi gi xay ra cho anh & khodnh kh&c chét?

+ CT: Téi cdm thay duoc trat ganh ndng va téi di chuyén nhanh.

* TS N: Sw khéi hanh cua anh ter Coi Tran vao trong thé gidi linh hén
c0 nhirng nét dac trwng nao?

+ CT: Téi ban Ién gibng nhwr mot cot anh séng va téi dang trén duong
di.

* TS N: B6i v6i anh, n6 ¢é luén luén nhanh nhw thé khéng?

+ CT: Khéng, chi sau chubdi kiép séng qua khtr cia toi.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: Toi biét 16i di, t6i khéng can gép béat ctr ai — té6i mudn di ngay.

* TS N: Va anh khéng bén tdm vé viéc khdéng co ai chao don anh?

+ CT: [cwoi] C6 mét thoi gian, thi sy don tiép la tét, nhung bay gio, t6i
khéng con can dén né nira.

* TS N: Ai quyét dinh cho phép anh buéc vao thé gi6i linh hén ma
khéng c6 sw hé tro?

+ CT: [im 18ng mét 1at, réi nhan vai] B6 la mét quyét dinh... chung...
gitra vi huéng dao cua téi va toi...khi toi da biét rang téi c6 thé xw ly
sw viéc mot minh.

* TS N: Va ngay bay gio, anh khng cam thay hoi lac 16ng va c6 don?
+ CT: Ong dang dua ha? Toi khéng can ai ndm tay minh nira. Téi biét
noi téi dang di t&i, va téi sét rudt mudn téi do. Téi dang dugc kéo boi
mét twr -lwee va téi don gian tan hwdng chuyén di.

* TS N: Hay gidi thich cho t6i, tién trinh kéo nay — ma sé dwa anh toi
dich dén cta anh — né van hanh ra sao?

+ CT: Téi dang cwdi trén mdt con séng...mot chum anh sang.

* TS N: Cai chum nay co dién tuwr tinh, hay cai gi khac?

+ CT: Vng, né tuwong tw nhw nhiing bang-tan clia mét cai radio, véi
mét “ai d6” do dang do va tim thay tan so ding cho t6i.

* TS N: Anh ndi rang, anh dang dugc huong dan béi mét Itre v6 hinh
va khong co nhiéu sw kiém soat cla y chi ca nhan, va rang, anh
khéng thé ddy nhanh téc d6 nhuw lic ngay sau cai chét?

+ CT- Vang. T6i phai di véi nhitng tan sb ctia séng anh sang .
nhing lan séng cé chiéu huéng va téi dang tréi véi né. That dé dang
Ho lam moi sw cho ban.

*TS N: Ai lam n6 cho ban?

+ CT: K& dang diéu khién...toi khéng ré.

* TS N: Vay, anh khéng & trong thé chi dong. Anh khéng cé tréch
nhiém phai tim kiém dich dén riéng ctia minh.

+ CT: [im lang mot |at] Tam tri téi hoa diéu véi sw di chuyén... Téi tréi
vOi cai vong am ...



* TS N: Vong &m? Anh nghe nhirng &m thanh?

+ CT: Vang, chum anh sang...rung dong...Toi ciing bi khéa vao trong
chum énh sang nay..

* TS N: Chung ta hay di tré lai phat biéu ctia anh vé céi radio. Cudc
du hanh tdm linh cda anh cé bi dnh hudéng bdi nhitng tan sbé rung
déng nhw cao, trung binh, thap?

+ CT: [cuoi] Y k/en cua 6ng ciing khéng té! Vang, téi dang & trén mét
duong vach, gibng nhw ngon hai dang chi dwo’ng béng 4m thanh va
&nh sang...va né la bd phén cua “kiéu &m diéu” cia riéng toéi — tan sb
cua toi.

* TS N: Téi khéng chéc la toi hiéu, bdng cach nao ma énh sang va sw
rung dong két hop lai dé thiét Iap nhiing tan sé cé tinh dinh huéng.

+ CT: Hay nghi vé mot 4m thoa khéng 16 bén trong mét lan anh séng
nhé&p nhay.

*TS N: O, vay thi c6 ndng luong & day?

+ CT: Chung ta c6 nang luong — bén trong mét trirong nang luong.
Do vay, chung ta khéng chi du hanh trén nhing dwong vach ... ma
chung ta, chinh minh, con lam phat sinh nadng lwong...chung ta co
thé dung nhitng lurc tuy theo kinh nghiém cda minh.

* TS N: Vay, mirc dd trvdng thanh cda anh thuc sw cho anh yéu té
kiém soé&t nao dé trong téc do va chiéu huéng cda viéc du hanh.

+ CT: Vang, nhung khéng ngay & day. Vé sau, khi téi 6n dinh, téi c6
thé di chuyén ché nay chd kia nhiéu hon, theo y minh. Bay gio, toi
dang bj kéo di va téi phai di véi né.

*TS N: Bugc réi, hdy lwu lai véi cai nay va mé ta cho téi, cai gi xay ra
ké tiép.

+ CT: [im lang ngan] Téi dang di chuyén mét minh ...dang duoc dua
tro lai cai khéng gian phu hop cua téi...dang di t&éi cai noi ma téi
thuéc vé.

Trong con théi mién, cai tm tri hiru-thére [phan tich] lam viéc phéi
hop v&i v&i cai tam tri bat-thirc dé tiép nhan va gri nhivng théng diép
t&i nhirng [vung] ky (e &n sau bat ré cda chung ta. Chu thé trong ca
9 1a mét ki sw dién va do vay, anh ta s&r dung vai mé ta ky thuat dé
di&n t& nhirng cam giac tam linh ctia minh. Cha thé nay giai thich
cudc du hanh cla linh hén anh ta bang nhirng thuat ngl ky thuat, 1a
do dwoc dong vién, nhung khéng duwoc ra 1énh, béi nhirng goi y cua
toi. Moi than cht déu str dung von kién thirc riéng clia minh dé tra 10
nhirng cau hoi cua téi ve thé gidi linh hon. Ca nay dung nhirng qui
luat vat ly quen thudc véi anh ta @& mé ta sy chuyén dong, trong khi
mot ngwdi khac, cé thé da ndi rang, nhirng linh hdn di chuyén trong
khéng gian nay bén trong mét khoang chan khéng.

Trwéde khi tiép tuc véi sy di chuyén cha linh hdn vao trong thé gioi
linh hén, t6i mudn thdo luan vé nhirng thwc thé ma hodc chuwa tién xa
sau cai chét vat ly, hodc sé bj chéch khéi 16 trinh [du hanh] binh
thwong.

*k*



CHUONG IV. LINH HON “LUU VONG™

C6 nhirng linh hdn bi tan pha qua trdm trong, dén ndi chung bj tach
khdi cai xu hwéng chii dao [mainstream] ctia nhirng linh hén dang di
tr& lai mot ngdi nha tam linh. Nhin chung, thi sé lwong nhitng linh
hén bét binh thwdng nay khéng Ién. Tuy nhién, cai da xay ra cho
ching & C6i Tran rat 1a quan trong, b&i vi nhitng cai do tac déng
nghiém trong I&n nhitng linh hdn “nhap th&"> [incarnated] khac.

C6 hai loai linh hén “lvu vong”: 1/ Nhirng linh hdn khéng chap nhan
suw kién rang than thé vat ly cla ching da chét, va chéng lai viéc tré
lai thé gi&i linh hdn vi nhirng ly do ca nhan nao d6. 2/ Nhikng linh hén
da bi sa doa b&i, hodc doéng 16a v&i, nhivng khuynh huwéng vé dao
dwc khi chung con tam tru trong mét thadn xac con nguwdi. Trong
tredng hop thér nhat, sw cé 1ap 1a do sw lwa chon cla chinh linh hon,
trong khi trwéng hop the hai, thi nhitng vi hwéng dao linh hén cb y
khoéng cho nhirng linh hén nay tiép xuc l1au hon véi nhivng thye thé
khac, trong mot giai doan khong xac dinh. Trong ca hai tinh huéng,
nhirng vi hwéng dao nay deu quan tam dén viéc “cai tao” linh hon,
nhwng b&i vi mdi loai linh hén bi ¢6 1ap ¢é nhirtng hoan canh riéng,
nén téi sé€ thao ludn chung mot cach riéng ré.

Loai th&» nhat, ching ta goi la “ma.” Nhirng linh hén nay ttr chéi di vé
“nha” [thé gidi linh hén. ND] sau cai chét vat ly, va thwong cé nhirng
anh huwdng kho chiu trén nhivng ngudi dang sbng & Cai Tran. Nhung
linh hén vat vwdng nay, déi khi dwoc goi, mét cach sai 1am, la “quy,”
bdi vi chung bi cao budc la thwong xam nhap tam tri cla con nguoi
véi y do xau xa. Chu thé cia nhirng linh hon tiéu cwc nay da lam
phat sinh nhirng diéu nghién nghiém tdc trong 1anh vuc can tam ly
hoc. Rui thay, 1anh vyc tam linh nay thwong bi nhiing ké bat chinh
danh dong [no] v&i “cai huyén bi,” [the occult] lgi dung sy mé tin cua
cbng chung deé truc loi.

Nhirng linh hdn “lwu vong” 1a nhiing thurc thé chwa tién héa va chuwa
kip hoan tat cong viéc cua chung trong moét kiép qua khtr ¢ Coi Tran.
thng ngwdi dang séng bi chung quay rdi, c6 thé khong c6 quan hé
gi voi chung. Bung 1a, vai nguodi 1a con kénh thuan loi [va dé thu
cam] cho nhieng linh hén tiéu cwc — ching mong wéc biéu 16 cai ban
chat gat gong cua chung. Bieu nay cé ngth la, mét ké trong trang
thai thién dinh [meditative] cla y thirc, c6 thé thinh thoang bat dwoc
nhirng “kiéu tin hiéu” khé chiu tr mét thwe thé khéng cé than xac vat
ly [discarnated] ma nhirng truyén théng ctia ho cé thé di tir cai tam
phao dén cai khiéu khich. Nhitng thuc thé bat 6n dinh nay khéng
phai la nhixng vi hwéng dao linh hén. Nhirng vi hwéng dao dich thuc
mang dén sy chira tri va khéng qudy ray ching ta bang cach gwi
nhirng théng diép kho chiu.

Thwéng khi, nhivng linh hén “vat vwdng” [haunted] nay bi cot vao mot
vi tri dia ly dac thu. Nhirng nha khdo ctru chuyén vé nhirng hién
twong ma, chi ra rang, nhirng thwc thé vat vwdng nay bi ket trong
mot “vanh dai trdng” [no man’s land] & nhirng tng trung gidi thap
hon gitra C8i Tran va thé gi&i linh hén. Theo sw khao ctru cla toi, thi
t6i khoéng tin rang, nhirng linh hén nay bi lac trong khéng gian, ching
cling khong phai la “quy.” Chang chon viéc & lai bén trong khong gian
Co6i Tran sau cai c;het vat ly mét thoi gian, bdi y chi riéng cta minh,



do mdt mire d6 bat man cao. Theo y tdi, d6 la nhirng linh hén bj tbn
thwong, b&i vi ching biéu 16 sy bdi rdi, tuyét vong, va tham chi, sw
thu dich, t&i moét mirc ma chang khéng muén tiép xuc véi nhirng vi
hwéng dao cla minh. Ching ta biét, mét linh hon tiéu cwe, bj lwu
vong, cé thé duwoc tiép can va x Iy bang nhiéu bién phap khac nhau,
nhw tra ém, budc chung phai ngung can thiép vao chuyen cua con
ngwoi. Nhirng linh hén nay thwong “nhap” vao mét than xac nao do,
va c6 thé duwoc thuyét phuc roi bd cai than xac ma chang da nhap
va0, va sau cling, lam mét chuyén tiép thich dang vao trong thé gisi
linh hon.

Néu thé gidi linh hén dwoc cai quan moét cach co trat tw — véi nhivng
vi hwéng dao an can cham sdc chung ta — thi 1am thé nao ma nhing
linh hdn kém thich nghi, ap dat nang lwong tiéu cwc Ién nhivng hivu
thé “nhap thé, 2 duwoc phep hién hiru? Mot [0 g|a| thich, la chung ta
van co y chi tw do, ngay ca trong cai chét. Mét giai thich khac, |a bai
vi chung ta chiu qua nhiéu bién déng trong vi tru vat ly cta minh,
nén nhirng cai bt qui tdc va chéch khdi sw “di cu” binh thwdng cla
nhirng linh hdn cling nén dwoc dw kién. Nhitng hén ma ciing chi dai
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dién cho mét phan nho trong nang lwong™ cua mét linh hon lwu
vong, trong khi phan con lai, da tré lai thé gidi linh hon cho viéc tai

doan tu.Z Nhitng linh hdn da lia khdi xac, bat hanh, tL_f danh bay

chinh minh, co thé la b phan ctia mét “thiét ké vi dai. "2 Khi ching
san sang, thi nhirng linh hén nay sé dwoc ndm tay, dat ra khdi ving
trung gIO’I cta Cai Tran, va duoc hudong dan vao trong cai noi phu
hop clia chung trong the gidi linh hén.

Bay gid, t6i chuyén sang loai linh hén bi nhiéu loan tht hai, phd bién
hon. Day 1a nhirng linh hén cé dinh dang dén nhirng hanh vi xau ac.
Trwdc hét, ching ta nén xem xét, liéu mot linh hén cé nén duoc xem
la cé t6i, hay vo téi, khi no ° chiém cl?” bo ndo cla ké pham t6i? “Tam
tri linh hén” [the soul mlnd] hay “ban nga con ngwoi” [human ego]
phai chiu trach nhiém, hay ca hai chi la mét? Thinh thoang, mét than
chu thwong noi voi t6i: “Téi cdm thay bi xdm chiém bai mét luc noi
tai, n6 bao t6i lam nhirng diéu xau.” Day la nhirng nguoi bénh tam
than, ho cam thay bi dwa day bd&i nhirng lwc doi khang cla thién va
ac, ma ho tin rang ho hoan toan khéng thé kiém soat.

Sau khi [am viéc nhiéu ndm voi siéu thirc cia nhirng ngudi & trong
con thGi mién, toi da di tdi két luan rang, con nguoi 5 giac quan cd
thé tac dong tiéu cuc 1én céi “than thire” [psyche] ctia mét linh hon.
Chung ta biéu hién cai “ban ngé vinh ctru” [eternal self] clia chung ta
thong qua nhirng nhu cau sinh vat hoc chu yéu va nhirng ap lwc cua
nhirng kich thich maéi tredng, von ¢ tinh tam thoi dbi voi nhung linh
hon da nhap thé [incarnated]. Mac du khong c6 cai ban nga xau xa
nao an gidu bén trong cai co thé nguoi clia ching ta, nhwng moét vai
linh hén thi khéng déng héa tron ven. Nhirtng nguwdi khéng hoa diéu
v&i than xac ho, cdm thdy bi tach rdi khdi [detached from] chinh ho
trong d&i séng.

Diéu kién nay khong phai 1a cai c&, dé cho nhirng linh hon khong cb
hét sirc dé tranh nhirng hanh vi xau ac & C&i Tran. Chang ta thay
diéu nay trong lwong tdm con ngudi. Phan biét dwoc cai gi dang tac
déng mot lwc tiéu cwc 1&én tam tri chang ta, va cai gi khéng, 1a diéu



quan trong. Khi ching ta nghe mét am thanh néi tai — ma cé thé xui
giuc sy tw hay hoai chinh ching ta hay mét ai khac — thi né khong
phat xuat t&r mot thwe thé goi la “quy,” mét sy cé6 mat xa la, cling
khéng phai tr mot vi hwéng dao suy ddi, cé ac y. Nhirng luc tiéu cuc
do6 phat xuét tir chinh ching ta.

Tiém &n bén dwdi nhirtng x&o trdn cdm xuc, 1a nhivng xung lwc hiy
diét, ma néu dé yén khéng xt ly, thi ching sé ngdn can sy phat trién
cta linh hdn. Trong chung ta, nhirng ai da trdi nghiém nhirng chén
thwong tam ly c& nhan khéng dwoc gidi quyét trong d&i minh, thi ho
mang nhi*rng hat gibng ma chung sé& hiy diét chinh ho. Sy théng khd
nay tac dong I&n linh hdn chung ta qua manh mé, dén néi dwd'ng nhuw
chung ta khdng con “toan bg” [nguyén ven - whole] nira. Chéng han,
sy khao khat thai qua va hanh vi nghién ngap — von la hé qua cla sy
dau d&n ca nhan — ngan tré sw biéu hién ctia mét linh hdn lanh manh

”1

va tham chi, co thé tréi budc mot linh hdn vao cai “co thé chi™ cla
no.

Phai chang cai m&c bao déng dwong dai cd nghia la, hdm nay co
nhiéu nhiing linh hén “di sai dwdng” hon, so véi trong qua khtr? Néu
khéng co ly do nao khac, thi tinh trang nhan man va nén van héa cla
chung ta, dang bj ma tuy tac hai, sé ing ho két luan nay O khia canh
tich cwc, thi hién nay, trén quy mo toan ciu, y thirc clia con ngudi vé
sy dau khd, dwong nhw ngay cang gia tang.

Téi da dwoc cho biét rang, trong moi Ky nguyén cuia lich st dam mau
ctia C&i Tran, luén luén cé mot sb lwong dang ké nhirng linh hén
khoéng thé khang cw cai ac va [khong thé khang cw] sw tan nhan.
Nhng linh hdn nao dé — ma “than xac chl” cia chung cé bd nao [v&i
gene] bat thuong — thi dac biét “dé bj lay nhiém” trong mot moi
trwong bao déng. Chung ta thdy, cé nhirng dia tré qua bi tén thuwong
b&i sw bao hanh vat ly va bao hanh cam xuc trong gia dinh, dén néi,
khi trwéng thanh, ching 1am nhirng hanh vi tan nhan mét cach cb vy,
ma khoéng hé c6 cdm thay héi han. Béi vi, tir khi méi dwoc tao dung,
linh hén vén khéng hoan hao, nén ban chat ctia né cé thé bi 6 nhiém
trong mot méi trudng xau.

Néu nhirng vi pham cuta chang ta dac biét nghiém trong, thi ching ta
gc_)i chung la xau ac. Nhirng than cha caa toi néi voi toi réng, khong
c6 linh hén nao xau ac moét cach bam sinh, mé&c du né co the thu déc
cai “nhan hiéu” nay trong kiép séng con ngudi. Diéu xau ac co tinh
bénh ly trong nhirtng con nguwdi, thi dwgc dac trwng héa béi nhivng
cam nhan vé sy bat lyc va khuyét diém ca nhan, vén cé & nhirng
nan nhan b4t Iwc. Nhitng linh hon cé dinh dang téi nhirng hanh vi
thire sw xau ac, thwong duge xem nhw 13 & mire tién hoa thap. Mac
du vay, sy phat trién kém cha linh hén khong tw dong dan dén hanh
vi xau ac, ngay ca ('1’0| vé&i mét con nguo’l bi tén thwong. Sy tién hoa
cta linh hdn bao gdbm mét sw chuyén dich tlr sw béat toan sang sw
toan thién, dat nén trén viéc khac phuc nhiéu tré ngai gay ra do
nhitng “than xac chd,” trong sudt nhitng kiép sbng cé dinh huéng®
clia chung, v&i nhirng nhiém vy phai thwe hién. Nhirng linh hdn ciing
c6 thé c6 khuynh hwéng mubn chon nhirng méi trwérng noi ma ching
ludn ludn that bai, hay bj sa doa. Nhw thé, nhirng linh hdn cé thé pha
hoai cai “ban sac” [identity] ciia ching do nhirng chon Iwa x4u trong



cudc doi. Tuy nhién, moi linh hén déu phai chiju trach nhiém vé cach
hanh xtr ctia chung trong nhirng than xac ma chdng “tam tra.”

Trong chwong ké tiép, ching ta sé thay, nhw thé ndo ma nhirng linh
hon tiép nhan mét “cude on lai so khai” vé kiép qua khi vira qua clia
chung véi nhirng vi hwéng dao, trwde khi tiép tuc di chuyén dé nhap
bon v&i nhirng nguwdi ban cda ching. Nhwng cai gi xay ra cho nhirng
linh hén ma, qua than xac “chd” clia ching, da gay khd dau thai qua
cho mét ngudi khac? Néu mét linh hén khéng cé kha nang stra chira
nhwng xung lwc bao déng nhét trong “than xac chu” cta no, thi lam
thé nao noé phai chiu_trach nhiém trong “cudc sbng sau cai chét’?
Diéu nay dat ra van dé 1én thién duwéng hay xubng dia nguc, tuy theo
nhi*rng hanh dong tét hay xau — bdi vi van dé chju trach nhiém da tw
lau la mét phan clia nhirng truyen thdong tén gido clia ching ta.

Trén twong phong mach cua téi cé treo birc tranh Ai Cép, “Canh
Phan Xét,” nhw dwoc trinh bay trong T Thu Ai Cap, von la mét
nghi thire [c6 tinh] huyén thoai vé cai chét, da cé cach day 7000 nam.
Nhirng ngu’c‘)’i Ai Cap cb dai c6 mot nbéi am anh vé cai chét vé thé gioi
bén kia ndm mo b&i vi, trong dén the bach than cda ho % cai chét
gidi thich sy song Buc hoa cho thay mot nguo’l moi chet dén mot
noi toa lac gitra ving dat ctiia ngwdi sdng va vuong quéc cua nguoi
chét. Ong ta dwng bén canh mét cai can, sap bi phan xét ve nhirng
hanh déng cta éng & C&i Tran. Vi cha té 1a than Anubis, can than
can trai tim ctia nguwdi dan 6ng nay trén mét dia can, dia bén kia, la
cai ldng chim tri dai dién cho sy that. Déi véi nhirng nguwdi Ai Cap cb
dai, thi trai tim, khéng phai cai dau, dai dién cho s hién than cla linh
hén-lwong tam clia mot nguwdi. Do 1a mot khodnh khéc cang thang.
M6t con quai vat dadu ca sdu dang nam gan do, miéng mé to, san
sang vo lay trai tim dwong sw, néu nhitng cai &c clia ngwdi dan 6ng
nay nang hon nhirng cai thién ma ong ta da lam trong kiép séng vira
qua. Néu dia can nghiéng vé cai xau ac, thi linh hén nay sé bi két
liéu.

DPéi véi blrc hoa nay, nhitng than chid cla t6i c6 nhirng binh luan
khac nhau. Mot ngwo’l cé khuynh hwcyng siéu hinh hoc, sé nhan
manh rang, khong ai bi cdm budc vao vuong quoc cta linh hén [sau
cai chét], cho dau cai can nghiéng vé phia cai xau ac. Niém tin nay
co dung khéng? Co phai moi linh hén déu dugc ban cho co hdi tre lai
vao trong thé gid¢i linh hon, bat luan trong kiép vira qua, chung mang
mot co thé vat ly nhw thé nao di nira?

Dé tra 16i cau hoi nay, trwdc hét, toi sé néi rang, da sb nguwdi tin rang
moi linh hén khéng di dén cling mét noi chén. Nén than hoc 6n hoa
hon, khéng con nhan manh y twéng vé Ira dia nguc danh cho nhirng
ké toi 16i. Tuy nhién, nhiéu gido phai khdng dinh mét sy cong tén cla
hai trang thai tinh than vé thién va &c. V& linh hon “xau ac,” nhiéu triét
gia cho rang, sau cai chét, linh hon tdi 16i sé chiu hinh phat bang cach
bi ly cach khai “yéu tinh cua Thuong dé” [God-Essence].

T Thw Tay Tang — mét cdi ngudn cla niém tin tdn gido co trwdc
Kinh Thanh hang ngan nam — mé ta trang thai Bardo [cua “than trung
Am”] nhw 1a mot thoi gian khi ma “sw 4c ma ching ta da pham, day
chang ta vao trong s ly cach tam linh.” Néu nhirng dan tdéc phwong
Poéng tin vao moét dia diém tam linh dac biét danh cho nhirng ké lam



diéu ac, thi phai chang y twdng nay twong tw véi khai niém vé luyén
nguc [purgatory] trong thé gIO’I phwo’ng Tay’?

Tw nhitng khéi dau xa xwa clia no, gido ly Ki-té giao dinh nghia noi
luyén nguc nhw la mot trang thai bi truc xuat tam th&i danh cho
nhirng tC)i‘ISi twong doi nhe. Luyén nguc Ki-t6 giao dwoc xem nhuw la
mot noi dén toi — & do, linh hon bi c6 1ap va chiu dau kho. Khi toan bd
nghiép tiéu cwc dwoc cat b, thi sau cung, nhivng linh hén nay duoc
cho phép vao thién dwong. Trai lai, nhirng linh hén pham trong tdi, sé
bi két an xudng dia nguc va & dé mai mai.

Cé phai dia nguc hién hiru dé vinh vién ly cach nhirng linh hén thién
lanh ra khdi nhirng linh hén xau 4c? Toan bd cdng viéc clha toi voi
nhirng linh hén cta nhirng than chud cla t6i, da cho t6i xac tin rang,
khéng c6 noi nao [nhw hda nguc, chdng han. ND], ma & d4, nhirng
linh hdn phai chiu dau khd khang khiép,% trr ra & C&i Tran. Toi dwoc
cho biét rdng, sau cai chét, moi linh hdn déu di t&i mét [one] thé giGi
linh hén, noi ma moi ngudi dwoc ddi x&r véi long kién nhan va tinh
yéu.

Tuy nhién, tdi da hoc dwoc rang, c6 mét sé linh hon thwe sw kinh qua
suw “cd lap” [ly cach] trong thé gidi linh hén, va diéu nay xay ra vao
thdi gian khi ma chung lam viéc véi nhirng vi hwéng dao ctia minh,
dé tai dinh hwong. Chung khdng dwgc di theo cung nhirng 16 trinh
nhw nhirng linh hon khac. Nhirng ngudi trong so than cha t6i — ma
da bi ngan tr& boi cai xau ac — tuwong thuat rang, nhirng linh hén quéa
yéu, khéng thé ché ngy mét xung lwc muébn [am hai ké khac, sé bi co
lap ngay khi tr& lai thé gigi linh hon. Trong mét thoi gian kha dai,
nhirng linh hén nay c6 vé nhw khéng giao tiép v&i nhirng thyc thé
khac — day la diéu khac biét, so véi nhirng linh hon binh thuong.

Toi cung ghi nhan rang, nhung linh hén “so co” [beglnner souls] —
von cb thoéi quen hanh x&r qué tiéu cwe trong chudi kiép sbng dau tién
cua chung — phai nhan chiu sy c6 lap tdm linh [ca nhan]. Sau cung,
ching dwoc xép cung nhau trong nhém danh riéng cho chang, dé
tang cwong viéc hoc hoi duwdi sw giam sat chat ché. Bay khong phai
la sw trirng phat, ma dung hon, 1a mét loai luyén nguc, dé gidp nhirng
linh hén nay tai ciu truc kha ndng tw nhan biét cla chung.

B&i vi & C&i Tran, sv sai trai cé nhiéu hinh thirc, nén nhirng linh hén
cing bi c6 lap mot cach khac nhau, s giao huén tam linh cung khac
nhau. R6 rang la, ban chét ctia nhivng bién the [khac biét] nay dwoc
can nhac trong giai doan dinh hwdng & cudi [cha] mbi kiép sbéng.
Thoi gian twong doi clia sw co lap va sy “cai tao lai” thi cling khoéng
nhat quan. Chang han, t6i da cé nhirtng ban twdng thuat vé nhirng
linh hép kém thich nghi, sau mét giai doan bi c6 lap, chang da tré lai
Coi Tran ngay lap tirc, dé tw x6a bd con ngudi cii ciia minh cang
s&m cang tot, bang nhirng thanh tich. Bay la mét thi du, dwgc ké cho
t6i b&di mot linh hén, ma da quen biét mét trong nhirng linh hén nay.

CA 10

* TS N: Nhing linh hén cé chiju trdch nhiém vé sw dinh liu ctia ching
v6i nhitng con ngudi toi 16i vén da lam tén thuong nhiing ké khéc &
Coi Tran khéng?

+ CT: Véang, nhiing ké da lam hai nhiing nguwoi khac mét cach da
man trong mét kiép séng — téi biét mét trong nhiing linh hén dé.



* TS N: Ban biét gi vé thuc thé nay? Cai gi dé xay ra sau khi linh hén
nay tré lai thé gidi linh hén theo sau kiép séng d6?

+ CT: Anh &y da...lam tén thwong mot cé géi..mét céch kinh
khung...va khéng dugc phép tré lai nhom chung téi. C6 mét chuwong
trinh hoc quy mé danh riéng cho anh ay, bdi vi anh ay hanh x&r qua té
trong khi ¢ trong than xac do.

* TS N: Anh ta chju mdre hinh phat nao?

+ CT: No6i “hinh phat” thi ...khéng dung ...d6 la sw cai tao. Day la
trach nhiém cua vj thdy. V&i nhiing linh hén d4 timg cé nhing hanh vi
tan nhan, thi vj thay sé nghiém khac hon.

* TS N: Chir “nghiém khdc hon” cé y nghia gi véi ban trong thé gidi
linh hén?

+ CT: Véang, ban téi khéng dwoc phép tré lai nhém ching téi... nhing
nguoi ban cla anh &y...sau kiép séng budn ba nay, noi ma anh &y da
lam tén thuong cé gai nay.

* TS N: Khi anh ta chét, anh ta cé di qua cung céanh céng thé gidi linh
hén nhw chinh ban khéng?

+ CT: VAng, nhung anh &y khéng gdp g& ai...ma di truc tiép vao mét
noi ma & dé, chi cé anh 4y véi vj thay.

* TS N: Va cai gi da xay ra cho anh ta?

+ CT: Sau mét thoi gian...khéng lau...anh &y sé tré lai Coi Tran trong
thadn xéc mot phu nir...vao mét noi ma nguoi ta tan nhan...bao hanh

thé xac...d6 la mot lua chon ¢ y*.. .ban t6i cén trai nghiém céi do...
* TS N: Ban co ngh rang, linh hdn nay trach civ cai b ndo nguoi cla
cai “thdn xéc chd” cda minh trong kiép trudc, vé viéc da lam tén
thuong c6 gai?

+ CT- Khong, anh &y tw giéc thtra nhan nhitng gi ma anh &y da lam...
anh &y trach ctr chinh minh vé viéc thiéu ky ndng khac phuc nhing
khuyét diém. Anh 8y tw giac yéu céu % rang, trong klep song ké tlep,
minh dwoc tré thanh mét phu ni¥ bj bao hanh, dé tha déc sw hiéu
biét... dé nhan thire 18, la anh &y da lam tén thuong c6 gai nhuw thé
nao.

* TS N: Néu nguoi nay khéng tha déc sw hiéu biét, va tiép tuc dinh liu
véi nhiing ké bét lurong, thi linh hdn anh ta cé thé bj tiéu diét béi mot
ai doé trong thé gidi linh hén khéng?

+ CT: [im I&ng héi lau] N6i chinh xéc, thi khéng thé nao hay diét duoc
nang lwong...nhung nbé co thé duoc cai tao...tinh tiéu cuc bét tri..
trong nhiéu kiép séng...cé thé duoc diéu chinh.

* TS N: Bang céach nao? ] .

+ CT: [m0t cach mo ho] Khéng phai bang sw hdy diét...ma [bang
viéc] thiét ké lai. ..

Ca 10 khéng mubdn tra 1&i thém trwdc nhivng cau hdi thudc loai nay,
va nhirng chl thé khac — ho biét mét cai gi d6 vé nhirng linh hon b
tdn thwong nay — ciing chi cung cap mot vai thong tin it 6i. Ve sau,
chang ta sé biét nhiéu hon mét chat vé sw hnh thanh va sw phuc hoi
nang lweng théng minh.

Phan I&n nhirng linh hdn 1am lac c6 thé giai quyét nhirng van dé cla
riéng ching vé sy 6 nhiém [tdm linh]. C&i gid ma ching ta trd cho
nhirng viéc lam sai trai cla chung ta va nhirng phan thwédng nhan
dwoc cho cach (rng x& tét ciia ching ta, xoay xung quanh nhirng quy
luat ctia karma [nghiép]. Nhirng ké lam hai ké khac sé dén tdi bang



cach tw dat minh vao vi tri cda nhirng nan nhan twong lai trong mét
vong luan hdi vay tra, tra vay. Kinh Bhagavad Gita — mét kinh dién cb
xwa cla phwong Péng, ma da vuwot qua sw trdc nghiém clia hang
ngan ndm — c6 mét doan noi, “nhirng linh hon gieo nhan xau, phai
gat qua xau.” ] ] ) ]
Khéng sw nghién ctru nao vé sy sOng sau cai chét sé co bat cu y
nghia nao, néu khoéng néi dén viéc karma cé quan hé nhuv thé nao
v&i nhan qua va sw cong bang cho moi linh hén. Karma, chinh né, cé
thé 1a nhirng hanh vi x4u hay tét. Bang hon, né la két qua cha nhirng
hanh ddng tiéu cwc va tich cwc cla chung ta trong doi. “Khéng co sy
ngdu nhién ndo trong d&i chung ta,” 1a mét phat biéu noi 1&n tinh
nhé&n qua — nhwng khéng c6 nghia la karma, chinh no, co tinh cwéng
bach mét may méc. Cai ma né lam, 14 day chung ta tién vé phia
trwdc bang cach day nhirng bai hoc. Van ménh twong lai clia ching
ta bj &nh hwdng béi médt qua khtr ma tir dé ching ta khéng thé trén
thoat, nhat Ia khi chung ta lam tén thwong nhirng ngudi khac.

Chia khoa cutia sw phat trién tam linh, 1a sw hiéu biét rdng, chung ta
dwoc ban cho cai kha nang lam nhirng sra chira “gilba dong’
[midcourse] trong d&i ta va cé ldbng can ddm dé& lam nhirng thay doi
can thiét, khi nhirng gi ta dang lam khéng mang dén su tbt lanh cho
doi ta. Bang cach chinh phuc s hai va dam danh liéu, cai nghiép luc
[karmlc pattern] cua chung ta sé chuyen déi phu hop voi nhirng két
qua cua nhirng chon lwa maoi. & cubi moi klep song, thay vi co moét
con quai vat dang doi d& ngau nghién linh hon ching ta, ching ta tw
déng vai trd mot nha phé binh nghiém khac nhét trwéc nhivng vi thay-
huwdong dao. bay la ly do tai sao karma vira cong bang, vira nhan tu.
Vé&i sy glup d® cta nhitng vi c6 van tdm linh va nhirng nguoi co
cung murc tién héa nhw chung ta, chung ta quyét dinh chon kiéu hanh
xt thich dang, phu hop véi 1é cong bang.

M6t vai ngudi tin vao sy dau thai ciing nghi rang, néu trong nhirng
kiép sbng, nhirng linh hén tiéu cwc khdng hoc nhitng bai hoc cla
chung trong mét khoang thoi gian hop ly, thi chang sé bi loai bd va
thay thé bdi nhirng linh hon sot sang hon. Nhitng than chi cla toi
phu nhan cai tien dé nay.

Trong viéc tw kham pha, khéng cé con dwéorng nao cb dinh, duoc thiét
ké cho moi linh hdn. Nhw mot than chd cua t6i da bao t6i, “nhivng linh
hon dwgc dua trd lai Coi Tran dé phan dau.” biéu nay co nghia la,
nhirng linh hon dwoc ban cho thoi gian va co héi dé lam nhirng thay
dbi cho sy tang trwdng [tAm linh]. Nhitng linh hdn nao tiép tuc biéu 16
nhirng thai do tiéu cuwc thong qua cai “thé xac chd” cla chung, phai
khac phuc nhirng khé khdn bang cach lién tuc nd lyc dé thay dobi.
Theo nhirng gi ma téi da thay, thi khéng nghiép tiéu cwc nao con co
thé tréi budc mét linh hén sdn sang hoc hdi va tw cai thién trong
nhiéu kiép séng ctia né & Cai Tran nay.

Liéu mot linh hén cé phai hoan toan chiu trach nhiém vé nhirng hanh
vi dién rd, 1&ch chuan, va c6 tinh hlly hoai ctia con nguwdi? Day 1a mot
cau hadi con bé ngd. Nhirng linh hdn phai hoc cach dwong dau bang
nhirtng cach khac nhau vé&i mbi than xac méi, ma ching “nhap thé.”
Céi “ban sac thuworng hang” [permanent identity] cia mét linh hon
déng con du I&n tam tri con ngwdi véi mét tinh cach riéng, khu biét
né v&i nhivng linh hdn khac. Tuy nhién, t6i thdy cé mot ban chéat kép



[dual] gitra tdm tri-linh hén [soul-mind] va bd ndo nguoi. Toi sé thao
luan khai niém nay thém trong nhirng chwong vé sau, sau khi ban
doc da biét nhieu hon ve sy hién hiru cua linh hon trong thé gidi linh
hon.

*k%k



CHUONG V. SU BINH HUONG

Sau khi nhwng thwc thé ma da gap chung ta [tai cbng vao thé gidi
linh hon] da giai tan, thi ching ta sén sang dwoc dwa téi mot khong
gian danh cho viéc chira tri. Sau do, chung ta sé duwoc dwa t&i mot
“tram dwrng,” dé tai dinh hwéng linh hén, giup no thich nghi véi mot
moi trwong tdm linh mai. Tai noi nay, chung ta dwoc “thdm van”
[examined] b&i vi hwéng dao clia minh.

Téi c6 khuynh hwéng goi moi dia diém tam linh nhw & nhirng noi,
hoac nhirng khéng gian, Ia chi & cho dé hiéu — bdi vi ching ta dang
néi dén mot v tru phi vat Iy Sy two’ng ty cla nhu’ng mo ta trong so
nhirng than chu cua t6i — ve nhivng gi ma ho lam khi & dang thre linh
hon, tai 2 tram lién hop ké tiép — Ia rat dang chi y, mac di ho thuc
s goi chung bang nhirng cai tén khac nhau. T6i nghe nhirng thuat
ngl* nhw: phong, bén tau, va “nhirng tram dieng,” nhung, théng dung
nhat, 1a “noi chiva tri.”

Téi nght vé nhirng tram chira tri nhw la mét bénh vién da chién danh
cho nhirng linh hon bi bam giap, dén tir nhirng bai chién trwong cla
C6i Tran. Téi da chon mot than chi kha tién hoa, da va dang kinh
qua qua trinh phuc hdi nay nhiéu lan, dé& mé ta ban chat cda cai tram
dirng ké tiép nay.
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* TS N: Sau khi ban roi nhiing ngudi than thiét ma da chao dén ban
theo sau cai chét cua ban, thi ké tiép, linh hdn ban di dau, trong thé
gi6i linh hén? ]

+ CT: Trong mét lat, tb6i & mdt minh...di chuyén xuyén qua nhing
khoang cach bao la ...

* TS N: Roi, ké tiép, cai gi xay ra véi ban? o
+ CT: T6i dang duoc hudng dan béi mot luc ma toi khéng thé thay,
vao trong mét khéng gian déng kin hon [enclosed] — m& vao trong
mot noi chira dung ndng luong thuén tay.

* TS N: Khu vure nay nhuw thé nao?

+ CT: Bbi v6i toi...n6 la “phong tdm chira tri.”

* TS N: Hay cho téi cang nhiéu chi tiét cang tét, vé nhiing gi ma ban
trai nghiém ¢ day. ] )

+ CT: Toi dwogc day vao va téi thay mot chum anh sang ruec ré, am ap.
N6 vwon ra vdi toi nhw la mét dong sudi ndng lwgng I6ng. Thoat tién,
c6 mét lan hoi nwdc dang xoay vong xung quanh toi.. .réi nhe nhang
cham vao linh hén téi. R6i né duoc thdm thdu vao trong toi nhw Iira,
va téi duoc tdm goi va rira sach nhiing thuong tich, nhitng nbi dau
dén cua minh.

* TS N: C6 phai ai do dang tdm goi ban, hay chum anh sang nay,
dang bao phu ban, khéng dén tir noi nao ca? )

+ CT: T6i & mét minh, nhung moi s duwge chi dao. “Yéu tinh” caa téi
[my essence] dang duoc tdm goéi...phuc hoi toi sau nhitng ngay “bui
bam” & Céi Tran. ‘

* TS N: Téi nghe ndi rang, noi nay twong tw nhw mét “voi sen” mat
mé sau mot ngay lam viéc véat va.



+ CT: [cwdi] Sau mét doi lao déng. Nhung né tét hon, vi ban khéng bij
wot.

* TS N: Ban ciing khéng con mét than xac vét ly, vay, lam thé nao cai
“s0i sen ndng lwong” c6 thé chira tri mot linh hén?

+ CT- Bang céch thdm nhép vao...ban thé cua toi. T6i qua mét méi
vGi kiép sbng vira qua va véi cai co thé ma téi da co.

* TS N: C6 phai ban dang néi rang, nhitng tan pha gay ra cho cai co
thé vat ly va tém tri cua con nguoi [¢ Coi Tran], dé lai mét dau éan
cém xuc trén linh hén sau céi chét?

+ CT: Lay Chua, vang. Sw biéu hién cta chinh t6i — con nguoi téi voi
tw cach la mot hitu thé [being] — bi tac dong béi boé ndo va céi co thé
ma téi da chiém gitp. ]

* TS N: Cho dau bay gi¢ ban da bj tach roi khéi céai than thé dé mai
mai?

+ CT: Méi co thé dé lai...mét dau an...trén ban, it ra, trong mot thoi
gian. Co6 vai “co thé chu” cta téi, ma téi khéng bao gio cé thé thoat
khoi hoan toan. Cho dau ban_thoat khoi chung, thi ban van gitr mot
vai trong sb nhimg Ky trc néi bat vé nhitng co thé cia ban trong
nhing kiép song nao do.

* TS N: Buoc roi, bdy gio, téi mubn ban hoan tat “cudc tdm gdi,” va
néi cho toi biét, ban cam théy ra sao.

+ CT: Téi treo lo Iimg trong lan é&nh sang dé...né ngdm vao xuyén
subt linh hén téi...loai bé phan I6n nhiing con virus tiéu cuc. N6 cho
phép t6i bubng bé nhiing rang budc cia kiép sbéng vira qua...dem lai
sw chuyén héa, dé téi co thé tré thanh “nguyén ven” [whole] mét lan
nira.

* TS N: “Voi sen nang lirong” ¢6 cung tac dong trén moi nguoi?

+ CT: [im lang mot lat] Khi téi “tré” hon, va it kinh nghiém hon, t6i da
dén day, bi tan pha nhiéu hon — cai nang luvong & day co vé it hiéu
qua hon, béi vi toi khdng biét cach st dung n6 dé thanh tay mot cach
triét dé sw tiéu cwe. TOi d& mang nhirng vét thurong ci voi toi lau hon,
madc du dwoc chira tri b&i nang luong.

* TS N: T6i nghi rdng t6i hiéu. Vay, bay gi¢’ ban lam gi?

+ CT: Khi téi dwoc phuc hoi, téi sé€ roi bé noi nay va di téi mét noi yén
tinh hon dé néi chuyén véi vi huéng dao cua toi.

Cai noi nay — ma t6i da goi la “phong tam chira trj,” — chi la mét khic
dao dau cho sw hoi phuc ctia nhirng linh hon dang tré lai. Ngay sau
do, la giai doan dinh huwéng — dac biét danh cho nhirng linh hon tré
dai hon — bao gdm mét phién tw van trong yéu véi vi hwéng dao linh
hon. Tam géi xong, linh hon dén cai tram nay dé trai qua mot “cudc
phong van” [debriefing] vé cudc doi vira mdi két thac. Cudc phong
van sé& mang dén sy gidi tda [release] nhiéu hon vé cdm xuc va sy
tai thich nghi v&i thé gidi linh hon.

Khi nhirng than chd thao luan loai tw van ma dién ra trong sudt giai
doan dinh hwdng, ho néi rang, nhirng vi hwéng dao cta ho rat diu
dang nhwng céac vi “diéu tra” rat ky lwéng. Hay twéng twong vi thay
tiéu hoc wa thich cta ban va ban s& hiéu. Hay nghi vé mét thuc thé
cwong quyéet nhwng quan tdm den sy an vui cta ban, biet moi sy ve
nhirng thoi quen hoc tap cla ban, nhirtng wu va khuyét diém cla ban,
nhing s¢ hai cla ban, va ludn san sang lam viéc v&i ban bao 1au ma
ban c¢b6 gang. Khi ban khéng cb gang, thi sy phat trién cia ban sé



gidm chan tai chd. Nhirng hoc tro khong thé gidu giém nhirng vi thay
tam linh bat c& dieu gi. Khong co tha doan hay sy Itra gat trong mét
thé gidi than giao cach cdm. Co rat nhiéu khac biét trong nhirng
“canh” dinh hwdng, tiy thudc vao cai ban chat cuia linh hdn ca nhan
va trang thai tam tri cﬂg no sau kiép song vira moi cham diet. Nhirng
linh hon twong thuét rang, sy dinh huéng cla chung dién ra trong
mét can phong Nhirng dd dac cua nhirng bdi canh nay va cwong do
cta bubi “hdi y’ dau tién nay co thé thay déi sau mbi kiép sbéng. Ca
duéi day cho mét thi du ngadn gon vé& mét canh dinh hwéng, ma
chirng thwe rang, nhirng lwc [strc manh] cao hon mong mubn dem lai
sw an Gi cho linh hén dang tré lai.
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+ CT: Tai trung tdm cta noi nay, toi thdy lai cai givong ngud cta minh,
noi ma téi da hanh phuc khi con bé. Téi thdy gidy hoa dan tuong mau
héng va céi giwong véi nhiing céi 16 xo cot két dudi mot tdm chén
day mau héng, duoc ba téi may cho téi. Bat ctr khi nao téi phién
muon, toi thu’o’ng tam sy vOi ba, va bay gio ba cing dang ¢ day —
nQOI trén mép giwong cua téi véi nhiing con vat nhdi bong wa thich
cua téi xung quanh ba — dang dogi t6i. Khuén mat nhan nheo cua ba
biéu 1§ tinh yéu, nhw bao gio. Sau mét lat, t6i thay ba thuc sw la vi
hwong dao cuda tdi, Amephus. Téi néi chuyén voi ba vé nhiing quang
doi vui buén trong kiép sbng vira qua. Toi biét, t6i 94 pham nhiing 16i
lam, nhung ba vé cung tir té voi t6i. Ching téi cudi va khoc cung
nhau trong khi téi héi tuéng lai. R6i ching téi thao ludn moi thiy toi da
khéng lam, ma 1é ra, t6i nén lam véi cudc doi toi. Nhung cudi cung,
moi sw déu 6n. Ba biét réng, toi phai nghi ngoi trong céi thé gidi xinh
dep nay. ToOi sé thw gian. Téi khong quan tam, ligu toi c6 bao gio
quay tr¢ lai Coi Tran hay khéng, boi vi ngbi nha dich thure caa téi la &
day.

R6 rang, nhitng linh hon tién hoa hon khéng can bat ct sy dinh
hwdng nao vao giai doan nay. Biéu nay khdng co nghTa la, 10 phén
tram trong s nhirng than chi cda t6i trong pham tru nay chi don gian
“dong thuyén” trén mét con séng v&i vi hwédng dao cla ho, ngay khi
ho tré lai tlr Ci Tran. Moi ngu®i déu phai chiu trach nhiém vé nhirng
kiép qua khr ctia ho. “Thanh tich” dwgc phan xét dwa trén viéc mbi
ca nhan thuyét minh nhw thé nao va hanh dong nhuw thé nao trén
nhirng vai trd cta ho trong kiép séng vira qua. Vé sau, nhirng cudc
phdng van danh cho nhirng linh hén tién héa dwoc chi tri b&i nhivng
vi thdy & dang cap “t6n su” [master teacher]. Nhirng thwc thé it kinh
nghiém hon, thwdng dwoc chd y dac biét béi nhirng cb van, béi vi sw
chuyén tiép dot ngdt tir dang thire vat ly sang dang thire linh hon, thi
khé khan hon di véi ho.

Ca ké tiép ma t6i chon, c6 mét sy dinh huwédng mang tinh tri liéu
chuyén sau [in-depth]. Céng viéc tiéu biéu cta nhirng vi hwéng dao,
la kham pha nhirng thai dd va cdm xuc [cha linh hdn], nham tai dinh
hwéng hanh vi twong lai. Than chd trong ca 13 1a mét phu niy 32 tudi,
manh mé, dwdng bé, cé chidu cao va trong lwong trén trung binh.
Mang Ung, mdc quan jeans va 4o dai tay rong thung thinh, Hester
dén phong mach cla t6i trong mét trang thai hoang loan.



Nhirng van d& ma cbé trinh bay, cé 3 phan. Cé khéng thda man voi
ddi minh nhw 1a mét ngwdi méi gidi bat déng san thanh cong — béi vi
nd qua “ndng vé vat chat” va khéng thda nguyén. Hester cling cadm
thay cé thiéu nir tinh. C6 bao rang, cd c6 mét ti day y phuc dep, ma
“ghét khéng muén mgc.” Than chd nay néi voi t6i, subt doi minh, co
da sai khién dan éng dé dang, béi vi cd “cé mét sw gdy han nam tinh,
ma ciing lam cho t6i cdm thay béat hoan chinh nhw la mét phu nir.” Khi
con la mét cb gai tré, cd khdng wa mac vay va choi bup bé, béi vi cod
thich nhi*ng mén thé thao cé tinh canh tranh v&i I con trai hon.
Nhirng cdm xuc nam tinh cla c6 da khong thay dbi véi tudi tac, méc
du c6 da tim thady mét ngwdi dan 6ng ma da trd thanh chéng cd, bdi
vi anh ta chép nhan sy thdng tri ciia ¢ trong méi quan hé cla ho.
Hester néi rang, c6 tan hwdng tinh duc véi anh ta bao l1au ma c6 &
thé cha déng vé thé xac, va rang, anh ta thay diéu nay la “hao hirng.”
Thém vao do, than cha t6i than phién vé nhirng con nhirc dau & bén
phai dau c0, trén tai, ma sau nhirng cudéc kham nghiém y hoc ky
lwdng, nhirtng bac si da cho rang nguyén nhan la do Stress.

Trong phién théi mién cua chang t6i, toi biét dwoc rang, trong nhirng
klep gan day, than chu nay déu c6 than xac dan 6ng, cuc diém [a mot
kiép sbng ngén nhw la mét cong td vién tén 1a Ross Feldon tai tiéu
bang Oklahoma, trong nhixng nam 1880. Nhw Ia Ross, than chu cua
toi da tw tlr & tubi 33 trong mot cén phong khach san, béng cach tw
ban vao dau. Ross tuyét vong vé cai huwdong di ma anh ta da chon,
nhw 1a mot cong td vién tai phap dinh.

Khi cudc dbi thoai dién tién, ban doc sé nhan thay nhirng biéu 16 cdm
xuc manh liét. thng nha liéu phap chira tri bang cach dwa than chu
“lui vé qua Khe” 90| “phan wng dir doi” nay la mét trang thai nham
vao Vviéc “tao ra cudc sbng moi” — dbi nghich vai trang thai thoi mién
ma trong do, nhirng than chu la nhirng quan sat vién-tham dw vién.
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*TS N: Bay gio, ¢6 da roi phong tdm g6i,” c6 dang di dau?

+ CT: [lo lang] Bi gap vi cb van cua toi.

* TS N: La ai vdy? CT: [im lang mét lat] ...Dees...khdng...tén 6ng &y
la Clodees.

* TS N: C6 da néi chuyén véi Clodees khi cd budc vao [cdng] thé gici
linh hén?

+ CT: Luc &y, t6i chwra sén sang. Téi chi muén gdp bé me toi.

* TS N: Tai sao béay gio cé dang di gap Clodees?

+ CT: Téi.. sép phai lam mét loai bao cao nao do.. .Vé chinh téi. Sau
tat cd moi kiép séng cua t6i, chung toi déu kinh qua viéc nay... nhung
I4n nay, t6i thurc sw gép rac roi.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: Bai vi tbi quyén sinh.

* TS N: Khi mét nguroi quyén sinh & C6i Trén, phai chdng diéu nay c6
nghia la, khi vao thé gi6i linh hén, nguoi &y sé nhédn mot loai hinh
phat nao do?

+ CT: Khéng, & day khéng c6 cai gi nhw la s trieng phat — dé la mét
quy dinh cua C6i Tran. Clodees sé that vong réng, t6i da bé di qua
sém va khéng cé can ddm dé duong dau véi nhing khé khdn cua



minh. Viéc chon cai chét, nhw t6i da lam, co6 nghia la, vé sau, toi sé
phai tré lai [cdi tran] va x& ly cung mét sw thé lai tor dau trong mot
kiép sbng khéc. Bang cach bé di sém, t6i chi phung phi nhiéu thoi
gian.

* TS N: Nhw vay, sé khéng ai két &n chung ta vé viéc quyén sinh?

+ CT: [suy tw mot 1at] Vang, song nhirng nguoi ban cua t6i cling sé
khéng khen ngoi téi — téi cadm thay bubn vé nhiing viéc téi da lam.
CHU THICH: bay la thai d tam linh théng thwdng dbéi véi sw quyén
sinh, nhwng t6i mudn néi thém rang, nhirng ai chay trén khdi sy dau
dén kinh nién hay sw bat lwc toan triét & Céi Tran bang cach quyén
sinh, khéng cam thay héi han khi ho tré thanh linh hén. Nhirng vi
hwéng dao cda ho va nhirng ngwdi ban cia ho cling cé mét quan
diém khoan dung hon déi véi ddng co quyén sinh nay.

* TS N: Puoc rdi, ching ta hay tién vao cudc hdi kién véi Clodees.
Truwéc hét, hdy mo ta cai méi truong xung quanh co, khi c6 buwdc vao
khéng gian nay dé gap nguoi c6 van cta minh.

+ CT: Téi di vao mdt can phong — véi nhirng bure twong...[cudi thanh
tiéng] O, né la Buckhorn!

*TS N: D6 la cai gi vay?

+ CT: MGt cai quan bar Ion cua nguoi chan nuéi dai gia suc tai
Oklahoma — nhiing birc twong van dep — nhing chiéc ghé nhbi 16ng
chim. [im 1ang mét lat] Téi thdy Clodees dang ngbi & mét trong nhitng
cai ban, dang doi téi. Bay gio, chung téi sap noi chuyén voi nhau.

* TS N: Cé6 gidi thich nhw thé nao vé mét quan bar tai Oklahoma
trong thé gidi linh hén?

73. Cau nay rat dang suy ngdm: néu thyc sy c6 “vong luan héi,” thi
viéc quyén sinh sé khéng giai quyét dwoc van dé nao ca!

+ CT: B6 1a mot trong nhitng céi dé thuong ma ngudi ta lam cho ban
dé tran tinh tam tri ban, nhung ma né cham dit & do. [the dai thwon
thwot] Cubéc ndéi chuyén nay sé khéng giong nhw mét bia tiéc tai
quan bar.

* TS N: C6 ¢6 vé nhw hoi chén nén trude vién tuong ctia mét cudc
dam thoai riéng tw véi vi huwéng dao cua co vé kiép séng vira qua cla
minh?

+ CT: [th( thé] Béi vi téi d& hidy hoai né! Téi phéi gdp 6ng &y dé gidi
thich tai sao nhitng sw viéc da khdng xudi chéo mat mai. Cudc sbng
qué kho khan! Téi ¢ chinh dén né...nhung...

* TS N: Chinh dbén cai gi?

+ CT: [théng kho] Toi da théa thuan voi Clodees, la vach ra nhing
muc tiéu va réi theo chung dén cung. Ong &y da c6 nhiing Ky vong vé
Ross. Me kiép! Bay gla t6i phai dbi mat véi éng ay vé chuyén nay

* TS N: C6 khéng cam thdy c6 thuc hién dung céi hop ddng véi cb
van cla minh — vé nhiing bai hoc phai hoc véi tr cach la Ross?

+ CT: [méat kién nhan] Khéng, téi that qué té. Va, di nhién, toi sé phai
lam moi sw lai tr d&du. Dwong nhw chung toi chuwa bao gio thuc hién
hop déng mét cach hoan héo [im 1ang mot lat] Ong biét, néu khéng vi
céi dep ctia Coi Trdn — chim chéc, hoa, céy cé — thi téi sé khdng bao
gio di tré lai noi d6. N6 qué nhiéu phién nhiéu.

* TS N: Toi c6 thé thdy rdng, c6 bi mét binh tinh, nhung c6 khéng
nghi réng...



+ CT: [ngét 1&i, bi kich ddng manh] Ban khéng thé chay trébn mét cai
gi.
Moi nguoi & déy biét ban qua ré. Téi khong thé giau giém Clodees
diéu gi.
* TS N: T6i mubn cb hit vao mét hoi thé séu va di xa hon vao trong
cai quan bar Backhorn va ké cho t6i, c6 lam céi gi.
+ CT: [than chd th don dap va so vai] T6i tréi vao va ngoi xuong, doi
dién voi Clodees, & mét cai ban tron gan phia tride cai quan bar.
*TS N: Bay gio, & gan Clodees, c6 c6 nghi rang, 6ng ta ciing bi that
vong nhw ¢cé vé k/ep séng qua khwr nay?
+ CT: Khéng, téi that vong vé chinh minh — vé nhing gi ma téi da lam
va khéng lam, va éng ay biét diéu dé. Nhitng nguoi cb van cé thé
khong hai Iong, nhung ho khéng lam nhuc chung ta — cai do khéng
xtng véi dang cép cua ho.
Trong qua trinh chira tri, thi sw c6 van clia vi huéng dao cung cap
mot nguon déng vién trong viéc dinh huwdng, nhwng cai dé khéng cé
nghia rang, nhirng rao can tw vé& da bj loai bé hoan toan. Nhirng ky
trc cdm xuc dau don tlr qua khir [cha ching ta] khdng dé dang chét
di nhw thé xac chung ta. Hester phai thay ré rang “kich ban” vé kiép
qua khtr tiéu cwc clia co ta trong than xac ciia Ross — v&i cai nhin
khong bi bop méo.
Trong phién théi mién, viéc tai tao nhirng canh dinh hwédng tam linh
trog giup téi véi tw cach la mét nha tri liéu. T6i d& phat hién réng,
nhirng ky thuat “nhéap vai"® |a rat hivu ich trong viéc phé bay nhirng
cam nhan va nhirng niém tin cii co lién quan dén hanh vi hién tai. Ca
13 da c6 mét cudce dinh hwédng dai ma tdi da cd dong lai.
Tai diém trong yéu cda ca nay, t6i da chuyén dich s “thdm van” cta
t6i, d& bao gébm ca vi hwéng dao cda than chd. Trong khi nhirng dién
bién cla doi Ross Feldon dan dan tai hién, toi s& dong vai cia mét
thanh phan th ba, trung gian gitra Ross va Clodees. Tdi cling mudn
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dwa vao mét sy “chuyén doi vai™ [role transference]: Hester-Ross sé
ndi Ién nhirng y twdng cua Clodees. Viéc tich hgp [integration] mot
than chua v&i vi hwéng dao cua ho, la mét phuo’ng tién dé tim kiém suw
tro gitp t nhirng thwe thé cao hon nay, va dwa nhirtng van dé toi
mot tiéu diém rd nét hon. Déi khi, t6i cdm nhan rang, tham chi, vi
hwéng dao cua chinh t6i [my own guide] cling dang “chi dao” trong
nhirng phién théi mién nay. Téi can than, chi “triéu hoi” nhirng vi
hwéng dao khi nao co ly do chinh dang. Viéc tao diéu kién dé truyén
thong mot cach trye tlép VO’I vi hwéng dao cua than cha, ludn co mot
két qua bap bénh. Néu sw “can thiép” [intrusion] clia t6i vung vé hay
khéng can thiét, thi nhirng vi hwéng dao sé ngdn chan cau tra I&i cia
than chd bang sw im lang hay dung ngdn ngi¥ 4n du, vén rat téi tam.
TG6i da gap nhitng vi hwong dao néi thong qua thanh quan cua than
chd, bang giong cau kinh, chéi tai, dén ndi t6i khé long hiéu nhirng
cau tra 1o cho nhirng cau héi. Khi nhirng thadn chu néi thay cho
nhirng vi hwéng dao clta ho — thay vi nhirng vi hwéng dao tw minh
néi thdng qua than chu — thuwdng thi cai nhip diéu cua 1&i néi khdng bi
ngat quang nhw vay. Trong trwdng hop nay, Clodees dén théng qua
Hester-Ross mot cach dé dang va cho téi mét mirc dd tw do ndo do,
khi lam viéc v&i than chu.



*TS N: Ross ? ¢4 hai chung ta déu can hiéu céi gi dang xay ra vé
mdt tam ly cho anh, ngay ter khoi dau cla sw dinh hwong cua anh voi
Clodees. T6i mubn anh giip té6i. Anh cé sén long lam viéc nay
khéng?

+ CT: Vang, t6i sén long.

* TS N: Tot, va bay gio, cé thé anh sdp lam mot cai khé bét thuong.
Khi t6i dém ba, anh sé c6 kha ndng dam nhén hai “vai tro”: mét, cia
Clodees, va mét, cua chinh anh. Kha nang nay sé cho phép anh noi
vGi téi vé nhing y nghi cia anh va nhing y nghi cda vi huéng dao
cla anh nira. Khi tbéi hdi anh, thi anh sé thuc sw “déng vai” vi huwéng
dao cta anh. Anh sén sang chua?

+ CT: [lwdng Iw] Téi...nghi nhw vay.

* TS N: [nhanh chéng] M6t — hai — ba! [toi dat Iong ban tay Ién tran
than chu dé kich thich sw “déi vai "]. Bay gio, Clodees, hay noi nhimng
y nghi cua éng thong qua Ross. Ong dang ngdi tai mét cai ban doi
dién véi linh hén ctia Ross Feldon. Ong néi gi véi Ross? Nhanh 1én!
[T6i muén thén chi phan (g ma khéng phé phan cai ménh lénh “rc
réi” cia toil.

+ CT: [phan trng chdm chap, néi trong vai vi huwéng dao cua Ross]
Con biét do...Con dé co thé lam t6t hon. ]
* TS N: Nhanh Ién, bay gio dén lwot Ross Feldon. H&y di chuyén
sang phia bén kia ban va tra loi Clodees.

+ CT: Con...d4 c¢b géng...nhung con thét bai.

* TS N: Hay thay déi vai. Hay tré thanh Clodees va tra 10i Ross.
Nhanh lén!

+ CT: Néu con c6 thé thay dbi mét céi gi dé vé doi con, thi né sé la
cai gi?

* TS N: Hay dong vai Ross, roi tré 10i.

+ CT: Khéng...bj thodi héa...béi quyén luc va tién bac.

* TS N: Hay déng vai Clodees, roi tr 10,

+ CT: Tai sao con dé cho nhitng céi nay di chéch khéi sw cam két
ban dau cua con?

* TS N: [ha giong] Anh dang lam tét. Hay tiép tuc thay déi nhitng céi
ghé lui téi tai ban. Bay gio, hay trd 1oi cdu héi cua vi huéng dao cia
anh.

+ CT: Con muédn thuéc vé...cém thdy quan trong trong céng déng...
vurot 1én cao, khéi nhitng nguoi khac va duoc & mo...vé strc manh
cta minh.

* TS N: Hay tra loi nhw la Clodees.

+ CT: Nhét Ia bi phu nir. Ta quan sét thdy, con ¢b thong tri ho cé vé
tinh duc, lam nhing chinh phuc ma khéng gén bé.

TS: Hay nbi nhw la Ross. )

+ CT: Véng .dung vay...[lac dau tr bén nay sang bén kia] Con
khéng can phai gidi thich — néi gi di niva, thi “b6 5720 piét moi s roi.

* TS N: Hay tra loi nhw la Clodees.

+ CT O, nhwng con phai giai thich. Con phai str dung s tw y thure
cta minh dé xir ly nhiing vén dé nay.

* TS N: Hay tra loi nhw la Ross.

+ CT: [thach thirc] Néu con khéng st dung quyén luc trén nhing
nguoi nay, thi ¢ 1é ho da kiém soét con.

* TS N: Hay tra loi trong vai Clodees.



+ CT: Biéu nay la thiéu dao dirc va khong xirng dang voi con. Con da
c6 mét khéi dau tét dep, nhung vé sau, lai tré thanh mét con nguoi
khac han. Chung ta chon bé me cho con mét cach cén than.

CHU THICH: Gia dinh Ross Feldon la nhitng néng dan nghéo nhung
lwong thién. Ho da nhan nai va hy sinh nhiéu dé Ross cé thé hoc
luat.

* TS N: Hay tra loi trong vai Ross.

+ CT: [vOi vang] Véng — con biét — ho nubi day con thanh nguwoi ly
twéng chu nghia — dé giup do nhing nguoi thép cé bé hong va con
cling mubn diéu nay, nhung con that bai.. .Cai gi xay ra, b6 da thay
réi. Khi bat dau lam ludt sw, con bj no nan...khéng cé hiéu qua..
khéng lam dwoc gi. Con khéng mudn nghéo nira, khéng mudn benh
vire cho nhitng nguoi khéng thé chi tra cho con. Con ghét nong trai —
nhiing con lon va bo cai. Con thich gan gui nhiing nguwoi co quyen
thé, va khi con tré thanh mét céng té vién, con c¢é y mubn cai t6 hé
théng [phap luat] va gitp d& déan ching. Chinh céi hé théng bi héng.

* TS N: Hay tra loi trong vai Clodees.

+ CT: A, con bj suy thoai béi céi hé théng — Hay giéi thich cho ta.

* TS N: Hay tra loi trong vai Ross.

+ CT: [gian dir] Nguoi ta phai tré nhiing moén tién phat ma ho khéng
thé trd — nhiing nguoi khac, thi con dwa ho vao tu vi nhiing toi danh
ma ho khéng cé y pham — nhirng nguwoi khac, con treo cé ho [giong
v& ra]. Con tré thanh mét ké giét nguwoi hop phap.

* TS N: Hay tra loi trong vai Clodees.

+ CT: Tai sao con cdm théy cé trach nhiém vé viéc truy té nhing
pham nhan cé6 tdi, nhirng ké lam hai ké khac?

* TS N: Hay tra loi trong vai Ross.

+ CT: Chi vai nguoi ¢ toi...phén Ién...chi 1a nhing nguoi binh
thuong nhuw b6 me con, ho bi ket trong hé théng...cén tién dé séng
con... va cé nhitng nguoi bi tam than.

* TS N: Chuyén sang vai Clodees.

+ CT: Con vé nhiing nan nhan bj con tuy té thi thé nao? Ha chéng
phai con chon nganh tw phap, la dé giup xa héi va lam cho nhing
néng trai va thj tran an toan hon, véi s céng bang?

* TS N: Chuyén sang vai Ross.

+ CT: [n6i to] H& bd khéng thay, né khéng gitp con duoc gi — Con bj
bién thanh mot ké sat nhan boi mét xa hoi ban khai!

* TS N: Chuyén sang vai Clodees.

+ CT: Va do vay, con tw van?

* TS N: Chuyén sang vai Ross.

+ CT: Con lac 16i...Con khéng thé di tré lai, thanh mét ké vo danh. ..
va con ciing khéng thé di vé phia truée. *TS N: Chuyén sang vai
Ross.

+ CT: Nguoi ta dé dang tré thanh ké dong I6a véi nhitng ké ma déng
co cla ho la tw loi ca nhén va nhing y dé mé am. Cai nay di nguoc
lai v6i ban chét cta con. Tai sao con tw che gidu chinh minh?

* TS N: Chuyén sang vai Ross. o
+ CT: [gién d*] Tai sao bo khdng giup con thém — khi con bat dau
lam céng t6 vién?

* TS N: Chuyén sang vai Clodees.

+ CT:- Con nghi rang, ta phéi cb6 van cho con moi noi, moi ltic w?



* TS N: [T6i yéu cau Hester tra 16i trong vai Ross, nhung khi c6 ta gilr
im lang sau cau hdi vira roi, thi t6i xen vao] Ross, xin phép dwoc ngat
loi — t6i tin réng, Clodess dang muédn biét, anh duoc Ioi lac gi ttr ¢ sw
dau don ma anh cam thay bay gio, Ian tir viéc trach cir 6ng ta vé kiép
sbng vtra qua cua anh. ] ‘ ]

+ CT: [ngtrng mét lat] T6i mudn sw dong cam...téi doan thé.

* TS N: Puoc réi. Hay chuyén sang vai Clodees, tra I0i y tuéng nay.

+ CT: [rAt cham] Con muén ta sé lam gi thém cho con? Con chua
viron xa dwoc vao bén trong chinh minh. Ta dat vao tam tri con
nhitng y tudng vé tiét do, chirng mure, trach nhiém, nhitng muc tiéu
nguyén thay, tinh yéu cta bé me con — nhung con phét I hét nhiing
y twéng nay va buéng binh, khéng chiu thay déi. a

+ CT: [Ross tra 1&i, khdng can ménh I&énh cua t6i] Con biét con khéng
nhan dwoc nhitng tin hiéu ma bb da guvi cho con’:... Con phung phi
nhirng co héi.; .Con so...

* TS N: Chuyén sang vai Clodees, roi tra Ioi.

+ CT: Con danh gia cao nhét céi gi trong con ngudi minh?

* TS N: Héy tra loi vi huwong dao caa anh.

+ CT: D6 la wéc mo thay déi nhitng sw thé & C6i Tran. Con khéi sw
v&i wéc mudn tao ra mot sw khac biét cho con nguoi & Coi Tran.

* TS N: Chuyén sang vai Clodees, roi tra Ioi. ]

+ CT: Con da sém roi bo cai ly twong do, va béy gio ta thay con lai bo
qua nhitng co hdi, so phai danh liéu, di theo nhikng 16i di von hdy
hoai con, ¢é tré thanh mét ai d6 khéng phai la con, va lai budn ba.
Viéc tai tao giai doan dinh hwéng thwe sy tao ra nhivng chuyén tiép
dot ngét trong sudt nhirng phién théi mién cha téi. Trong khi ca 13
dang phat biéu trong vai Clodees, hdy chu y: nhirng cau tra 16i tré
nén minh bach va dt khoat hon — vén khac biét vaéi than chi Hester
cua t6éi hay cai ban nga truwdc kia clia ¢b la Ross. Trong nhirng “cubc
dinh hwéng tdm linh” trwéc day, nhirng than chi cla t6i khong ludn
lubn “dich” nhirng binh luan clda nhirng vi hwéng dao cia ho mét
cach qua minh man nhw vay.

Tuy nhién, nhirng ky trc vé kiép song qua kh thuwdng hay “tran vao”
trong nhirtng van dé dwong dai, trong bat ctr bdi canh tdm linh nao
dwoc tuyén chon.

Trong khi t6i di chuyén cai “khung thoi gian,” thi viéc ai thuc sw
hwéng dan cudc dam thoai tai quan bar & Buckhorn — than chi cla
t6i hay vi hwéng dao clia co ay — cai do khdng quan trong véi téi. Noi
gi di nira, thi Ross Feldon, v&i tw cach la mét con nguwoi, da chét.
Nhuwng Hester bi ket trong cung mét viing lay, va t6i mubn lam bat cw
cai gi c6 thé, dé pha v& cai khudn mau hanh vi cé tinh hdy hoai nay.
Téi trdi qua mét vai phat, duyét lai véi chd thé nay nhirng gi ma vi
hwéng dao cla cb ta da chi ra: viéc thiéu “khai niém vé minh” [self-
concept], sw vong than, va viéc danh mat nhirng gia tri. Sau khi yéu
cau Clodees tiép tuc tro gitp, t6i “dong lai” canh dinh hwéng va ngay
lap tirc dwa Hester t¢i mot giai doan mudn hon, ngay trwdc khi cb tai
sinh trong kiép nay.

* TS N: Vi toan bé sw hiéu biét — vé viéc co Ia ai trong vai Ross, va
hiéu biét nhiéu hon vé céi thurc thé tam linh dich thuc cla c6 sau khi
lwu lai trong thé gidi linh hdn — tai sao ¢6 chon cai co thé hién nay
ctia c6?



+ CT: Téi chon lam phu ni¥, dé cho ngudi ta sé khong so toi.

* TS N: Vay sao? Nhung tai sao c6 chon cai co thé cua mét nguoi
phu nlr manh mé, cuong tréng, trong thé ky 20?

+ CT: Nguoi ta sé khéng [con] thdy mét cong tb vién van dé den trong
mét phap dinh — Ian nay, téi la mét sw bat ngo!

* TS N: Sw bét ngo? Céi dé nghia la gi?

+ CT: V&i tw cach la mét phu nie, téi biét t6i sé it de doa hon vé&i
nhiing con ngudi. Téi cé thé khién ho bj bat ngo, va doa cho ho chét
khiép.

* TS N: Loai nguwoi nao vay?

+ CT: Nhing g4 tai to mét I6n — céu tric quyén luc trong x4 hoi —
“chup bat” ho khi ho bj ru ngti vao mét cdm thirc an toan gia tao béi vi
toéi la mot phu nie.

* TS N: Chup bét ho va lam gi?

+ CT: [dwa nam dam bén phai clia cd ta vao long ban tay trai] Dong
dinh chung dé ctru nhitng ké thap cé bé hong khoi nhiing con ca map
nudt hét tat ca nhirng con cé nhd trén thé gidi nay.

* TS N: [Toéi dwa than chu téi vé khodnh khac hién tai trong khi cb ta
van & trong trang thai siéu thirc] Hay cho toéi hiéu ly do ¢6 chon lam
phu ni trong kiép nay. Cé mubn giip loai nguoi ma c¢b da khéng thé
gitp d& véi tw cach la dan éng trong kiép truéc cla cé — dung thé
khéng? ) )

+ CT: [budn ba] Véng, nhung dé khéng phai la cach tot nhat. N6
khéng thanh céng nhuw t6i nghi. Téi vdn con qua manh mé va quéa
“ngdu.” Nang luong dang chéy ra khéi téi sai huéng.

* TS N: Sai huéng nhw thé nao?

+ CT: [dam chiéu] Téi dang roi vao thoi quen ci. Nguwoc dai nhirng
con nguoi. Téi da chon co thé clia mét ngudi phu nik dé de doa dan
6ng va téi khéng cdm thay minh la phu ni.

* TS N: Hay cho tb6i mét thi du dwoc khéng?

+ CT: Vé tinh duc va trong kinh doanh. Téi lai dang & trong tro choi
quyén lyc...ddy sang mét bén nhitng nguyén téc...chéch duong nhuw
trrée day [la Ross). Lan nay t6i thao ting nhitng thuong vu bét dong
sén. T6i qua thich kiém tién. T6i muén dia vi.

* TS N: Va céi nay gay tén thuong cho cé ra sao, Hester?

+ CT: Anh hwéng cua tién bac va dia vi la thuéc ph/en dbi véi téi, nhuw
trong kiép séng Vira qua cua t6i. Tinh trang phu nlr cua t6i bay gio da
khéng lam gi dé thay doi wéc vong mudn kiém soat nguoi khac [cla
t6i]. Qua...ngu xuén...

* TS N: VAy, c6 c6 nghi rang, nhitng déng co cla cé la sai I4am khi
chon lam phu ni¥?

+ CT: Véng, téi thuc sy cdm théy tw nhién hon, néu séng nhw dan
6ng. Nhung téi d& ng® réng, lan nay, la phu ni, tbi sé...té nhj hon.
T6i d& muon dung co hdi nay dé thir nghiém lai trong trong than xac
phu ni, va Clodees cho phép cho téi lam nhw thé . [than chi ngbi
phich xubng ghé] Thét la mot sai IAm nghiém trong.

* TS N: Hester, c6 khdng nghi, c6 da hoi khac nghiét véi chinh minh?
Téi ¢6 cam thire rang, c6 cing chon lam phyu ni boi vi c6 mudn co6
linh tinh va truec giac phu niv dé cho c6 moét vién énh khac, dé xu tri
nhing bai hoc cta cé. Cé cé thé c6 ndng lwong nam gidi, néu co
mudn goi né 1a thé, va van la ngudi nir.



Trwdc khi hoan tat ca nay, t6i sé& néi so qua vé van dé déng tinh.
Phan I&n nhirng than chi cda tdi chon than thé cia moét ngudi nam
[hay ni¥] khodng 75 % thdi gian, so v&i gioi tinh kia. Mau muc
[pattern] nay thi ding cho tat ca, trr ra nhivng linh hén “tién héa cao,”
ho duy tri mét sy can béng trong viéc chon gi&i tinh nam hay nir.
Nhirng linh hdn con hé luy nhiéu véi Céi Tran, chon than thé nguoi
nam [hay n{*] khoang 75% th&i gian, nhwng khéng cé nghia la ho
khong hanh phuc trong 25% trwdng hop con lai, nhw 1a dan éng hay
dan ba.

Hester khéng nhét thiét 1a déng tinh [gay] hay lwdng tinh [bisexual]
do s lwa chon co thé cla cb ta. Nhing nguo’l ddng tinh c6 thé thoai
mai hay khong [thoai mai] v&i co thé vat ly ctia ho. Khi t6i thwc sy co
mot than chu dong tinh, ho thuwdng hay héi, liéu cé phai sy dong tinh
clia ho la két qua cla viéc chon “nham gidi tinh” trong kiép nay hay
khong. Khi nhirng phién th6i mién cia ho d& xong, cau hdi nay
thuwdng dwoc tra |1oi. Tuy thudc vao tirng hoan canh, ma linh hon Iya
chon gi&i tinh nay hay gidi tinh kia. Nhwng bat luan hoan canh nao di
nira, thi quyét dinh nay dwoc lam truwdc khi linh hén dén Cai Tran.
Déi khi téi thay rang, trwdc kiép séng hién nay cla ho, nhirng ngudi
ddng tinh da chon viéc thir nghiém véi mét gidi tinh ma trong nhirng
kiép trwdc ho chwa ting trai nghiém.

Trong x& hdi chung ta, thi tinh trang déng tinh 1a mét diéu 6 nhuc, gay
ra nhiéu khé khan cho cudc doi nguwdi dong tinh. Khi con dwdng nay
dwc_yc chon b&i mét trong nhirng than cha cda téi, thi né thu’(‘yng co
thé dwoc quy vé mét nhu cau cé tinh nghiép bao, nham day nhanh
sw hiéu biét ca nhan vé nhirng khac biét phtre tap gitra gidi tinh nay
va glm tinh kia, cé lién quan dén nhirng bién c6 nao do trong qua
khtr ctia ho. Ca 13 chon lam mét phu ni¥ trong kiép nay dé phan dau
vuot qua nhirng tré ngai dwoc trai nghiém nhw la Ross Feldon.

Phai chang, néu tlr khi m&i ra doi, Hester da biét rang, kiep trwdc cbd
la Ross, thi sé c6 lgi hon cho ¢, thay vi phai dgi 30 nam va trai qua
mot phién théi mién? Khéng cé ky &re hiru thire vé nhivng kiép trudc,
dwoc goi la “sw mét tri nhé.” Dbi véi nhivng ngudi bi nghiép lwc dan
di d4u thai, thi b&nh mét tri nhé nay that 1a kho hiéu. Tai sao ching ta
phdi md mam trong d&i, cb tim ra chung ta |a ai, ching ta c6 bén
phan phai lam gi va tw hdi, liéu cé thwc thé thiéng liéng ndo dé quan
tam dén chung ta? T6i khép lai budi thdi mién cta tc“Ji vOi nguwdi phu
ni¥ nay, bang cach hai cd ta vé cai bénh mét tri nhé = caa co.

* TS N: Tai sao ¢6 nghi rang, ¢d khdong c6 ky trc hitu thire nao vé kiép
tridc cua cd nhw la Ross Feldon?

+ CT: Khi ching ta chon mét co' thé va lam mét ké hoach truoc khi tré
lai Coi Tran, c6 mét sw théa thuan v&i nhirng c6 van cua chung ta.

* TS N: Mét théa thuan vé cai gi?

+ CT: Chung téi théa thuan...khéng nhé...nhitng kiép séng khac.

*TS N: Tai sao vay? ) ) )

+ CT: Hoc héi ttr mét tam bang trang, thi toét hon la biét triréc nhing
gi ¢6 thé xay ra cho chung ta vi nhitng gi ma chung ta da lam truéce
kia.

* TS N: Nhung ha chdng phai, viéc biét vé nhiing 16i 1am kiép trudc
cla co, sé rat co loi trong viéc tranh cung nhing cam bay dé trong
kiép nay?



+ CT: Néu ngudi ta biét vé qua khir cua ho, thi nhiéu ngudi co thé
chu y qua nhiéu dén né, thay vi thtr nhitng phwong phap méi cho
cung van dé do. Cuéc séng méi phéi duoc...xem trong.

* TS N: C6 nhing ly do nao khac khong?

+ CT: [ngrng mét lat] Nhitng ¢ van cua chiang t6i noi, khéng co
nhitng ky tre cd, thi sé c6 it s ban tam dbi véi viéc...co. . .tré thu qué
Khtr... tra thu nhieng diéu bat cbng ma ban da nhan chju.

* TS N: Véng, t6i thay, c6 vé nhw, tir triroc toi nay, diéu nay da timg 1a
mot phan ctua déng co va cach hanh xcr trong doi cé nhuw la Hester.

+ CT: [hung hén] D6 1a ly do tai sao téi dén véi éng.

* TS N: Va c6 van nghi, & Céi Tran, thi mét “sw vé minh toan dién” vé
cuéc sbng tam linh vinh ctru [eternal spritual life] /a cét yéu cho sy
tién bo?

+ CT: Binh thuwong, vang, nhung né khéng phai la mét “vé minh toan
dién.” Chung ta cé nhitng lée sang ttr nhiing gidc mo...trong nhiing
lic khing hodng...khi cén thiét, ngudi ta cé sw hiéu biét ndi tai vé céi
hwéng nao phai chon. Va déi khi, nhitng ngwdi ban cua ching ta co
thé gitp qua loa chut dinh.

* TS N: V6i tir “nhitng nguoi ban,” c6 muén néi dén nhing thuc thé
tor thé gidi linh hén?

+ CT: Vang...ho cho ta nhiing Ioi bong gié, bdng nhiing y tuéng loe
Ién — tbi ciing d& lam cai do.

* TS N: Tuy nhién, c6 da dén véi téi dé mé khoéa cai “bénh mét tri
nh&” vé nhiing kiép truée cua cé do théi.

+ CT: [ngirng mot chut] Ching ta co...nédng luc dé biét, khi can thiét.

Khi téi nghe ndi vé 6ng, toi da sén sang cho sw thay déi. Clodees cho
phép t6i thdy qué khir véi s tro gitip cda éng, vi né ¢é loi cho toi.

* TS N: Néu khéng, thi cai bénh mat tri nhé cda c6 sé van y nguyén?

+ CT: Vang, cai do sé co nghia la, t6i chwa duoc phép biét mét s6
diéu nao do.

Theo y t6i, khi nhirng than chd khdng cé kha nang di vao trang thai
thdi mién & mét thdi gian nhéat dinh nao dé — hay néu trong con théi
mién, ho chi c6 nhirng ky trc so sai — thi s ngan chan nay cé mot ly
do. biéu nay khong co nghia rang, ngwoi ta khdng cé nhirng ky trc
qua kh, nhwng chi c6 diéu, la ho khéng san sang dé cho ching
duoc phoi bay. Than chd cla t6i biét rang, mot cai gi dé dang ngan
tr& sy phat trién cua c6 ta va muon n6 dwoc phat 6. Siéu thirc clia
linh hon lién tuc cat gitr ky e, bao gom nhirng muc tiéu. Khi doi ta
dén moét thoi diém thich hop, thi chang ta phai lam cho nhirtng nhu
cau vat chét cla thé xac hoa diéu v&i véi muc dich cla linh hon vé
sy c6 mat cia chung ta & day. T6i ap dung mét phwong phap
“thwdrng tinh” [common sense] nham dwa nhirng kinh nghiém qua
kh& va hién tai vé mot mdi. Cai thwe thé vinh ctu cta ching ta
khéng bao gi¢& dé ching ta co déc trong cai co' thé ma chang ta chon,
du cai tinh trang hién tai cda chung ta c6 ra sao di nira. Trong suy tw,
thién dinh, hay cau nguyén, thi nhiing ky te vé con ngudi thye cla
ta dwoc “loc xubng” chang ta trong y twéng [co tinh] chon loc moi
ngay Bang sw nhan biét [co tinh] trwrc giac vé nhirng diéu bé nhé —
xuyén qua dam may cla sw maét tri nh& — chung ta dwgc ban cho
nhirng d4u mébi dé bién minh cho sw tdn tai ctia minh.



Sau khi “gidi man cam’? nguon gbc cla nhirng con nhtrc dau cla co
ta, t6i hoan tat phlen thdi mién véi Hester bang cach ciing ¢ “su lua
chon lam phy n&” cta cb vi nhitng ly do [chinh dang] khac, chw
khéng phai dé de doa dan 6ng. Téi lam cho c6 ta giam bét sy tw vé
ctia cd mot chat va bét gy han. Chang t6i thdo luan nhirng tuy chon
cho viéc tai cau trdc nhitng muc tiéu nghé nghiép, nham tién toi
nhirng nghé nghiép c6 muc dich giip doi, va nhirng kha tinh cta
cong tac thién nguyén. Sau cung, ¢ cé thé thay ddi co6 nhw 1a mot co
héi I&n cho viéc hoc hc’)i,hO’n la mét that bai ctia viéc chon gidi tinh.
Sau khi mét ca hoan tat, t6i khong bao gi¢ théi ngwéng mo cai sy
trung thyc “tan nhan” [brutal honesty] cta nhitng linh hén. Khi mét
linh hén da séng mét cudc ddi hivu ich, cé i cho chinh né va nhirng
nguwoi xung quanh, thi téi nhan thay, né tré lai thé giéi linh hdn moét
cach day nhiét huyét. Tuy nhién, déi véi nhivng than chu da lang phi
mot kiép qua kh& — nhat I1a do tw tr sém — thi ho mé ta viéc tré lai
[thé gi&i linh hén] 14 kha chan nan, that vong.

Khi sw dinh hwéng lam dao 16n mét chi thé, t6i phat hién ra mét ly do
tiém an, do la sw dot ngét ma mét linh hon trai nghiém, khi mét lan
nira, N6 s& hivu day da toan bd suw hiéu biét vé qua khir. Sau cai chét
vat ly, khéng bj cong kénh bdi mét co' thé con nguoi, thi linh hon
duwoc soi sang bdi mot tué giac bat ngd. Nhirng diéu ngu xuan ma
ching ta da lam trong d&i, ching “danh” ching ta rat dau trong giai
doan dinh huwéng. Toi thay “tam tri” cla nhirng than chad tré nén thw
gian va sang té nhiéu hon, khi téi di chuyén ho xa hon vao trong thé
gi&i linh hon.

Nhing linh hén dwoc sang tao ra trong mdét mang lwéi tich cwe cua
tinh yéu va minh triét. Do vay, khi mét linh hén khéi sw dén mét hanh
tinh gibng nhw Trai D4t [cbi tran] va nhap bon véi nhivng hivu thé co
than xac von da tién héa tlir mét tinh trang ban khai, thi bao dong la
mot ci sbc. Nhivng cdm xuc tho thién, tiéu cwc clia con ngwdi nhw
gian dir va san han, la mot hé qua cla sw s¢ hai va dau don cua ho
co lién quan dén sy sinh ton, con sét lai tir thoi ky Do Da. Ca linh hon
l&n “than xac chi” déu cé nhirng cdm xuc tiéu cuc va tich cwc — ca
hai loai cdm xdc déu co lgi cho thé xac va linh hén. Néu mét linh hon
chi biét tinh yéu va s an binh, thi n6 sé khong cé dwo’c tué giac
[|n3|ght] nao, va khong bao gi¢’ thwe sy hieu dwoc gia tri cla nhirng
cdm xuc tich cwec nay. Trac nghiém dé cho mét linh hén dau thai, tré
lai C&i Tran, la sw ché ngw ndi s¢' hai trong mot co thé con ngwo’l
B&i vi mét I|nh hén phat trién bang cach ché ngw tat cd nhirtng cdm
xuc tiéu cuc — dwoc két ndi véi so hai, théng qua su kién nhan trong
nhiéu kiép séng — nén no thuong tré lai thé gi6i linh hén, bam giap
hay bi thwong ton, nhw ca 13 da chi ra. M6t sé tiéu cwc nay co thé
duwoc gitr lai, ngay ca trong thé gidi linh hén, va cé thé tai xuat hién
trong mot kiép sbng khac vé&i mot co thé méi. Mat khac, co moét sy bu
dap twong xing [trade-off]. Chinh I& qua niém vui hdn nhién trén
khuén mat cda mot con ngwdi hanh phuc [¢ C6i Tran], ma ban chat
that ctia moét linh hén ca thé dwoc phat 16. Nhirng cudc “hdi y” ¢o tinh
dinh hwdng voi nhirng vi huo’ng dao cua chung ta, cho phép chang
ta bat dau qua trinh 1au dai cia viéc tw danh gia trong thé gidi linh
hén [glwa nhirng kiép song] Chang bao Iau chung ta sé cé mét cudce
hoéi y khac, lan nay, c6 nhiéu vi ton su” [master beings] tham dw.



Trong chuong vira roi, toi c6 nhac dén truyén thong Ai Cap cb dai,
theo do, nhirng linh hdon mai chét dwgc dwa vao Phong Phan Xét dé
gidi trinh vé kiép trwdc cha ho. Trong mét hinh thirc nay hay hinh
thire khac, khai niém vé mot phién toa “tra tan” dang doi ching ta
ngay sau cai chet da tirng 1a moét phan cda hé thdng nlem tin ton
gido cla nhiéu nén van héa. Thinh thoang, mot ca nhan man cam
trong mét tinh huong khiing hoang tinh than sé& néi rang, ho cé moét
kinh nghiém xuét hén véi nhitng hinh anh [visions] kinh hoang, bi
nhwng ac quy dé so bat dwa vao trong mét thé gi¢i ctia bong téi, noi
ma ho bi két an trwéc nhirng quan tda hung ac. Trong nhirng trwdng
hop nay, t6i cho rang, day 1a hau qua cta mét hé thdng niém tin bi
quy dinh trwéc vé héa nguc.E

Trong trang thai yén tinh, thw gidn cua con théi mién, v&i s lién tuc
trén moi cap do tdm than, nhitng than chd cla t6i twong thuat réng,
phién dinh hwéng dau tién véi nhivng vi hwéng dao cua ho, chuén bj
cho ho di t¢i moét hoi ddng gdbm nhirng hiru thé cao hon. Tuy nhién,
cac twr “phap dinh” va “phién toa” khong dwgc dung dé mé ta nhirng
tha tuc nay. M6t soO [than chd] trong cac ca cla téi, da goi nhirng hiru
thé khén ngoan nay Ia nhirng “ngudi chi dao,” va tham chi quan toa,
nhwng thwodng nhac t¢i ho nhw 1a mot Hoi déng Tén sw e hay
Trwdng |d0. Ban xét duyét nay thuwérng gém cé khodng 3 hay 7 thanh
vién, va b&i vi nhirng linh hon trinh dién trwéc ho sau khi dén “nha”
cla chung, t6i s& ban vé hoi nghi ndy mét cach chi tiét hon trong
chuwong ké tiép.

Moi héi nghj dé danh gia linh hon — bat luan Ia véi nhivng vi hwédng
dao cua chung ta, nhirng ngwdi cung mie tien hda, hay mot hdi dong
gdm nhirng vi tén sw — déu c6 mot cai chung. Sw phan hdi va nhirng
phan tich vé kiép qua khir, n6i chung la sy phan xét ciia hdi nghi nay,
dugc dat nen trén cai y dinh [intent] nguyén thdy cua nhirng lwa chon
cla chung ta, cling nhw nhirng hanh doéng clia ta trong mét kiep
séng. Nhirtng ddng co cla chung ta dwoc tra van va phé phan,
nhwng ching khéng bi két an trong mot thé cach dé lam cho ching ta
dau khé. Nhw t6i da giai thich trong chwong 4, céi nay khéng cé
nghia rang, nhirng linh hén dwoc xa toi vé nhivng hanh vi tdi ac cla
chang, chi vi chiing da an nan hdi han. Sy “trd nghiép” sé dén trong
mot kiép twong lai. T6i tirng duoc néi cho biét rang, nhitng bac ton
sv tdm linh thwong trec nhac nhé chdng ta rang, bd ndo nguwoi
khéng cé mét cdm thirc bam sinh vé die ly; do vay, lwong tAm phai
chiu trach nhiém vé linh hén.

Tuy nhién, thé gi&i linh hdn tran ngap s tha th®. Thé gidi nay la
khéng cé tudi, va nhirng nhiém vu hoc héi cla ta cling vay. Ching ta
s& dwoc ban cho nhirtng co hdi khac trong cudc chién dau ctia ching
ta cho sw phat trién. Khi cudc hoi kién dau tién véi nhivng vi huéng
dao cua chung ta da xong, thi ching ta roi cai noi dinh huo’ng va gia
nhap mot dong sinh hoat co tinh phéi hop, bao gdm su chuyén tiép
cta nhitng s lwong Ién nhivng linh hdn khac vao trong mét loai
“tram tiép nhan trung tam.”

*k%k *



CHUONG VI. SU CHUYEN TIEP”

Moi linh hdn, b4t luan kinh nghiém cta ching ra sao, sau cung chiing
sé& dén mot “phi cang” trung tam trong thé gidi linh hén, ma téi tam
goi la “khu virc tap két.” T6i da ndi, co nhiéu bién thé trong toc do di
chuyén cuta linh hén ngay sau cai chét, tuy thuéc vao mirc do tién
hdéa tdm linh cdia chung. M6t khi qua khaéi “tram dinh hwé’ng,” co vé
nhw khong c6 thém khdc ngoat nao cho bat cr ai bwdc vao khong
gian nay cua thé gioi linh hon. R rang la, mot sb lwong 16n nhirng
I|nh hén dang tré lai dwoc van chuyén hang loat, trong mét chuyén
“qué canh” tam linh.

Dai khi, nhitng linh hdn dwge hd tong bdi nhivng vi hwdng dao cua
chuang t&¢i khu vwee nay. Toi nhan thay diéu ndi trén dac biét dung cho
nhirng linh hon tré dai. Nhitng linh hdn khac dwoc hwéng dan bdi
mot lwc vd hinh, kéo ching vao trong khu vwe tap két va réi xa hon,
t&i nhirng thuc thé dang che doi.

T nhitng gi ma tdi ¢ thé xac dinh, thi viéc hé tbng tuy thudc vao y
chi cla vi hwéng dao cla méi linh hén. Trong hau hét moi trwdng
hop, thi nhirng linh hén khéng can phai voi vang, song chiing khéng
“la ca” & chang dwdng nay, trén chuyéen di cia chdng. Nhirng cam
nhan ma chudng ta c6 doc theo I0| di nay, tuy thudc vao trang thai tdm
tri cia chung ta sau moi klep song

Su tap két va thuyén chuyén ctia nhiing linh hon thic sy bao gém 2
giai doan. “Khu vyc tap két’ khong phai Ia mot khong gian cam tral
Nhung linh hén dwoc mang vao, tap hop, va réi dwoc “phéng ra” toi
diém dén sau cung, thich hop ctia ching. Khi t6i nghe nhitng than
chu twong thuat vé cai dia diém déc thu nay, t6i hinh dung chinh
minh dang bwéc di cung véi nhirtng so lwgng I&n nhirng ké du hanh
Xxuyén qua nha ga san bay ctia mét phi cang I&n, noi ma chung ta cé
thé dap may bay di vé& moi huwéng.

M6t trong nhirng than chi clha t6i mé ta khu vwc tap két nay: “N6
gibng nhw céi truc cua mét banh xe ngwa Ién, noi ma ching ta duoc
chuyén chd tor mét trung tdm doc theo nhing cai nan hoa [spokes],
téi nhitng noi ma chung ta duoc chi dinh phai dén.” ] ]
Nhirng than chd cua t6i noi rang, tai vung nay, ho thay mét s6 lwong
I&n nhirng linh hdn la mat di chuyén ra, vao cai “truc’ moét cach dé
dang, khéng bi un tdc. Mot nguwdi khac, goi cai nay 1a “Xa Lo Los
Angeles ma khéng cé sy tdc nghén giao théng.” Trong thé gidi linh
hon, c6 thé cé nhirng “truc banh xe” twong tw khac, chéc chéc, co
nhirng doan duwong déc thoai thodi nhw trén xa 16, nhwng méi than
chd xem 16 trinh cla chinh ho, dén va di t& trung tdm nay, la mot 16
trinh duy nhét.

Nhing nhan xét ma t6i nghe vé ban chét cta thé gidi linh hén khi
bwdc vao khu v tap két, da thay doi mét cach rd rét, so véi nhiing
an twong dau tién ve cai “si xép tang” mo hd. N6 nhw thé 1a bay gi®
linh hon dang du hanh xuyén qua nhirng “vong tay 6m” 1dng Iéo cla
mot dam may hung vi ctia dai Ngan Ha, vao trong moét thién cau co
tinh hop nhét hon. Trong khi linh hdn ho bay lugn trong khong gian
rong mé cia khu vuc tap két, chuan bi cudc du hanh xa hon téi
nhirtng khéng gian da dinh trwdc, t6i thich 1&ng nghe sy hao hing
trong giong noéi cia nhirng than chu cua toéi.



Ho bi I6a méat b&i mét thé gidi vinh hang trdi ra dang trwdc ho va tin
réng, mot noi nao bén trong, tiém an nhirtng hat nhan clha sy sang
tao 2 Kni ho nhin vao cai “mai che” [canopy] m& ra mot cach tron ven
xung quanh ho, thi nhitng than chu thu’o’ng phat bleu rang, thé gioi
linh hén dwéng nhw phat quang, voi nhiéu mau sic da dang. Toi
khdng nghe noi gi vé cai tbi den nhv mwec ma ching ta thwdng lién
twdng khi nghi vé mét khdng gian sau tham. Nhirng cudc tu hop cta
nhirng linh hén ma nhirng than cha thdy tai “can anh” [foreground]
trong cai “thao trwdng” [amphitheater] nay hién ra nhw nhirng anh
sao xép thanh hinh kim ty thap, tat c& dang di theo nhirng hwéng
khac nhau. M6t vai linh hén di chuyén nhanh, trong khi nhirng linh
hén khac thi trdi dat chAm cham.

Nhirng khdi ndng lvong & xa hon, duwgc mé ta nhw 1a “nhirtng hon
dado m& mo, khong ré.” Téi dwoc cho biét rang, mot déc diém noi bat
cta thé gidi linh hon, 1a cdm nhan lién tuc vé mét lwc tam linh hung
manh dang chi dao moi sw trong mot sy hai hoa bi én.,Ngu’c‘)ji ta néi
rang, day la noi cta y twdng thuan tay. Y twéng mac lay nhiéu hinh
thirc. Chinh la tai cai diem thuan lgi nay trong sw tré lai cta linh hon,
ma né bat dau dw kién viéc gap g& nhirtng nguwdi khac dang doi no.
MGt it trong s6 nhirng ngwdi nay co thé da dwoc nhin thay tai cong
vao, nhung phan 1&n, cé thé 1a chua.

Khéng cé ngoai &, nhitng linh hén nao mong mubn tiép xuc voi
nhau, nhat 1a khi dang di chuyén, thi ching chi can nghi vé thuc thé
ma chung mubn tiép xtc. Béng nhién, ca nhan dwoc “nhé dén” sé
xuat hién trong “tdm tri” cta ké du hanh. Nhirng truyén théong than
giao cach cdm bang nang lwong ciia moi thue thé linh hdn cho phép
mot ai Iwc phi thi giac [non-visual]; mat khac, khi hai hinh thirc nang
lwong nao thwe sy dén gan nhau, thi ching cung cap mot sw ndi két
tre tiép hon. Trong nhivng ban twong thuat cda nhirng than cha, co
mot sw gibng nhau vé thé cach du hanh ctia ho, nhirng 16 trinh, va
nhirng dich dén ctia ho, méc du nhirng cai ma ho thay doc theo 16i di,
thi dac thu & méi nguoi.

Téi luc 1oi qua nhirng hd so’ clia minh dé& tim mét than chi ma nhirng
kinh nghiém cta nguwdi 4y — doc theo 16 trinh nay téi mot dich dén
tam linh t6i hau — vira co tinh mé ta, vira dai biéu cho nhitng gi ma
nhirng than chi khac da néi véi toi. Toi chon mdt nha thiét ké dé hoa
34 tudi, sau séc — day 1a mot linh hon tién hoa cao. Linh hén nguoi
dan 6ng nay da du hanh qua 16 trinh nay nhiéu 1an, sau nhiéu kiép
song cua 6ng.

CA 14

* TS N: Bay gio, anh s&n sang béat dau phan cudi cung cua chuyen
du hanh vé nha, vé phia cai noi ma linh hon anh thu¢c vé, trong thé
gidi linh hén. Khi téi dém 3, moi chi tiét vé céi chdng cuédi cung nay sé
tré nén ré rang véi anh. Anh sé dé dang tuong thuédt moi s ma anh
théy, béi vi anh da quen thubc véi céi 16 trinh nay. Anh da sén sang
chuwa?

+ CT: Véng.

* TS N: [cao giong 1én dé ra lIénh] M6t — ching ta dang khéi dong.
Hai, bay gi¢’ linh hén anh da di chuyén ra khéi khu vuc dinh huéng.



Ba! Nhanh 1én, &n tuong dau tién cda anh la gi?

+ CT: Nhitng khoang cach thi...khéng gi&i han...khéng gian vé tan...
vinh vién...

* TS N: VAy, cé phdi anh dang béo téi rang, thé gii linh hén la vo
tan?

+ CT: [ngirng 1au] Thanh that ma néi — ter noi ma téi dang tréi bong
bénh — né tréng cé vé vé tan. Nhung khi téi bat dau thuc sw di
chuyén, thi no thay doi.

* TS N: N6 thay doi ra sao?

+ CT: O...moi sy v5n...khc")ng hinh tha...khi téi dang...trirot di nhanh
hon...téi thdy rang, t6i dang di chuyén bén trong mot céi béat bj Iat
nguoc. Téi khdng biét nhing céi miéng bat & dau, hay tham chi, cé
cai nao hay khéng.

* TS N: Vay, sw chuyén dong cho anh cém thirc réng, thé gidi linh
hén ¢6 hinh cau? ‘ ‘

+ CT: Véng, nhung né chi la mét cam nhan vé...sy “dong phuc”
[gibng nhau] déng kin...khi téi dang di chuyén nhanh.

* TS N: Tai sao sw di chuyén nhanh — téc dé ctia anh — cho anh cam
nhén rang, anh dang & trong mét céi bat?

+ CT: [ngng 1au] Thét ky la. Méc du khi linh hén téi dang troi dat, n6
c6 vé nhur di theo duong thdng...nhung khi toi dang di chuyén nhanh
trén mot duong “duong tiép xuc” [line of contact], thi t6i lai c6 cdm
nhén rdng minh dang di theo mét durong tron.

* TS N: “Puong tiép xic” 1a gi vay?

+ CT: Vé phia mét dich dén dc thu.

* TS N: Viéc di chuyén voi téc do cao trén mét tuyén dwong chi dinh
triroe lam thay doi tri giéc, cho cdm tudng rang, thé giéi linh hdn cé
hinh c&u?

+ CT: B&i vi, voi {60 do, thi nhitng dwong vach [lines] c6 vé nhuw...
cong lai. Ching uon cong trong mét hwéng ré rang hon doi voi toi, va
khién cho s di chuyén caa téi it tw do hon.

CHU THICH: Nhirng than chd khac — cling cé khuynh hwéng dua ra
nhirng md ta tuyén tinh — ndi vé viéc du hanh doc theo nhirng tuyén
dwdng c6 chieu hwdng, voi nhirvng thudc tinh khdng gian cuda “hé
théng mang lwéi” [grid system]. Mot ngwdi goi chang 1a “nhirng chum
rung déng.”

* TS N: “It twr do,” c6 phai 1a it sw kiém soéat cé nhan khéng?

+ CT: Véng.

* TS N: Anh ¢6 thé mé ta chinh xac hon, sw di chuyén cua linh hén
anh doc theo nhitng “duong tiép xuc cong”? [curving contact lines]

+ CT- N6 chi c6 tinh muc dich hon — khi linh hén t6i dang dwoc chi
dao & mot noi nao dé trén mét tuyén duong. Gidng nhw téi dang &
trong mét dong nuéc tréng — chi cé diéu 1a, né khéng day dic nhuw
nwéc — bdi vi né nhe hon khéng khi.

* TS N: Vay, trong céi bau khi tdm linh nay, anh khéng cé cam thirc
vé sw day dac [density] nhw trong nuéc?

+ CT: Khéng, t6i khdng co cai cam thire do, nhung cai ma t6i dang cé
noi, la téi dang bi cubn di, nhw thé téi dang & trong mét dong nuwéc
ngam.

* TS N: Tai sao anh nghi rang né nhuw thé?



+ CT: Vang, n6 nhw thé Ia tat ca ching t6i dang boi — bj cudn di —
trong mét dong nwdc chay xiét ma chung téi khéng thé kiém soat...
duwéi sw diéu khién cia mét ai db, Ién va xubéng khéi nhau trong
khéng gian... khéng c6 gi clrng chéc xung quanh ching toi.

* TS N: Anh c6 thdy nhitng linh hén khéc dang du hanh mot céach cé
muc dich, & phia trén va phia dwéi anh?

+ CT: Vang, né nhu thé Ia chung téi khi hanh trong mét dong subi va
ri, tat c& chung téi dang bi kéo vao trong mét con séng Ién cung véi
nhau.

* TS N: Khi nao sé luong nhitng linh hon dang tré lai, c6 vé nhw cao
nhét véi anh?

+ CT: Khi nhitng con séng héi tu lai vao trong...t6i khéng thé mé ta
né.

* TS N: Lam on héy c6.

+ CT: [ngirng mét Iat] Chung téi dwoc quy tu vao trong...mot dai
duong...noi ma tat ca chung toi xoay vong ché nay ché kia...di
chuyén chdm cham. Rbi, t6i cdm thay nhw thé téi lai dang bj kéo t&i
mot chi lteu nhé va moi sw yén lang hon...xa khdéi nhiing y tuéng cua
qué nhiéu tam tri...di téi nhing nguoi ma téi biét.

* TS N: V@ sau, trong nhiing chuyén du hanh binh thuong cda anh
VGi tw cach la mét linh hén, né cé gibng nhw bi kéo di trong nhing
dong nwéc va nhiing con séng nhw anh vika méi mé ta?

+ CT: Khéng, khéng hé. Céi nay thi khac. Chung téi giéng nhw con cé
héi dang tré lai qué huong dé dé trirmg. Khi chung téi dén dé, ching
t6i khéng bi day duwa theo céch nay. Luc dé, chung téi co thé troi dat
fw do.

* TS N: Ai dang lam céi viéc day trong khi anh dang duoc dua vé
nha?

+ CT: Nhing thuc thé cao hon. Nhing ngudi co trach nhiém vé
nhitng di chuyén cda chung t6i, dé dwa chung téi tré lai nha.

* TS N: Chang han nhw vi hwéng dao cua anh?

+ CT: Toi nghi, ho & [dang cAp] trén 6ng &y.

* TS N: Anh dang cadm thay gi khac vao khodnh khéc nay?

+ CT: Sw binh an. C6 sw binh an ma t6i sé khéng bao gio’ roi bé mét
lan nira.

* TS N: Con gi nira khéng?

+ CT: O, t6i ciing c6 mét niém tréng doi nao do, trong khi di chuyén
cham cham véi dong nang luong.

* TS N: Tét, bay gio téi mubn anh tiép tuc di chuyén xa hon doc theo
dong nang lwong, tlen gan dén céi khu virc ma anh phéi dén. Hay
nhin xung quanh cén than va néi cho téi biét, anh thay cai gi.

+ CT: T6i thdy...nhiéu loai &nh séng...nhiing méang anh sang...bi tach
roi khéi nhau bdi...nhiing hanh lang ...

* TS N: “Nhing hanh lang,” c6 phai la mét loat nhirng hang rao bao
quanh [enclosures]?

+ CT: Vang...gibng mét hanh lang hon...nhoé ra tai nhiéu noi ... tréi ra
xa khoi téi...

* TS N: Va nhirng lan anh sang?

+ CT: Ho la nhiing con ngudi. Nhiing linh hén cda nhing ngudi bén
trong nhiing hanh lang nhé ra, phan chiéu énh séng vé phia téi. 6 la



céi ma téi dang nhin — nhitng mang anh séng nhéap nhé ché nay ché
kia.

* TS N: C6 phai day la nhitng cum nguoi, bi tach khoi nhau theo mét
cau tric nao dé trong nhitng ché nhé ra doc theo hanh lang? )
+ CT: Khéng, khéng co6 birc tirong nao & day. Khéng coé gi cé tinh cau
tric, véi nhiing goc [angles] va ngéc ngach [corners]. That khé giai
thich mét cach chinh xac...

* TS N: Anh dang mo ta rét tot, rat cu thé. Bay gio, t6i mubn anh néi
cho t6i biét, cai gi tach nhitng cum anh sang khoi nhau doc theo cai
hanh lang nay ma anh dang mo ta.

+ CT: Nhirtng con nguwoi...bj phan chia boi...nhitng s¢i mong, nho
nhén...khién cho &nh sang tré thanh trdng nhw sita, trong sudt nhw
tam kiéng pha tuyét. C6 mét lan é&nh séng dé ruc ttr ndng luong cla
ho khi téi bang qua.

* TS N: Anh thdy méi cé thé linh hén bén trong nhiing cum nay hién
ra nhw thé nao?

+ CT: [nglvng mot chat] Nhw la mét chdm énh séng. Toi thdy nhitng
khéi gébm nhitng céi chdm [dots] treo thanh nhitng “cum” nhw nhiing
tréi nho treo, tat ca déu duoc thap sang.

* TS N: C6 phai nhitng “cum” nay dai dién cho nhirng nhém khac
nhau cta nhiing khbi ndng luong linh hén, cach nhau bdi nhing
khoang khéng gian?

+ CT: Vang...ho dwoc cach ly thanh nhirng nhém nhd...Téi dang di
téi cai “cum” cuda chinh toi.

* TS N: Anh cdm thay gi khac vé ho khi anh bdng qua trén duong toi
cum cua minh?

+ CT: Tb6i c6 thé cam nhédn nhirng y nghi cia ho vwon ra...qua da
dang...nhung ciing hoa hop...rat hoa diéu... nhung...[ngirng lai]

* TS N: Hay tiép tuc. )

+ CT: T6i khéng [quen] biét nhing nguwdi ma téi dang bang qua béy
gio...nhwng diéu do khéng quan trong.

* TS N: Puoc réi, hy tiép tuc bdng qua nhing cum nay, ma cé vé
nhw nhé ra doc theo mét hanh lang. Nhin te xa, moi thir nay nom ra
sao? Hay cho t6i mdt thi du.

+ CT: [cw®i] Mét con dom dém dai, nhiing cai mép cua no thut vao
thut ra...sw di chuyén thi...nhjp nhang.

* TS N: Anh mudn néi, céi hanh lang, chinh né, ¢é vé nhw di chuyén?
+ CT: Vang, nhitng phén cta né...Iac lw nhw mét dai ruy-badng trong
con gio nhe trong khi téi di ra xa hon.

* TS N: Hay tiép tuc tr6i bdng bénh va ndi cho toéi biét, céi gi xay ra ké
tiép cho anh.

+ CT: [ngivng mot lat] Téi dang & b mép cua mét hanh lang khac...
T6i dang tréi cham lai.

*TS N: Tai sao vay?

+ CT: [tr& nén phan kh&i] Béi vi...6, tot! Téi dang di vé phia cai dia
diém noi ma nhiing ngudi cia téi dang “luu tra.”

* TS N: Va anh cdm thay thé nao khoanh khdc nay?

+ CT: Tuyét voi [fantastic]! Cé mét luc kéo quen thudc cua nhirng tam
tri...vuon ra téi téi... T6i dang chup bat cai dubi cua con diéu [kite]
cta ho...két hop véi ho trong y nght...toi dang vé lai nha!



* TS N: C6 phéi “cum” dédc thu nay bao gém nhing ngudi ban cua
anh, bi ¢6 1ap khéi nhitng nhém linh hén khac dang “séng” trong
nhirng hanh lang khac?

+ CT: Khéng ai thure sw bi c6 14p, méc du vai trong sé nhiing linh hdn
tré dai co thé nghi thé. Téi da tung du hanh dé day mét thoi gian dai,
va téi c6 nhiéu két ndi [néi v&i niém tw tin khiém tén].

* TS N: Nhw vay, anh cdm thay nhing nbi két véi nhiing hanh lang
khéc, tham chi véi nhiing linh hén trong d6 ma anh c6 thé khéng biét
tte kinh nghiém qua khor?

+ CT: Vang, do nhing nbi két ma téi da co. C6 mot “tinh nhét thé”
[oneness] ¢ day.

* TS N: Khi anh dang di chuyén véi tw céch la mét linh hén, déu la sw
khéc biét chinh yéu trong nhitng tuwong tac véi nhiing linh hon khéc,
S0 VOi khi anh con & trong hinh dang con nguwoi [human form] & Coi
Tran?

+CT- O day khéng ai la mét ké xa la. Hoan toan khéng cé sw thu dich
dbi véi bét ctr ai.

* TS N: Anh mudbn néi, moi linh hén déu than thién véi moi linh hén
khéc, bét luédn nhing két giao cta ching ra sao, trong nhiéu bdi canh
khac nhau?

+ CT: Bung réi, va con hon chi la than thién nira.

* TS N: Anh ndi ré6 hon dwoc khéng? )

+ CT: Chung tbi nhén ra mét sgi day rang budc dai dong gitra chung
t6i, vén lam cho tat ca chung téi la mét. Khdéng ¢6 sw nghi ngd nao
dbi véi nhau.

* TS N: Thai doé nay tw biéu hién ra sao giita nhitng linh hén gé&p
nhau lan dau?

+ CT: Bang sw c6i mé va sw chdp nhan hoan toan.

* TS N: VAy, bét ctr linh hén nao tré lai Coi Tran, déu gdp khoé khan?
+ CT: Bung vay, dbi véi nhiing nguoi “méi” hon, béi vi ho di téi Coi
Trén véi niém mong doi duoc déi xtr mét cach céng bang. Khi ho
khéng duoc dbi xtr nhw vay, doé la mét cu sbc. Péi véi vai linh hén,
phai mét vai kiép séng dé tré nén quen véi co thé [vat ly] C6i Trén.

* TS N: Va néu nhing linh hén “méi hon” dang tranh déu véi nhiing
diéu kién Coi Tran nay, thi chang it thanh cdng khi lam viéc bén trong
tam tri con nguoi? ) )

+ CT: Téi sé phai noi vang, béi vi by ndo day nhiéu s¢ héi va bao
dong vao trong linh hon chung ta. N6 gdy kho khan cho chung ta,
nhung dé 1a ly do tai sao ching ta dén C6i Tran...dé khac phuc...

* TS N: Theo y anh, thi nhitng linh hén méi hon cé thé dé bj thuong
tén hon va can sw hé tro cia nhém khi méi tré lai cum cua ching?

+ CT: Piéu do tuyét déi dung. Tat ca ching téi déu mubn tré lai nha.
Lam on cho phép tbi ngtrng néi chuyén, dé téi co thé gép céac ban toi.
T6i d& ndi so qua vé sw gibng nhau trong cach st dung tir cla
nhirng than chi khac nhau dé mé ta nhitng hién twong tam linh. Ca
14 cung cip thém moét vai thi du. Cung mét sw viéc, nhwng né cé thé
dwoc dién td mot cach khac nhau. Chang han: “Nhi*rng con dom dom
nho ra ch6 nay chd kia” cting chinh la “nhi*ng chiéc bong béng troi
bong bénh.” “Nhirng cum bdng dén tron khdng 16, 1& me,” trong mot
ca, tré thanh “nhirng chum béng béng nwéc trong subt” tir mot than
chu khac. Téi thwong nghe nhirng tir chi nwéc nhw 1a “nhirng dong”



[currents] va nhirng dong subi dwoc ding dé giai thich mét di chuyén
tr6i chay va c6 chieu hwdng; tir chi bau troi “giong nhw dam may” noi
lén suw tw do vé chuyén déng co lién hé t&i sw tréi dat. Nhivng hinh
anh thj giac — vdn goi Ién nhirng dién dat vé khéi ndng lwong — va tw
“cum” diing dé chi chinh nhirng linh hén, thi d4c biét phd bién. Chinh
t6i cling da ap dung vai trong so nhirng ttr nglr tam linh nay.

Tai khu vuc “lén bo” [debarkation] sau cung danh cho linh hén méi
dén, nhirng “nhém cum” [cluster group] dang ch® doi gdm cé nhirng
thwe thé quen thudc. Nhirng nhém nay cé thé I&n hay nhd, tuy thudc
vao mdrc do tién héa [cha linh hdn] va nhitng yéu td khac ma toi sé
thao luan trong khi chang ta di xa hon mét chut. So véi ca 14, thi ca
ké tiép trinh bay mét tri giac “thién can” [insular] hon vé thé gi&i linh
hon t& mot linh hén it tién héa hon.

Trong ca 15, thi sw chuyén tiép cha linh hén nay tir “khu vuc tap két”

toi “cum nha’® [home cluster] cua cb la kha nhanh choéng trong tam
tri c6. Ca nay giau théng tin, b&i vi n6 trinh bay sy thoai mai dwoc
cam thay béi mot linh hon d6i voi mot khong gian dwoc chi dinh,
cling nhw sy tuan phuc doi v&i nhirng ké quan ly hé thong do. Béi vi
than chd nay thiéu kinh nghiém hon va hoi khé chiu trwéc cai ma cod
thay minh phai tuan phuc, ching ta dugc cung cap mét thuyét minh
khac vé nhirng dwong 16i chi dao cho viéc xép nhém.

CA 15

* TS N: T6i mubn néi chuyén véi cé vé chuyén di cla cé vao trong céi
noi ma binh thwong c6 lwu lai, trong thé gi6i linh hén. Bay gio linh
hén c¢6 dang di chuyén vé phia cai dich dén nay. Hay giai thich nhirng
gi ma c6 thay va cam thay.

+ CT: [hodng so] Téi dang...di...ra phia ngoai, bang cach nao dé...

* TS N: Ra phia ngoai a?

+ CT: [boi roi] T6i dang...troi béng bénh...trong mdt soi xich thudc
loai nao dé. Nhuw thé Ia toi dang len I6i xuyen qua mot loat...nhimg
mat xich...mét mé cung I mo...rbi...n6 méra... 6!

*TS N: N¢ la cai gi vay?

+ CT: [kinh hai] Téi d4 di vao...mét khu vie réng I6n...Toi thay nhiéu
nguoi khac...dang di chuyén theo duong chéo [criss-crossing] xung
quanh téi...[than chd tré nén khéng thoai mai] )

* TS N: Hay thw gian — bay gior ¢6 dang & khu vurc tap két. C6 van
thay vi huwéng dao cta cé chir?

+ CT: [lwdng lw] Vang...gén day...néu khéng, thi toi sé bj lac
duong...n6 qua...bao la... )

* TS N: [T6i dat ban tay Ién tran than chd] Hay tiép tuc thw gian va
nhé réng, c6 da ting & day truéce kia, mdc du moi sw ¢6 vé nhw méi
mé vai c6. C6 lam gi béy gio?

+ CT: Téi dang...bj cudn vé ph/a trroc...nhanh choéng...ngang qua
nhiing nguoi khéc...roi téi dang & trong mét khéng gian tréng réng..
10 thién.

* TS N: C6 phai cai khoang chan khdng [void] nay cé nghia la, moi s
toi den xung quanh c6?

+ CT: O day khéng bao gior tbi den ...&nh sang...chi thu nhé lai thanh
nhiing cai béng sdm hon do téc dé cua téi. Khi téi chdm lai, moi sw



tré nén sang sua hon [nhirng ngudi khac xac nhan nhan xét nayl.

* TS N: Hay tiép tuc di va tuong thuét cho téi nhitng gi ma cé thay ké
tiép.

+ CT- Sau mét Iat, téi thdy...nhiing céi “t6” [nest] nguoi.

* TS N: C6 muén néi, nhiing nhém ngurdi?

+ CT: Vang — gibng nhw nhiing t6 ong — téi thdy ching gibng nhw
nhirng chum anh sang di dong ...nhirng con dom dom.

* TS N: Puoc réi, hay tiép tuc di chuyén va néi cho téi biét cé thay
nhing gi.

+ CT: Hoi &m...tinh ban...sw déng cdm...n6 mo hé nhuw trong giéc
moéng ... O...

* TS N: N¢ la céi gi vay?

+ CT: T6i da tr6i cham lai — moi sw khac di.

* TS N: Khac thé nao?

+ CT: RG nét hon nhiéu [ngiyng mot lat] — T6i biét noi nay.

*TS N: Cé da toi cai “té ong” cta chinh cé chuwa?

+ CT: [ngieng lau] Chura, téi doén thé.

* TS N: Hay nhin xung quanh cé va twong thuat cho téi chinh xac
nhiing gi ma cé thay va cam thay.

+ CT: [than chd bat dau run rdy] Cé6...nhing chum ngudi...cung
nhau...mai tdn dang xa...nhung...tréng kia!

* TS N: Cé6 thay céi gi vay?

+ CT: [so hai] Nhiing nguoi ma téi biét...mét vai nguoi trong gia dinh
téi...& dang xa...nhung... [mot cach khd s&] cé vé nhw téi khéng thé
vuon toi ho!

* TS N: Tai sao vay? ]

+ CT: [trong sy ng® ngang ran rya nwoc mat] T6i khong biét! Lay
Chaa, ho khéng biét t6i & day? [than chl bat dau vung vay trén ghé,

va roi noi rong vong tay c6 va ban tay mé& ra vé phia blrc tuwdng
phong mach cua t6i] Téi khéng thé vuron téi cha toil

CHU THICH: T6i ngtrng hoéi mét lat. Cha vi than chd nay cé anh
hwdng rat Ion trén cd trong kiép sdng gan day nhat, va c6 can thém
nhirng ky thuat dé xoa dju. T6i ciing quyét dinh tang cwong cai “la
chan bao vé” clia co truwdc khi tiép tuc.

* TS N: C6 ¢6 biét, do dadu ma cha c¢6 & dang xa, nén cé khéng thé
vwon téi 6ng?

+ CT: [im lang mot hoi. Toi dung thoi gian nay dé lau khoé khudén mét
than chd téi, d@m dia nwéc mét va ddm mo hoi] Toi khdng biét...

* TS N: [t6i dat ban tay 1&n tran than chl va ra 1énh] Hay két nbi voi
cha cé — bay gio! ]

+ CT: [sau khi nglrng mét lat, than chua thw gian] Tét...6ng dang bao
té6i nén kién nhan va moi sw sé tré nén ro rang voi toi... Toi mubn di
téi dang kia va & gan 6ng.

* TS N: Va éng néi gi véi cé vé diéu do? )

+CT: [budn ba] Ong néi...rdng 6ng luén cé thé & trong tam tri téi néu
t6i can 6ng va ...Rang téi sé hoc céach lam viéc nay tét hon (bang
thén giao cach cam) nhuwng 6ng phai lwu lai noi 6ng dang ¢ .

* TS N: C6 nghi, do ddu ma cha c6 phai lwu lai noi d6?

+ CT: [ran rua nwéc mat] Ong khéng thube vé “té ong” cua toi.

* TS N: Con ly do nao khac khéng?



+ CT: Nhing...nguoi chi dao...hg khéng...[lai khoc thanh tiéng] Toi
khéng chac...

CHU THICH: Binh thuwong, téi c¢d tranh can thiép qua nhiéu, khi
nhirng than chd dang md ta nhitng chuyén tiép tam linh cla ho.
Nhwng trong trwong hop nay, than chu téi bi bdi r6i va mét dinh
hwdng, nén t6i cung cap mét chat hwéng dan cla chinh toi.

* TS N: Ching ta hdy phan tich ly do tai sao ma cé khéng thé vuon
toi dia diém cua cha c6 ngay bay gio. Phai chang, co thé Ia, sw ly
cach nay la boi vi nhing “thurc thé cao hon” tin rang, day la thoi gian
dé c6 co6 nhiing suy nghi c& nhén, va rdng, bay gi¢ c6 chi nén tiép
cén nhiing linh hén khéc cung mirc d6 phét trién nhw c6?

+ CT: [than cha da tam hoi phuc] Vang, nhitng théng diép dé dang
dén. Téi phai tw giai quyét nhikng sw viéc cho chinh minh...véi nhing
nguoi khéc cung murc phét trién gidbng nhw téi. Nhitng nguoi chi dao
khuyén khich ching téi...va cha téi ciing dang gitp to6i hiéu diéu doé.
*TS N: Co c6 théa man vai cai “thu tuc” nay khéng?

+ CT: [nglrng mot 1at] Véang.

* TS N: Tot, lam on tiép tuc voi sy di chuyén cta c6 ttr khodnh khac
c6 thay vai nguoi trong gia dinh ¢6 & dang xa. Cai gi xay ra ké tiép?

+ CT: Véng, t6i van dang tr6i chdm lai...di chuyén tir ter...T6i dang
duwoc dwa di theo mot 16 trinh ma toi chuwa toeng di trwoce kia. Toi dang
bang qua nhing “chum nguwoi” khac. Réi, téi dirng lai. ]

CHU THICH: Sw chuyén tiép sau cung vao bén trong [thé gi&i linh
hén] thi dac biét quan trong cho nhirng linh hén tré dai. Mét than cha,
ngay khi tinh day, mé ta canh nay nhw sau: né cho anh ta cam thirc
rang, anh ta dang tré vé nha vao budi hoang hén, sau mét chuyén di
xa dai. Sau khi di tr vang qué t&i thi tran cia minh, sau cung, anh ta
t&i con phd xwa quen thudc. Co anh dén héat ra tir clra sd nhivng ngoi
nha hang xém, va anh ta c6 thé thay nhirng ngudi bén trong, khi anh
ta lai xe cham cham ngang qua, trwédc khi t¢i cai dwong danh cho xe
hoi [driveway] dan vao ngdi nha ctia chinh minh.

Mac du nhitng ngudi & trong con thdi mién cé thé dung nhirng tir
nhw “cum,” va “t6 ong,” d& mé ta khéng gian “qué nha” [home] cla ho
tr dang xa, nhwng cai hinh anh nay tr& nén cu thé hon, mét khi ho
da di vao trong méi “cum.” Méi trwdng tam linh cta nhirng than chu
co lién quan voi nhirng thi tran, trwdng hoc, va nhirng khu virc dan
cw khac gan lién v&i nhirng bang chi dwong & Coi Tran — nhirng cai
nay goi Ién cdm giac an ninh va niém vui.

* TS N: Bay gio, c6 dang ding yén [stationary], cé cé nhitng éan
twong gi? )

+ CT: N6 la...sinh hoat c6 quy mé Ion...coé nhiéu nguwdi & vung Ian
cén. Vai nguoi quen thugc voi toi, nhitng nguwoi khéac, thi khdng.

* TS N: C6 c6 thé dén gén tét cd ho hon mét chut khéng?

+ CT: [d6t nhién than chi t6i cao giong, phan nd] Ong khéng hiéu gi
ca! Téi khéng di téi dang kia. [trd mdt ngén tay vé phia bic twdng
phong mach]

* TS N: C6 chuyén gi vay? . .

+ CT: T6i khdng duoc phép. Khéng thé roi chb nay dé di dau ca.

* TS N: Nhung, c6 dé téi noi c6 phai dén réi chir?

+ CT: Cai d6 khéng quan trong. Téi khéng di téi déng kia . [lai trd mot
ngén tay vao birc tdm anh cuta co]



* TS N: C6 phéi diéu nay phu hop véi nhing théng diép ma c6 da
nhan vé cha c6?

+ CT: Véng, dung thé.

* TS N: C6 phai c6 dang bdo téi rdng, ndng luvong linh hén cé khéng
thé tuy tién tr6i di bat ctr noi nao khac, ngoai nhom cta co?

+ CT: [chi ra ngoai] O dang kia, ho khéng & trong nhém cua toi.

* TS N: “Péng kia” Ia gi vay?

+ CT: [giong nghiém trong] Nhitng nguoi khac ké can — dé la noi cua
ho. [chi xuong san nha] Day la ché cua chung téi. Chung téi & day. [tw
gat ddu dé minh hoa phat biéu cla cd].

*TS N: Ho la ai?

+ CT: Véng, nhiing ngudi khac, nhitng nguoi khéng & trong nhom
cua toi. [bat cwdi, bon chon] O, tréng kia!...nhiing nguwoi thuéc nhém
cla chinh téi, that tuyét voi lai duoc nhin thdy ho. Ho dang tién vé
phia téi!

* TS N: [toi lam ra vé nhw thé t6i dang nghe thdng tin nay 1an dau, dé
dong vién nhirng cau tra 101 tw phat] Vay sao? That la tuyét voi. Co
phai day la nhiing nguoi cé quan hé véi o trong kiép truée [cha co]
khéng?

+ CT: Hon mét kiép sbng, t6i c6 thé néi nhw vay. [tw hao] Pay la
nhirng nguoi than thiét véi toi!

* TS N: Nhitng ngwdi nay la thanh vién trong nhém cua c67? )
+ CT: Di nhién, vang, t6i da & v&i ho qua lau. O, that la vui dugc thay
lai tat c& ho. [than chd qua vui swéng va tdi cho ¢ vai khoanh khac
v&i tdm anh nay]

* TS N: T6i thay co kha nhiéu thay doi trong sw hiéu biét cia co, chi
trong mét thoi gian ngdn ké tir khi cé téi ddy. Hay nhin ra dang xa,
vao nhing ngudi khac xung quanh khéng gian nay. Noi ho “séng,” né
ra sao?

+ CT: [bi kich dong] T6i khéng muén biét. D6 la céng viéc cda ho.
Ong khéng thay sao? Toi khbng gan bo vdi ho. Téi qua béan ron voi
nhirng nguwoi ma téi dwoc phép ¢ cung, tai day. Nhirng nguoi ma toi
biét va yéu thuong. ‘
* TS N: Téi thue sw hiéu, nhung cach day vai phuat, ¢6 hoan toan sau
mudn vi khéng thé dén gén cha cé.

+ CT: Bay gio téi biét rang, 6ng cé noi “thuong trd” cda riéng éng, véi
nhirng nguoi khac.

* TS N: Tai sao ¢6 khéng biét diéu d6 khi moi dén day?

+ CT: T6i khéng chic. Téi thira nhan rang, thoat tién, né la mét cu
soc. Bay gio toi biét cai “tap tuc” & day. T6i dang nho lai tat ca.

* TS N: Tai sao vi huwéng dao cua c6 khéng dén dé giai thich moi they
nay cho ¢ truéc khi cé thay cha c6?

+ CT: [nglrng lau] Téi khdng biét.

* TS N: Rét c6 thé, ngoai trir cha cé, thi nhitng nguoi khac ma cé da
biét va yéu mén, déu & trong nhiing nhém nay. Cé phai, cé dang noi
rang, c6 khéng co tiép xuc nao véi ho, vi by gio cd dang & tai noi
danh cho cé trong thé giéi linh hén?

+ CT: [bwc minh v&i t6i] Khéng, téi tiép xuc bang tam tri toi. Tai sao
6ng lai khéng hiéu duoc? Téi phai luu lai day.

* TS N: [tdi “ndi khich” than chi thém mét Ian niva, dé kiém thong tin
bd sung] Va cé khéng tréi dat téi nhiing nhém khac chi dé viéng thdm



ho?

+ CT: Khéng! Chung ta khéng lam cai do! Chung ta khéng di vao
nhirng nhém cda ho va can thiép vao nang lwgng cua ho.

* TS N: Nhung sw tiép xuc bang tdm tri khéng can thiép vao néng
lwong cta ho chi?

+ CT: Vao luc thich hop. Khi ho tw do lam cai nay voi toi. ..

* TS N: Nhw vay, ¢6 dang néi véi téi rang, moi nguoi & day Iwu tru
trong nhirng khéng gian danh cho nhém cua chinh ho, va cac ban
khdéng di lang thang tham viéng hay lam qua nhiéu s tiép xuc [bang
tam tri] vao nhikng luc khong thich hop?

+ CT: [trdm tinh lai] VAng, ho & trong nhiing khdng gian cta chinh ho,
va viéc gido huén dang dién tién. Chinh nhing “ké chi dao” méi cha
yéu la nhitng nguoi di chuyén chd nay ché kia ...

* TS N: Cam on cb da lam séng té6 moi thir nay cho téi. Cé mubn toi
biét rdng, cé va nhiing nguoi ban cung nhém tranh x4m pham khéng
gian cua nhing nguoi khac?

+ CT: Pung thé. it ra, moi sw la nhw thé xung quanh khéng gian cla
toi.

* TS N: Va céi tdp tuc nay khéng lam cé cam thay tu tung chir?

+ CT: O, khéng, c6 nhitng khoang khéng gian bao la va cam thirc tw
do & day, chirng nao ma chung téi chi y dén nhitng quy tac.

* TS N: Va néu cé khéng tuén theo cac quy tac? Ai quyét dinh cai noi
chén cho méi nhém linh hén?

+ CT: [nglrng mét 1at] Nhikng vi thay giup d& chung téi, néu khéng,
chung téi sé bj lac dwong.

* TS N: Téi thay, dwong nhw co bj lac duong khi thoat tién dén day?

+ CT: [khdng chéc] Téi da khéng két nbi...Téi khéng “bat duwoc tan
$6”...T6i bj rbi tung cé Ién...Téi nghi la éng nhan thirc réng, khéng
gian xung quanh day no to Ion ra sao.

* TS N: Hay nhin xung quanh cé, vao moi khéng gian c6 “cw déan.” Ha
chdng phai, thé gidi linh hén chét nich nhing linh hén?

+ CT: [cw&i] Doi khi, chung téi thuc sw bi lac dwong — do la 16i cha
chung téi — khéng gian nay v6 cung rong Ion! D6 la ly do tai sao no
khbng bao gic tré nén déng dlc.

Hai ca trong chwong nay dai dién cho nhirng phan &¥ng khac nhau
cia mét linh hdn “so cap” [beginner] va mét linh hon tién hoéa hon —
trong chéng sau cing cta chuyén du hanh tr¢ ve theé gi¢i linh hon
cla chuang. Moi linh hon trai qua kinh nghiém nay, deu cé sy thuyét
minh riéng vé cai nhin toan canh t& khu v tap két dén “tram cudi,”
khi ma ho tré lai “nhdm” ctia ho. Vai than chi cla t6i thdy sw chuyén
tiép tlr cdng vao dén “noi xép nhém” 1a qua nhanh, dén néi khi dén
do, ho can thi gian dé thich nghi.

Khi nh& lai nhirng ky (rc cua ho gilra viéc tré lai nha va viéc xep
nhém, thi nhibng than chu cla t6i doi khi dién dat sw quan ngai rang,
mot “ca thé quan trong” khong hién dién trong hinh thic anh sang
hay khéng truyén théng v&i ho bang than giao cach cam. Thudng
khi, day la mét ngwoi cha [me] hay nguoi ph0| ngau trong kiép séng
vira méi két thuc. Vao cudi giai doan chuyén tiép, ly do thuong tré
nén rd rang.

Thuong khi, n6 co lién hé toi “si nhap th&” [embodiment]. Chung ta
da thay, linh hén trung binh dang tr& lai, déu bj tran ngap b&i niém vui



swéng. Nhivng hiru thé dwoc xép thanh cum cung nhau trong nhirng
khéi anh sang nhap nhé, rwc ré. Thinh thodng, nhirtng &m thanh du
dwong, vang vong v&i nhivng hop am dac biét, hwéng dan linh hén
dang du hanh. M6t than chi nhan xét: “Khi téi dén gan noi cua t6i, co
m¢t am thanh déu déu cua nhiéu giong noi, phat 4m chir “a,” glong
nhw “aaa,” dé cho thdy rdng ho nhén ra toi, va téi c6 thé thay tat ca
ho déu rung déng nhanh véi ndng luong am, ruc ré, va téi biét réng,
day la nhing linh hén vira méi lia khdi xéc ngay bay gic.”

Diéu nay ciing c6 nghia 1a, nhitng linh hdn ma&i “nhap thé’ [currently
incarnated] trong mét hay nhiéu co thé hon véo khoénh khac doé, co
thé khong chu dong chao don bat c ai tré Ial Mot than cha khac
giadi thich: “Nhw thé la ho dang ngu trén “phi co tw déng” [autopilot] —
chung t6i luén luén biét ai ra va ai vao.” Nhirng linh hén chwa hoan
toan lia khoi xac [not totally discarnated] phat ra anh sang I& mo voi
nhirng “kiéu ndng lwong thap, thoi thop” va cd vé nhw khéng truyén
thdng nhiéu véi bat c ai. Ngay cd nhw thé, nhitng linh hén nay cé
thé chao dén linh hdn dang tré lai mot cach tham lang bén trong bbi
canh nhém [group setting].

Cam thirc vé mét rao can gitra nhivng nhém khac nhau, nhw dwoc
trai nghiém bai ca 15, c6 nhirng phién ban khac nhau trong sb nhirng
than cha cla t6i, ty thudc vao tudi cia linh hon. T6i s€ co mot cach
nhin nhan [perspective] khac vé sw chuyén ddng [mobility] trong ca
ké tiép. Linh hdn trung binh vé&i nhiéu céng viéc can ban dé 1am, cho
rang, sw ly cach ctia nhém ho khéi nhirng nhém khac, ciing twong tw
nhw viéc & trong nhirng phong hoc khac nhau tai cung mét trwong.
T6i cling ¢6 nhirng than chi ma ho cam thay rang, ho hoan toan bij ly
cach trong ngéi tredng cua chinh ho. Cum tir “nhirng trwdng hoc tam
linh” dwoc hwcyng dan bédi nhirng glao vién-hwédng dao duwoc dung
qua thudng xuyén bdi nhivng nguoi trong con théi mién, dén ndi nd
khién cho téi cling cé théi quen dung ciing thuat ngir nay.

Nhw toi da ndi trwde day, sau khi nhivng linh hon da tré lai nhém linh
hon cua chung, thi ching dwoc triéu hoi ra trwdc moét HHi dong
Trwdng Lao. Mac du Héi Bdng nay khéng cé tinh truy td, nhung cac
vi thuwe sy dich than xem xét nhirng hoat déng cta linh hén truwédc khi
tra [nd] tré lai nhém clia né. Binh thuwdng, nhirng than chu cua t6i gap
khé khan nhét dinh [nao dé] trong viéc cung cép cho téi nhirng chi tiét
day du vé nhirng gi dién ra tai nhirng “phién thdm van” nay, va toi
chac rang, nhivng ngan chdn nay la c y.

Pay la mét ban twong trinh tr mét ca: “Sau khi tdi gdp g& voi nhiing
nguoi ban cda téi, thi vi huwéng dao cua téi, Veronica, [c6 gido tré hon
cla than chd] dua t6i dén mét ché khac dé gap Hoi Bong Trudng
L&o. C6 ay & bén canh t6i voi tw cach la mét thong dich vién — dé giai
thich nhitng gi ma téi khéng hiéu va [dé€] cung cép sw hé tro cho
nhiing I6i gidi thich cua t6i vé cach hanh xi trong kiép truée. Doi khi,
c6 phét biéu thay cho t6i, nhwr mot luat sw bao chira, nhung Quazel
[vi hwong dao “cao cap” cua than chd, da den trwdc Veronica)] /la
nguoi ¢é trong lrong nhét trivde hdi dong.

“Luén luén cé 6 vi Truwdng Lao &y dang trudce téi, médc &o thung dai
trédng. V&i khuén mét nhan &i, ho dénh gia nhiing tri giéc cua téi vé
kiép sbng ma téi vira séng, va véi nhikng tai ndng cta minh, téi da cé
thé lam tét hon nhw thé nao, va téi da lam duoc céi gi loi lac. T6i



duoc tw do dién dat nhiing diéu phan chi va nhiing wéc mo cua
minh. Tat ca cac vi Trirdng Ldo déu quen thubc véi téi, nhung déac
biét, 2 nguoi trong s6 ho ngé loi véi toi nhiéu hon nhiing nguoi khac
va tréng c6 vé tré hon sbé con lai. Téi nghi, téi c6 thé phan biét qua
ngoai hinh, ai la dan 6ng, ai la phu ni. Mbi nguoi c6 mét nét dac biét
trong cach ma ho tham van téi, nhung ho déu dang kinh va chéan that,
va téi luén duoc déi xir mot cach cdng bang. Téi khéng thé gidu ho
diéu gi, nhung déi khi téi khéng theo kip, khi ho truyén dat nhitng y
twéng cla ho qué nhanh chéng. Khi toi khéng kip hiéu, thi Veronica
“dich” nhiing gi ma ho dang néi vé téi, mac du téi cé6 cdm nhén rang,
c6 khéng néi hét cho téi. Truéc khi téi tré lai C6i Tran, ho mubn gép
t6i mot lan thor hai.”

Khi mét linh hon da tai gia nhap nhirng “ban cung I&p” quen thudc
cla né, trong nhém phu hop véi né, thi né tw xem nhw minh “da vé
nha.” Sy c6 méat clia n6 & day véi nhirng linh hon nhat dinh, rat gidng
mot hé théng ° xep lop” trong giao duc, xét vé hinh thu’c va chure
nang Tiéu chuan cho viéc xép nhém, dat nén trén kién thirc va mot
murc phat trién nhéat dinh. Nhw trong bét c& tinh hubng ndo ctia mét
I&p hoc, thi mot sd hoc sinh c6 quan hé tét véi nhirng gido vién, con
nhirng hoc sinh khac, thi khéng t6t nhuw vay.

Chuong ké tiép s& xem xét cai qua trinh lwa chon dé& xép linh hén
thanh nhém, va nhitng linh hén tw nhin chinh minh ra sao trong
nhirng “dia diém” tam linh cla chung.

*k%k *



CHUONG VII. VIEC XEP NHOM

An twong cua t6i vé nhirtng ngudi tin rang chung ta thwc sy ¢d mét linh hon,
la ho twéng twong rang, rat co thé moi linh hdn déu hoa nhap vao moét cong
déng l&n. Trwde khi di vao con thdi mién, nhiéu ngudi trong sd nhirng than
chd cua t6i cling tin diéu nay. Thdo nao, sau khi tinh day, ho biéu 16 sw ngac
nhién v&i sy hiéu biét rang, trong thé gidi linh hdn, méi ngudi déu cé mét noi
[dwoc chi dinh] danh cho ho. Khi téi bat du nghién ciru vé thé gidi linh hon
véi nhirng than chd & trong con thdi mién, t6i khéng dwoc chuan bi dé nghe
vé sy hién hiru ctia nhitng “nhém” cé td chirc, ma trong dé, nhirng linh hén
hé tro nhau trong hoc tap. T6i d& mwong twong rang, sau khi réi Céi Tran,
thi nhirng linh hén chi don gian tréi béng bénh mét minh, mét cach khéng
muc dich. Viéc xép nhém dwoc quy dinh béi mic dd tién hoa cia linh hon.
Sau céi chét vat ly, chuyén di “tr& lai nha” cia mét linh hén két thuc véi “viéc
Ién bd” vao trong khong gian danh riéng cho cai “lang” [colony] cia chinh né
— v&i diéu kién: né khéng phai la mét linh hdn rat tré bi co lap vi nhirng ly do
khac da dé cap trong chuwong 4. Nhitng linh hdn dwoc xép vao nhiing
“‘nhém,” 1a nhirng nguwdi ban ci thdm giao, c6 cung mirc dé nhén thirc nhw
nhau.

Khi nhfrng ngwdi & trong con thdi mién néi rang ho |a thanh phan ctia mét
“nhém,” thi ho dang néi vé mét don vi chinh yéu nhd, bao gém nhirng thirc
thé von cé s tiép xuc tryc tlep va thwdng xuyén, nhw chung ta thuo’ng thay
trong mot gia dinh [& cOi tran. NDJ. Nhung thanh vién & cung mure tién hoa,
thi dé hl,eu nhau, vwot xa khai niém cua ching ta & Coi Tran. Nhom tho yéu,
duwoc sap xép trong hinh thirc ctia mét nhém hé tro, co tinh cdng dong, it
tham tinh v&i nhau hon. Nhém th&r yéu, 1&n hon, thi dwoc ciu thanh bdi
nhirtng chudi khéng 16 nhitng cum chinh yéu, gibng nhw |&4 béng sung [lily
pads] trong mot cai ao. Nhirng cai ao tam linh c6 vé nhw vé tan. Bén trong
nhirng ao nay, t6i chwa bao gi® nghe than chd néi vé& mot nhém thir yéu ma
wéce tinh ¢o it hon mét ngan [1000] linh hén. Nhiéu “cum” chinh yéu — vén
céu thanh mét nhém thir yéu — duong nhw c6 nhitng méi quan hé roi rac,
hay khéng c6 su tiép xuc nao gitva nhirng “cum.” Téi hiém khi thay nhirng
thanh vién ctia 2 nhom thir yéu khac nhau, ma lai co6 dinh liu v&i nhau, trong
b4t ctr thé cach c6 y nghia nao — bdi vi sé lweng linh hdn qua I1&n, dén ndi
chuyén d6 |a khoéng can thiét. Nhirng tiéu nhém cla “cum chinh yéu,” nhé
hon, thay dbi vé s6 lwong, chira dwng tr 3 dén 25 linh hén. Taéi dwoc cho
biét, nhém trung binh I1a vao khoang 15, vén dwoc goi la “nhédm nong cot”
[inner circle]. Bat ctr sy “tiép xdc lam viéc” nao gitka nhirng thanh vién cla
nhirng “cum” khac nhau, thi dwgc chi phoi b&i nhirtng bai hoc can phai hoc
trong mét 1an dau thai.

Diéu nay cé thé la do mot sw ndi két trong kiép qua khir, hay “nét ban sic”
[identity trait] ddc thu ctia nhivng linh hdn cé lién quan. Nhirtng méi quen biét
cta linh hén trong nhirng “cum” khac nhau, thuwéng cé lién quan dén nhirng
vai trd ngoai vi [cha nd] & Cbi Tran. M6t thi du: mét ban cung 16p & trung
hoc, ma xwa kia la mét ban than, nhwng bay gi® chung ta chi gap trong
nhirng budi hop mat 16p.

Nhirng thanh vién ctia cuing mét “cum” thi duwoc két hop chat ché trong subt
vinh ctru. Nhitng cum khang khit nay thwerng bao gdm nhivng linh hdn déng
thanh déng khi, v&i nhivng muc tiéu chung ma chung lién tuc thyc hién voi
nhau. Thwong kh| chung chon nhwng kiép song v@i nhau nhw than thich va
ban than trong nhwng Ian dau thai cla chung ¢ Coi Tran.

Trong cung mét “cum,” t6i thworng tim thAy mét ngudi anh hay chi tr nhivng
kiép trwéc, hon la nhirng linh hdn da trng 1a bd me cha ho. Nhirng bac bd
me c6 thé gdp ching ta tai cdng vao thé gidi linh hén sau mét cai chét & Cai
Tran, nhwng chung ta co thé khong gap [linh hdn] ho nhiéu l1an trong thé gidi



linh hdn. Didu nay khéng phai do mirc tién héa,™ béi vi mdt ngudi bé [me]
co thé it phat trién hon hau dué cta ho. Bung hon, bdi vi sw hoc hoi sé tot
hon gitra nhirng anh chi em, vbn déng thoi trong mét 'khung thoi gian.” Mac
du dbi véi mot dira tré, thi bd me la nhirng nguwoi dau tién co lién hé vé
nghiép lwc, tét hay : x4u, nhwng thwong thi, nhivng méi quan hé clia chung ta
véi nguoi phdi ngau, anh chi em, va nhirng ngudi ban than chon loc qua
subt toan bo mot kiép séng, lai cé anh hudng Ion nhat trén sw phat tridn ca
nhan. Diéu nay khong hé lam gidm sut tam quan trong cua bd me, c6 di, chu
bac va éng ba, vén tro gitp ching ta trén nhiéu phwong dién, mac du ho &
trong mot thé hé khac.

D6 hoa | va Il twong trung cho mét s sap xép ngdu nhién [random] cia
nhirng linh hdn. Trong d6 hoa I, thi mét linh hdén trong nhém Chinh yéu 1,

nam bén trong nhém Th yéu A, I1&6n hon, s& 1am viéc mat thiét voi maoi linh
hén khac trong Nhém 1. Tuy nhién, vai linh hdn trong nhém Chinh yéu 9 va
10 [ghi rd chi tiét trong d6 hoa 1] cling c6 thé 1am viéc v&i nhau. Nhirng linh
hén tré hon bén trong nhém Thi yéu A, B va C rat c6 thé sé c6 it, hay khong
c6 su tiép xdc nao véi nhau trong thé gidi linh hén hay & Coi Tran. Su giao
du mat thiét gitra nhung linh hén tay thudc vao Su gan gw [proximity] voi
nhau — dwoc sap xép trwéc — trong nhirng “cum,” noi ma cé mét sy twong tw
vé kién thirc va i lc dwoc tao ra bai nhitng kinh nghiém ma ching da chia
sé v&i nhau & Coi Tran.

[Xem cac dé hoa dudi day]



kargatmrpydine

Su twong tac mat thiét bén trong nhitng cum Chinh yéu. Sy
twong tac khong thwong xuyén gitra nhibng cum Chinh yéu bén trong mot
nhom Thr yéu.

........ Hau nhw khéng cé sy twong tac ndo gitra nhitng nhém Tha yéu voi
nhirng linh hén kém tién hoa hon.

D6 hoa I. Sy twong tac xa hoi gitra nhivng nhom Chinh yéu va nhém Thi
yéeu.

D6 hoa nay minh hoa méi quan hé téng thé gitra nhiing linh hén trong nhiing
nhém Chinh yéu [1-10] va nhitng nhém Thir yéu cta ching [A, B, CJ. Téng
sé ctia nhirng nhém va thanh vién bén trong nhirng nhém nay la c¢é tinh gia
thiét, béi vi cai biéu db sé thay déi, tuy thudc vao I6i twong thuét cda chi thé
vé dia diém cua ho trong thé giéi linh hon.



Db hoa II. Sy twong tac xa hoi bén trong nhém Chinh yéu.

D6 hoa nay cho thady mét sw noi réng cda “cum” 9 va 10 [t D6 hoa I] nhw Ia
mét thi du vé sy goi Ién nhau (it phé bién hon) cta hai “cum.” O day c6 sy
tiép xuc hé twong gitka nhiing linh hén nao dé [bén trong khu vuc duoc to
dam], chung lam viéc mét cach cé chon loc véi nhitng linh hén khéc tir ca hai
nhoém.

Ca ké tiép 1a mot ban twong thuat, cho thay linh hdn tré lai “cum” ctia minh
ra sao, sau cai chét vat ly.

CA 16

* TS N: Khi ¢6 roi “khu vurc tap két” va da dén khéng gian tdm linh danh cho
cO, thi c6 lam gi?

+ CT: Téi di téi trirong voi cac ban cua toi.

* TS N: C6 muén néi, cé & trong mét loai phong hoc nao d6?

+ CT: Vang, noi ma chung téi hoc tap. )

* TS N: T6i muén cé dwa téi qua ngdi truromg nay tir ltic cd dén, dé toi co thé
hiéu ré cai gi dang xdy ra cho cé. Truéc hét, hdy ké cho téi nhiing gi c6 thay
ttr bén ngoai.

+ CT: [khéng chat lwéng Iw] Téi thdy mot ngdi dén vuéng virc véi nhing céi
cot I16n, cé hinh diéu khac — rat dep. T6i nhén ra n6 bdi vi day la noi téi lubn
tré lai sau méi chu ky séng.

* TS N: M6t ngéi dén Hy Lap cé dai déng vai tro gi trong thé gici linh hén?




+ CT: [nhan vai] Téi khéng biét tai sao n6 hién ra vdi téi theo céch do, trr ra,
né cé vé tw nhién...ké ttr nhitng kiép séng cda toi tai Hy Lap.

* TS N: Tét, ching ta hay tiép tuc. Cé ai dén gép c6 khéng?

+ CT: [toét miéng cuoi] C6 gido Karla cua toi.

*TS N: Va cé ta hién ra voi cd nhuw thé nao?

+ CT: [tw tin] T6i thdy c6 &y dang di ra khéi cong dén vé phia téi...nhwr mét
ni¥ than...dong déng cao...mdc mét céi o thung dai lwot thuot ...Mot vai
trén...téc boi Ién phia trén va budc bdng mot méc cai bang vang...Cé vuon
ra voi toi.

* TS N: Hay nhin xubng chinh c¢6. C6 cé &n van cung nhing y phuc &y
khong?

+ CT: Ching téi...tat cé c6 vé nhw &n méc giéng nhau...ching téi chiéu anh
séng I4p lanh...va chung téi cé thé thay déi...Karla biét téi thich cai ngoai
hinh dé cda cé.

* TS N: Nhitng nguwoi khac ¢ dau?

+ CT: Karla da duwa téi dén trurong hoc trong ngéi dén. Téi thady mét thw vién
I6n. Nhitng nhém ngudi nhé dang néi chuyén bang giong thi tham...tai
nhiing céi ban. Béu khi...trdm ldng...&m &p...mdt cdm giéc an toan, vén qué
quen thudc voi téi.

* TS N: Nhirng nguwdi nay c6 hién ra nhw la nhiing ngudi dan é6ng va dan ba?
+ CT: Nhung trong nhém t6i, ¢ nhiéu phu niv hon.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: B&i vi do la céai “héa tri” [valence] khién ho thodi méi nhét, ngay bay
gio.

CHU THICH: Tt “héa tri” — dwoc dung b&i than chid nay, chi dinh sy wa thich
thién vé moét gidi tinh nao dé — cé vé nhw ky cuc, nhwng né thuc sy phu hop.
Hoa tri trong hoa hoc la nhirng thudc tinh @m hay dwong [negative/positive]
ma, khi két hop v&i nhirng yéu t6 khac, tao ra sw can xing. Nhirng linh hén
trong nhirng nhom cé thé la nam hay ni¥, hay pha tron.

* TS N: Tot, cb lam gi ké tiép?

+ CT: Karla dén t6i dén céi ban gan nhét va nhiing nguoi ban cda téi ngay
18p tire chao téi. O, tré lai day that Ia qué tét.

* TS N: Tai sao nhiing con nguoi déc thu nay & day véi ¢ trong ngbi dén
nay?

+ CT: Béi vi tat ca ching téi déu & trong cung mét nhém hoc tap. Téi khéng
thé noi cho 6ng biét, t6i hanh phtc ra sao duoc & cung ho mét lan niva. [than
chd tré nén bj chia tri b&i cdnh nay va téi phai mat mot phat dé cho co ta
kh&i dong lai]

* TS N: Hay cho téi biét, c6 bao nhiéu nguoi & trong thuw vién nay véi co?

+ CT: [nglrng noi, trong khi tham dém trong tri) Vao khoang 20.

* TS N: C6 phai ca 20 ngwai nay déu la ban rat than cta c6?

+ CT: T4t ca chung t6i déu than nhau — t6i da biét ho tir rat ldu. Nhung 5
nguoi la nhirng ban than nhat cia téi.

* TS N: C6 phai tat ca trong sb 20 nguoi d6, déu & cung mét muc “hoc luc”
géan ngang nhau?

+ CT- Vang...hdu nhw véy. Mot vai nguroi phét trién xa hon nhiing ngudi con
lai mét chat. )

* TS N: Vé kién thire, cb tr xép minh vao ché nao trong nhém?

+ CT: Khoang giira.

* TS N: Vé hoc luc, cd & mire nao, so véi 5 ngudi ban than nhét cia c6?

+ CT- O, chung t6i gan nhw cung mirc hoc lwc — chung téi lam viéc cung
nhau nhiéu thoi gian.

*TS N: C6 goi ho la gi?

+ CT: [cwoi khuc khich] Chung toi ¢ tén than mat [pet names] cho nhau.

* TS N: Tai sao cac ban c6 nhikng biét danh?



+ CT: [ngap ngwng] ...dé dinh nghia “yéu tinh” cua chung téi. Ching téi lay

nhiing sw vat & Céi Tran dé dat biét danh cho nhau.

* TS N: Tén than mét cua cb la gi?

+ CT: Cay gai [thistle]

* TS N: Va cai nay néi 1én thudc tinh ca nhan nao dé?

+ CT: [nglrng mot lat] Téi...dwoc biét dén do...nhiing phan wng “sdc nhon”

[sharp] trwdc nhirng tinh huong moi trong nhirng chu ky song cua toi.

* TS N: Thuc thé ma cé cdm théy géan gii nhat duoc goi la gi, va tai sao?

+ CT: [cudi nhe] “Voi xit” [Spray]. Trong nhiing chu ky séng ctia minh, anh &y

“di hét téc luc”.. .tiéu phi ndng lwong cda minh qué nhanh, dén néi né tung

toe khdp moi huong, nhw nwéc ma anh &y rét wa thich & C6i Tran.

* TS N: Nhém cta cb nghe ra rat “déc dao.” Bay gio, lam on giai thich cho

t6i, c6 va cac ban cua cé dang lam gi trong cai thw vién nay?

+ CT: Toi di dén ban cua téi va tat ca chung téi nhin vao nhiing cuén séch.

*TS N: Sach a? Loai sach gi vay?

+ CT: Nhitng cudn séch doi.

* TS N: Hay mé ta ching cho téi, cang cu thé cang tét.

+ CT: Chung la nhitng cubn séach tranh — c6 mép day, tréng. Day 2-3 inch.

Kha lon...

* TS N: Hdy m& mot trong nhitng cubn séach doi nay cho toi, va gidi thich

nhiing gi ma cé va cac ban cla cé thay tai ban.

+ CT: [ngirng, trong khi hai ban tay than cha cir dong, nhuw ’ghé cb6 dang m¢&

mot cudn sach] Khéng co chiy viét. Moi thtr ma chung téi thdy déu la nhing

btrc tranh séng.

* TS N: Tranh chuyén déng — khéc véi dnh chup?

+ CT: Vang, chung da chiéu. Chung di chuyén...dich chuyén...tir mét trung

tdm...thdy tinh...ma thay déi véi lan énh sang duoc phan chiéu.

* TS N: V&y, nhing tdm hinh khéng phdng, nhing lan séng énh séng di

dong co chiéu sdu?

+ CT: Pung rbi, chung séng ddng.

* TS N: H&y néi cho t6i biét, cb va céc ban cé str dung nhing cudn séch nay

nhuw thé nao?

+ CT: Vang, ban dau, khi séch duwoc mé, né ludn luén mo mo, khéng ré. R6i

ching téi nghi vé nhiing gi ma ching téi muén, thi khéi thdy tinh chuyén to

mo t6i sang énh séang...ré nét. R6i chung téi cé thé thay...tdm hinh thu

nhé...nhiing kiép qué khtr cua ching toi va nhitng “phuong én thay
""'g—[alternatlves]

* TS N: Thoi gian duoc xt ly ra sao trong nhiing cudn sach nay?

+ CT: Bang nhiing céi khung...nhing trang...thoi gian duoc nén lai trong

nhiing cudn séach doi.

* TS N: Téi khéng muén ban vé qua khtr caa c6 ngay bay gio, nhung hay

nhin vao cubn séach va néi cho téi biét céi dau tién ma cé thay la cai gl

+ CT: Sw thiéu ky ludt tw giac [self-discipline] trong kiép vira qua cua toi, béi

vi day la céi dang & trong tam tri toi. Toi thdy chinh minh chét tré, trong mét

cudc céi va voi nguoi yéu — sw két thuc cda téi la Vo ich. )

* TS N: C6 co thay nhirng kiép tuwong lai trong cudn sach doi ay?

+ CT: Chung téi c6 thé thdy nhiing kha tinh twong lai...mét chit dinh...trong

hinh thirc nhig bai hoc...cht yéu, nhiing tdy chon nay sé dén vé sau, voi

Sw giup d& cta nhitng nguwoi khac. Nhiing cubn sach nay chi nhan manh

nhirng hanh vi qua khtr cta ching téi.

* TS N: Lam on cho téi biét &n twong cia cé vé céi y dinh [intent] dédng sau

cai bau khi thw vién nay véi “cum” cda cé. )

+ CT: O, tat ca chung téi giup nhau duyét qua nhirng sai lam caa chung toi

trong chu Ky nay. Vi gido vién cua chung téi di vao, di ra, va nhw vay, chung



t6i tréi qua nhiéu thoi gian véi nhau, thdo luén céi gia tri cda nhitng chon lua
cta minh.

* TS N: C6 nhirng phong khac trong toa nha nay, noi ma nguoi ta hoc tap?

+ CT: Khong, chbé nay danh cho nhém ching toi. Co nhiéu toa nha khac
nhau, noi ma nhirng nhém khac nhau hoc tap, gan chung toi.

CHU THICH: Ban doc c6 thé xem lai d hoa |, vong tron B, nhw mét thi du vé
cai gi muén néi & day. Trong biéu dd, nhirtng cum 3-7 dai dién cho s twong
tac khong thuwdong xuyén gitka cac nhom, méc du chang & gan séat nhau trong
thé gi&i linh hon.

* TS N: C6 phai nhitng nhém nguwoi hoc tap trong nhing toa nha doé, thi it
nhiéu ‘tién héa” hon hay kém phét trién hon nhiing nguoi trong nhém cta
c6?

+ CT: Ca hai.

* TS N: C6 c6 duoc phép viéng thdm nhing toa nha khac nay, noi ma nhing
linh hén hoc tép?

+ CT: [ngirng lau] Cé mét toa nha ma ching téi di téi mot céch déu dan.

* TS N: Toa nha nao vay?

+ CT: Mét noi danh cho nhiing linh hén “méi” hon. Chung t6i giip ho khi vi
gido vién di khéi. That dé chiju khi thdy minh cé ich.

* TS N: Gitp ho nhw thé nao?

+ CT: [cwdi] V6i bai tdp vé nha cida ho.

* TS N: Nhung hé chdng phéi, dé la cong viéc cta nhitng gido vién-vi huéng
dao?

+ CT- Vang, 6ng thay dé, nhing gido vién thi...trinh do qué cao... do vay,
nhém nay danh gia cao sw tro gitp ctia chung toi, béi vi ching téi cé thé
quan hé véi ho mét cach dé dang.

*TS N: A, nhw vy, cé la “gido sinh thuc tap” véi nhém nay?

+ CT: Vang, nhung ching téi khéng lam cai dé béat cir noi nao khac.

*TS N: Tai sao khong’? Tai sao nhitng nhém ‘“tién héa” hon khéng thinh
thodng dén thw vién cda cé dé tro gitp c6?

+ CT: Ho khéng dén, béi vi trinh do chung t6i cao hon nhirng nguwoi moi hon.
Va, chung téi ciing khéng mubn quéy ray céc vi. Néu t6i mubn két nbi voi
mét vi nao do, thi toi lam cai do & ngoai trung tam hoc tap.

* TS N: C6 c6 thé lang thang bat cir noi nao, mién la c6 khéng quéy ray
nhiing linh hén khéc trong nhiing khu vure hoc tép ctia ho?

+ CT: [tra 10i voi sy lang tranh nao do] Téi thich lwu lai xung quanh vang Ian
cén ngbi dén cia tbi, nhung téi co thé vuron téi bét cir ai.

* TS N: Téi c6 an twong réng, ndng luong linh hdn cta cé bj han ché vao
khéng gian tam linh nay, méc du cé cé thé [bang tam tri] viron ra xa hon.

+ CT: Téi khéng cam thady bi han ché...chung t6i cé nhiéu khéng gian dé di
lai...nhwng téi khéng bj 16i kéo bdi moi nguoi.

Phat biéu vé sw khéng han ché cla ca 16, c6 vé trai ngwoc véi nhirng ranh
gi&i ctia khong gian tam linh dwoc nhin thy bdi ca viva réi. Khi tdi bat dau
dwa nhirng than cha vao trong thé gidi linh hén, thi nhitng hinh &nh ma ho
thay la tw phat, nhét |1a vé ky luat tam linh va ché cla ho trong mot cong dong
cta doi soéng linh hon. Mac du than chad trung binh co thé noi rang, ho co
nhirng noi riéng tw, dé sbng va lam viéc, nhung khong ai thay thé gidi linh
hon 14 tu ting. M6t khi cai sw héi twéng siéu thirc clia ho bat dau khéi dong,
thi phan I&n nguoi ta c6 thé ndi vai téi rang, ho cé tw do di chuyén va di tdi
nhitng khong gian rong mé&, noi ma nhirng linh hdn thudc nhiéu trinh @6 tu
hop lai trong mét bau khéng khi vui choi, giai tri.

Trong nhitng khu vuc cong déng nay, nhirng linh hén trdi béng bénh, tham
gia vao nhiéu sinh hoat c6 tinh xa hdi. M6t vai linh hén kha nghich ngom,
nhw khi t6i nghe nhirng linh hén I&n tudi hon “tréu gheo” nhirng linh hén nhé
tudi hon vé cai nam dang truwéc ho [trong twong lai]. Mét than chud noi:
“Chang t6i dua nghich véi nhau nhw mét bay tré con. Trong tro choi trén tim,



vai linh hén nhé tudi hon bi lac dwong, va chung téi gidp ho tim thay vi tri
hién tai cua ho.” Toi cling dwgc cho biét, ddi khi “‘nhirng khach m&i” co thé
xuét hién trong nhirng nhém linh hén dé gitp vui va k& nhirng cau chuyén,
twong tw nhw nhitng ngwdi hat rong cua théi Trung C6. M6t than cha khac
ndi rang, nhdm coé rat thich xem mét nhan vat nom ky cuc, dwoc biét dén
nhw 1a “Cha H&, xuét hién va lam cho tat ca chang téi cwdi véi nhirng clr chi
khéi hai ciia anh ta.” Thwdng khi, nhitng nguoi trong con thdi mién thay kho
ma giai thich rd rang nhirng y nghia ky la dang sau sy giao du trén l&n cla
ho vé&i tw cach 14 linh hdn. M6t trd giai tri ma t6i nghe kha thwdng xuyén, la
nhirng linh hdn tao thanh mot vong tron dé hop nhat tron ven va phéng nang
lwong tw twdng cta ho. Mot ndi két véi mot stec manh cao hon, ludn duoc
twong thuat & day.

Vai ngudi da béo t6i, “Nhiing tiét nhip tw tuéng thi qué hoa diéu, dén néi,
chung tao ra mét céi giéng nhw tiéng héat.” Nhixng cudc khiéu vii duyén dang
va tinh té cling c6 thé dién ra, khi nhirtng linh hén xoay xung quanh nhau
trong mot hoa trén nang lwong, hoa vao va tach ra trong nhirtng khuén méau
anh sang va mau sac rat ky la.

Nhirng vat thé vat chat nhw dién the, nhirng con thuyén, tha vat, cay cbi, hay
nhirng béai bién, cling cé thé dwoc “tai hién” tai trung tdm cla nhirng cudc
khiéu vl nay. Nhirng hinh anh nay co the cody nghla dac biét dbi véi nhirng
nhom linh hon nhw nhirng biéu twong vé C&i Tran, vén tang cwong nhirng ky
G tich cwc vé nhivng klep trdc ma trong do, chung dé song cung nhau.
Loai “tai hién” vat chat nay khong néi 1&n sy bubn ba, tiéc nhd cla nhirng
linh hdn khao khat mudn & trong trang thai vat ly mét lan nwa, nhung la mot
sw hdi théng vui swéng véi nhivng bién cb lich sk ma da gitp hinh thanh ban
sac ca nhan cua ching.

Déi vai téi, nhivng dién dat co tinh huyén thoai béi nhivng linh hon, la co tinh
nghi 1& trong ban chéat, va thé nhwng, ching vuwot qua nghi thirc can ban.
Mé&c du vai noi nhat dinh nao d6 trong thé gigi linh hon dwoc [nhirng than
cht trong trang thai siéu thirc] mé ta nhw la c6 cung chirc nang, song nhirng
hinh &nh ctia cac noi trong méi ving nay cé thé thay déi. Nhw thé, mot khu
vie hoc tap dwoc mo ta nhw [a mot ngdi dén Hy Lap trong ca nay, cé thé
dwoc trinh bay nhw la mét ngdi trwdng hién dai béi mét ngudi khac. Nhirng
phat biéu khac c6 thé dwérng nhw mau thudn hon. Chéng han, nhiéu than
chu du hanh tir mét dia diém t&i mot noi khac trong thé gidi linh hén, sé& bao
t6i rang, cai khéng gian xung quanh ho glong nhw mot hinh cau, nhw chung
ta da thay trong chwong vira réi, nhwng réi ho néi thém rang, thé gigi linh
hén khéng bi déng kin, b&i vi né “vé gidi han.” Téi nghi, cai ma chang ta phai
gilr trong tri, la: [trong trang thai th6i mién] ngudi ta cé6 khuynh hwéng xay
dwng cai hé quy chiéu ctia ho, c&n ct trén nhirng gi ma tam tri hivu thirc cla
ho thdy va da trai nghiém & Cai Tran.

Kha nhiéu ngudi ra khéi con théi mién bao téi rang, cé qua nhiéu diéu vé thé
gi6i linh hon, dén nbi, ho khong thé mé ta bang nhitng t& nglr cla Coi Tran.
Mbi nguoi “dich” nhirng kinh nghiém triru twong cta ho [trong thé gidi linh
hén] thanh nhirng biéu twong cu thé co y nghla dbi véi riéng ho.

Do6i khi, mét than chd, tham chi dién dat sy “bat tin” trwdc nhirng hinh anh
ma ho théy, khi 13n dAu tién i dwa ho vao mét noi tam linh. Ly do: cai khu
vie phé phan cla tam tri hiru th&rc cla ho chwa ngirng “tha” nhirng don vi
tin nhan. Nhwng chang bao lau, nhitng ngudi & trong con théi mién thich
nghi v&i nhirng gi ma tam tri bat thirc ctia ho dang thu nhan.

Khi t6i bt dau thu thap théng tin vé nhirng linh hén trong nhitng nhém, thi téi
c6 thé doan la ching thudc vé nhém nao, can ci trén mirc kién thirc cla
chung. Nhung néu chi ding tiéu chudn nay dé nhan dién, thi t6i kho ma
nhanh choéng xep loai mét than chu. Ca 16 dén véi toi kha sém trong nhirng
nghién clru cua tdi vé cudc sdng trong thé gidi linh hén. N6 1a mét ca co y



nghia, b&i vi trong sudt phién thdi mién, tdi sé hoc hdi vé sw nhan dién linh
hén bédng mau séc.

Trwdc ca nay, t6i cling da Idng nghe nhirng than chi t6i mé t& nhivng mau
sac ma ho dang thay trong thé gi&i linh hdn, nhwng téi khéng danh gia cao
tdm quan trong cla théng tin nay trong quan hé véi chinh nhitng linh hén.
Nhirng than chi cla t6i twdng thuat vé nhixng sac do [shades] ctia khdi nang
lwong linh hdn, nhwng tdi khdng rap nhirtng nhan xét nay lai véi nhau. Téi d3
khéng héi nhirng cau haéi thich hop

T6i quen thudc véi tAm hinh Kirlian 2 va nhirng nghién ctru trong nganh can
tam ly tai U.C.L.A, noi ma suw khao ctru da chi ra rang, mdi con ngudi dang
sbng déu phéng ra cai “hao quang” [aura] c6 mau cua ho. Trong hinh thic
con nguai, rd rang la chung ta c6 mét trvdng nang lwvgng i-6ng hoa [ionized)]
chay ra xung quanh co thé vat ly cia chung ta, dwoc ndi két véi mot mang
lwdi gdm nhirng diém tap trung strc manh goi la nhirng luan xa. B&i vi
nhirng than chi da cho tdi biét rang, nang lwong linh hdn 1a mét Iwc di
chuyén, séng ddng, cho nén cai sd lwgng nang lwong dién tir dwoc can dén
dé gitr mot linh hon lai trén cai binh dién vat ly cha ching ta, cé thé 1a mot
yéu t6 khac trong viéc tao ra nhivng mau sac khac nhau ctia Céi Tran.

Nguwoi ta cling néi rdng, mot “hao quang” clia con ngwdi phan anh nhirng y
twdng va cam xuc, két hop voi stre khde thé Xac cla mot ca nhan. Toi tw
héi, phai chang nhirng “nang lvgng hao quang” ca nhan nay, phong ra boi
nhirng con nguoi, cd mot sw noi két truc tiép voi nhirng gi ma t6i dang dwoc
noi cho biét vé& lan anh sang phat ra b&i nhirng linh hén trong thé gi&i linh
hon?

Vi ca 16, t6i nhan thire rang, nhirng linh hén hinh dung céi 4nh sang ma ho
phat ra, la khéng hoan toan mau trang.

Trong tam tri nhirng than cha toi, thi méi linh hdn phat ra mét hao quang cé
mau riéng. T6i tin rang ca nay gidp ti gidi ma y nghia cla nhirng biéu hién
cla nang lwong.

* TS N: Puoc réi, chung ta hdy tréi bdng bénh ra bén ngoai ngéi dén, noi ma
c6 hoc tap. Co thay gi xung quanh minh hay & tit déng xa?

+ CT: Nhirng con nguoi — nhirng dam nguoi Ion.

* TS N: C6 doan la bao nhiéu?

+ CT: [ludng ] Hmm...ddng xa...T6i khong thé dém...hang trém va hang
tram... Qua nhiéu nguoi.

* TS N: Va c6 c6 gan bé véi tat ca nhing linh hdn nay khéng? — C6 ¢é giao
du v&i ho khéng?

+ CT: Khéng — tham chi, téi khong thé théy tat ca trong sb6 ho — n6 khé ...Io
mé & ngoai kia ...nhuwng nhém cda téi thi & gén toi.

* TS N: Néu téi c6 thé goi nhém cuda cé, vao khoédng 20 linh hén, l1a “nhém
chinh yéu” cta cé, thi cé cé giao du véi “nhém thir yéu” I6n hon, xung quanh
¢ bay gio?

+ CT- Chung t6i...tat cd déu nbi két véi nhau — nhung khoéng truc tiép. Toi
khéng biét nhitng nguoi do. ..

* TS N: C6 co thdy nhing “sdc thai vat ly” cua tat ca nhiing linh hon nay
trong cung cach thire ma ¢6 da nhin nhém cua chinh cé trong ngéi dén?

+ CT: Khéng, cai do khéng céan thiét. O ngoai troi...thi tw nhién hon. Téi thay
tat ca ho nhw la nhiing linh hon. ]

* TS N: Hay nhin ra dang xa tir noi ma bay gio cé dang &. Lam thé nao c6
thdy moi linh hén nay? Ho nhw thé nao?

+ CT: Nhimng lan anh sang khac nhau — bay vu vu dé day nhw nhing con
dom dom.

* TS N: C6 c6 thé cho téi biét, cé phai nhitng linh hén ma lam viéc véi nhau,
chang han nhw gio vién va hoc tro, ltu lai cung nhau subt moi thoi gian?



+ CT: Nhirng nguwoi trong nhoém cda téi thi & mét cung mét noi, song nhikng
giao vién, chinh ho, gén nhw & cung nhau khi nao ho khéng dang tror giup
trong nhirng bai hoc cua chung toi.

* TS N: C6 c6 théy vi gido vién-huéng dao nao tir noi ma ching ta dang &
bay gio?

+ CT: [ngirng mét 1at] Vai nguoi...vang...Ho it hon ching t6i, di nhién. Téi co
thé thay Karla v&i 2 trong s6 nhiing ngudi ban cua cé 4y.

* TS N: Va cé biét ho la nhing vi hwong dao, cho du khéng thay bat cur
duong nét vét ly nao? Va chi can nhin vao nhimg lan anh sang tréng ruc ré,
la c6 cé thé biét ho la nhitng vi huéng dao?

+ CT: Chéc chén roi, ching toi co thé lam céi do. Nhung ho khéng hoan toan
trang.

* TS N: C6 mudn noi, khéng phai tat cd moi linh hén déu tuyét doi mau
trang?

+ CT: Céi d6 dung mot phén — céi cuong do ndng luong cua ching téi cé thé
lam cho chung téi bot ruec ré.

* TS N: Nhw vay, Karla va 2 nguoi ban cua cé ta phé bay nhirng gam mau
trdng khac nhau?

+ CT: Khéng, ho khéng trdng cht nao.

* TS N: Téi khéng hiéu y co.

+ CT: C6 4y va 2 nguoi ban, déu Ia gio vién.

* TS N: DBau la sw khéac biét? Co myén noi, nang lwong ma nhieng vi huéng
dao nay phat ra, khéng phai mau trang?

+ CT- Bung thé.

* TS N: Vay, ho mau gi?

+ CT: Vang, di nhién.

* TS N: O...vay, tét ca nhing vi huéng dao déu phét ra ndng luong vang?

+ CT: Khéng, khéng phai vay.

*TS N: Cai gi?

+ CT: Thay cla Karla la Valairs. Ong ta mau thién thanh. Déi khi chung toi
thady 6ng ta & day. Rat dé mén. Rét théng minh, sdc séo.

* TS N: Mau thién thanh? Lam thé nao chung ta dat t¢i mau thién thanh?

+ CT: Valairs phat ra mét mau thién thanh nhat.

* TS N: Téi khéng hiéu. Cé khéng néi gi vé mot gido vién khac goi la Valairs,
la mét thanh vién trong nhém cuda cé.

+ CT: Ong déu cé héi téi. Du sao di nita, 6ng &y khéng & trong nhém toi.
Karla cing khéng. Ho c6 nhém cta chinh ho.

* TS N: Va nhiing vi hwong dao nay cé nhikcng hao quang mau vang va thién
thanh?

+ CT: Véng.

* TS N: C6 thady c6 bao nhiéu mau ndng lwong khéac tréi bdng bénh xung
quanh day?

+ CT: Khéng c6 mau nao.

* TS N: Tai sao khéng c6 nhiing lan anh sang nang lwong do va xanh la
cay?

+ CT: M6t vai lan anh san mau hoi dé, nhung khéng cé mau xanh la cay.

* TS N: Tai sao khéng?

+ CT: Téi khéng biét, nhung dbi khi, khi tbi nhin xung quanh, noi nay duwoc
thdp séng nhw mét cay Giang Sinh.

* TS N: Téi kh6 hiéu vé Valairs. C6 phai moi nhém [linh hdn] déu c6 2 gido
vién duoc cir dén, phy trach nhém? ‘

+ CT: Hmm...tay trirong hop. Karla huan luyén dwéi quyén cua Valairs, do
vay, chung téi cé hai. Chung t6i it gdp 6ng &y. Ngoai nhém ching t6i, 6ng
con lam viéc voi nhitng nhém khac.

* TS N: Nhw vay, Karla, chinh c6 ta, dang “thurc tap giang day” voi tw cach la
mot vi huéng dao cé déng cép thap hon?



+ CT: [hoi c&m phan] C6 ay du trinh do dé day toi! ]

* TS N: Bworc roi, nhung cb sé giai thich cho téi vé nhing loai mau sac nay
chr? Tai sao nang lwong cua Karla phat ra mau vang, va Valairs, mau thién
thanh?

+ CT: Thét dé. Valairs...vuot xa tét cd ching téi trong kién thirc va 6ng ay
phat ra mét lan anh sang c6 cwong dé dam hon.

* TS N: C6 phai mau thién thanh, so véi mau vang hay tréng toét, tao ra mét
khéc biét gitra nhitng linh hén?

+ CT: Téi dang cb giéi thich cho éng. Thién thanh thi ddm hon vang va vang
thi d&m hon trdng, tuy thude viéc chung ta phét trién xa bao nhiéu.

*TS N: O, vay, Valairs phat ra anh sang it ruec r& hon Karla, va cé ta, thi it
ruwe r& hon cé, bdi vi co6 cd mirc phét trién thap hon?

+ CT: [cwdi] Thdp hon nhiéu. Ca hai déu cé anh séng dadm va déu dén hon
toi.

* TS N: Va mau vang cua Karla khéac ra sao voi mau trdng cta co, xét vé
murc phat trién hién nay cua c6?

+ CT: [tw hao] Téi dang bién thanh moét mau tréng dé. Sau cung, téi sé co
mau vang nhat. Gan day, téi ‘nhan théy Karla dang chuyén sang mau vang
dam. T6i da doan trwéc diéu 4y. Co6 &y qua uyén bac va tcr té.

* TS N: Vay sao? Va réi, sau cung, c6 dy sé dwa mirc ndng luong cda minh
sang mau thién thanh dam?

+ CT- Khéng, thoat tién, sang mau thién thanh nhat. S thay déi luén dién ra
tere tee, khi ndng lwegng cua chung ta tré nén “dam dac”

[dense] hon.

* TS N: Nhw vay, ba mau énh séng cén ban: trdng, vang va thién thanh dai
dién cho nhiing giai doan phét trién cda linh hén va moi linh hén déu thay ré
didu ay?

+ CT: Bung réi, va nhing thay déi thi rat cham.

* TS N: Hay lai nhin xung quanh. Trong khu virc nay, cé cé thay tat ca nhitng
mau nang luong dai dién cho [trinh d6 cta] nhiing linh hén?

+ CT: O, khéng! Cha yéu la tréng, mét vai mau vang, va it mau thién thanh.

* TS N: Cam on cé da lam séng té diéu nay cho toi.

To6i c6 théi quen tra vAn moi than chi vé nhivng sdc d6 mau cla ho trong khi
ho & trong con thdi mién. Ngoai mau trdng chung cla chinh thé gidi linh hon,
thi nhibng than chu clia toi twong thuat rang, ho thay da s6 nhikng linh hon
khac pho bay nhirtng gam mau trang.

RO rang la, mét mau trang (hay xam) trung tinh la diém khéi dau cla sy phat
trién. Roi nhirng linh hén trdn nhirng mau dd, vang va thién thanh véi mau
trdng. M6t it than chi thdy c6 nhirng linh hén phat ra hao quang véi nhivng
sac do xanh |& cay tron véi vang hay thién thanh.

Viéc danh déng nhirng gi ma t6i da nghe vé nang luvgng linh hén v&i nhivng
quy luat vat ly — vén chi phdi tAm quang pho mau sac [color spectrum] ma
ching ta thay trén bau trdi — chi co tinh gia thiét. Tuy nhién, t6i da phat hién
ra nhirng cai twong ty nhau.

Nang Iuo’ng [cha] anh sang phat ra tw nhung ngdi sao “ngudi” hon trén bau
tr&i, c6 mau cam-dd, trong khi nhirng ngdi sao néng hon, tang lén tir mau
vang t¢i mau thién thanh-tréng. Nhiét do tac dong lén nhitng lan song anh
sang, von ciing la nhirng rung ddng kha thi ctia tAm quang phd véi nhirng
tan sd khac nhau. Con méat ngwdi ghi nhan nhivng lan séng nay nhw la mot
dai, tir nhirng mau nhat t&i nhirng mau dam.

R4t c6 thé 1a, nhivng mau nang lwong cda linh hén it dinh dang toi nhiing
yéu t0 nhw hydrogen va helium, nhung co6 1€, cé mbt lién quan véi mét
trwdng nang lwong cao cla dién tr. Téi doan rang, moi anh sang [cua] linh
hdn déu bi anh hwéng bdi chuyén dong rung, hoa nhip véi mot nhat thé tam
linh hai hoa ctia sy minh triét. Vai khia canh cla vat ly lwong t& goi y réng,
vii tru dwoc ciu thanh bdi nhirng lan séng rung déng, vén anh huédng dén



nhirng khéi vat thé vat ly bdi mot twong tac co nhirng tan sb khac nhau. Anh
sang, chuyén dong, am thanh va thoi gian, tat ca déu twong-lién trong khéng
gian vat ly. Tlr nhirng ca cta minh, t6i thwd'ng nghe nhirng than chu ap dung
chinh nhung méi quan hé nay vao van dé tam linh. Sau cung, t6i két luan
rang, ca “y thic tam linh” [spiritual consciousness] 14n “y thic vat ly”
[physical consciousness] clia chung ta, déu phong ra va nhan ning lwong
anh sang. Téi tin rang, nhixtng “mau” séng rung déng cla ca nhan, dai dién
cho méi hao quang cla linh hon. Véi tw cach 1a nhivng linh hon, thi sy dam
dac [density], mau sac, va hinh thirc anh sang ma chung ta phat ra, ty &
thuan véi sirc manh cla kién thire va tri giac clia ching ta — st/c manh nay
c6 dwoc bang cach gia tang sw tap trung clia anh sang trong khi ching ta
phat trién.

Nhirng “mau” [patern] ndng lwong ca nhan khéng chi cho thay ta la ai, ma
con chi dinh mirc d6 kha nang cla ta trong viéc chira lanh nhirng nguwoi
khac va phuc hwng chinh chdng ta. )

Nhirng ngui bi théi mién dung nhitng mau séc dé mé ta cach hién ra cla
nhirng linh hdn, nhat Ia & dang xa, khi ching khéng cé hinh thu. T nhirng
ca clia t6i, t6i da hoc dwoc rang, nhirng linh hén tién héa cao phat ra nhirng
khéi phan ti nang lwong di dong, vén dwoc twong thuat nhw la c6 mau thién
thanh, cao nhét la mau tia [purple]. Trong tdm quang pho kha thi noi Coi
Tran, thi mau thién thanh-violet c6 bwéc séng ngan nhat, voi nang lvong
cwc diém trong mau cwe tim, mat thuong khdng thdy dwoc. Néu sy “dam
d&c” clia mau sic la mot phan anh cia minh triét, thi nhitng buwdc séng thap
hon ctia mau tréng Xuyén qua mau vang, phat ra tt nhirng linh hén, phai cho
thay nhirng tap trung thap hon clia nang lwong rung dong.

D6 hoa IlI, 1a mot d6 biéu ma t6i da thiét ké cho viéc phan loai linh hén bang
“ma mau sac,” nhu dwoc twong thuat bdi nhivng chi thé cla téi. Cot 1, liét
ké tinh trang tdm linh cda linh hdn, hay trinh d6 hoc lwc. Cot cudi cung, cho
thay dang cap cua vi hwédng dao [VHD] clia ching ta, va néi Ién kha nang va
Sy san sang cua chung ta trong viéc st dung cai nang luc d6 dé phuc vu
nhirng nguoi khac — van dé nay sé dwoc giai thich rd hon trong chuo’ng ke
tiép. Viéc hoc tap bat dau tiv khi linh hén chung ta magi dugc tao dyng, va roi,
tang téc v&i co thé vat ly dau tién. V&i méi lan dau thai, sy hiéu biét cla
ching ta phat trién, mac du ching ta cé thé trwot lui vé phia sau trong nhirng
kiép sbéng nao do, trudc khi lay lai thdng bang, va lai tién I&n. Tuy nhién, tir
nhirtng gi ma t6i c6 thé xac dinh, thi mét khi linh hén dat t&i mét cip d6 tam
linh nao do, thi no lwu lai & do.

MO HINH PHAN LOAI NHING CAP O PHAT TRIEN CUA LINH HON

Giai doan hoc tap Bién do mau sac DPang cép
cia VHD
[quide]

+ Cép dd I: So cép. Tréng (sang va déng thé). Khéng cé

+ Cép dd II: Trung cap (bac Trang nhat (nhirng gam mau do Khong
thap) dd, sau cung chuyén sang mét cé.
chut mau vang).

+ C4p do Ill: Trung cép. V?n)g (khéng cé chat mau trang Khéng.
nao



+ Cap do IV: Trung cap (bac Mau vang dam (sau cung chuyén HD  so
cao) sang moét chat mau thién thanh). cap

+ Cép dd V: Cao cép. Mau thién thanh nhat (khong co HD  cao
chat vang nao, sau cung chuyén cap
sang moét chat mau tia).

+ Cép dd VI: Trén cao cap. Bac Ton Sw
Mau thién thanh-tia (bao
quanh b&i hao quang ruc ro).

D6 hoa lll

Trong Db hoa I, toi dwa ra 6 cAp do clia nhitng linh hdn van-con dau-thai.®
Mac du téi thuwong dat nhung than cha cla t6i vao nhwng pham tru réng: so
cap, trung cap va cao cap, nhwng cé nhirng khac biét té nhi gilba chung, &
cap do Il va IV.

Thi du, dé& xac dinh xem, c6 phai mét linh hén dang khai s di chuyén ra khoi
giai doan “so cap” [beginner] & cip d6 | sang cap do Il, t6i phai, khéng chi
biét con lai bao nhiéu nang lwong trdng, ma con phan tich nhung cau tra 1oi
clia than chid cho nhirng cau hdi — chung cho thay trinh d6 cia ho. Mét bang
phad hé [genealogy] vé thanh céng qua kh&r, nhitng mong doi vé twong lai,
tat ca tao thanh mot tréc dién [profile] clia sw téng trwdng.

MGt vai than chl cla toi phan bac viéc t6i dac trwng hoa thé gidi linh hén
nhw la mét noi dwoc cai quan b&i mot cau trac cé tinh xa héi va sy quan ly
c6 tinh dinh ché. Nhwng mat khac, t6i lién tuc nghe chinh nhirng than chad
nay mo ta mot qua tinh cé ké hoach va co trat tw vé sw tw phat trién, bi anh
hwéng b&i ngwdi cling mirc phét trién va nhirng gido vién. Thé gi&i linh hén
thuc sy gibng mot ngodi tru’o’ng |&n véi nhiéu phong hoc dudi sy huo’ng dan
cua nhirng giao vién, ho giam sat sy tién bd cla chung ta — nhw vay, no6 co
céu tric. D6 hoa Il trinh bay mot mo hinh cdn ban vé viéc “xép chd” — né chi
la mot mé hinh ¢ tinh gia thiét, cho viéc s dung cua riéng téi. Toi biét né co
nhirng bat toan. Téi hy vong, trong nhirng ndm twong lai, sw khdo ctu tiép
theo b&i nhivng nha tri liéu theo phurong phép “Idi vé kiép truwéc,” sé dwa trén
si khai niém hoéa cua toéi, voi nhung mo phéng” [replications] cua riéng ho,
dé do Iu’o’ng mirc do trwdng thanh cua linh hon

Chwong nay c6 thé cho ban doc 4n twong rang, nhirng linh hdn bj c6 lap,
chia cach b&i mirc anh sang trong thé giGi linh hon, nhw nguoi ta bi chia
cach bdi giai cap trong nhitng cong dong & Cai Tran. Nhung khong thé so
sanh nhirng diéu kién x& hdi & Cai Tran va&i thé gidi linh hdn. Nhivng khac
biét trong tan sé anh sang — do lweng kién thire trong nhikng linh hon — tat ca
déu xuét phat tlr cuing moét ngudn néng lwong. Nhivng linh hén déu dwoc tich
hop tron ven béi tu twéng. Néu trong thé gidi linh hon, “thanh tich hoc tap”
ctia moi linh hén déu ngang nhau, thi d6 la mét hé thong gido duc toi.

Khai niém gido duc cl vé ngm trworng & C&i Tran, méi Iép chiém mét phong,
¢6 nhirng han ché: hoc vién & nhirng d6 tudi khac nhau khéng thé hoc chung
mot I&p. Trong nhivng nhém cuing mirkc phat trién, thi nhivng linh hdn 1am viéc
& murc phat trién ctia ching, v&i ca nhan khac gidng nhw ching. Nhivng gido
vién-hwéng dao tién héa cao chuan bi cho nhirng thé hé ké tuc chiém “vi tri”
clia chung.

Va nhw vay, cé nhirng ly do thuc té tai sao trong thé gidi linh hén, cé mot hé
thdng gido duc duoc thiét ké dé do lwdng mirc hoc tap va phat trién. Hé
thdng nay phat huy sy khai sang va sau cung, sy hoan thién ctia nhirng linh
hén. That quan trong dé hiéu rang, méc du chung ta cé thé chiu nhirng hau
qua cla nhirng chon Iwa x4u trong nhirng nhiém vu hoc tap cda ching ta,



nhwng chung ta lu6n luén dwoc bao vé, hé tro, va huwéng dan bén trong hé
thong, b&i nhirng ton sw cia ching ta. T6i xem dieu nay nhw la viéc quan ly
linh hon.

Toan bo y kién vé dang trat ctia nhirng linh hén da ting 1&8 mot phan cla
nhirng nén van hoa, ca Bong lan Tay trong nhiéu thé ky. Plato noi vé sy
chuyén héa cuta linh hén twr thei ky tho du sang thoi ky trwdng thanh, bang
qua nhiéu giai doan cua ly tinh dao dtrc.

Nhitrng ngudi Hy Lap cdm thdy nhan loai di chuyén tir nhitng hiru thé “phi
dao dic”™ [amoral], non tré va bao ddng qua nhidu kiép séng, sang nhiing
con ngwdi ma sau cung, dwoc xa hoi hda vai 1dong thuwong xét, sy kién nhan,
sy tha thir, sw lwong thién va tinh yéu. Trong thé ky thi I CN, nén than hoc
mé&i bi anh hwdng manh mé béi Plotinus, ma theo vi tru quan tan Plato cta
6ng, thi nhirng linh hdn c6 mét dang trat bao gébm nhirng cap do ton tai.

Hiru thé cao nhét, la Cai Mét siéu viét, hay Thuwong dé-Ké Sang Tao, tir d6,
céi “ban nga cua linh hdn” [soul-self] dwoc sinh ra, ma sé “chiém c&” mot co
thé vat ly.

Sau cuing, nhirng linh hdn thAp hon nay sé tré lai, tai hop nhat tron ven véi
“linh hén tdi cao” [oversoul] dai dong.

Sw phan loai cla t6i v& sy phat trién cta linh hén, khdng mang tinh chét cla
“chd nghia tinh hoa"® vé& mat xa hoi hay tri thtec. Nhirng linh hon phat trién
cao, thuwong dwoc tim thay trong nhirng hoan canh thap hén & C&i Tran. Trai
lai, nhirng ngwoi trong nhirng giai tang [strata] co thé lwc trong xa héi con
nguow thi khédng hé cé niém hanh phuc néi tai, von la hé qua cia mét linh
hon tién héa cao. Thwong khi, ngwoc lai thi maéi dung.

Viéc “xép chd” duoc dat nén tang trén mac phat trién cha linh hon, va toi
khong thé nao dién ta hét tAm quan trong cla nhirtng “nhém tam linh” cua
ching. Chwong 9, vé nhirng linh hén “so cap,” [cAp d6 | va II], s& xem xét ky
cang hon, mét nhém linh hdn van hanh ra sao.

Trwéde khi di xa hon, t6i mudn duc két lai nhirng gi ma téi d& hoc dwoc vé
nhirng nguyén tac cta viéc xép nhém.

+ BAt luan mot linh hén dwoc tao dwng da lau hay méi dwoc tao dwng, thi
sau khi giai doan “tap suw” cGa né hoan tat, moi linh hén so cap déu duoc
phan bb vao moét nhém linh hén méi, ciing mre hiéu biét nhw ching.

+ M6t khi mot nhom linh hén méi [new] dwoc thanh Iap, thi trong twong lai,
khéng c6 thanh vién méi nao dwgce thém vao.

+ Dwong nhw cé mét thi tuc tuyén chon cb hé théng cho viéc xép nhom dbi
v&i nhitng linh hén “cung trinh d6” nhw nhau. Nhirng tuo’ng dong vé ego
[ban nga], kha ndng nhan thic [cognitive], sy dién dat, va wéc mudn, la tat
ca nhirng cai phai tinh dén.

+ B4t luan & kich ¢& nao, nhirng “cum” khéng truc tiép hoa 1an véi nang
lwong clia nhau, song nhirng linh hén c6 thé truyén thédng véi nhau bang qua
nhirng ranh gi¢i ctia nhém chinh yéu va nhém the yéu.

+ Nhirng cum chinh yéu trong cap d6 | va ll, c6 thé chia thanh nhirng tiéu
nhém cho viéc hoc tap, nhung khéng bi cach ly khdi cai toan bd bat kha
phan, bén trong mdt cum linh hon riéng 8.

+ Tbc dd phat trién cha nhirng thanh vién cung nhém, ciing hoi chénh léch
v&i nhau. M6t vai linh hdn nao d6 sé tién Ién nhanh hon nhirng linh hdn khac
trong mdt cum, mac du nhirng hoc vién nay co thé khdng co nang luc va
[khéng] dat két qua ngang nhau trong moi lanh vuc ctia chwong trinh hoc
clia ching. Khi dat t&i mirc “trung cp,” thi nhirng linh hdn té ra cé nhirng tai
nang dac biét [chira tri, day hoc, sang tao, van van], sé dugc phép tham gia
vao nhirng nhém chuy&n mén cho cdng viéc “cao cap” hon, trong khi van lwu
lai v&i cum cua chung.

+ O thoi diém khi ma nhitng nhu cdu, déng co va nang lwc clia nhirng linh
hén nao duwoc xét thay 1a da tiéu chuan cta cip do lll, trong moi lanh vuc



cla sy tw phat trién, thi ching lién dwoc tap hop thanh mét “nhém hoc tap
doc 1ap,” 16ng léo, lam viéc v&i nhau. Thwdng khi, nhirng vi hwdng dao ci
cla ching tiép tuc giam sat chung thdng qua mét bac “tén swt [master
teacher]. Nhw thé, mét nhém méi, bao gém nhirng thuc thé da “t6t nghiép”
cap do I, c6 thé dwoc tap hop lai véi nhau tir nhidu “cum” bén trong mot
hay nhiéu nhém thir yéu.

+ Khi chang tién gan dén cap dé IV, thi nhitng linh hén dwoc trao cho nhiéu
sw doc lap hon bén ngoai nhirng hoat ddng nhém. Mac du kich c& cia nhém
bi thu nhé lai trong khi nhitng linh hén tién 1én, nhwng sy tiép xuc tham tinh
gitra nhirng thanh vién ctia “nhém gbc” khdng bao gid bi danh mét.

+ Nhi*ng vi hwéng dao linh hdn cé rat nhiéu phwong phap gidng day khac
nhau, tly thudc vao tinh chat cia méi nhém.

*k*k



CHUONG VIII. NHING VI HUONG BAO CUA
CHUNG TA

T6i chwa bao gid lam viéc véi mot than chu trong phién théi mién, ma
ho khéng cé mét vi hwdng dao riéng. Trong phién thoi mién, thi vai vi
hwéng dao dé nhan ra hon nhirng vi [hwédng dao] khac. Téi céd thoi
quen héi nhirng than chid cia minh, rang ho cé thay hay cdm nhan
sw hién dién ctia mét thwe thé vo hinh nao trong phong hay khong.
Néu ho co thay, hay cdm thay, thi thanh phan th&r ba nay thwong 1a
mét vi hwéng dao. Thwong khi, mét than chi sé cam nhan sy hién
dién ctia mét nhan vat vo hinh, trwédc khi hinh dung ra mét khuén mat
hay nghe mét giong noi.

Puwong nhién, nhitng ngwdi hanh thién mién mat, thi quen thudc
nhiéu hon vé&i nhivng “hién hinh” [vision] nay hon mét nguoi khong
bao gi& “kéu goi” vi hwédng dao ctia minh. Viéc nhan ra nhirng vi thay
tam linh nay cho phép ta tiép xdc véi mét siec manh &m ap, day yéu
thwong va sang tao. Thong qua nhitng vi huo’ng dao ctia minh,
chung ta nhan thirc sau séc hon vé sy lién tuc cha sw sdng va cai
“can cwdc” [identity] cGa ta nhw la mét linh hdn. Nhirng vi huwéng dao
la nhirng nhan vat mang hdng an dén cho hién hiru cia ching ta, bdi
vi ho 1a mét phan trong sw thanh twu sé phan ching ta.

Nhirng vi hwéng dao 1a nhitng thuc thé phic tap, nhét 1a khi ho &
dang cap “ton su” [master guides]. &’ chirng mwc ndo dé, thi tiy mirc
doé phat trién cta linh hén, ma né sé cé nhirng vi hwéng dao twong
trng. Thwe vay, viéc vi hwéng dao chi cé mot hay nhiéu “hoc vién,”
dudi sy huong dan cta minh, ty thuéc nhiéu vao dang cép cua vi
ay.

Nhirng vi hwéng dao c6 mirc ndng luc “cao cap” [senior] hay cao hon
thé, thworng lam viéc véi toan bd moét nhém linh hén trong thé gidi
linh hén va & Cai Tran. Nhirng vi hwéng dao nay cé nhirng thuc thé
khéac tro ly cho ho. Tt nhirtng gi ma téi co thé thay, thi moi nhém linh
hén déu c6 mét hay nhiéu “gido vién” [teacher] kha m&i, chwa c6
nhiéu kinh nghiém giang day. Do vay, vai linh hén cé thé cé nhiéu
hon mét vi hwéng dao giup d& ho.

Nhirng than chu cda t6i thwdng gan cho nhirng vi hwéng dao cua ho
nhirng cai tén. Cai tén dd cé thé 1a binh thuwérng hay boc ddng, ngd
nghlnh hay ky quac. Thwong khi, nhirng cai tén nay co thé dwoc truy
nguyén vé moét vi thay d&c biét trong klep qua khtr, da tieng cham séc
mot hoc vién. Vai than chi khéng thé phat am tén cta nguwdi hwdng
dan ho, b&i vi cai am thanh d6 khong thé Iap lai, ngay ca khi ho théy
né rd rang trong khi dang bj théi mién. Téi bao nhitng nguoi nay
rang, sé quan trong hon, néu ho hiéu muc dich tai sao nhirng vi
hwéng dao ndo d6 dwoc phan céng phu trach ho, hon 1a biét tén cac
vi. M6t than cha cé thé don gidn dung mét tr chung chung dé chi vi
hwéng dao cha ho, chang han nhw: nguoi chi dao, cd van, nguoi
gido huan, hay chi 1a “ ban t6i.”

Chung ta phai can than vé cach ho thuyét minh chir “ban.” Thudng
thwong, khi mot nguo’l ¢ trong con théi mién noi vé mot ngudi ban
tam linh, ho thwdng ndéi dén mét “ban linh hén” [soul mate] hay “ban
cung nhém”™ hon la mét vi hwong dao. Nhirng thire thella ban chung
ta, hién hiru trén nhirng cap doé khdong cao hon hay thap hon chung



ta. Nhirng ngu®i ban nay c6 thé mang dén nhiéu sy déng vién tir thé
gi¢i linh hén, trong khi chung ta dang sbéng & C&i Tran; nhung ho
cling c6 thé & v&i ching ta nhw [a nhivng “ban dwdng” c6 co thé vat
ly trong khi ching ta buéc di trén nhirng con dwd'ng cua cudc séng.&
M6t trong nhirng khia canh quan trong nhét ciia cong viéc tri liéu cua
t6i v&i nhirng than cha, 1a tro giup ho, trén mét cp dd hivu thu’c,&
nhan ra vai trd cla nhung Vi hucyng dao cla ho trong doi. Nhirng vi
thay nay giup tt ca chung ta m& mang tri tué, v&i nhirng ky thuat
glao huan thién xdo cla ho. Nhirng y kién ma chiing ta khang dinh Ia
cta chinh ta, c6 thé dwoc phat sinh tr mét vi hwéng dao. Nhirng vi
hwéng dao ciing an Ui ta trong nhitng giai doan thir thach trong doi
ta, nhat la khi ta Ia nhirng dlra tré can sw an Gi. T6i nhéd mét nhan xét
rat dé thwong clia mot than chd, sau khi i hdi, c6 bat dau gap vi
hwdng dao cla co luc nao trong klep nay. “O, khi téi dang mo mgng”
[daydreamlng] c6 ndi, “Téi nhé rang, vi hwong dao cua toi xuat hién
vao ngay dau tién téi dén trrong, khi toi thue s so hai. Co ngdi canh
bén téi, dé cho téi d& 1é loi, va roi, chi cho téi duong téi nha vé sinh
khi téi qua so, khéng dam hdi giao vién.”

Khai niém vé nhitng hiu thé tdm linh dwoc “cd nhan hoéa”
[personallsed] khai niém doé da co ti thoi cb dai — t nhirng ngudn
gbc sém sla nhat cla ching ta nhw 1a nhirng hiru thé biét suy nghi.
Nhirng nghién ctru nhan chdng hoc tai hién trwéng ctia nhirng nguoi
tién st goi y rang, nhirng biéu twong “vat t&’ [totemic] ctia ho twong
trwng cho sw che ch& ca nhan. Vé sau, cach day khoang 5000 nam,
khi nhirng thanh qudc ndi I&n, thi nhitng vi than chinh thirc tré nén
ddng nhét hoa véi nhivng qubc gido. Nhirng vi than nay cang xa xoOi
hon va tham chi, 1am phat sinh s¢ hai. Nhw thé, trong cudc sbng
hdng ngay cla con ngwdi, thi nhirng Vi thdn ca nhan [personal] va
gia dinh cé tm quan trong I&n, vi ho gan giii v&i ching ta hon. Mot
vi thAn ca nhan doéng vai trd nhuw mét thién than bdo hd cho méi
nguwoi hay gia dinh, va trong con khiing hodng, con ngudi c6 thé cau
xin vi &y pht hg, dd tri. Truyén thdng nay d& dwoc truyén xuong toi
nhi*rng nén van héa cua ching ta ngay nay.

Chung ta ¢6 2 thi du & hai déi cwe ciia Hoa Ky. Aumakua 1a vij than
ca nhan cua nguo’l Hawaii. Nhirng nguoi Polynesia tin rang, t6 tién ta
c6 thé “dong vai” mét vi than ca nhan (chang han, voi hinh dang con
nguoi, dong vat, hay ca) dbi voi nhung thanh vién con séng cla gia
dinh. Trong nhirng giac mo va nhirng “linh anh” [visions], Aumakua
c6 thé tro gilp hay trach mang mét ca nhan. Tai Péng Bac MY,
nhirng ngwdi Iriquois tin vao strc manh tadm linh ndi tai ctia chinh moi
con nguwdi, goi la Orenda, vén duoc két ndi véi mét linh hon [ca
nhan] Orenda cao hon. Vj than bao hd nay cé thé chéng cv lai nhirng
strc manh gy ton hai va tai hoa nhdm dén mét ca nhan. Khai niém
vé “nhitng ké& canh gitv linh hon” [soul watchers], hoat dong nhw la vi
hwéng dao, la mét phan trong hé thong niém tin cua nhiéu nén van
héa Ban Bia My. Nhirng bo lac Zuni cia mién Tay Nam c6 nhirng
truyén thdng truyén khau trong huyén thoai cia ho vé nhirng hiru thé
giébng nhw than linh, v&i nhitng kinh nghiém ca nhan. Nhirng vi nay
dwoc goi 1a “nhirtng ké tao dwng va ndm gitv nhirng 16i di cudc doi,”
va duwoc xem 1a “nhitng quan gia” [caretakers] clia nhitng linh hén.
C6 nhirng nén van héa khac khap thé gi¢i ma ciing tin rang, c6 mot



ai do, khéng phai Thuwong de dang theo ddi ho, dé& dich than can
thiép, bénh vuc ho. T6i tin rang, loai ngwoi ludn ludn can nhwng nhan
vat c6 nhan-trang & dwéi mot Thwong dé tdi cao, de mo ta nhirng
strc manh tam linh xung quanh ho. Khi nguoi ta cau nguyén hay
thién dinh, ho muén vwon ra téi mot thwe the ma ho quen biét, truyén
cho ho cam hwng Sé dé dang hon, khi cau xin sy tro giup tr moét
nhan vat ma cé thé nhan dién moét cach rd rang trong tdm tri con
nguoi. Dbi véi nhidu ngwoi, thi viéc thiéu hinh twong [cu thé] vé mot
vi Thwong dé tbi cao, khién cho ho kho long noi két truc tiép VoI
Ngai. B4t ké& nhirng chon Iua tén giao va nhirng clp dd khac nhau vé
dire tin, nguoi ta cling cam thay rang, néu c6 moét vi Thwong dé toi
cao, thi vi nay quéa ban ron dé ban tam vé nhirng van dé ca nhan cla
ho. Nguoi ta ciing phat biéu rang, ho khéng “du tw cach” dé lién hé
truc tiép véi Thuwong dé. Do vay, nhirng tén gido Ion cua thé gioi da
diing nhitng ngdn stv, vén d& mot 1an song & CGi Tran, nhw a nhitng
ké trung gian gilra chung ta va Thuwong de.

C6 thé, bdi vi mét vai trong sb nhirng vi ngdn s nay da dwoc nang
lén thanh nhirng “vi thdn,” nén ho da khéng con gan giii v&i con
ngwdi nira. Toi noi diéu nay ma khong lam giam sut tdm anh huwdéng
tam linh trong yéu cda nhirng ngdn s doi v&i nhirng nguwoi tin theo
ho. Hang triéu nguwdi dwoc hwdng loi tir nhirng 1&i day cua nhirng
linh hén hung manh nay, vén da dau thai & Cai Tran nhw I nhirng
ngdn str mang nhuc than con ngudi, trong qua khtr cta ching ta. Va
the nhwng, ngwdi ta biét trong trai tim ho — nhw ho van luén biéu 16 —
rang moét ai d6, mot thwe thé ca nhan, vén c¢6 tinh ca thé dbi véi ho,
thi luén & dé, doi chd 10 kéu goi cla ho.

T6i chu trwong réng, véi nhirtng nguwdi cé dirc tin tén gido manh mé,
thi nhirng vi hué’ng dao xuét hién ra nhw 1a nhirng nhan vat [figures]
clia dirc tin ho % Trén truyén hinh quéc gia, c6 mét trwdng hop nhw
sau: mét dira tré thuéc mét gia dinh Ki t6 giao m6 dao trai qua moét
kinh nghiém can tir, va ndi rang, em thay chua Jesus. Khi dwoc yéu
cau vé lai bang but chi mau nhirng gi ma em thay, thi c6 bé vé& mot
nguwdi dan 6ng khéng hinh thu, mau thién thanh, dang dng bén
trong mét vang hao quang. ]

Nhirng than chad cuta t6i da cho t6i thay, ho nwong twa bao nhiéu va
hwdng lgi bao nhiéu tlr nhitng vi hwéng dao ctia ho, subt cudc doi.
Téi da di toi chd tin rang, chinh cac vi d, chir khéng phai Thuong
dé6, > méi 1a nhitng nguoi cd trach nhiém truc tiép v& chung ta.
Nhirng vi thay thng thai nay lwu lai voi chiing ta qua subt hang ngan
nam C6i Tran, dé tro giup trong nhirng th(r thach clta ching ta,
trwéc, trong, va sau vo sb kiép sréng.g

T6i nhéan thay rang — khéong giong nhw nhirng nguwdi dang budc di
trong mét trang thai hiru thirc — nhitng chi thé trong con théi mién
khéng trach c& Thwong dé vé nhirng bat hanh cta ho trong ddi.
Thwdng thwdng, khi ching ta & dang thire linh hén, thi vi hwéng dao
cta chung ta chinh la ngwoi lam gidm nhe cuwéong dd cua béat cir sw
bat toai nguyén ndo. T6i thuwérng dwoc hdi, cé phadi nhirng vi thay-
huwéng dao dwgc chon ky cho ching ta, hay ho chi dwgc “nhat 1én”
moét cach ngau nhién. Pay 1a mot cau héi kho tra 1oi. Duwong nhuw,
trong thé gidi linh hdn, nhitng vi hwéng dao thuc sy dwoc phan bd



mét cach co trat tw. Téi da di téi chd tin rang, nhung phwcyng phap
glang day ca nhan cua ho, va nhung ky thuat quan ly cua ho, ho tro
va ph0| ho’p mot cach dep dé vai “linh hén can nguyén ” [soul identity]
vinh clru cua chung ta. .

Chéng han, t6i da nghe ndi ve nhirng vi hwéng dao “tré hon” — ma da
trai qua nhirng kiép qua kh& cua ho, khac phuc nhirng nét tinh cach
tiéu cwe, khé vuot qua — dwoc phan cdng phu trach nhirng linh hén
vé&i mau hanh vi twong tw. C6 vé nhw, nhivng vi hwéng dao déng cam
nay dwoc danh gia dwa trén viéc ho lam nhirng nhiém vu cla ho tot
ra sao, dé tao ra sy thay dai tich cuc.

Moi vi hwéng dao déu cé long tir bi dbi véi “hoc trd” clia ho, nhung
phwong phap thi khac nhau. Toi thay vai vi hwéng dao thwong tryc
tlep gilp hoc trd ctia ho & Cai Tran, trong khi nhitng ngwdi khac yéu
cau hoc tro cia ho van dung nhitng bai hoc, nhuwng it biéu 16 sy
khich 1& cong khai. Mirc d6 phat trién gua linh hén, di nhién, 1a mot
yéu t0. Chac chan Ia, nhirng sinh vién tot nghiép co |'t sy tro giL’Jp hon
nhirng sinh vién nam th& nhat. Ngoai mirc phat trién, thi tdi thay,
cwdng dd cla wéc mudn ca nhan ciing cé anh hwédng dén tan sb
xuét hién va hinh thtc cla sw tro gidp, ma nguwoi ta nhan dwoce tir vi
hwéng dao ctia minh trong mot kiép song.

Vé gidi tinh cua vi hwéng dao, thi t6i thay rang, khéng nhét thiét vi ay
phai cung gidi tinh hay khac gidi tinh v&i linh hén ma ho phu trach.
Trén dai thé, thi linh hdn chap nhan cai gi6i tinh cla vi hwéng dao
ctia minh, xem d6 la diéu hoan toan tw nhién. C6 thé bién luan rang,
s& di nhw vay, la bdi vi, qua nhirng ky nguyén cia thoi gian twong
déi [cOi tran] linh hén da teng la dan ong va dan ba, nén n6 da quen
vG&i tat ca moi gioi tinh. V& gidi tinh ctia vi huéng dao thi nhirng thén
cha khéng cho rang, gii tinh nay thi hiru hiéu hon gigi tinh kia. Vai vi
hwéng dao hién ra luc thi dan éng, IGc thi dan ba — dé mang dén sw

hé tro cho nhirng linh hén nao thwc sw “ai nam ai ni’®
[androgynous]. M6t than chd bao t6i, “Vi huwdng dao cua téi dbi khi la
Alexis hay Alex, di vao di ra c& hai gidi tinh, tuy thudc vao viéc toi can
loi khuyén lién quan dén nir giéi hay nam gioi.”

Tw nhirng gi t6i c6 thé xac dinh, thi tha tuc tuyén chon “gido vién”
duoc thye hién can than trong thé gidi linh hén. Moi hiru thé nguoi
c6 it nhat mét vi hwéng dao, & trinh dd “cao cap,” hay cao hon — vi
nay dwoc phan céng phu trach linh hén tir khi né dwoc “tao dwng” lan
dau tién. V& sau trong doi, nhiéu ngwdi trong chiung ta tiép nhan
thém mot vi hwéng dao thir yéu [secondary], it kinh nghiém hon, nhw
Karla trong chwong vira réi. Vi thiéu mét tir tbt hon, t6i da tam goi
nhirng “gido sinh” nay la “nhirtng vi huwéng dao so cép.” [junior
guides]. . )
Nhirng linh hon dang mo wéc tré thanh vi hwéng dao “so cap,” cé
thé dy kién bat diu viéc gidng day cha ho & gan cudi cip do lll, khi
ho tién vé& nhirng giai doan “cao trung” [upper intermediate] clia sw
phat trién.

Thuec ra, ching ta bat diu viéc gidng day cta minh nhw 14 vi huéng
dao “tro ly,” lau trwde khi dat t&i mre IV. Trong nhivrng giai doan thap
hon clGa sy phat trién, ching ta co thé giup d& nhitng ngudi khac
trong doi [¢ C6i Tran]™ nhw 1a nhitng ngudi ban, va trong thé gidi
linh hdn, tre giup nhirtng ban cung nhém cla ching ta véi I&i khuyén



nha. Nhirng nhiém vu giang day cua vi hwéng dao “so cap” hay “cao
cap,” dwérng nhu phan anh y chi cla vi hwéng dao & dang cép “ton
sw” [master guide] — vi nay tao ra mét loai “ban chi dao,” twong tw
nhw mét “ban quan tri,” & dén dbc nhirng vi hwéng dao tré hon cla
thé gi&i linh hdn. Chang ta sé thdy nhirng thi du v& qué trinh phat
trién cha vi hwéng dao, trong chuwong 10 va 11, ma sé thdo luan
nhirng ca vé nhirng linh hén tién héa hon.

Co phai moi vi hwéng dao déu co kha nang giang day ngang nhau,
va diéu nay c6 anh hwcng dén kich c& cta cai nhom ma chung ta
duoc xép vao, trong thé gidi linh hon? Poan sau day, duoc lay to hd
so' ctia mét linh hdn giau kinh nghiém, thao luan cau hdi nay véi toi.

CA 17

* TS N: Té6i to mo muédn biét nhiing nhiém vu cta nguoi “gido vién”
trong thé gici linh hdn, cé lién hé dén nhitng khd ndng cda ho trong
viéc gitp nhing linh hdn chwa phét trién. Khi nhing linh hén tré
thanh nhing vi hwdng dao, thi ho dwoc phan céng phu trach kha
nhiéu linh hon?

+CT: Chi nhitng nguoi giau kinh nghiém giang day hon.

* TS N: Téi twéng twong rang, viéc phu trach nhitng nhom linh hén
déng duc, cé thé tré thanh mot trach nhiém khé ndng né cho mot vj
huwdéng dao “cao cap” tham chi voi mét tro' ly.

+ CT: Ho cé thé xt¥ Iy né. Kich cé [ciia nhém] khéng thanh vén dé.

* TS N: Tai sao khéng?

+ CT: Mot khi ban c¢6 nang luc va thanh cbng trén cwong vi giao vién,
thi s6 lwong linh hén duoc giao cho ban phu trach, la khong quan
trong. Vai nhém c6 nhiéu linh hon va nhiing nhom khac, khéng nhiéu.
* TS N: Nhw véy, néu ban la mét “linh hon cao cap” [senior] ¢ hao
quang mau thién thanh nhat, thi kich c& Iop hoc khéng thanh van dé,
béi vi ban ¢6 kha ndng xt ly nhiing sé lwong Ién linh hén?

+ CT: T6i khéng néi chinh xéc nhw thé. Nhiéu céi tuy thudc vao
nhiing loai linh hén trong moét nhém va kinh nghiém cta nhiing vi
hwéng dao. Trong nhikng cum Idn hon, ho ciing cé sw trg giup nira,
6ng biét do.

* TS N: Ai duoc tro gitp?

+ CT: Nhitng vi hwéng dao ma dng dang goi la “cao cép” [seniors].

* TS N: Vay, ai trg giup ho?

+ CT: Nhing giam thj [overseers]. Cac vi nay la nhiing ké chuyén
nghiép thure thu.

* TS N: Téi nghe néi rdng, cac vi nay duoc goi la cac “bac tén sw.”
[master teachers]

+ CT- M6 t& ho nhuw thé, khéng té 13m.

* TS N: Ho phat ra mau nang lwong gi?

+ CT: N6 mau ... tim tim [purplish].

CHU THICH: Nhw duwoc chi rd trong d6 hoa I, trong chuong vira roi,
nhirng bién do [ranges] thap hon cua cap do V, phat ra mét nang
lwong mau thién thanh. V&i sy phat trién di 1én, hao quang nay tr&
nén dam dac hon, trudc hét, sang mau thién thanh sdm cla Iic niva
dém, va sau cung, sang mau tim dam, twong trweng cho sy hoan
thién ctia mét vi ton sw da dat t&i cap do VI.



* TS N: Duwong nhw nhitng vi hu’o’ng dao c6 nhirng phuong phap
giang day khac nhau. Vay, tat ca ho co cai gi chung?

+ CT: Ho sé khong la vi thdy, néu ho khéng yéu nghé va wéc mo giip
chung ta gia nhdp vao hang ngi cua ho.

* TS N: Hay dinh nghia cho t6i, tai sao nhiing linh hén duoc tuyén
chon lam vi hwong dao. Hay dwa ra mét vi hwwdng dao tiéu biéu va noi
cho téi biét, nhing linh hén tién héa cao cé nhitng phdm chét gi.

+ CT: Ho phéi tir bi, ma khong qué dé déi véi ban. Ho khéng phan
xét. Ban khéng phai lam theo cach cta ho. Ho khéng céu thuc ban
béng céach ap dat nhikng gia tri cda ho 1én ban.

* TS N: Puoc réi, dé la nhitng diéu ma nhiing vi huéng dao khéng
lam. Néu ho khéng chi dao nhiing linh hén mét céch qua chét ché, thi
dau la nhitng cai quan trong ma ho lam, nhw anh thay?

+ CT: Uh...ho tao ra khi thé trong nhitng khu vurc cua ho, va truyén
dan Iong tw tin — tat cd chung téi biét rang, ho da kinh qua nhiéu tréi
nghiém. Ching t6i chdp nhan con ngudi cia chinh minh nhw Ia
nhiing cé nhan, véi cai quyén duoc pham nhikng sai lam.

* TS N: Toi phai noi, toi da phat hién ra, nhitng linh hén réat trung
thanh voi vi huwéng dao cua ho.

+ CT: Bd&i vi ho khéng bd roi ban.

* TS N: Theo anh, thi thudc tinh quan trong nhét cia bat ctr vi huéng
dao nao la gi? )

+ CT: [khéng do dy] Kha nang déng vién ban va truyén cho ban long
can dam.

Ca ké tiép cua t6i s& cung cap mét thi du vé nhivng hanh déng cta
mot vi hwéng dao “van-con-dau- thai"® [still-incarnating]. Vi hwdng
dao nay dwoc goi la Owa, va 6ng ta dai dién cho nhirng pham chét
ctia moét vi thay tan tuy, ma cha thé ca vira rdi da noi dén. R6 rang la,
nhirng nhiém vu ctia 6ng v&i tw cach 1a vi hwéng dao, bao gébm viéc
chdm séc “dé t&” cla minh mét cach trwc tiép trong ca 18, va
phuwong phap cta éng ro rang la da khong thay déi.\ ]

Than chu toi sffng sOt khi ¢6 nhan ra sy dau thai gan day nhat cta vi
hwéng dao cla cd. Owa xuét hién lan dau tién trong qua khir cla
than cha toi, vao khoang ndm 50 t. CN. Ong ta dwoc mé ta nhu la
mot cu gia sbng trong mot ngoi Iang Judea, bi xam chiém bdi nhwng
nguwoi linh La M&. Ca 18 luc bay gio’ la mot c6 gai tre, bi mo cdi bdi
mét tran can cua ngudi La Ma chong lai nhirtng ké bat phuc tung dia
phwong. Trong cdnh m& man cla kiép qua khr nay, cb néi rang, co
dang lam viéc trong mét quan rwgu nhw la mét né 1é that sw. La mot
ké toi t&, cd thwdng trie bi chi danh dap va thinh thoang bi ham hiép
b&i nhitng khach hang La Ma. C6 chét & tudi 26, vi lam viéc qua strc,
bi ngwoc dai va tuyét vong. Tl tdm tri tiem thirc cia co, vi than cha
nay néi vé mdt cu gia trong lang c6: “Téi lam viéc ngay dém va cam
thay té dai vi dau dén va tai nhuc. Cu la ngudi duy nhét t té véi téi —
day téi tin vao chinh minh — c6 ddre tin vao mét cai gi cao hon va dep
hon nhitng nguoi tan nhadn xung quanh toi.”

Vé sau, trong trang thai siéu thirc, than chi nay mé ta chi tiét nhirng
phan cta nhirng kiép séng khé khan khac, ma trong d6, Owa hién ra
nhw la mét nguwdi ban tam phdc, va rr)(f)t I,én, nhw la mét ngudi an‘h.
Trong tinh trang [siéu thirc] nay, cb thay tat ca nhirng ngwdi nay deu
cung la mét thue thé, va cé thé goi tén linh hon nay nhw 1a Owa, vi



huéng dao ctia co. Co nhiéu kiép song Owa khong xuat hién, va doi
khi st tiép xuc vat ly cGia 6ng chi thoang qua, khi 6ng dén dé gitp co.
D6t nhién t6i héi, bay gio, Owa cé thé dang & trong doi c6 khdng?
Sau mét luc do dw, than cha tbi bat dau run ray khong kiém soat
duwoc. Nwdc mat ra ra va c6 khoc to khi thay cai “hinh anh” [vision]
trong tam tri cé.

CA 18

+ CT: O, lay Chua — t6i biét ma! Téi biét cé6 mét cai gi do khéc biét &
dira bé.

*TS N: La ai vay?

+ CT: Con trai t6i! Owa la con trai Brandon cua toi.

* TS N: Con trai c6 thue sw la Owa? o

+ CT: Vang, vang! [cwoi va khoc cung mot luc] Toéi biét dieu do! Toéi
biét ngay ttr ngay téi sinh né ra — mét cai gi dé quen thudéc mét cach
tuyét voi va ddc bigt vi toi — do khéng chi la mot hai nhi yéu dubi ...
0.

* TS N: C6 biét gi vao céi ngay dira bé ra doi?

+ CT: T6i khéng thuc sw biét — téi cdm thay bén trong, mot céi gi doé
khac thuong, chir khéng chi la sw phan chan ma mét nguoi me cam
thay khi sinh dira con dau long. Toi cam thay dira bé déen day dé giup
dé t6i — 6ng khéng thay sao? O, thét qua tuyét voi — ding vay — chinh
la 6ng &y!

* TS N: [t6i lam cho than chi toi trdm tinh lai trwéc khi tiép tuc, boi vi
sw ngo ngudy kich dong cua cbd sap dwa cbd sang phia bén kia cai
ghé dwa) Tai sao c6 nghi rdng Owa tai sinh lam Brandon, con trai cua
c6?

+ CT: [bay gi& da binh tinh hon, nhwng van khéc that thit] € dwa téi
qua khéi giai doan téi té nay...véi nhitng con ngudi khdc nghiét, ho
khéng chap nhéan téi. Ong &y hdn da biét rdng, téi da & trong mét giai
doan rc roi dai, va quyét dinh dén vai t6i nhuw Ia con trai toi. Ching
t6i dé khéng trao dbi chuyén nay voi nhau trwoc khi toi ra doi... That
la mot ngac nhién tuyét voi...

CHU THICH: Vao th&i diém cla phién thdi mién nay, than chu téi
dang ra strc dé gianh uy tin trong mét thwong vu cd tinh canh tranh
cao. C6 dang gap nhirng rac roi vé hon nhéan tai nha, mét phan, do
c6 la ngwdi lao ddng chinh cla gia dinh. Ké tir d6, toi biét rang c6 da
ly hon.

*TS N: C6 c6 cam nhan mét cai gi dé khac thuong noi dira bé so
sinh, sau khi c6 dwa né vé nha?

+ CT: Vang, diéu d6 da bat dau tai bénh vién, va cdm nhén nay chua
bao gi¢ roi bo téi. Khi tdéi nhin vao dbi maét né, thi né... xoa dju téi. Doi
khi, téi vé nha, mét nhoai, qué mét va kiét sirc, dén néi téi céu kinh
vGi n6 khi nguoi gitr tré ra vé. Nhung né kién nhan véi téi. Tham chi,
toi khéng can phai &m no Ién. Cach n6 nhin téi thi...rat khén ngoan.
Cho dén nay, t6i khéng hoan toan hiéu diéu nay c6é nghia gi. Nhung
bay gio, téi biét! O, that la mét phuc lanh. Trude day, tham chi, toi
khéng chéc, liéu toi cé nén sinh con hay khéng — nhung bay gio, thi
toi hiéu moi sr.

* TS N: C6 hiéu cai gi?



+ CT: [béng giong cuong quyét] Trong khi téi thang tién trong nghé
nghiép cua minh, thi nguoi ta dang tré nén...khac nghiét hon...khéng
chép nhan ‘nhiing gi t6i b/et va cé thé lam. Chong toi va t6i dang luc
duc. Anh &y chi trich t6i vé viéc t6i qua cd strc...mudn thanh dat.
OwaBrandon & day — dé giup t6i c6 du nghj luc khac phuc kho khan.

* TS N: Va cb co nghi, that tot la chung ta da phat hién rang, vi huwong
dao cla c6 dang téi sinh lam Brandon trong kiép nay?

+ CT: Vang, néu Owa khéng mubn t6i biét rang 6ng &y da quyét dinh
tro lai C6i Tran, thi c6 I€ téi da khéng dén gap éng — y twdng dé da
khéng xuét hién trong tam tri toi.

Ca khac thwong nay tiéu biéu cho cdm xic choang vang ma mét
than chd cam thay, khi duoc tiép xdc véi vi huéng dao cia minh,
ngay & Coi Tran. Hay chua y: vai tro ma Owa chon, khdng xam pham
dén cai vai tro tiéu biéu nhat thuwong dwoc ndm gitv bdi mét “ban linh
hon.” Ong &y khong tai sinh dé& 1am chong co, va khéng bao gio,
trong bat ctr kiep qua khir nao cta c6. Chac chan la, ban linh hon ¢
thé gitr nhirng vai trd khéac, trv ra vai trd ctia ngudi phdi ngau. Nhwng
mot vi hwéng dao “vAncon-dau-thai” [incarnating] khéng gitr mét vai
trd ma cé thé “vwot qua gidi han” gitra 2 ban linh hén dang cuing
nhau lam viéc trong doi ho.

Ban linh hén cha vi than chi nay, tinh cd, 1a mét bo ci [old flame] tw
trong trung hoc. Dya trén moi thong tin ma t6i da co thé thu thap,
th| Owa co vé nhu da di chuyén sang cap do clia mét vi hwéng dao
“so cap” trong 2000 nam qua. Co thé, dng ta sé “tot nghlep & mlc
[hao quang] thién thanh cia mét vi hwéng dao “cao cap” trwdc khi vi
than chd nay du tiéu chuan dé tién I1&n tlr hao quang mau trang sang
mau vang. BAt luan viéc nay™ phai mét bao nhiéu thé ky, thi Owa sé
van la vi hwéng dao cuia ¢, cho dau c6 thé éng ta khéng bao gio dau
thai tr& lai véi co trong mét kiép séng nao dé.

Co bao gio chung ta bat kip nhirng vi hwéng dao ctia minh trong sw
phat trién khong? Sau cling, co |€ chung ta sé bat kip ho; nhwng toi
c6 thé noi rang, t6i chwa tirng thay bat cur bang chwng nao vé diéu
nay trong nhitng ca ctia minh. Nhirng linh hén nao [ma] phat trién
twong ddi nhanh, thi dé 1a nhirng linh hén tai ba, song nhirng vj
hwdng dao tro giup ho, cling vay.

Khéng phai la bat thuwong khi théy hai vi hucyng dao tao thanh mét
cap, lam viéc voi nhung nguoi & C6i Tran, mdi vi cé nhirng phuong
phap giang day riéng cta minh. Trong nhirng ca nay, c6 mét ca noi
bat hon, mac du vi hwédng dao cao cap giau kinh nghiém hon cé thé
thwc sy kho nhan dién hon, trong nhirng sinh hoat thwdng nhat cla
nhirng linh hdn do ho phu trach. Tai sao hai vi hwéng dao dwoc phan
céng phu trach mét linh hén? Coé hai ly do: a/ mét trong hai vi, la vi
hwéng dao so cap, tro Iy cho mét vi hwéng dao cao cép, b/ Hai vi
hwéng dao nay da két giao v&i nhau quéa lau ndm — véi tw cach 1a
mot vi hwédng dao “cao cip” [senior] v&i mot “bac tén su” [master] —
dén ndi, ho da phat trién mot mébi quan hé thuéng hang. Vi huéng
dao cao cap co6 thé da cé cum linh hon riéng ctia minh — cum d6 van
dang dwoc giam sat b&di mot vi ton sw [master] tréng coi mot s6 nhém
linh hon.

Nhirng vi hwéng dao khong can thiép vao cong viéc ciia nhau, trong
hay ngoai thé gi&i linh hdn. Téi c6 mdt ngwdi ban than, ma nhirng vi



hwéng dao clia anh ay cho thay, hai vi thay lam viéc v&i nhau, bo
sung cho nhau ra sao. Trong ca nay, t6i da quan sat thay cai cach ma
hai vi hwdng dao cla nguwdi ban nay twong tac trong nhirng hoan
canh khac nhau trong doi. Vi hwéng dao so cap cla ban t6i xuat hién
dwdi hinh thire mot nlr y st Ban dia My, nhan ai, goi 1a Quan. An van
don gian trong y phuc bang da nai bé sat, mai téc dai chai ra dang
sau, khudn mat min mang cla cd tam trong lan anh sang ruc ré trong
nhirng “hién hinh” cua co. ) o
Khi dwgc kéu goi, Quan cung cap sw minh man va sy hiéu biét vé
nhirng bién cb va nhirng ca nhan co lién hé véi nhirng bién cd nao
dé, von gay rac rdi cho ban t6i. Uéc mubn ctia Quan — lam nhe ganh
nang clia cudc sdng hoi kho khan ma ban t6i d& chon — thi dwoc tiét
ché bé&i moét nhan vat nam wa thach thire, goi la Giles. Giles ré rang
la vi hwéng dao cao cép, co thé gan dat téi dang cip “tén su”
[master] trong thé gidi linh hén. Trén cwong vi nay, 6ng khéng xuét
hién thwong xuyén nhw Quan. Khi Giles thwe sy di vao trong “y thare
cao hon” cla ban t6i, thi 6ng ta dén hét strc dot ngdt. Day 1a mét thi
du tiéu biéu cho thdy mét vi hwéng dao cao cap hoat ddng mét cach
khac biét ra sao v&i mét vi hwéng dao so cap.

CA 19

* TS N: Khi ban suy tw sdu vé mot van dé nghiém trong, thi Giles dén
v&i ban nhw thé nao?

+ CT: [cwoi] Khéng nhw Quan — t6i co thé noi voi 6ng nhw thé.

Thuong khi, ban dau, 6ng ay thich...tw che gidu mot chut.. dang sau
mot cai béng...béng hoi nuéc mau thién thanh. T6i nghe 6ng ay cuoi
khuc khich truée khi téi thdy éng ay.

* TS N: Ban muén néi, ban dau, 6ng ta xuét hién duéi hinh thirc néng
lwgng thién thanh?

+ CT: Vang...dé tw che gidu minh mét chat — éng &y thich “bi méat,”
nhuwng né khéng kéo dai lau.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: T6i khéng biét — dé chac rang, toi thurc sw can 6ng ay, t6i doan
thé.

* TS N: Vang, khi 6ng ta xuét hién, Giles nom ra sao véi ban?

+ CT: M6t vj than Ai Nhi Lan.

*TS N: O, vy, 6ng ta la mét ngudi dan éng nhé bé?

+ CT: [lai cw®i] MOt vj thén tinh nghich — mai téc réi qua khuén maét
nhé&n nheo — 6ng &y nom nhéch nhéc va di chuyén lién tuc khdp moi
huong.

* TS N: Tai sao 6ng ta lam thé?

+ CT: Giles la mét nhan vét tinh quai — nén néng, nita — éng 4y chau
may nhiéu Ian trong khi 6ng ay di di lai lai ddng truée t6i, hai canh tay
ndm chét ra phia sau.

* TS N: Va ban gii thich hanh vi nay nhuw thé nao?

+ CT: Giles thi khéng dinh dac nhw vai vi huwéng dao... nhung 6ng &y
rat théng minh...tinh quai [crafty].

* TS N: Ban c6 thé néi ré hon, cach hanh xir nay c¢é quan hé véi ban
ra sao?



+ CT: [cang thang] Giles da khién cho t6i nhin nhing kiép song cua
minh nhw la mét van co, ma Céi Tran la ban co. Nhirng nwéc co nhao
dé mang lai nhiing két qué nao doé, va khéng cé gidi phap nao dé
dang cd. T6i dit ké hoach, va réi, moi sw “héng bét” subt van co
trong doi té6i. Péi khi téi nghi, éng &y dat nhitng céi bay trén ban co
dé t6i tim céch thoét ra.

* TS N: Cai ky thuat nay cua Giles c6 gitp ban thanh céng? Ong ta
cé tro gilp trong viéc gidi quyét van dé cda ban trong van co doi
khéng?

+ CT: [nglrng mét lat] Nhiéu, vé sau.. crd‘ay [trong thé gi&i linh hon]...
nhung, 6ng ay bat téi lam viéc qué vat v & Coi Tran.

* TS N: Ban co thé loai bé éng ta va chi lam viéc véi Quan?

+ CT: [mim cw®i mot cach tiéc ré] O day, khéng c6 chuyén dé. Va lai,
éng ay réat théng minh.

*TS N: Nhw tf}é, chung ta khéng phai chon vi hwéng dao cua minh?
+ CT: Tuyét doi khéng. Ho chon chung ta.

* TS N: Ban c6 2 vi huwéng dao, ho tiép can nhitng van dé cua ban
qué khéc nhau trong cach ma ho gitup dé ban. Ban cé biét tai sao
khéng?

+ CT: Khéng, téi khéng biét, nhung téi tw cho rang minh rat may man.
Quan rat...dju dang...va c6 dy luén luén hé tro toi.

CHU THICH: Nhirng “nhap thé” [embodiments] clia nhirng ngudi My
Ban Dia ma da mot lan song tai Bac My, tr& thanh nhirng vi hwong
dao tdm linh hung manh cho nhirng ai [trong chung ta] theo ho dé
séng trén vung dat nay. Mét sé lwong Ién nhirtng ngudi My tuwong
thuat rang, ho c6 nhitng vi hwéng dao nhw thé. Diéu 4y tdng cuong
niém tin cha t6i rang, nhitng linh hén bj 16i cubn t¢i nhitng khung
canh dia ly ma ching da biét trong nhirng 1an dau thai truéce kia.

* TS N: Ban thich cai gi nhét trong nhitng phuong phéap gidng day
cua Giles? ) ) )

+ CT: [tram tw] O, cai cach ma 6ng &y tréu gheo t6i — hau nhw giéu
cot, dé téi “choi” tot hon trong tro choi, va ngteng tuw thuong x6t minh.
Khi nhitng sw viéc tré nén dac biét khé khan, thi éng &y néi khich téi
dé t6i khéng bo cudc...doéng vién téi str dung moi kha nang ctia minh.
Khéng c6 gi “dju dang” [soft] noi Giles.

* TS N: Va ban cdm nhén céai sw “kém cédp” [coaching] nay & Coi
Trén, ngay cé khi ban va t6i khéng dang lam viéc cung nhau?

+ CT: Vang, khi téi hanh thién va di vao trong chinh minh...hay trong
nhing gidc mo cua toi.

* TS N: Va Giles dén khi ban céan éng ta?

+ CT: [sau chut do dw] Khdng...méc du cé vé nhuw téi van & cung 6ng
4y méai mai. Quan dén vd&i toi nhiéu hon. Téi khdng thé “tém Iy~ Giles
trong bat ctr tinh huéng nao ma téi mudn, tree phi nhiing gi téi dang
xuc tién, la thue sw nghiém trong. Ong 4y rét khé ndm bat.

* TS N: Hay tém tat nhitng cdm nhén cda ban vé Quan va Giles cho
toi.

+ CT: Téi yéu thuong Quan, xem cé &y la mot nguoi me, nhung toi
dé khéng ¢ noi t6i dang 6, néu khéng co ky lugt cua Giles. Ca hai
déu khéo léo, bdi vi ho dé cho téi hudng loi ttr nhiing sai I4am cua
minh.



Ca hai vi hwéng dao nay hop tac véi nhau, do 1a “thd tuc chuan” cho
nhu’ng ai co 2 vi hwéng dao. Trong ca nay, Giles thich day nhCPng bai

hoc vé nghlep bao [karma] bang phucyng phap cla Socrates Khong
cung cap nhung dau mébi trwdc, éng ta doan chac rang, viéc gidi
quyét nhirng van dé quan trong, thi khdng bao gi® d& dang cho ban
t6i. Quan, trai lai, cung cip niém an Gi va sy dong vién diu dang.

Khi ban t6i dén véi tdi cho mot phién théi mién, thi tdi nhan biét réng,
Quan van lwu lai trong hau trwéng khi Giles xuat hién va ndng dong.
Giles la mét vi hwéng dao an can — moi vi hwéng dao déu an can —
nhwng & Giles, khong cé6 mét dau vet nao clla sw nudng chiéu.
Nghich canh dwgc phép xay ra, dén nhirng gi®¢i han tuyét doi — noi
ma ma ban toi khéng con du sirc dwong dau — truwdc khi nhl"fng giéi
phap dot nhién mé ra. Thanh that ma noi, toi thay Giles la moét “quan
dée” [taskmaster] doc ac. Quan diém nay khéng thuc s duwoc chia
sé b&i ban t6i, vén biét on vé nhirng thach thirc dwoc cung cép bdi vi
thay phtrc tap nay. Mot vi hwéng dao trung binh thi nhw thé nao?
Theo kinh nghiém cua toi, thi khong cd hai vi hwéng dao glong hét
nhau. Nhitng thuc thé “cao cp,” tan tuy nay cho toi an tuo’ng rang,
ho cé nhitng thai d6 “dong dwa” dbi v&i toi, tr phién thdi mién nay
sang phién ké tiép, va tham chi, bén trong cung mét phién véi moét
than chi. Ho cé thé hop tac hay ngan tr&, khoan dung hay thiéu nhiét
tinh, né tranh hay c&i mé, hay hoan toan khéng quan tam vé bat cw
cai gi ma t6i lam v&i mot than chd. Téi hét stire kinh trong nhirng vi
hwéng dao, bdi vi nhitng nhéan vat hung manh nay dong mét vai tro
qua quan trong trong s6 phan chung ta, nhwng téi phai thtra nhan
rang, ho co thé lam _hong nhiing diéu-nghién cla toi. T6i thay ho bi
an, bdi vi khong thé doan trwdce la ho sé phan ng ra sao, khi toi
dang déng vai moét “dieu giai vién” [facilitator].

Pau thé ky nay, nhirng “con df“)ng” lam viéc véi nhitng ngudi trong
con théi mién thucrng goi bat cu thue thé vd hinh nao trong phong la
mot “kiém soat vién,” béi vi vi dy chi dao nhirng truyén thong [tam
I|nh] dién ra trong phlen thoi mién doé. Ngwoi ta nhan ra rang, mét
“kiém soat vién” [bat luan vi &y c6 phai 1a mét vi hwéng dao hay
khéng] cé nhirtng “mau” nang lwong vén hoa diéu vé cadm xuc, tri
thire, va tam linh véi than chd. TAm quan trong cla mau nang lwong
hai hoa, gitra diéu gidi vién va nhirng thwc thé nay ciing duoc biét
dén. Néu mot “kiém soat vién” dang ngan chan nhirng diéu tra cda toi
véi mot than cha, thi téi tim kiém ly do tai sao diéu nay dang xay ra.
Trong phlen thoi mién, thi néu gap vai vi hwéng dao wa ngan chan,
t6i phai “chién dau” cho moi manh théng tin, trong khi nhirng nguoi
khac cho t6i nhiéu tw do hon. T6i khdng bao gio' quén rang, nhirng vi
hwong dao c6 moi quyén dé ngan chan, khéng cho toi tiép can
nhirng van dé véi nhirng linh hén & duéi sw cham séc cia ho. DU
sao di nira, thi nhirng nguwdi cla ho chi la than chu cia téi trong mot
thdi gian ngan théi.

Thanh that ma nai, t6i tha khéng co6 s tiép xtc nao véi vi hwdng dao
cla moét than chd, con hon la lam viéc véi mét vi hwéng dao “kho
tinh”: vi nay co thé giup tdi & mot thdi diém va réi, ngan chan héi e
clia than cha, trong phan ké tiép ctia mét phién théi mién.

T6i tin rang, khi mét vi hwéng dao ngan chan théng tin, thi vi 8y c6
mot déng co sdu xa, chir khéng chi don thuan chéng lai cai chiéu



hwéng tam ly hoc trwédc mat, ma mot phién trj liéu dang di theo. Téi
dang thudng truc tim kiém nhirng dir liéu méi vé thé gigi linh hén.
M6t vi hwéng dao vén cho phép mét than chi tw do nhé lai nhung
klep qua khtr, co thé do du trwéc nhivng cau héi qua sau rong cua toi
vé cudc song trén nhirng hanh t|nh khac vé cAu tric cda thé gidi linh

hén, hay vé chinh Cudc Sang Thé % Day la ly do tai sao ma t6i chi co
thé swu tap nhirng bi mat ‘tam linh nay tlrng chat mét, tr mot khéi
lwong 16N thong tin cung cép bi than chu — sw ngan chan phan anh
s than trong cia nhiéu vi hwéng dao. T6i cling cdm thay rang toi
dang tiép nhan s tro gidp to chinh vi hwéng dao tam linh cla chinh
t6i trong nhirng truyén théng véi nhirng than chi va nhirng vi hwéng
dao cua ho.

Thinh thodng, mét than chi sé dién dat sw bat man véi vi hwéng dao
clia chinh minh. Diéu nay, thwéong chi la tam thei. O bat ci thoi gian
nao, nguoi ta co thé tin rang, vi hwéng dao cla ho qua “khé tinh” va
khéng 1am viéc cho nhitng quyén loi tét nhat ctia ho, hay khéng chua y
t¢i ho mot cach thich dang. Mot l&n, mot than chd cua téi bao toi
rang, anh ta da c6 gang mét thoi gian dai dé cé mét vi hwéng dao
khac. Anh ta néi: “Vj huwong dao cua t6i dang ngén tré téi, co6 &y
khong tan tinh voi toi nhw t6i mong mudn.” Ngwdi dan é6ng nay bao
t6i rang, wé'c mudn thay 60| vi hwéng dao cliia anh ta khong dwogc ton
trong. Téi quan sat thay rang, anh ta trai qua thoi gian dang ké mot
minh, khéng cé nhiéu twong tac nhém sau 2 klep sOng vlra qua cua
anh ta, b&i v anh ta khéng chju xt& lw nhirng van dé cua ban than.
Anh ta bay té sy gian dir doi v&i vi hwédng dao cia minh, ve viéc
khong ctru anh ta thoat khéi nhirng tinh hudng toi té.

Thue ra, nhirng vi thdy khédng qua buc minh véi ching ta dén mic
xa lanh ching ta, nhwng t6i nhan thay rang, ho c6 mét cach “lanh
mat” khi nhitng hoc trd bat méan trén tranh viéc gidi quyét van dé mét
cach nghiém tac. Nhirng vi hwéng dao chi mubn céi tét nhat cho
chung ta va déi khi diéu nay cé nghia la, ho mudn théy chung ta chiu
dwng nhiéu dau don dé dat toi nhirng muc tiéu nao do. Nhirng vi
hwéng dao khéng thé tror gilp chang ta tién bd, cho dén khi ching ta
saén sang lam nhirng thay dbi can thiét d& tan dung nhitng Co Hbi
clia doi. .

Chung ta c6 ly do dé s¢ nhirng vi hwéng dao cia minh khéng? Trong
chwong V, véi ca 13, ching ta thdy mét linh hén non tré, ma ngay
sau cai chét, biéu 16 sy run so tridc viéc gap vi hwong dao Clodees
cho cudc “phong van.” Binh thwong, thi ndi lo s nay khong kéo dai.
Chung ta c6 thé cdm thay chan nan khi phai giai thich cho nhirng vi
huwdng dao cla minh, tai sao nhirng muc tiéu khong dat dwoc, nhuwng
ho hiéu; Ho muon chung ta thuyet minh nhirng kiép qua khi cua
minh, dé c6 thé gop phan vao viéc phan tich nhirng sai lam.

Nhi*ng than chi cla téi biéu 16 moi loai tinh cdm vé nhirng vi huwéng
dao cla ho, nhung so hai thi khong. Trai lai, nguoi ta lo lang hon vé
viéc bi nhitng cb van bd roi, & nhitng giai doan khé khan trong doi
ho. Méi quan hé cta ching ta véi nhivng vi hwéng dao, la moi quan
hé thay/trd, hon la quan tda /bj cdo. Khi buéc vao cudc séng vat ly,
thi moi linh hdn déu phai chiu sy ly cach va co lap, b4t luan chung
dwoc gia dinh yéu mén dén mwc nao chang nira. Nhirng vi hwdng
dao gilp chang ta dwong dau véi sw ly cach va cb lap dé. Ho ciing



cho chung ta mét khang dinh vé “Ban Nga
déng duc.

Nguwdi ta mudn biét, liéu nhitng vi hwéng dao cta ho cé ludn ludn
dén bat ci khi nao ho kéu ctru hay khéng. Nhirng vi hwéng dao
khéng nhét’quén trong cach thirc ma ho choq viéq tro giup chung ta,
b&i vi ho can than danh gia, xem chidng ta can dén ho t&i mc nao.
Téi cling dwoc hai, liéu thdi mién coé phai 1a cach tét nhat dé tiép xuc
vOi vi hwong dao cda minh hay khong. Téi chon phwong phap thoi
mién, b&i vi t6i biét, cai phwong tién nay cong hiéu [potent] va hiru
hiéu ra sao, trong viéc thu lwgm thdng tin tam linh chi tiét. Tuy nhién,
binh thwdng thi trong d&i séng hang ngay, théi mién khéng thuan tién
so vé&i thién dinh, cau nguyén, va co |8, viéc truyén théng véi mot
nguoi khac.

Tw thdi mién, nhw 1& mét hinh thire thién dinh sau, |a mét thay thé rat
tot, va co thé dwoc chon bdi nhitng ai so bj thdi mién bdi nhitng
nguoi khac, hay khéng mubn sy can thiép ctia mét “thanh phan” thiv
hai trong cuéc song tam linh cta ho.

B4t luan phwong phap nao dwoc dung, thi tat ca ching ta déu co
nang lwc gri di nhivng lan séng tw twdng co tam sau va rong, t y
“thirc cao hon” ciia chung ta. B6i véi nhivng vi hwéng dao, thi nhirng
y twdng cla moi ngwdi dai dién cho nhirtng dau van tay, “danh dau”
chung ta la ai, va dang & dau.

Trong subt d&i minh, nhat 1a trong nhitng giai doan bi stress trAm
trong, da phan moi ngwdi cdm thay sy hién dién clia mét ai d6 dang
ddi theo ho. Co thé, ching ta khéng c6 kha ndng mé ta strc manh
nay, nhwng, né & do. Vuon téi linh hdn chung ta 1a buwéc dau tién
trén cai thang dan dén viéc tim théy cai strc manh cao hon ctia minh.
Moi cach truyén théng [tam linh] — ma ching ta dung dé& vwon téi mot
Hiru thé Téi cao [God-head]”™ — d&u dwoc gidm sat bdi nhitng vi
huwéng dao cua chL'mg ta trén budc di nay. Chinh ho cling ¢6 nhirng
vi hwéng dao cua ho, & ch6 cao hon trén cai thang. Toan b cai
thang dwoc dung nhw mét “dng dan” khong dut doan, dan toi coi
nguon cua moi nang lwgng thong minh, va moi bac thang 1a mot
phan cla _cai toan bo.

Purc tin rang, mot 1&i nguyén cau xin glup do, sé dwoc dap wng b&i
strc manh cao hon cua chinh ho, 1a vé cung thiét yéu cho moi ngum
Pay la ly do tai sao nhirng vi hwéng dao that quan trong cho cudc
sbng trong thé giai linh hdn va trong cudc sdng tran thé ciia chung ta.
Néu chung ta thw gidn, va & trong mét trang thai tap trung “nhét
diém,” thi ta nghe dwoc giong néi ndi tai cia minh.*® Va, ngay ca khi
ching ta khéng tw minh glvi di thong diép [cAu clru], thi chung ta
cling nén tin cay nhirng gi ma chung ta nghe.

Nhirng cudc khao sat [co tam] quoc gia b&i nhirtng nha tam ly hoc
cho thay réng, 1/10 nhirng ngwdi dwoc khao sat thira nhan rang, ho
nghe nhitng giong néi ma thwdng la tich cwc va bd ich trong ban
chéat. That Ia mot ndi nhe nhdm cho nhiéu ngudi, khi biét réng, nhirng
glong néi ndi tai cta ho khong phai la nhirtng ao giac cua nhung ké
mac bénh tam than. Khong cd g| phai lo Iang ve mot tiéng nai ndi tai,
b&i vi né gibng nhw tiéng néi clia ngudi cbé van clha chinh ban trén
dién thoai. Thwdng khi, day la giong noi cia nhirng vi hwéng dao cla
chung ta. Nhirng vi hué’ng dao — duwoc phai dén phu trach nhirng linh

[Self] trong mdt thé giGi



hon khac nhau — the s lam viéc cling nhau, “tiép van” nhirng thong
diép tadm linh cho nhau. thng ngwoi khong thé glup chinh ho trong
nhirng tinh hudng nguy kich, co thé tim thiy nhirng cb van, ban hiu,
va ngay ca nhirng nguwdi la, dén tro’ gitip ho dung luc.

Trong doi song thwdng nhat ctia minh, thi st/c manh ndi tai dén voi
chung ta khong phai do ta thay nhirng vi hucyng dao cua minh xuat
hién moét cach rd rang, cho bang tr nhirng cam nhan va cam xuc
mang dén cho chung ta xac tin rang, ching ta khong c6 déc.

Nhirng nguwoi da Iang nghe va dong vién tiéng néi ndi tai cta ho
thong qua sy suy niém tinh lang, noi rang, ho cadm thay mot sw két
ndi ca nhan véi mét nang lwong vwot qua chinh ho, cung cap sw hd
tro va sw tran an. ) .

Néu ban thich goi cai nay la “hé thong hudng dan ndi tai” vé cadm
hL'rng hay trwc giac, thi cﬁng tot, b&i vi hé théng nay 1a mét khia canh
cla chung ta, cling nhw cta nhirng strc manh cao hon.

Vao nhirng Iuc rac réi trong d&i minh, chung ta co khuynh hwéng cau
xin sw hwéng dan dé ttrc thi chinh don sw viéc. Khi ho & trong con
thdi mién, nhixng than chi cha toi thiy rang, nhirng vi hwéng dao cua
ho khéng gitip ho giai quyét tat ca nhirng van dé cia ho ngay 1ap tirc,
ma dung hon, cac vi soi sang nhirng 16i di bang cach dung nhirng
dau méi.

Day la mét ly do tai sao t6i than trong khi trong con thoi mién, than
chi bi “ch&n,” khéng tiét 16 nhitng théng tin nao do. “Tri kién”
[insight]m thi dé dang dwoc phat 16 v&i mét mire dé duwoc kiém soat,
tiy theo méi ngwdi. O mot thoi diém nao do, moét vi thay than trong
c6 thé khéng mudn tiét 16 cho hoc trd ctia ho moi khia canh ctia mét
van dé nao do. Chung ta khac nhau trong kha nang x& ly nhiing diéu
duworc tiét 10.

Khi ciu xin tro giup tr st/c manh tam linh cao hon cta ban, téi nghi,
tét nhat, 1a khéng yéu cau sy thay dbi tire thi. M&c du sw thanh cong
cla chung ta trong doi, tuy thuéc vao viéc hoach dinh trwéc, nhwng
chung ta thyc sy co nhung 16i di thay th&” dé& chon, nham vuon t&i
nhirng muc tiéu nao dé. Khi tim kiém sw hwéng dan, t6i goi y, chi
thinh cau sw gitp d& voi budc ké tiép trong doi ban. Khi ban lam
diéu nay, hay chuén bj cho nhirng kha tinh'® bt ngo.

Hay cé dwc tin va; Sw k,hlerp cung dé md réng long ra tr,u’é’c sy da
dang cta nhirng IGi di tien vé nhirng gidi phap. Sau cai chét, ching ta
tr& thanh “linh hén,” va khéng trai nghiém néi budn theo dinh nghia
binh thuwérng vé& cam xuc, chdng han nhw sdu muén, dwoc cdm nhan
trong hinh thirc vat ly. Thé nhung, nhw ching ta da thay, nhirng linh
hén khéng “dirng dwng’ [detached], lanh lung, vé cam. Téi da hoc
dwoc rang, nhivng strc manh vén theo déi chung ta, “ho” ciing cdm
thay cai ma t6i goi 1a mot “nbi sdu mudn tam linh,” khi ho thdy ching
ta lam nhirng chon Iya toi té trong d&i va trai nghiém sy dau dén.
Chéc chén 1a, nhirng ban linh hdn va ban cung nhém cda ching ta
cam théy sau mudn khi chung ta bj dan vat, song nhirng vi huéng
dao cua chung ta cling vay. Nhirng vi huwéng dao cé thé khong bay té
ndi sdu mudn trong nhirng hdi nghi dinh hwdng va trong nhung cudc
thdo luan nhém [trong thé gidi linh hén], nhwng ho sau sac cdm thay
nhirng trach nhiém cua ho déi véi chung ta, véi tw cach la nhirng vi
thay.



Trong chuwong XI, chung ta sé c6 mét “gée nhin’[perspective] vé mot
vi hwong dao & cap do V. Téi chwa bao gi¢ thay mot chu thé dang
séng dat t&i cap do VI, hay mét vi hwéng dao & dang cip “ton su”
[master guide]. T6i doan rang, chung ta khong c6 nhiéu nhing linh
hon tién héa cao nay & Cai Tran, & bat cir mét thoi gian nao. ]
Phan I&n nhirng ngwoi & cap do VI, thi qua ban roén véi viéc vach ké
hoach va chi dao tir thé gidi linh hén, dén ndi ho hiém khi dau thai tré
lai C6i Tran. Ttr nhirng ban twong thuat clia nhirng nguoi & cap do V
ma téi da co, thi dwong nhw cap dd VI khéng cé bai hoc méi nao dé
hoc, nhung téi c6 mdt linh cdm rang, mét linh hén céap d6 V, “van-
dang-dauthai,” c6 thé khéng biét tat cd nhirtng nhiém vu “bi truyén”
[esoteric tasks] ma nhirng thwc thé & dang cip “t6n su” phai thuc
hién. Thinh thoang, trong khi dang & trong mét phién thoi mién véi
mot linh hén tién héa cao, t6i nghe nhirng I&i &m chi vé& mét mire linh
hén con cao hon cap dd VI. Nhirtng thwe thé nay — ma ngay cé bac
“ton su” cling & dwdi sy chi dao cua ho — thi & trong bién do [range]
nang lwvong mau dd tia. Nhirng hiru thé “bé trén” [superior beings]
nay h&n la & gan sat véi “Dang Sang Tao.”*® Téi dwoc cho biét rang,
nhirng nhan vat “mé& 4o0” nay thi rat khé tiép can, nhwng ho la nhirng
htru thé rat dwoc sung kinh trong thé gidi linh hon.

Thén chd trung binh khéng biét, lieu cé nén xép nhirng vi hwéng dao
tam linh vao mét pham tru thép hon than linh, hay [c6 nén] xem ho la
nhirng vi than c6 dang cap thap hon. Khong cd gi bat n v&i bat c
khai niém tam linh ndo, mien la n6 cung cap s an i, sy “thang hoa,”
va cd y nghia v&i moi ca nhan.

Mac du vai than chu cua téi c6 khuynh huwédng xem nhirng vi hwéng
dao nhw 14 “cd phdm chét than linh,” nhwng cac vi khéng phai la
Thwong dé. Theo y t6i, thi nhitng vi hwéng dao khéng cé than-tinh
nhiéu hon hay it hon chung ta, vé do la ly do tai sao ho dwoc xem
nhw la nhitng hiru thé “c6 ngdi vi’ " [personal]. Trong nhirng ca cua toi,
Thuwong dé khéng bao glo’ dwoc nhin thay. thng nguwdi trong con
th6i mién ndi rang, ho cdm thay sy hién dién ctia mét sirc manh toi
cao dang chi dao thé gigi linh hén, nhwng ho khéng thodi mai khi
dung chir “Thwong d&” d& moé td mot K& Sang Tao. C6 18, triét gia
Spinoza néi diéu 4y moét cach tét nhat véi nhirng 1&i: “Thuong dé hién
hitu nhw la ‘Céi &y’ [That], chtr khong nhw la ‘Ong &y’ ” [He]m
Moi linh hén déu cé moét sirc manh tdm linh cao hon nbi két véi sw
hién hiru ctia chung. Moi linh hoén déu Ia thanh phan cla cung mot
“yéu tinh thiéng liéng” [divine essence], khdi phat tr mét Linh hon Toi
cao. Cai nang lwgng thdng minh nay la dai dong va nhuv the, tat ca
ching ta d&u du phan vao “than tinh” [divine status].™® Néu linh hén
chang ta phan anh mét manh nhé cha Linh hén Tdi cao, ma chung ta
goi la Thuong dé, thi nhirng nhirng vi hwong dao clia ching ta cung
cap tdm gwong ma qua dé, ching ta c6 thé thay chinh minh dwoc két
noi v&i “ké sang tao” [creator] nay.

*k*



CHUONG IX. LINH HON SO CAP
C6 2 loai linh hdn so cap: a/nhirng linh hdn thye sy “tré,” vi chiing c6
r4t it kinh nghiém v& Cai Tran, b/ va nhirng linh hén vén da tai sinh &
C&i Tran trong nhirng giai doan dai, nhwng van con chwa phat trién.
T6i tim thay nhikng linh hdn so cap & trong cap d6 | va Il
Toi tin rang, trong tbng so linh hon song trong” nhwng co thé nguoi
& Ca&i Tran hém nay, c6 gan % van & trong nhirng glal doan dau tién
cla sw phat trién. T6i biét, day 1a mot tuyén bd hét stre bi quan, bdi vi
n6 c6 nghia la, phan Ion dan s6 con ngudi trén thé gidi dang co
“trinh d6” & mwrc thap nhat. M&t khac, khi t6i xem xét mot sb Iuo’ng
I&n dan sb thé gid¢i bi bao vay bd&i qua nhiéu sw hiéu 1am tiéu cyc va
bao dong gilra cac nén van hoa khac nhau, thi t6i khéng muodn thay
d‘éi quan niém cua minh ve so phan tram cao cta nhirng linh hon “so
cap” & Cbi Tran. Tuy nhién, t6i thwe sw nghi rang, méi thé ky déu
mang dén s cai thién vé sw nhan thirc trong moi con ngudi.
Qua moét s6 nam, trong nhitng hd so bénh an ctia minh, téi da thiét
lap mét ban théng ké vé nhiing cép dd cda linh hon. Khéng nghi ngo
gi, nhirng con s6, t&i mirc d6 ndo do, nghiéng vé nhivng cap dod thap
hon, b&i vi nhitng cha thé nay khéng dwoc lwa chon mét cach ngéu
nhién. Cé thé, con sb phan tram trong nhirng ca cua t6i khong phan
anh dung hién thyc — béi vi nhirng than chi dén voi toi deu la nhirng
nguoi can dén sy tro gilp trong doi, va cé I1&, ho dén dé tim kiém
théng tin. Do vay, dwong nhién la ho thuwéng roi vao loai linh hdn cé
mrc phat trién kha thap.
Péi véi nhivng ai hiéu ky, thi s6 phan tram vé cap do linh hon cla
nhirng ca cua téi la nhw sau:
+ Cap d6 I: 42%.
+ Cap do Il: 31%.
+ Cap do lll: 17%.
+ Cép do 1IV: 9%.
+ Cap do V: 1%.
Néu ap dung nhirng con sb thdng ké nay vao dan sb thé gioi, véi 5 ty
linh hén, thi chung khéng dang tin cay.
Tuy nhién, téi théy kha tinh rang, co |18, ching ta chi c6 vai tram ngan
nguwoi & C0| TrAn & cép do V. thng than chu cda téi tuyen bb rang,
nhirng linh hén chdm dit nhirtng cudc dau thai ctia chung & C8i Tran
khi chidng dat toi sy tr,u’0’ng thanh tron ven. .
Cai co y nghia veé sO phan tram cao cia nhirng linh hon & trong
nhirng giai doan dau cla sw phat trién, 1a dan sd dang tang nhanh
theo cap s nhan, va luén c6 nhirng hai nhi cho nhirng linh hdn “sén
sang” dau thai. Hién nay, mbi ngay cé 260.000 dira tré ra doi, va
ching can c¢6 linh hén. Sy can thiét nay cé nghia la, binh thwong,
linh hon phai dwoc 14y ra tir cai “ao tam linh” ctia nhirng thwe thé kém
tién hoa hon, vén can nhitng cudc dau thai dé tién bd, va do vay, san
sang tai sinh dé séng mot kiép song khac. ,
Toi rat hieu tinh cam ctia nhirng than chi ma tbi biét, dang & trong
nhirng giai doan phat trién dau tién. Téi khong thé dém sb lwong
nhung lan ma moét than cha da vao trong phong mach cia t6i, va noi:
“T6i biét, t6i Ia mét linh hdn “cao tudi” [old], nhwng duwdng nhw téi co
nhiéu khé khan trong viéc duwong dau véi cudce doi.”



Tat c& chung ta déu mudn minh la nhirng linh hén phat trién cao, bdi
vi phan I&n ngwdi ta khdng thich bi xem 1a mét “ké so co” trong bat
cl cai gi. Moi ca déu coé tinh ddc nhét [unique]. Cé nhiéu bién sb bén
trong tinh cach ctia méi linh hén, téc d6 phat trién ca nhan, va nhing
phém chat cta nhirng vi hwéng dao phu trach ching. Téi thay nhiém
vu cua t6i, la cung cap nhwng thuyét minh vé nhirng gi ma nhirng
than chu twong thuat cho t6i vé sy phat trién cla linh hdn ho.

Téi cé nhiéu ca ma trong d6 mét than cha da tai sinh trong gan
30.000 nam & Cai Tran, va van con & cap do | va Il. Cai ngwoc lai
cling dung, vé&i mét vai ngudi, mac du sw ting tdc trong sw phat trién
tam linh 1a diéu béat thuong.

Nhw vé&i bat cir mé hinh gido duc ndo, hoc sinh thdy mét sé bai hoc
nao doé la kho khan hon nhung bai hoc khac. Mét trong nhirng than
chu cla t6i d& khong thé ché ngy dwoc long aé ky trong 850 nam,
trong vo sb kiép song, nhung cb ay khong gap nhiéu kho khan trong
viéc khéc phuc sy co chép, & cubi chinh glal doan do. Mot nguoi
khac, da trai qua gan 1700 nam, mét cach gian doan, tim kiém loai
quyén lwc nao dé trén nhirng nguwdi khac. Ca két tiép, dai dién cho
mét linh hén hoan toan so co. Cho téi nay, khéng cé bang bang
chtrng nao cho thay rang ¢6 c6 mot nhém linh hdn, béi vi co da trai
qua qua it kiép séng qua khr. Trong kiép dau tién cta minh, co bj
giét vao nam 1260 CN tai phia Bac Syria, b&i mét cudc xam lang
Méng Cb. Tén co |a Shabez. Khu dinh cw bi cwdp pha, va nhirng cw
dan bj tan sat khang khiép khi c6 méi 5 tubi.
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* TS N: Shabez, bay gio ¢6 da chét, va tré lai thé gi6i linh hon, hay
néi cho téi biét, c6 cam thay gi? ’
+ CT: [quat |én] Bj lira gat! Cubéc doi do qua tan nhan! Téi khéng thé
Iweu lai do. T6i chi la mét ¢ gai nhd, khéng thé giup d& ai. That la mét
sai lam!

* TS N: Ai pham sai lam nay?

+ CT: [bang glong bi an] Vi “tha finh” 1 [Ieader] cla téi. Téi tin cay sw
phan doan cua éng ay, nhung éng 4y sai I4m khi g t6i vao trong
kiép sbng tan nh&n d6 dé bj giét truéc khi doi toi khéi su.

* TS N: Nhung cb cé thuc sw déng y di vao co thé ctua Shabez
khéng?

+ CT: [bwc minh] Téi khéng biét rdng C6i Tran sé la mét noi chén
khing khiép, hai hung nhw thé. Toan b kiép séng ngu xuén dé la
mot sai IAm, va tha linh cua téi phéi chiu trach nhiém.

* TS N: H& chdng phai la cé da hoc duoc cai gi dé ter kiép séng nay?
+ CT: [nglrng mét lat] Téi bdt dau hoc céch thu’ong yéu...vang, cai do
tuyét voi...anh téi...bé me toi.. .nhung n6 qua ngan..

* TS N: C6 cai gi tot dep tir kiép séng nay?

+ CT: Anh téi, Ahmed...dwoc ¢ cung anh...

* TS N: Ahmed c6 mét trong kiép hién tai cta c6 khéng?

+ CT: [b4t ngd, than cha dirng lén ra khoi ghé] Téi khéng thé tin diéu
do! Ahmed la Bill, chdng t6i — cung mét nguoi — lam thé nao cé
thé...?




* TS N: [sau khi xoa diu than chd, t6i giai thich qua trinh thuyén
chuyén cua linh hén téi mét co thé mai va roi tiép tuc] Co co thay
Ahmed khi ¢6 tré lai thé giéi linh hdn sau khi chét nhw Ia Shabez?

+ CT: Vang, tha linh cta chung t6i mang ching téi dén déy...noi ma
chung téi lwu lai.

* TS N: Ahmed c6 phéng ra cung mau nang lwong nhw cua cé, hay
co nhirng khac biét?

+ CT: [ngrng] Ching téi...déu mau trdng. * CT- Hdy mé ta, co lam gi
& day.

+ CT: Trong khi vi tha linh dén va di, thi Ahmed va téi...lam viéc cung
nhau.

*TS N: Lam cai gi?

+ CT: Chung t6i luc loi nhitng gi ma ching t6i nghi vé chinh minh, vé
nhau — kinh nghiém cta chung téi & C6i Tran. Toi van tirc toi vé viéc
bi giét chét qua sém nhw thé...nhung cé niém hanh phuc...di dao
dudi ndng...thé khéng khi cua Trai Dét.. .tinh yéu.

* TS N: Hay tré lai xa hon, dén thoi gian truéc khi 6 va Ahmed sbéng
chung voi nhau, co 1€, khi c6 dang doc thén. Khi linh hén c6 duwoc
sang tao ra, c6 c6 cam giac ra sao?

+ CT: [b6i rbi] Toi khéng biét...toi chi don gidn & day...véi y nghi...

* TS N: Trong khi linh hdn c6 duoc séng tao, cb6 cé nhé, lIan dau tién
c6 bat dau suy nghi nhw la mét hitu thé théng minh, la khi nao
khéng?

+ CT: T6i nhan thire rang...toi hién hiu...nhung toi khdng biét minh
la ai, cho dén khi t6i duwoc di chuyén vao trong cai noi yén tinh nay
voi Ahmed.

* TS N: C6 phéi c6 dang néi rang, cai “bén sac” [identity] ca nhan cda
c6 bt dau ré nét hon, khi c6 bat dau tuong téc véi mét thuc thé linh
hén khéac ngoai vi huéng dao cia c6?

+ CT: Vang, véi Ahmed.

* TS N: Hay néi vé thoi gian truée khi cd gdp Ahmed. Lic béy gio, ¢6
nhuw thé nao?

+CT: Am &p...duoc yéu thuong, chiéu chudng, tri 6¢ téi mé ra... lic
ay ba ¢ cung toi.

* TS N: Ba? Tbéi nghi, vi hudng dao cua cb hién ra véi cd nhw la mét
nam nhan. ) ) )

+ CT: Téi khéng c6 y ndi vé 6ng ay, ma vé mét ai do dang ¢ xung
quanh téi...sw c6 mat cua mét...ngwoi me va nguoi cha...chd yéu la
nguoi me.

* TS N: S c6 mat nao vay?

+ CT: Toi khéng biét...mot lan anh séng mét diu...nhiing dwong nét
bién dbi...toi khéng thé chup bat né...nhing théng diép day yéu
thwrong...sw dong vién...

* TS N: P4y la vao thoi diém ma linh hén cé duoc tao ra?

+ CT: Vang...n6 hoan toan mo hé...c6 nhitng ngudi khac...nhing
nguoi trg giap . ..khi téi ra doi.

* TS N: C6 c6 thé ké cho toi céi gi khéc vé céi noi ma [linh hén] cé
duwoc tao ra?

+ CT: [ngirng lau] Nhing nguwoi khac...yéu thuong t6i... trong mot ky
nhi vién [nursery]...rbi ching téi roi noi dé va téi & cung Ahmed va
thd linh cua chung toi.



* TS N: Ai da thue sw tao ra c6 va Ahmed?
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+ CT: “Péng &y’ [The One].™

T6i da hoc dwgc rang, dwong nhw co mét “phong hé sinh” cla thé
giGi linh hdn cho nhirng linh hdn maéi sinh. Mét than cha bao toi: “Noi
nay la noi ma “anh sang bé bong” [infantile light] duwoc sap xép theo
céch ctuia mét té ong, nhw nhirng cai trimg chua ap, san sang dé st
dung.” Trong chuong 4, vé nhwng linh hén “lwu vong,” chang ta da
thay, nhirng linh hon bi tan pha cé thé duoc “thiét ké lai” nhw thé nao.
Téi doan rang, nhirng trung tdm “sang tao linh hén” [creation centers]
duwgc mo ta béi Shabez, c6 cung chirc nang. Trong chwong ké tiép,
ca 22 sé giai thich thém vé nhirng khu vwc tdm linh tao ra ego [ego
creation] noi ma nang lwong thd, chwa xac dinh, c6 thé dwoc “nhao
nan” thanh moét “Ban Nga” [Self].

Ca 20 c6 vai nét hién nhién cla linh hdn non nét. Cha thé 1a mot phu
ni 67 tudi, da cd mot ddi ngudi bi ket trong nhivng viing lay tham
khéc. Ba ta khéng biéu 16 méot tdm hdn rong lwong ddi véi nhivng
nguoi khac, cling khdng muén nhan trach nhiém ca nhan vé nhirng
hanh déng ctia minh.

Than chi nay dén v&i t6i dé tim nhivng cau tra 16i cho cau hoi: “Tai
sao cubc doi da Itra gat téi, dudi téi ra khéi hanh phuc”. Trong phién
th6i mién, chang t6i biét dwoc rang Ahmed Ia Bill, ngudi chéng dau
tién cla ba. Cach day da lau, ba bé 6ng dé 1y mot nguwdi dan 6ng
khac, ma ba cling ly hén, bdi vi ba khéng c6 kha nang gan bo voi
ngudi khac. Ba khéng cadm thay gan gii véi bat clr dira con ndo cla
ba.

Linh hén so cip co6 thé séng mot sb kiép sbéng trong tinh trang hén
dén va khong hiéu qua, bi anh huwdng bdi mét “chwong trinh hoc”
[curriculum] cGia C&i Tran, vén khac véi sy mach lac [coherence], va
sw hoa diéu cla thé gioi linh hén. Xa hai con ngwo’l — v&i mét cau
trac kinh t& xa hdi ma dé khién cho moét ty 1& dan sb 16n [& thudc vao
nhirng nguwoi khac. Do thiéu tw duy ddc lap, nhirng linh hon thiéu
kinh nghlem cd khuynh huo’ng bi trn ap, va quy phuc nhirng strc
manh c6 anh huwéng dén cudc séng vat ly cla chdng. Chung ciing co6
khuynh hwéng quy-nga [self-centered] va khéng dé chip nhan nhirng
ngwoi khac nhw ho dang la. Téi khdng c6 y dinh vé mot bire tranh
hoan toan am dam vé nhirng linh hén vén chiém da sb dan sb thé
gi6i cla chung ta — néu wéc tinh cua t6i vé ty 1& cao cha pham tru
nay la chinh xac. Nhitng linh hén & cap do thap ciing c6 thé séng
cudc sOng co nhiéu yéu to tich cwec. Néu khdng nhw vay, thi khéng ai
c6 thé tién bo. Khong nén gan diéu 6 nhuc nao cho nhirng linh hén
nay, b&i vi moi linh hén déu da tirng 1a linh hén so cp. Néu chang ta
tré nén gian dir, oan trach, va bi bdi rbi b&i nhirng tinh hudng trong
cudc doi minh, thi diéu nay khéng cé nghia 1a nhat thiét ching ta cé
mot linh hdn kém phat trién. Sy phat trién linh hén l1a mot van dé
phirc tap: tat ca ching ta déu tién b tr tr trong nhiéu khu vec khac
nhau, mét cach khéng déu. Piéu quan trong, la nhan ra nhirng 16i lam

cua ta, tranh sy phi nhan minh,m va co long can dam va sy déc lap
[self-sufficiency] dé lam nhirng diéu chinh thwong trwe trong doi ta.

M6t trong nhirng dau hiéu ré rang cho thay rang nhirng linh hdn dang
ra khdi tinh trang “tap viéc,” 1a khi chung r&i bd sw cd lap twong déi
trong hién hivu tdm linh cGa minh. Chang dwoc di chuyén — cling véi



nhitng “ké tap viéc” khac — ra khdi nhirng chiéc kén nhé cla chung,
va dugc dat vao trong mét nhém lon hon, danh cho nhirng linh hon
SO’ cap.

O giai doan nay, chung it 1& thudc hon vao s giam sat chat ché va
sw nudi nang dac biét tr nhirng vi hwédng dao clia chiang. Doi véi
nhirng linh hén “tré hon,” thi nhan thirc d4u tién rang, chinh chung 1a
mot phan clia mét nhém linh hén 1&n, 18 mét ngudn phuc lac. Nhin
chung, t6i nhan thay, bién cd tdm linh quan trong nay xay ra vao
khoang cudi kiép sbéng thir 5 & C&i Tran, bat ké linh hon so cép trai
qua tinh trang ban-cé lap trong thoi gian dai bao lau. Vai trong sb
nhirng thuc thé ctia nhirtng nhém linh hdn méi nay, la linh hén cta
nhitng than thich va ban htru ma véi ho, nhirng linh hén tré c6 quan
hé trong vai kiép qua kh&r ciia ching & Co6i Tran. Cai dac biét cé y
nghia vé& sw hinh thanh mét “cum” mdi, la nhirtng thanh vién nhém
[cung mirc phat trién] nay, ciing 1a nhitng linh hdn méi hon, thay
minh & cung nhau lan dau tién.

Trong chwong 7 vé viéc “xép 1&p,” chang ta thay, nhw thé nao ma moét
nhém xuét hién khi [chi thé] ca 16 tai gia nhap no, va cai cach thirc
ma trong dé nhirng kinh nghiém sbng dwoc nghién ciru théng qua
nhirtng canh séng déng, nhu dwoc twong thuat béi cha thé nay. Ca
21 sé& cung cap thém mot ban twdng thuat chi tiét vé sy twong tac
ctia nhém linh hén, va nhirtng thanh vién ctia nhém anh hwéng dén
nhau ra sao. Xét vé nang lwc hoc tap, thi linh hdn nay co thé “giéi”
hon hay “d¢” hon linh kia, ty thuéc vao khuynh hwéng, dong co, va
kinh nghiém vé dau thai trudc day.

Nhirtng cum duoc thiét ké can than, d& mang dén sy hd tro cla
nhém, ma & dd, moi thanh vién déu hiéu ré nhirng “nét tinh cach” cua
nhau. Sw két dinh nay vwot rat xa khdi nhirng gi ma chang ta biét &
C6i Tran.

Mac du ca ké tiép dwoc trinh bay tlr diém nhin ctia mét thanh vién
nhém, nhwng tam tri siéu thirc clia anh ta cung cdp mét khach quan
tinh vé nhirtng gi dién ra trong nhitng nhém. Chu thé s& mé ta mot
nhém linh hén to Jon, gE)m c6 nhitng thuc thé thudc nam gidi. Nniing
thwe thé “lAm mém” clia nhém nay duoc két ndi véi nhau bdi tinh
khoe khoang, ma cé thé dwoc dan nhan Ia cé tinh ai-ky [narcistic].
Nhirng phwong phap phd bién ma nhirng linh hdn nay st dung trong
viéc tim ra gia tri ca nhan, 1a mét chi dinh cho thay tai sao ma chung
dang lam viéc cung nhau.

Nhirng kiéu hanh vi thai qua cta nhirng linh hén nay dwoc bu tr, toi
murc ndo do, bdi linh tinh [spiritual prescience]. B&i vi trong mot thé
gi&i than giao cach cadm, thi moi thanh vién nhém déu biét toan bo sw
that cGia nhau, nén sw hai huwéc 1a khong thé thiéu. Vai ban doc co
thé thdy khé ma chédp nhan rang, nhirng linh hén thyc sw tréu choc
nhau vé nhirng khuyét diém ctia ching, nhwng s hai hwéc 1a cai co
s& ma dwa vao do, sy tv Ilra gat va tinh gia hinh dwoc phanh phui.
Viéc tw bao vé “cai t6i” [ego] dwo'c moi ngwoi trong nhirng nhém linh
hén hiéu quéa rd, dén ndi, bang chirng vé sw lam chd ban than gitra
nbtvng ké cung mirc phat trién, la mot dong lwc manh mé cho sy thay
doi.

“Liéu phap” tam linh xay ra do sy phan héi trung thirc cta thanh vién
nhém, su tin cay l1an nhau, va niém mo wéc mudn tién 1én véi nhirng



ké khac qua nhitng ky nguyén thoi gian. Nhikng linh hdén co thé bj tbn
thwong, va chung can nhirng thyc thé an can xung quanh chung. Sy
twong tac ctia nhém linh hén ¢ strc manh chiva tri rat dang ké.
Nhirng linh hdn thanh vién lién két véi nhau bang cach dung sw phé
binh va sy tan thuwdng, trong khi méi linh hdn phén dau dé dat toi
nhirng muc tiéu chung. Vai trong s6 nhirng tr¢ giup tot nhat, ma toi
c6 thé mang dén cho nhirng than chd cda toi, dén tir théng tin ma toi
nhan dwoc vé nhém linh hon ctia ho. Nhém linh hén 1a phwong tién
hang dau cla sw gido duc linh hén. Nhém cung-mirc-phat-trién gitp
cho linh hon tién bd, cé hiéu qud khdng kém so véi ky ndng cla
nhirng vi hwéng dao vén giam sat, chi dao nhivtng nhém nay.

Trong ca ké tiép, than chu t6i da hoan tat viéc song lai kiép qua khir
vlra qua cua anh ta nhw la mét hoa sy ngwdi Ha Lan, sOng tai
Amsterdam. Anh ta chét tré vi lao phdi, nam 1841, vao thdi diém khi
ma sw nghiép hdi hoa ctia anh ta bat dau dwoc céng nhan. Khi vira
tai gia nhap nhém linh hén cta minh, thi than chi téi bat cuoi.

CA 21

* TS N: Tai sao anh cuoi?

+ CT: T6i dang tr& lai voi cac ban téi, va ho dang “lam kho” toi.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: Bdi vi t6i dang mang doi giay cau ky, cai méc khoa, va mac cai
ao khoac ngoai béng nhung, mau xanh l& cay, véi duong vién vang
chay xudng hai canh suwon — t6i dang khoe véi ho cai mi hoa sy réng
vanh cua toi.

* TS N: Ho dang tréu choc anh, vi da hién ra trong y phuc nay?

+ CT: Ong biét diéu doé! Téi qua tw dic vé y phuc va téi thuc sw duoc
ai mé nhw la mét hoa sy & nhimg quan café tai Amsterdam. Téi wa
thich va dién tot vai dién nay. T6i khéng mudn né cham du.

* TS N: Céi gi x3y ra ké tiép?

+ CT: Céac ban ci dang ¢ xung quanh t6i va chung t6i dang noi
chuyén vé cai nuc cwoi cua cudc doi. Chung téi tréu gheo nhau vé
moi thir & C6i Trén — chung day “kich tinh” ra sao — va tat cé ching
t6i déu “quan trong héa” ddi minh nhuw thé nao.

* TS N: Anh va cac ban anh khéng nghi, la quan trong, khi xem trong
cudc sbéng & Coi Tran?

+ CT: Hay nhin xem, C6i Tran la mét v& kich san khau Ion — tat cé
chung ta déu biét diéu do.

* TS N: Va nhém cia anh déu nhét tri vé cdm nhan nay?

+ CT: Chéc chén rbi, ching téi thdy chinh minh nhw la nhitng dién
vién trong mot vé kich 16m trén sén khau.

* TS N: Co bao nhiéu thuc thé trong nhom cta anh, trong thé giéi linh
hén?

+ CT: [ngirng] Véng, chung téi lam viéc voi...vai nguoi khac...nhung
c6 5 nguoi trong chung téi than thiét véi nhau.

* TS N: Ho goi anh bang céi tén gi?

+ CT: Lemmm...kh6éng, khéng phai — dé la Allum...do la toi.

* TS N: Puoc réi, Allum, hdy néi cho téi biét vé nhitng ban than cua
anh.
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+ CT: [cwdi] Norcross...anh dy ngé nghinh nhat...it ra, anh &y “on ao
nhat.

* TS N: Norcross ¢o phai la “thd linh” [leader] cia nhém anh?

+ CT: Khéng, anh ay chi Ia ké to mém nhat. O day ching t6i déu binh
dang, nhung chung t6i c6 nhitng khéac biét. Norcross thi ¢6 chap va
thang thirng.

* TS N: Vay sao? Anh sé dac trung héa cach hanh xu& cua anh ta &
Céi Tran nhw thé nao?

+ CT: O, kha thiéu trung thuc, nhung khéng nguy hiém.

* TS N: Ai la thanh vién it néi nhat va nhin nhdn nhét trong nhoém
anh?

+ CT: [hoi bbi rbi] Lam thé nao éng doan ra — dé Ia Vilo.

* TS N: C6 phai thuéc tinh nay khién cho Vilo tr& nén thanh vién dong
gop it hiéu qua nhat cia nhém anh?

* TS N: Ong lay dau ra céi y twéng dé? Vilo dua ra vai y twéng thu vi
vé nhiing nguoi con lai trong chiing téi.

* TS N: Hay cho téi mét thi du.

+ CT: Trong kiép séng cua t6i tai Ha Lan, thi mot déi vor chdng Ha
Lan da nhan téi lam con nudi sau khi b6 me t6i mat. Ho c6 mét khu
vion dep. Vilo nhdc téi vé mén no déi véi ho — rang khu vuon goi
hiteng cho hdi hoa cua téi — nhin doi nhw mét hoa sy...va véi tai nang
cla toi, téi chwra lam dq’,o’c nhing gi. o

* TS N: Vilo ¢6 phat biéu y tudng nao khac vé diéu nay?

+ CT: [buon] Rang, I€ ra, toi nén bot rwou ché, bot di vénh vang, va
vé nhiéu hon. Rang nghé thuét cda téi...dat téi ché lam xuc dong
Iong nguoi...[cha thé kéo hai vai ra sau] nhung téi ciing khéng nén
“nhét minh trong chubng,” vé trong moi luc!

* TS N: Anh ¢6 tén trong nhing y kién cia Vilo?

+ CT: [thé dai sau] VAng, chung téi biét, anh 4y la luong tdm ching
toi.

* TS N: Nhw vay, anh ndi gi voi anh ta?

+ CT: T6i noi: “Chu quan tro, hay lo cbng viéc cua chinh anh — anh
clng dang vui choi do thoi.”

* TS N: Vilo la chd quan tro?

+ CT: Vang, tai Ha Lan. Lam kinh doanh dé kiém loi nhuén, téi cé thé
noi thém.

* TS N: Anh c6 nghi déy la diéu sai trai cua Vilo?

+ CT: [hbi han] Khéng...khéng han thé...tat ca chung téi biét, anh ay
chép nhan 16 15 dé giup nhing ngudi nghéo trén duong, ho cén thirc
&n va ché tro. Doi anh &y hiru ich cho nhimng nguai khac.

* TS N: Téi doan, sw truyén théng than giao cach cam, khién cho anh
kho bénh vurc nhing luén ctr cia minh, khi toan bd sw that duoc moi
nguoi hiéu ré. Phai thé khéng?

+ CT: Véang, tat ca chung téi déu biét rang, Vilo dang tién b6 — me
kiép!

* TS N: Anh ¢6 ban Iong khi thdy réng, cé thé Vilo dang tién bé nhanh
hon nhirng nguwdi con lai trong nhdm anh?

+ CT: Vang...ching t6i da ting rong choi véi nhau.. .[rdi chi thé hoi
twdng mot kiép séng trwdc day véi Vilo, ma trong do, ho du lich cung
nhau nhw 14 anh em tai An D6]

* TS N: Cai gi sé xay ra cho Vilo?



+ CT: Chang bao lau nira, anh &y sé roi ching téi — tat ca chung toi
déu biét dieu do — dé giao két v&i nhirng nguwoi khac, ma ciing da ra
di.

* TS N: Bao nhiéu linh hon da réi “nhom géc” cda anh, Allum?

+ CT: [ngirng lau, va roi, nudi tiec] O...2 nguoi da tién Ién...sau cung,
chung téi sé bat kip ho...nhung khéng phai trong chéc lat. Ho chua
bién di — chi cé diéu la ching téi khong thdy ndng lwong cta ho nhiéu
nhuw truée.

* TS N: Hay ké tén nhiing nguoi khac trong nhém cua anh, ngoai Vilo
va Norcross.

+ CT: [twoi tinh] Dubri va Trinian — by gio 2 nguoi nay da biét cach
vui choi! )

*TS N: Dau la dac diém cta nhom anh?

+ CT: [thich thd] S mao hiém! Sw hao hirng! Chung téi c6 vai ké tién
phong thure thu & quanh day. [chu thé néi mét hoi, 6 vé vui suwéng].
Dubri vira ra khéi mét kiép séng hoang da nhuw la mét thuyén trudéng.
Norcross la mét thuong gia tw do. Chung téi séng hét minh, béi vi
ching té6i c6 khd ndng nhén lay nhitng gi ma cubc doi c6 dé hién
tang.

* TS N: N6i nhuw thé, cé tw méan Idm khéng, Allum?

+ CT: [ty vé&] Va co gi sai nao? Nhom chung tbi khéng phai la nhiing
“bbng hoa méc c&,” bng biét do.

* TS N: Cau chuyén vé kiep vira qua cua Trinian ra sao?

+ CT: [phan &rng &m 1] Anh &y la mét Giam muc. Ong c6 thé tin duoc
khéng? That la dao dure gia.

* TS N: N6 nhw thé nao?

+ CT: Mot sw tr lira déil Norcross, Dubri va téi bdo Trinian réng, sw
Iwa chon lam gido sy ctua anh &y khéng dinh dang gi dén sw thién,
Iong bac ai, va tinh tam linh.

* TS N: Va linh hén Trinian néi gi dé tw bao chira?

+ CT: Anh &y bdo chung téi rdng, anh 4y mang sw an ui dén cho
nhiéu nguoi.

* TS N: Anh, Norcross va Dubri noi gi dé tra loi anh ta?

+ CT: Rang anh ay dang danh mét sw quyet tam. Norcross bao
Trinian réang, anh &y mudn cé tién bac, néu khéng, thi anh &y da la
mét giao sy gian dj. T6i déng y. Va téi cling dang noi v&i Triniam nhu
vay. Ong c6 thé doén, Dubri nghi gi vé moi céi nay!

* TS N: Téi khéng doan ra. Hay ndi cho téi biét.

+ CT: Humph — réng Trinian chon mét thanh phd I6n véi mét thanh
duong giau cé — dé mét tan tién bac vao cai tui “bu” [fat] cda anh &y.

* TS N: Va chinh anh, anh noi gi voi Trinian?

+ CT: O, t6i bj hdp dan bdi nhitng céi 4o thung cau ky ma anh 4y méc
— mau dé tuoi, loai vai tot nhat — cai nhdn Giédm muc ma anh &y yéu
thich va tét ca vang bac xung quanh. Téi clng ndi dén long ham
mubn cda anh ay — mudn tdm minh trong sw ninh hot ter dam con
chién cda anh &y. Trinian khéng thé gidu chung téi cai gi — anh &y
muén mot cuéc song dé dai, nhe nhang, duoc “v6 béo.”

* TS N: Anh ta c6 c6 gang giai thich nhitng déng co cho viéc chon
cudc sbng nay?

+ CT: Vang, nhung Norcross trach méng anh &y. Bbi chét Trinian vé
viéc quyén rii mot c6 gai tré tai phong hop nha tho. [cdi mé] Vang, né



thwe sw xay ral...Cai do goi la “mang lai sy an ui cho gigo dan”!
Chung téi biét con nguwoi thue cua Trinian — mét tén déu cang tir dau
dén chén!

* TS N: Trinian ¢6 dwa ra Ioi bao chira nao vé cach hanh xt ctia anh
ta khéng?

+ CT: [tr& nén dlem dam hon] O, nhw thuong 1é. Rdng anh &y bi 16i
di, béi vi c6 géi can anh &y — c6 ta khong c6 gia dinh — con anh y thi
c6é don khi chon doi giao sy, djc than. Anh ay noi, dang cé trénh xa
cubc sbng quen thwong ma tat ca chung ta chon bang cach di vao
trong nha tho — rang anh ay yéu cé gai.

* TS N: Bay gio, anh, Norcross va Dubri cdm thay thé nao vé Trinian?
+ CT: [nghiém khac] Chdng téi nghi, anh &y dang c6 bat chuoc Vilo
[nhw 1a mét linh hén dang tién hoa], nhung anh ay that bai. Nhimng y
dinh tét lanh cda anh &y khong duwa téi két qua mong muon.

* TS N: Allum, anh cé vé khinh bac [cynical] vé nhitng né luc cla
Trinian trong viéc tw cai thién va lam nhing thay doi. Hay noi thanh
that, anh cam thay thé nao vé Trinian?

+ CT: O, chung t6i chi tréu choc anh 8y théi...du sao di nia. ..

* TS N: C6 vé nhw cac anh dang ché nhao cai ma cé thé la y dinh
dinh tét lanh ctda Trinian.

+ CT: [budn ba] Ong néi ding...va tat ca chung téi ciing biét diéu
dé...Norcross, Dubri va téi...¢, ching téi ciing khéng mudn mét anh
4y trong nhém chung toi.

* TS N: Vilo néi gi vé Trinian?

+ CT: Vilo bénh vire nhitng y dinh tét lanh nguyen thay caa Trinian, va
bao Trinian rang, anh &y da roi vao céi bay cua sw tu-man trong kiép
séng cta anh &y trong nha tho. Trinian cing qué khao khat sw
nguéng mo va sw trong vong.

* TS N: Allum, hay tha thtr cho t0i, vé viéc phan doan nhém cia anh.
Nhung t6i thay, c6 vé nhw tat ca cac anh — co 18, trir ra Vilo — déeu
muon dwoc ngwéng mo. Bung khéng?

+ CT: O, ¢6 18, Vilo khé tw méan. C6 thé néi, van dé cua anh &y Ia tinh
tw cao va Dubri néi thdng thimng véi anh &y nhuw thé.

* TS N: Va Vilo ¢6 pht nhan diéu dé khéng?

+ CT: Khéng, anh &y khéng phi nhén...anh &y ndi, it ra, anh &y dang
tim cach cai thién no. )

* TS N: Trong s6 cac anh, ai la nguoi nhay cam nhat truwéc sw chi
trich?

+ CT: [ngirng mot lat] O, téi doan, dé sé la Norcross, nhung tat ca
chung téi déu thdy khé ma tw nhan 16i cda minh.

* TS N: Hay thanh that véi té6i, Allum. Nhw anh cho biét, trong thé gici
linh hén, khéng ai c6 thé che gidu ai diéu gi — va moi khuyét diém
trong mét kiép qua khir déu bij tiét 16. Cac anh c6 ban tam vé diéu do
khéng?

+ CT: [ngtvng mot lat] Chung toi nhay cam vé diéu do — nhung khéng
bénh hoan. O’ day, ching toi déu hiéu ré nhau. T6i muén mang dén
lac thi nghé thuéat cho nguoi khac va phét trién tdm linh théng qua y
nghia ctia nghé thuat. Nhw thé, téi da lam gi? Vao ban dém, téi
thwong chay quanh nhiing con kénh dao cua Amsterdam, va bi ket
trong nhikng tro choi va sw ham vui. Muc dich nguyén thdy cda téi bi
day sang mot bén.



* TS N: Néu anh thira nhan diéu nay truéc nhom, thi anh nhan duoc
loai phdn héi nao? Thi du, anh va Norcross xem nhau nhw thé nao?

+ CT: Norcross thuong hay vach ra réng, t6i khéng wa nhan tréach
nhiém vé chinh minh va nhiing ké khac. Con t6i, thi téi thay Norcross
yéu s giau sang, quyen luc...ca hai chung t6i déu ich ky...nhung t6i
tw phu tw dac nhiéu hon. Khéng ai trong chung téi dat nhiéu “ngdi sao
vang.”

* TS N: V6i nhitng 16i 1&m cda anh ta, lam thé nao Dubri c6 thé phu
hop v&i nhém cua anh?

+ CT: Anh &y wa kiém soét va lanh dao nhing nguodi khac. Anh &y la
mot “lanh tu” b&m sinh, so véi nhiing ngudi con lai trong nhém téi.
Anh &y da tirng la mot thuyén trudng — mét tén cuép bién — mot tén
dau gau. Khéng ai mudn chéng dbi anh &y.

* TS N: Anh ta da timg tan nhdn?

+ CT: Khéng, chi ctng rén théi. Anh &y duoc kinh trong nhuw la mét
thuyén trudng. Dubri tan nhan véi nhitng dbi tha trong nhiing trén hai
chién, nhung anh &y chdm séc thudce ha cda minh.

* TS N: Anh da néi véi téi rdng, Vilo gitp d& nhing nguoi 16 buéc
trén duwong, nhung anh chwa néi nhiéu vé khia canh tich cuc cua doi
cac anh. Co ai trong nhom dwoc tdng nhirng” ngbi sao vang” cho
nhirng hanh vi vj tha?

+ CT:: [s6i nbi] C6 mot cai gi khac vé Dubri ...

* TS N: Cai gi vay?

+ CT: Anh &y da lam moét diéu néi tréi. Mét Ian, trong con bién déng,
mot thdy tha roi tir ot bubm xudng bién, va sdp chét dudi. Anh &y cot
mot soi ddy xung quanh thét lung minh va nhdy xubng. Anh &y liéu
minh va da ctru séng thay tha do.

* TS N: Khi viéc nay duoc thao luan trong nhém anh, thi moi nguoi
dap (ng thé nao véi Dubri?

+ CT: Chung téi khen ngoi anh 8y, véi sw ngudng mé trong tdm hén.
Chung téi di téi cung mét két ludn rang, trong nhing kiép quéa khir
cta minh, khéng ai trong chung téi c6 dwoc hanh vi diing cam nhw
vay.

* TS N: Téi hiéu. Thé nhung, cudc doi cta Vilo tai quan tro — cung
cap thirc &n va ché tro cho nhiing ngudi khac, vén khdng cé da tién
dé trd — co thé dai dién cho nhitng hanh vi vi tha trong thoi gian lau
hon, va do vay, dang khen hon?

+ CT: Bbng y. Va ching téi ca ngoi anh &y. [cwdi] Anh &y c6 nhiéu
ngdi sao vang hon Dubri.

* TS N: Trong kiép sbng vira qua clia minh, anh ¢6 hanh vi nao bj
nhém anh chi trich néng né khéng?

+ CT: [ngirng] Cing khéng nhiéu Iam. Toi da phai chay vay kiém
nhiing nha bao tro dé séng sét nhw la hoa sy, nhung téi dbi xir tét véi
moi nguoi. . .téi thich mang lai niém vui thi. Nhém téi cong nhan réng,
téi co tam dja tot.

CHU THICH: Moi nguoi trong sb nhirng than chi cla tdi déu cé
nhirng gan bé dic biét véi nhédm linh hdn ctia minh, bat ké tinh cach
cla ho ra sao. Ngudi ta cé khuynh hwéng nght réng, nhirng linh hon
trong tinh trang tw do [khéng bi thé xac rang budc], thi khéng co
nhirng thiéu sét vén cé clia con ngudi. Thuce ra, tdi nghi, c6 nhiéu
twong tw gitra nhirng nhém linh hén than thiét véi nhau va nhirng [hé



thdng] gia dinh cla con nguwdi [&@ Cbi Tran]. Chang han, t6i thay
Norcross nhu 1a k& ndi loan cta nhém linh hén nay, trong khi anh ta
va Allum 1a “nguoi kiém k&” nhirng khuyét diém ctia moi ngwdi trong
nhém. Allum néi rang, Norcross thwdng 1a ngudi dau tién cong khai
xem xét kj bat c ly 18 ndo do nhirng thanh vién khac dwa ra dé bién
minh cho nhirng that bai cla ho trong kiép qua khir. Anh ta cé vé nhw
co it 1dng tw-nghi va it “sy dau tw cdm xac" % [emotional investment]
nhéat déi véi nhivng tiéu chudn hanh vi. Diéu nay cé thé néi lén néi bt
an cla chinh anh ta, b&i vi rat cé thé, Norcross dang chién du cam
go nhat dé bat kip nhédm ctia minh, né dang tién 1én.

Téi ng® rang, Allum, chinh anh ta, cé thé 1a “bua hod mang”

[mascot]m cua nhom [thwdng la dlra con ut trong gia dinh] — wa dua
cot, hai long vé chinh minh, va xem nhe nhitng van dé nghiém trong.
Téi thdy, vai linh hén trong nhitng nhém linh hén thwe sy c6 vé nhw
dé bj ton thwong va duwgc che ché hon nhirng thanh vién khac. Cach
hanh x& cha Vilo cho thdy rang, hién nay, anh ta la “nhan vat chinh”
[hay nién trwdng] cla nhom, dang phan dau dat téi sy xuat ching.
Qua twong thuat cia Allum, tdi ¢ an twong rang, Vilo la ké it wong
nganh [defian] nhat cla nhom mot phan b&i vi anh ta cé thanh tich
tét nhéat trong nhivng kiép quéa kh&r gan day.

Gibng nhw trong nhitng hé théng gia dinh, nhirng vai trd cla nhirng
thanh vién nhém linh hon cé thé dwoc luan chuyén, nhung tdi dwoc
cho biét rang, ndng lwong cda Vilo dang chuyén sang mau héng, tin
hiéu cho thay suw phat trién cta anh ta sang cap dé Il.

Téi dan nhirng cai nhan con ngudi cho nhirng linh hdn, bdi vi, néi gi
di nira, thi nhirng linh hén vé C&i Tran thwc sw tw biéu hién chinh
minh théng qua nhitng dac diém con nguwoi. Tuy nhién, tdi khéng
thay s tht han, nghi ngo, va sw bat kinh trong nhixng nhom linh
hon. Trong bau khong khi cla long tir bi, khdng co nhirng cude tranh
gianh quyeén lyc gitva nhirng nhdm cung mdrc phat trién nay, ma trong
dé, nhirng thanh vién cha ching khéng thé “diéu khién” nhau, hay
gilr bi mat.

Nhirng linh hén nghi ng& chinh minh, chi khong nghi ngo' nhau.Toi
thwe sy thiy s ngoan cucmg, wéc mo, va v chi tiép tuc cb gang
trong nhirng co thé vat ly ctia ching.

Trong mét nd Iwc dé xac nhan mot vai trong sé nhirng quan sat cla
t6i — vé sy twong tac gira nhirng thanh vién nhédm trong ca nay — toi
héi Allum thém vai cau héi.

S N: Allum, anh c6 tin rang, sw phé binh I&n nhau Ia lu6n luén bé ich?
+ CT: Chac chan rbi. Khéng co suw thu dich thue sw. Chuang téi dua vui
“trén sw dau khé cua nhau” — téi thira nhan diéu dé — nhung dé chi la
moét hinh thirc...cong nhéan con nguwoi thue cua chung téi, va ching
téi nén dang di toi dau. )

* TS N: C6 bao gior mét thanh vién bj lam cho x&u hé hay cam thay téi
16i vé mot kiép séng qué khir?

+ CT: D6 la...nhiing vii khi cla con ngudi...va qué han hep dbi véi
nhiing gi ma ching téi cam thay.

* TS N: VAy, hdy cho phép t6i tiép can nhitng cdm xuc cda [linh hon]
anh trong mot cach khéc. Khi nhdn phan héi tir nhiing thanh vién
nhém, anh c6 cdm thay an toan hon khi n6 dén ttr mot thanh vién nao
do, so vdi tir mét thanh vién khac?



+ CT: Khéng, tét ca chung téi déu hét sirc ton trong nhau. Sw chi trich
I6n nhét dén ttr bén trong chinh minh.

* TS N: Anh ¢6 héi tiéc vé sw hanh xwr cda anh trong mét kiép qué
khtr nao khéng?

+ CT: [ngirng 1au] Vang...néu téi da lam ton thwong mét ai do, thi toi
héi han, va néi cho moi nguoi biét vé nhing sai lam cia minh.

Nhuwng chung téi rat ra nhirng bai hoc.

* TS N: Va cac anh lam céi gi vé s hiéu biét nay?

+ CT: Trao dbi v&i nhau...va co stra chira trong lan sau.

* TS N: Ter nhiing gi anh néi cho téi biét truée day, t6i c6 y tudng
rang, anh, Norcross va Dubri c6 thé dang gidi téa nhitng cdm xuc bj
dé nén déi véi nhitng khuyét diém cua chinh cac anh, bang céach dé
chung Ién nhau.

+ CT: [trAm tw] Chung t6i dwa ra nhiing nhén xét khinh bac, nhung né
khéng con gibng nhuw céch cia con nguoi. Khéng cé co thé, ching toi
xwr ly sw chi trich hoi khac mét chut. Chang téi nhin nhau nhw con
nguoi thyee dang la cua minh, ma khéng oan han hay ghen ty.

* TS N: Té6i khdng mubn dat nhing ter nglr vao miéng anh, nhung téi
chi tw héi, phdi chdng tat cd moi céi khoa tru’o’ng duoc phé bay béi
nhém cda anh cé thé biéu hién mdc cam vé sw bét xing
[unworthiness]?

+ CT: O, dé Ia mét cai gl khac. Véang, voi tw cach la nhiing linh hén,
ching t6i tr& nén ndn long va cadm thay khé ndng ctia minh... khéng
xtrng dang voi sw tin cay dat vao chung téi — chung téi chuwa cai thién
duworc bao nhiéu.

* TS N: Nhw thé, méc du céc anh cé 1ong tu-nghi [self-doubt] vé chinh
minh, nhung dwa ra nhitng nhédn xét khinh bac vé dong co clia nhau
thi ciing tot?

+ CT: DI nhién, nhung méi ngudi trong ching téi déu mudn duoc
céng nhan réng, minh thanh khan trong viéc tién hanh nhitng chuong
trinh [cai thién] ca nhan. D6i khi, long tw cao xen vao, va chung téi stv
dung nhau dé vuot qua tat xau nay.

GHI CHU: Trong doan dbi thoai ké tiép, t6i gi¢i thiéu mot hién twong
tam linh khac, lién hé t&i sy chiva tri cia nhém. Téi d& nghe nhiéu
bién thé v& hoat ddng nay, dwoc xac nhan bdi nhirng thuyét minh
cua ca 21. )
* TS N: Bay gio, Allum, bao Idu ma chung ta con dang thao luégn ve
St twong tac cua cac thanh vién trong nhém, téi muén anh mé ta cai
néang lwong tam linh ma da trg giup anh trong qua trinh nay.

+ CT: [lwdng lw] T6i khéng chéc la t6i ¢6 thé néi cho 6ng biét...

* TS N: Hay suy nghi ky. Ha chang phai, c6 mét phwong tién khac,
mét nang lwong théng minh nao dé, da giup nhom cua anh hoa diéu
véi nhau?

+ CT{ngwng lau] A ... 6ng mubn néi, tir nhitng “cai nén” [the
cones]m?

* TS N: [tir “the cone” 1a m&i mé vai tdi, nhwng t6i biét minh dang di
dung dwong] Vang, nhiing céi non. Hay gidi thich nhiing gi anh biét
vé chung, trong quan hé véi nhém anh.

+ CT: [cham réi] Véang, nhing cai non thuc sy tror giup chung toi.

* TS N: Xin tiép tuc, va ndi cho téi biét, cai non lam cai gi. Téi nghi, t6i
da nghe noéi vé cai nay trudc day, nhung téi mudn nghe “phién ban”



cua anh. . )

+ CT: N6 dwoc tao hinh dé di xung quanh chung téi, 6ng biét do.

* TS N: Puogc tao hinh nhw thé nao? Hay cb gidi thich tuong minh
hon.

+ CT: N6 ¢6 hinh ldng tru — rat chéi loi — né & bén trén va xung quanh
chung t6i. N6 nhé & chép va réng & day, do vay, né vira vén véi tat ca
chung t6i, gibng nhw & duwdi mét cai nén I6n mau tréng — tat cé ching
t6i c6 thé troi bong bénh dudi cai nén dé sir dung no.

* TS N: Anh c6 chic rang, céi nay khéng phai la “voi sen chira tri” ma
anh trdi nghiém ngay sau khi anh tré lai thé gi&i linh hén?

+ CT: O, khéng, céi dé la sw thanh tdy cé nhén nhiéu hon — dé chira
tri nhiing vét thuong & C6i Tran. Téi nghi, 6ng biét...

* TS N: Téi biét. Nhung t6i mudn anh gii thich, céi nén khéc véi voi
sen chira tri nhw thé nao.

+ CT: Néng lwong tir cai chép dé xubng nhw mét thac nudce, trong
mot vong tron tradi rong xung quanh tat ca ching téi va cho phép
chiing téi thurc s tap trung trén sw nhét thé [sameness] cta chung toi
nhuw la mét nhém.

*TS N: Va anh cam thé:y gi, khi anh & dwdi cai nén?

+ CT: Chung téi c6 thé cam thdy moi y twéng cua minh dang duoc
néi réng...roi dwoc sdp xép mét cach co trat tw...va duoc trd lai cho
méi nguoi...véi nhiéu kién thire duoc thém vao.

* TS N: Nang lwgng théng minh nay c6 giup nhém anh tw duy mét
céch tép trung hon, khi né bién nhém thanh mot nhét thé [unity]?

+ CT: Véng, né tro gidp.

* TS N: [co tinh van héi] Thanh that voi anh, Allum, t6i tw héi, ligu cai
noén nay c6 dang tay ndo nhirng y twdng nguyén thiy cua anh? Noi gi
thi noi, nhitng tranh bién va nhing béat dong gilra anh va nhing
nguoi khac trong nhém anh, la nhing cai lam cho anh tré thanh ca
thé.

+ CT: [cwdi] Ching téi khéng bj tdy ndo! Ong khéng biét gi vé thé gici
linh hén sao? N6 cho chung téi thém sw séang subt tap thé, dé lam
viéc cung nhau.

* TS N: C6 phai cai nén luén ludn “cé sé&n”?

+ CT: N6 & d6 khi nao ching ta cén né.

* TS N: Ai diéu hanh céai non?

+ CT: Nhirng ai tréng coi, giam sat chung toi.

*TS N: Vi hwdéng dao cua anh?

+ CT: [bat cwdi] Shato? Téi nghi, 6ng &y qué ban ron du hanh dé day
trén chuyén “kinh ly” ctia minh.

* TS N: Anh mubn néi gi?

+ CT: Chung t6i nghi vé 6ng 4y nhw Ia mét chi ganh xiéc — mét quan
ly sén khé&u — ctia nhém ching toi.

* TS N: Co phai Shato dong mét vai tro tich cwc trong nhém anh
trong nhirng budi thao luén nhom?

+ CT: [Iac dau] Khéng thuc sw nhw vay. Nhing vi huéng dao thi cao
hon nhiéu so véi cai thir nay. Ching téi duoc doc l1ap khé nhiéu, va
céi dé Ia tot dep.

* TS N: Anh ¢6 nghi, c6 mét ly do ddc biét cho nhiing lan véng maét
cua Shato?



+ CT: [ngtrng] O, rat co thé, 6ng &y tré nén chan, vi ching toi tién bo
chém nhw rua. Mac du vay, éng ay thich xuat hién nhw la MC.

* TS N: Trong cach nao?

+ CT: [cwdi khuc khich] O, dét nhién xuét hién truéc ching téi trong
mét trong nhirng cudc tranh luan séi néi cua chung téi, pém ra nhirng
tia séng mau thién thanh — gibng nhw mét phu thay. Ong &y la mét
diéu tiét vién [moderator] toan ndng!

* TS N: Mét pha thay? )

+ CT{van dang cuwodi] Shato xuat hién trong do thung mau lam
ngocthién thanh voi mét cai mi cao, nhon. VGi by rdu dai chay
xuéng, 6ng 4y nom réat phong dé, va chung téi thuc sw ngudng md
éng ay.

* TS N: Téi hinh dung ra mét Merlin™ tam linh.

+ CT: C6 thé ndi, 6ng &y la mét Merlin phurong Dong. D6i khi rat bi
hiém. Ong 4y thich xuét hién mot cach uy nghi, trong bo 1é phuc trang
trong, nhét la khi ching téi sdp chon mét k/ep séng khéc. Ong &y
biét, chung t6i danh g/a cao hanh vi cua 6ng ay ra sao. ]
* TS N: V&i moi sw quan ly [theo kiéu san khau] nay, téi t6 mo muon
biét, véi tw cach la mot vi hwong dao nghiém tuc, liéu Shato co nhiéu
st noi két cam xdc voi nhém cua anh.

+ CT: [ché nhao t6i] Nghe déy, Shato biét chung téi la mdt Ii hoang
da, nén 6ng &y déng vai mot ké “khéng theo 1é thoi” [non-conformist].
Nhung 6ng &y ciing rat khén ngoan.

* TS N: Shato cé nuéng chiéu nhém cua anh? Ong ta cé vé nhw
khéng céu thic qué nhiéu.

+ CT: Céach hanh x& cda éng &y réat hidu qua, béi vi 6ng 4y khdng
‘nang tay” va “giang dao.” Cai dé sé khéng phu hop vé&i nhém ching
t6i. Chung téi kinh trong 6ng &y.

* TS N: Anh thay Shato nhw la mét nha tw van, chi thinh thodng dén
dé quan sét, hay nhw la mét giam thj ndng n6?

+ CT: Ong &y thuong tat vao khéng béo truoc, dé dwa ra mét van dé
cho chung téi thdo luén, rbi bd di. Mot thoi gian sau, éng 8y tré lai dé
ldng nghe, xem ching téi co thé gidi quyét nhitng sw viéc nao doé ra
sao...

* TS N: Hay cho t6i mét thi du vé mét van dé quan trong véi nhém
cta anh.

+ CT: [nglrng mét lat] Shato biét chung téi la nhitng dién vién tw dong
héa minh qua nhlenu vOi nhing “vai dién” & Céi Tran. Ong &y chi
trich...sw hoi hot. Ong &y dang c6 lam cho ching téi ném minh tc
trong ra ngoai, hon la nguwoc lai.

* TS N: Nhu thé, gido huan ctua Shato la nghiém tic, nhung 6ng ta
biét tat ca cac anh déu thich vui choi doc theo 16i di?

+ CT:Véng, t6i nghi, do la ly do tai sao Shato dang ¢ véi ching toi.
Ong &y biét, chung téi d& bo phi nhitng co héi. Ong &y tro gitp chung
toi trong viéc thuyet minh nhirng canh ngo ma chung toi roi vao, dé
chiing téi c6 thé “chuyén hoa thanh phuc.”

* TS N: Tt nhitng gi ma anh da néi véi toi, téi cé &n tuong rang,
nhém cda anh dwoc diéu hanh nhw mét loai hoi thdo, dwoc chi dao
béi vi huéng dao cua anh.

+ CT: Véng, éng ay bom cho chung téi nhué khi, va gitr cho chung téi
tiép tuc phan dau.



CHU THICH: Khéng giébng nhuw nhitng 16p hoc hay nhirng nhom tri
lieu & Coi Tran, t6i da hoc dwoc rang, vai trd ciia nhirng gido vién/co
véan trong thé gidi linh hén khoéng bi thu hep nhw 1a tha linh cda hoat
dong nhom, mét cach lién tyc. Mac du Shato va nhitng hoc tro cla
6ng ta la mét gia dinh linh hon day mau sac, & day co nhieu cai tiéu
biéu cho moi nhém linh hon. Mét vi hwéng dao chi dao bang long yéu
thwong clia bac b6 me hon bang sw doc tai. Trong ca nay, Shato 14
mot O van chi dao nhung khong c6 tinh chiém hivu, 6ng ta cling
khéng dwa ra sy de doa nao cho nhém. Vi huwéng dao thau cam nay
danh cho nhirng linh hon tré nay sw chip nhan &4m ap: c6 vé nhw 6ng
théa man [dap rng] nhirng khuynh hwdng nam gi¢i ciia chung. Toi
sé két thlic ca nay véi vai cau hdi sau cung vé nhédm nhw 1a mét don
vi tam linh.

* TS N: Tai sao, & C6i Trdn, nhém cua anh qué nghiéng vé gidi tinh
nam?

+ CT: C6i Tran la mét hanh tinh ndng dong, vén tang thuong cho né
Iurc thé xéc. Chung téi cé khuynh hwcrng nghiéng vé nhiing vai tro
nam gi&i, dé chung téi c6 thé ndm bét va “ubn ndn” nhing bién cb..
dé théng tri méi trurong chung téi...dé duoc cdéng nhan.

* TS N: Phu ni ciing cé thé luc trong xa héi. Lam thé nao ma nhém
anh c6 thé hy vong tién bd ma khéng cé thém kinh nghiém trong
nhiing vai tro phu nir? )

+ CT:Chung t6i biét thé, nhung ching t6i mudn c6 sw doc ldp: do la
mét woc vong qua cudng nhiét. Thuc ra, chung téi thuong hay tiéu
phi qué nhiéu ndng lwong nhung két qué chdng duoc bao nhiéu;
nhung ngay bay gio, thi nhing khia canh phu ni¥ khéng hap dan
chung t6i nhiéu.

* TS N: Néu céac anh khéng cé dbi tac phu ni¥ nao trong nhém gan
gai cta anh, thi anh di dau dé tim nhing thuc thé do, dé bo tuc cho
kiép song cua anh ¢ Céi Tran? )

+ CT: O gan day, co vai nguoi cé quan hé tot hon véi phu niv. Téi hop
véi Josey, cé &y & cung téi trong vai kiép séng cua téi. Trinian g&n bo
vOi Nyala — va c6 nhirng nguoi khac nira.

* TS N: Allum, t6i muén két thuc bubi dam thoai cua chung ta ve
nhu’ng két giao cla anh, bdng céach héi anh, anh biét gi vé nguén géc
cta nhom anh.

+ CT: [ngirng 1au] T6i...kh6ng thé noi cho éng biét...ching téi chi don
gidn dén cung nhau vao cung mét thoi diém.

* TS N: VAy, hdn phadi c6 mot ai d6 mang nhitng ngudi cé cung
nhimg thudc tinh trong cac anh lai voi nhau. Anh c6 nghi, do la
Thuwong dé?

+ CT: [bbi rbi] Khéng, dudi “cdi ngubn” [the source]... nhing vi ¢
ddng cép cao ...

* TS N: Shato, hodc nhitng vi huéng dao giébng nhw 6ng ta?

+ CT: Khong, cao hon, toi nghi thé...nhing “ké hoach dinh’...toi
khéng biét gi thém.

* TS N: Luc ndy, anh cho t6i biét vé mét vai ban ci dang gidm bot sw
tham duw tich cwc vao nhém cua anh, do sw phat trién cua ho.

Cac anh c6 bao gio c6 thém thanh vién maoi?

+ CT: Khéng bao gio.



* TS N: C6 phai vi mét thanh vién mai ¢6 thé c6 khé khan trong viéc
“déng héa” véi nhikng ngudi con lai cia nhém?

+ CT. [cwoi] Chang téi khéng qua té nhw thé! Chi c6 diéu, ching toi
qué gén bé véi nhau béng tw tudng, nén mét ngudi ngoai sé khéng
thich hop, va cé Ié ho ciing khéng chia sé nhing kinh nghiém qua
khtr cda chung toi.

* TS N: Nhém cida anh ¢6 tin rang, nhitng cudc thdo luédn cta céc anh
vé nhing kiép quéa khir cia nhau, déng gép vao sw cai thién xa hoi
con nguoi?

+ CT: [ngirng mét 1at] Chang téi mudn rang, sw cé6 mét cda ching toi
trong mot cong déng sé thach thirc nhitng quy wéc — tra vén nhimng
gia dinh can ban. Toi nghi, ching t6i mang ding khi vao trong kiép
séng vét ly cua minh — va tiéng cuoi, nira..

* TS N: Va khi nhém cua anh da hoan tét VI_eC tho luan vé nhiing gi
can thiét dé day manh [viéc dat t&i] nhiing muc tiéu cia céac anh, thi
cac anh c6 mong doi mét kiep song moi khéng?

+ CT: [s6i nbi] O, véng! Lan nao roi thé gidi linh hén dé ddm nhén
mot vai tro méi & Céi Tran, téi déu néi 1o tam biét: “Hen gédp tat ca
céc ban & day, sau céng nguyén (sau cai chét).”

CHU THICH: Ca nay la mét thi du vé nhirng linh hén “déng thanh
ddng khi,” ¢6 nhu cau khang dinh va phat huy cai t6i. Nhirng linh hdn
nay tan thanh va “phé chuan” nhitrng tinh cam va thai dd6 cta nhau.
Chia khoa dé hiéu sy hinh thanh cia nhirtng nhém linh hén nam &
day. Téi da hoc dwoc rang, nhiéu nhém cé tiéu nhém, ciu thanh bai
nhirng thuc thé dwoc ndi két véi nhau bdi nhitng van dé twong tw
vén dang ngan chan sy tién héa cla chung. Mac du vay, nhirng linh
hén nay thwe sy cé nhivng khac biét vé wu, khuyét diém cla chung.
Mbi thanh vién dong gop cai thudc tinh tét nhat clia né nhdm phat
huy nhirng muc tiéu ctia nhirng ngu&i khac trong nhém.

To6i khdng mubn, véi ca 21, dé lai 4n twong rang, vai linh hén con lai
trong “nhém ban than thiét” nay dai dién cho nhirng nét hanh vi cla
moi nguodi trong nhém gbc. Khi mét nhém chi yéu — chang han, ¢
15 hay 20 linh hén — dwoc thanh 1ap, cé nhivng twong tw rd nét trong
tai nang va nhirng mbi quan tdm ctia chung. Nhung mét nhém hé tro
cling dwoc thiét ké sao cho cé nhirng khac biét trong tinh nét, cdm
xdc, va nhixtng phan ng. Mét cach tiéu biéu, nhirng than chd tuwong
thuat rdng, nhdm ctia ho cé nhiéu loai tinh cach — pha trén gitra nam
gi&i va nir gioi. Co thé liét ké nhw sau:

1/ Can dam, gidi thich nghi, kién quyét.

2/ Diu dang, it ndi, tan tuy, va hoi ngay tho. 3/ Ham vui, hai huérc,
thich dua va liéu mang.

4/ Nghiém tac, dang tin cay, can trong.

5/ Khoa trong, nhiét tinh, thang than. 6/ Kién nhan, kién tri, sang
suot.

7/ Tram tw, tinh toan, cwong quyét.

8/ Co6 6c¢ canh tan, co tri, thich nghi gidi.

Nhirng khac biét nay mang dén cho mét nhém sy can bang. Tuy
nhién, néu toan bd mot nhém phd bay mét khuynh hwéng manh mé
vé sy khoa trwong, hay sv liéu linh, thi thanh vién cin than nhét sé
c6 vé bét khoa trwong va liéu linh, so véi mét nhém linh hén khac.
Khéng c6 chuyén nhirng linh hén trong ca 21 sé trdi qua mét giai



doan phat trién dai. Thé nhwng, ching thuwe sw dong gop vao cai sinh
lwc [vitality] ca C8i Tran. Sau khi “tra van” chu thé nay thém, t6i phat
hién rang, nhi*ng linh hén nay tiép tuc con dwdng cla chung trong
thé ky 20. Chang han, Allum 1a mét nha thiét ké d6 hoa va mét
guitarist chuyén nghiép ban th&i gian, cdé quan hé gan bd voi Josey,
mot ca sy.

Sw kién rang, nhirng linh hén khang khit trong ca nay qua wa thich
chon co’ thé nam gi&i trong nhirng séng kiép vat ly ctia chung, khoéng
ldy mét kha nang cla ching — kha nang két giao v&i nhirng linh hén
m&i mé thich chon co thé niv gi¢i cho kiép séng vat ly ctia chung.
Nhém thi trén 1an vé gidi tinh. Nhw tdi da dé cap, nhivng linh hén nao
thwe sw phat trién cao, cé nhirng s& thich can bang vé gidi tinh trong
viéc chon lya co thé vat ly cta cht’mg.

Niém mo wéc muon biéu dat “y thirc vé ban sac cta minh”
[selfidentity] la mot yéu td mang tinh dong co, thuc day nhirng linh
hén chon viéc trd lai Céi Tran dé hoc nhirng bai hoc thyc tién. DO
khi, mét ly do khién cho linh hén & cap do thap cam thay bat an, la sy
mau thuan [dlscrepancy] gilra sy tri giac vé “Ban ngad” [Self] trong
trang thai tw do cuda linh hon, va cach ma chung hanh dong trong co
thé ngwoi. Nhirng linh hén c6 thé tré nén bdi rdi véi con nguwdi ma
ching dang 1a trong d&i. Ca 21 ¢6 vé khong biéu 16 sy xung dot nao
trong khia canh nay, nhwng t6i hoai nghi cai tbc do cua sy tang
tredng ma Allum dat téi trong nhirng klep qua khr gan day. Tuy
nhién, kinh nghiém can ban cua mot klep song c6 thé bu trir, t&i mirc
nao doé, cho sy thiéu sang subt trong kiép séng do.

Trong thé gi&i linh hén, chung ta dé thira nhan nhirng thiéu soat va
xung dét ndi tm ctia minh hon, so véi khi con & Cai Tran. Chung ta
da thay, nhu thé nao ma nhirng séc thai t& nhi [nuances] cta viéc lay
quyét dinh dwoc “md x&” va phan tich trong nhirng nhém linh hén.
Nhirng thanh vién nhém da lam viéc cung nhau trong th&i gian qua
dai trong nhitng n&m C&i Tran, dén ndi, nhirtng thuc thé doé tré nén
chiu trach nhiém vé nhau va vé nhém nhw 1a mét toan bd. Diéu nay
vun dap mot cadm thirc sau sac vé “sy thudc v&” trong moi nhom linh
hon, va cé thé cho cam twdng rang, cé nhirng “hang rao tv twéng’
git!a nhixng cum, nhét la vé&i nhixng linh hén & nhitng cap do thap
hon. Tuy nhién, mac du sy khwéc tr va ndi cé don la thanh phan
cta cua moi “sinh ménh” cla linh hén trong hinh dang con ngudi,
nhwng trong thé gi&i linh hon, thi cai “ngé tinh” [ego identity] ca nhan
cla chung ta thuwong truwc dwoc tén 18n béi sw twong tadc Am ap gitra
cac thanh vién nhém.

Cai cau truc xa hoi ctia nhitng nhém linh hén khong gibng hét nhw
[c4u trac] cha nhivng nhém nguwdi & Cdi Tran. Mac du ¢o bang chirng
nao do vé “ddi ban than thiét,” nhwng téi khdng nghe néi vé hién
twong bé phai, nhirng ngdi sao chdi sang, hay nhirng linh hén bj co
l&p bén trong nhém. Téi dwgre cho biét, khi gan bd v&i nhém, nhirng
hén ciing thwe sy trai qua thdi gian mét minh trong sw yén lang cua
suy tw ca nhan. Nhrng linh hén nao trng 1a nhitng thuc thé tham
tinh trong nhwng mOi quan hé gia dinh cua chung & Coi Tran, thi khi
tr& lai thé gioi linh hén, ching tham gia vao cuéc séng cong ddng cla
nhém. Va thé nhung, nhirng linh hdn thuwe sw hoc hdi nhiéu tir sy co
doc.



T& nhi*ng than chl c6 nang lwong trang, t6i hiéu rang, nhiing linh
hon & nhitng cap d0 so cap thwong xuyén bi ly cach khoéi nhirng
nhém cua chung dé lam viéc mét cach ca thé trén nhirng dw an nang
lwong don gién.m Mot linh hén kha tré hoi twéng réng, né & trong
mét khu vwc c6 hang rao bao quanh cb gang ghép lai “mét manh
ghép di dong” [moving puzzle] cia nhirng hinh thé hinh hoc tach roi:
hinh Iang try, hinh cau, hinh vuong, hinh khéi, voi nang luvgng “tw san
xuat.” Manh ghép nay duwgc mé ta nhw la da chiéu, nhiéu mau séic,
va c6 3 chiéu [holographic] trong ban chat. Anh ta noi, “Chung t6i
phai hoc cach tdng cwong nang lwong cua minh dé quy tu nhing cai
phén tan va hén tap vao mét diém, dé mang lai cho chung mét loai
hinh thé c&n bén nao d6.” Mét chui thé khac néi thém: “Nhing bai trc
nghiém nay cho nhiing ké giam sat théng tin vé tri twong tuong, tinh
sang tao, va sw khéo léo cta chung ta, va ho mang dén cho chung ta
sw déng vién, hon la sw phan xét.” Khi & mét minh, nhirng linh hdn
trén moi cap dé dan minh vao mét hoat déng rat quan trong khac.
Chuang dwgc mong doi trai qua thoi gian tap trung trén viéc gidp
[béng than thiec] nhffng ai & Coi Tran [hay nhl"fng thé gié’i vat ly khac]
ma chung da biét va quan tam. Tl nhing gi t6i co thé thu thap, thi
chang di t&i moét khéng gian ma mét vai nguwdi goi 1a noi dé “phdng
nang lwong.” & day, chung di vao mét “trwdng giao thoa cac chiéu
kich” clia nang lwgng bdng bénh, mau bac-thién thanh, phéng ra
ngoai dén mét khu vue dia ly do ching chon lwa. Téi dwoc cho biét,
day 1a mot bai tap tinh than trong viéc “nam gitk va phong thich nang
lwong rung déng tich cuc, dé tao ra mét lanh thd.” Diéu néy c6 nghia
la, nhirng linh hén “cw®i” trén nhirng lan séng tw twdng cda chuang,
dén nhirng ngwoi, nhirng toa nha cu thé, hay mot ving dat nhat dinh,
trong mét cd gang dé mang dén sy an Ui hay tao ra sw thay dbi nao
do.

*k%*



CHUONG X. LINH HON TRUNG CAP

M6t khi linh hén ching ta tién 1én vwot qua cap do |l vao trong cap do
Il [Trung cép], thi s hoat dong nhom clia ching ta dwoc rat ngan
mot cach dang ké&. Didu nay khéng c6 nghia la, ching ta tré lai loai
co 1ap ma chung ta da thay véi linh hén so cip. Nhirng linh hon
chuyén sang cap do lIl, co it s giao két hon v&i nhivng nhém chu
yéu, bdi vi chung da thu dac sy chin chan va kinh nghiém cho sw
hoat déng doc 1ap hon. Nhirng linh hdn nay dang rat bot sb Iuo’ng
nhirng lan dau thai ctia ching. Bén trong cap d6 Il va IV, sau cung,
chung ta s&n sang cho nhirng trach nhiém nghiém tac hon. Bay gio,
moi quan hé glwa ching ta va nhirng vi hwéng dao thay doi, tr
thay/trd, sang mdi quan hé cla nhirtng déng nghiép lam viéc voi
nhau. B&i vi nhirng vi hwéng dao cii cla chung ta da cé nhirng nhém
hoc trd méi, bay gid, dén lwot minh, ching ta phat trién nhirng ky
nang giang day ma sau cung, sé khién ta du tiéu chuan cho nhirng
trach nhiém cda mét vi hwéng dao.

Téi da ndi rang, nhirng giai doan chuyén tiép ctia cip do Il va IV, la
dac biét khd khan dé cho t6i xac dinh sy phat trién cia mét linh hon.
Chéng han, vai linh hdn cap do IV b4t dau tw nhdm dén viéc thuc tap
gidng day cum chl yéu trong khi van dang & cap d6 Ill; tréi lai, nhitng
chii thé khac, r6 rang & cap do IV, nhung thay rang ho chwa dd nang
lwc dé dam nhan vai trdé hwéng dao.

Mac du nhitng thwe thé dat téi mire Trung cap déu rat chuidn muc vé
dao drc va cach hanh x&, nhung ho rat khiém tdén vé nhirng thanh
twu ctia minh. Bwong nhién, mdi ca déu khac nhau, nhwng téi nhan
thdy, nhirng than chd & giai doan nay va giai doan cao hon, biéu 16
sy tram tinh |&n hon. T6i thay sw tin cdy nhiéu hon sy ngo virc doi
v&i nhirng dong lwc cha ngwdi khac, trén ca binh dién y thire 1an tiém
thirc. Nhirng ngwoi nay cho thay mét thai do tin twéng ve twong lai
cua nhan loai — thai dé nay dong vién nhirng ai xung quanh ho.
Nhirng cau héi cia tdi danh cho nhikng linh hén chin chan hon, duoc
nham t&i nhirng y twdng sau xa vé muc dich va sy sang tao. Toi
thira nhan rang, viéc tan dung kién thirc cao s& hiru bdi nhirng linh
hén nay cung cép loai théng tin tdm linh ma nhirng linh hén khac
thiéu. C6 nhirng than chi noi vai toi réng, ho cam théy t6i da “day” ho
qua manh trong viéc thu thap nhwng ky trc tam linh, va toi biét ho co
ly. Nhirng linh hén tién hoa cao cua thé gi&i nay s& huu sy thau hiéu
dang ké ‘ve mot k,e hoach sbéng dai déng. Téi muén hoc hdi tir ho
cang nhiéu cang tot.

Ca ké tiép cua téi roi vao phan cao hon trong cép do lll, phat ra mét
nang lwong vang, khéng cé6 mot chut mau dé nao. Than chu nay la
mot ngwdi dan 6ng nhd bé, khéng thé mé ta, gan 50 tudi. Mot cach
lang 1€, 6ng lich sw vai téi trong khi chung t6i gap nhau, va t6i nght,
dng hoi “dao mao.” Téi cdm thay sw “dirng dwng” [detachment] nhiin
nhdn cta 6ng & phan nao giad tao, hdu nhw la mét cai vé boc cho
nhirng cdm xdc manh mé hon. Nét &4n twong nhét & 6ng ta, 1a doi
mat den, budn rau, ma tr& nén cang manh liét hon, khi éng ta bat dau
ndi vé chinh minh trong mét thé cach truc tiép va thuyét phuc.

Ong bao tbi rang, 6ng lam viéc cho mét t6 chirc tir thién, cip phat
thwe phdm cho nhivng ké khdéng nha, va rang, 6ng da tirng 1a moét ky



gia. Vi than cha nay da du hanh mét quéng duong kha xa, dé thao
luan v&i t6i vé mbi quan tdm cula ong long nhiét huyet d’0| V@i céng
viéc clia 6ng dang gidm sut. Ong néi, 6ng mét mdi va mubn trai qua
phan doi con lai lang I€ mét minh. Phién thoi mién dgu tién cua 6ng
bao gom viéc duyét qua nhitng nét Ion cua nhieu kiép qua khir cia
Ong, dé chung téi c6 thé tim ra mét huwdng di dung cho phan con lai
cua kiép séng hién nay cda éng.

Toi bat dau bang cach dwa chu thé nay nhanh chong Iui lai xuyén
qua mot loat nhirng kieép song xa xwa, khéi sy tir kiep song dau tién
cta 6ng nhuw la mét nguwdi Cro-Magnon trong mét nén van hoéa Do
Da, cach day khoang 30. 000 ngan nam.

Trong khi chung toi di chuyén vé phia trwdc trong thoi glan téi ghi
nhan mot sy nhat quan trong nhirng mau hanh vi ctia 6ng — “con soi
cod doc,” dbi nghich v&i sy hdoa nhap véi bd tdc cua minh, nhw binh
thwdng vao thoi do. Tt khoang nam 3000 TCN dén nam 500 TCN,
than cha toi sbng vai kiép sbng tai Trung bong, khi nhwng thanh quoc
s&m sua ndi lén tai Sumer, Babylone va sw xuéat hién cta nhung néen
van héa Ai Cap. Tuy nhién, ngay ca trong nhitng kiép séng nhw 1a
phu ni¥, chd thé nay thwong tranh nhirng rang budc gia dinh, ké ca
viéc khéng co con cai. Mbi khi tai sinh lam dan éng, 6ng biéu 16 s&
thich sbng doi du muc.

Vao thoi diém chung t6i duyét qua mot klep sbng cla 6ng tai chau Au
vao thoi Trung CO, t6i bat dau nhan ra rang, day la mot linh hon noi
loan, chdng lai nhing xa héi chuyén ché. Trong nhirng kiép sbng clia
minh, 6ng lam viéc d& nang dan chung lén khéi so' hai, trong khi van
gitr 1ap trwdng khéng lién két déi véi nhirng phe phai chdng dbi nhau.
Chiu dwng nhirng khé khan va nhiéu tré ngai, 6ng tiép tuc 1a mot ké
lang thang v&i mot am anh vé tw do di chuyén. M6t vai kiép séng
khong qua nhiéu hoa trdi, nhwng trong thé ky 12, t6i thay ong tai
Trung My, trong co thé ciia mét Aztec, t6 chirc mét bang dang nguoi
Da D6 chdng lai nhirng cudc dan ap ctia mét gido si co chtrc sac
cao. Ong bj giét trong bbi cdnh nay nhw la mét ké bj rudng bd thuc
thu, trong khi xién dwong nhirng quan hé bat bao déng gitra nhirng
bd lac vdn Ia nhirng ké thu truyén kiép.

Trong thé ky 14, linh hdn nay 18 mot phong vién Au chau, du hanh
con dwong to lua dén Cathay dé tim hiéu nhirng dan toéc clia chau A.
Ludn ludn thong thao nhirng ngén nglr [nhw hién nay], than cha toi
chét tai chau A nhu la mét ngwoi dan éng sbng hanh phuc trong mét
lang néng dan.

Tai Nhat, & dau thé ky 17, 6ng la thanh vién cta dang The Bleeding
Crane. Nhirng nguoi dan ong nay la nhung linh vién chinh Samurai,
doc lap, dwoc kinh né. O cubi kiép sbéng nay, cha thé cta téi dang
séng an dat tach khéi nhirng shogun Tokugawa dang théng tri, b&i vi
ong cb van vé chién luvgc cho nhirtng dbi tha yéu hon.

Thuwdng xuyén la k& ngoai cudc, ludn ludn 1a mot ké tham hiém tim
kiém chan ly bang qua nhiéu vung déat, linh hdn nay tiép tuc tim kiém
mot y nghia cho cuéc doi, trong khi giup d& nhirng ai ma 6ng gap
trén 16i di.

Téi kinh ngac khi 6ng dét ngét xuat hién nhw 1a mét ngudi vo cia
mot ndng dan My trén bién gidi, trong thé ky 19. Ngwdi ndng dan
chét ngay sau khi két hén. Téi biét rang, chu thé cda téi da cé tinh tai



dau thai nhw 1a mét géa phu véi nhivng dra con, gan bo véi mot béat
dong san, trai véi khuynh huwéng wa di chuyén cla éng.

Khi phan nay cltia phién thdi mién chém dit, t6i biét rang, t6i dang
lam viéc v&i mét linh hon tién hoa cao, “cé tudi,” cho dii 6ng ta da co
rat nhiéu klep sbng ma chung t6i khong duyét qua.

B&i vi linh hon nay dang tién gan dén cap do IV, co Ié toi sé khong
ngac nhién, néu éng xuat hién trén Trai D4t cach day 70. 000 nam,
thay vi ¥ cla khoang th&i gian dé. Tuy nhién, nhw t6i da dé cap,
nhirng linh hén khéng can phai cé hang trdm nhirng kiép séng vat ly
— nhw 1a mot diéu kién tién quyét — dé tién hoa. Mot Ian, t6i da co mot
than ch bwédc vao cap dé Ill chi sau 4 000 ndm — mét thanh tich xuét
sac. T6i da ndi chuyén vai than chi cha tdi vé kiép sdng hién nay cla
6ng va nhwng phwong phap hoc hdéi quen thwo’ng cua 6ng trong
nhirng klep song trwdc day. Ong gidi thich, dng khoéng bao gi® két
hon, va rang, viéc tranh nhirng gan bé cé tinh xa hdi la thuan loi nhat
cho 6ng. Tai goi y mét vai tinh huéng thay thé dé ong can nhéc. Ban
dau, t6i cam théy sy thiéu tham tinh cta 6ng voi nguoi khac trong
qué nhiéu kiép sOng, dang ngan tro sw tlen b6 clta 6ng. Khi phién
thdi mién nay cham dut, ong sbt ru6t mudn rang, chung t6i sé tham
hiém tam tri 6ng xa hon, dé dat t&i nhirng tri giac vé thé gidi linh hén
trong mét phién théi mién khac. Khi éng dén, ngay sau do, toi dat éng
vao moét trang thai siéu thire, va chang téi di tré lai cong viéc.

CA 22

* TS N: Trong thé gidi linh hén, tén anh la gi?

+ CT: Nenthum.

* TS N: Nenthum, ngay bay gi®, c¢é nhiing linh hén xung quanh anh,
hay anh & mét minh?

+ CT: [ngrng] Téi dang & cung 2 trong sb nhitng ban déng hanh lau
nam cua toi.

*TS N: Ho tén la gi?

+ CT: Raoul va Senji.

* TS N: Va c6 phéi 3 nguoi trong s céc ban la mot phén trong nhém
linh hén I6n hon dang lam viéc cung nhau?

+ CT: Vang ... nhung bay gio, 3 nguoi trong chung téi lam viéc... voi
nhau nhiéu hon.

* TS N: Cac ban dang lam gi bay gio'?

+ CT: Chung t6i dang thdo luan nhiing cach tét nhat dé gidp nhau
trong nhirng cubc dau thai cta ching toi.

* TS N: Hay néi cho t6i biét, cac ban lam gi cho nhau?

+ CT: Toi giup Senji tha thr chinh minh vé nhiing sai 1&m va tran
trong gid tri cda chinh c6 &y. Cé 4y can chédm dut viéc tao ra mot
“hinh &nh nguoi me” [mother-figure] trong moi lic & Coi Tran.

*TS N: Va co éy tro gup anh ra sao?

+ CT: Giup téi thdy rang...toi thiéu mét cdm thire “thudc vé” [a sense
of belonging]. .

* TS N: Hay cho t6i mét thi du vé nhitng hanh ddng cta Senji dé gitp
anh véi van dé nay.

+ CT: O, c6 4y la vo téi tai Nhat Ban sau khi nhiing ngay chién binh
cla téi da qua.



[m6t cai gi d6 dang qudy rdy Nenthum, va sau khi ngirng mét lat, 6ng
néi thém] Raoul thich cap déi voi Senji va téi thuwong & mot minh.

* TS N: Vé Raoul thi sao? Cac ban giup nhau ra sao?

+ CT: Téi gilp anh &y cé sw kién nhén va anh &y gilp téi gidm bét
khuynh huéng tron tranh cuéc séng céng déng. i i
* TS N: Céac ban c6 lubn lubn la 2 nam va 1 nir trong nhing lan dau
thai & C6i Trén?

+ CT: Khéng, chung téi cé thé thay déi — nhung tinh hubéng nay thoai
mai cho chung téi hon.

* TS N: Tai sao 3 nguoi trong céc ban dang lam viéc déc lap véi phan
con lai cua nhém cac ban?

+ CT: [ngirng] O, téi thdy ho & déy... vai nguoi khéng di vé déng trude
vOi chung téi...m¢t vai nguoi khac thi xa phia trwdc chung toi trong
nhirng nhiém vu cua ho.

* TS N: Anh c6 mét vi hwdng dao hay mét vj thay?

+ CT: [n6i khé] C6 ay /a Idis.

T.S N: Nghe ra, anh kinh trong c6 &y. Anh cé hay giao tiép véi Idish
khéng?

+ CT: Véang. Nhung khéng phai la chung t6i khéng c6 nhing bat
doéng.

* TS N: bau la khu vire xung dot chinh gitra anh va c6 ay?

+ CT: C6 &y khong dau thai nhiéu, va téi bdo c6 ay rang, c6 &y nén
tiép xuc trure tiép hon véi nhiing diéu kién hién thoi & Coi Tran.

* TS N: Anh c¢6 hoa diéu vdéi Idish t&i mirc ma anh biét moi sy vé s
rén luyén cda cé &y nhw Ia mét vi huéng dao?

+ CT: [lac dau trong khi can nhac] Khéng phai la ching téi khéng thé
héi nhing cau hdi... nhung chdng téi chi ¢6 thé héi nhitng gi ma
chung t6i biét. Idis tiét 16 véi téi nhitng gi ma cd 4y nghi la cé &n nhap
téi kinh nghiém cda chinh téi. . )

* TS N: C6 phai nhiing vi hwéng dao co the che giau nhing y twdng
cta ho, nén anh khéng thé doc tam tri ho mét cach hoan toan?

+ CT: V&ng, nhiing nguoi “cao tudi” hon, tr& nén lanh nghé vé
chuyén do — ho biét cach “loc” nhitng diéu ma chung ta khong cén
biét, béi vi kién thirc nay sé lam cho ching ta béi roi.

* TS N: Anh c6 hoc cach “lpc” nhikng hinh anh khéng?

+ CT: Téi ¢6 hoc duwgce... mét chit. ) )

* TS N: Bay han la ly do tai sao ¢6 nhieu nguoi bao t6i rang, khéng
phai moi cdu hdi cta ho déu dwoc nhitng vi hwéng dao cho nhing
cau tra loi dut khoat.

+ CT: Vang, va y dinh cda cau hoi la quan trong... n6 dwoc hoi khi
nao, va tai sao. Co I€, mét s6 thdng tin nao do khéng co lgi cho ho, vi
né cé thé khién ho bi xgo tron.

* TS N: Bén canh nhiing ky thuét gidng day ctda c6 &y, anh c¢6 thich
céi “ban sdc” [identity] cua co &y?

+ CT: Véang... t6i chi mong, c6 ay dong y dén vai t6i... mét lan.

* TS N: O, anh mubn thuc sw cung tai sinh & C6i Trén véi c6 4y?

+ CT: [cwdi ranh ménh] T6i d& béo c6 &y rdng, ching t6i sé co quan
hé v&i nhau tot hon & Céi Tran, néu cd ay chju déng y dén dé mét luc
nao do va “cap déi” vai toi.

* TS N: Va cé &y néi gi vé goi y d6?



+ CT: CO6 &y cudi va noi, sé suy nghi vé diéu do — néu toi cé thé
chirng t6 cho c6 ay la n6 sé co nhiéu ket qua tot.

CHU THICH: Tai diém nay, t6i héi Nenthum, Idis da két giao v&i 6ng
ta bao lau, va biét rang, ¢ 4y da dwoc phan cong phu trach 3 thyc
thé nay khi ho di chuyén vao cap d6 Ill. Nenthum, Raoul, and Senji
deu & dwoi sy giam hd ctia mét vi hwédng dao than thiét, & dang cap
tén sw, vén da & cung ho tir khéi dau cla hién hivu ho. Sé la khéng
chinh xac, khi cho rang, nhirng linh hon tién hoa cao cé nhirng kiép
séng cd don. Chl thé nay bao t6i rang, 6ng ta tiép xuc véi nhiéu linh
hén. Raoul and Seniji chi Ia nhirng ngwdi ban than nhat cta éng ta.
Cép d6 lll va IV, la nhirng giai doan cé y nghia cho nhirng linh hén
trong sy phat trién cta chang, bdi vi bay gi& ching dwoc trao cho
nhi*rng trach nhiém ndng né hon, cham séc nhivng linh hon tré hon.
Tuy nhién, vi thé ctia mét vi hwong dao khdng duoc trao cho chung
ta ngay ngay lap tirc. Nhw voi nhiéu khia canh khac cua cudc song
linh hén, chung ta dwoc tréc nghlem can than. Nhirng giai doan &
cap do lll [trung cép] la nhirvng giai doan thtr thach cho nhirng gido
vién tiém nang.

Trong khi hao quang chung ta van con mau vang, thi nhirng vi thay
culia ta giao cho ta mét linh hon dé cham sdc, va rdi danh gia thanh
tich Ianh dao cla ta, ca trong va ngoai nhirng cudc dau thai vat ly.
Chi khi nao viéc thuc tap so khoi n,éy thanh cbng, thi chung ta méi
duoc phép van hanh, tham chi & cap d6 cua mét vi hwéng dao “so
cap.” Khéng phai ai cling thich hop cho viéc giang day, nhung diéu
nay khdng ngan can ching ta tré thanh mét linh hén cao cép c6 hao
quang thién thanh. Nhirng vi hwéng dao, gibng nhw moi ngudi khac,
c6 nhirng kha nang va tai nang khac nhau, cling nhw nhirng khuyét
diém. Vao thoi diém ta dat t¢i cAp do V, thi nhirng nang khiéu cla ta
dwoc “ndi danh” trong thé gi¢i linh hdn. Ching ta dwoc trao cho
nhirng nhiém vu twong rng v&i nhivng kha néng cua chung ta, ma toi
sé dé cap vé sau trong chuwong nay. Nhirng con duwong khac nhau
cta phwong phap hoc hdi, sau clng, mang tat ca ching ta dén cung
mot muc dich trong viéc thd dac sw toan bo vé tam linh. Sy da dang
la thanh phan clia mét quy hoach chung cho sw tién bo cua mai linh
hén, va t6i quan tam dén cach ma ca 22 dang tién vao cap do Ill.

* TS N: Nenthum, anh c6 thé néi cho téi biét, cé phai Idis dang chuén
bi cho anh tr& thanh mét vi huéng dao vi ¢ &y nghf réng, anh cé
hieng tha trong hoat dong d6?

+ CT: [dap nhanh] Véng, dung vay.

* TS N: O, vay, anh dang phét trién nhw la mét vi huéng dao, chinh
anh?

+ CT: [khiém tén] Ping quan trong héa diéu &y qué. Téi chi la mot
“quan gia” [caretaker] ... giup Idis va nhan nhirng chi thi.

* TS N: Anh ¢6 c6 bét chuée phong cach gidng day cta cé ay khdéng?
+ CT: Khdng, chung téi khac nhau. Du sao, v&i tw cach la mét ké tap
sw, mot quan gia, t6i khéng thé lam nhitng cai ma cé 4y thanh tuu.

* TS N: Khi nao thi anh biét, anh da sén sang la mét quan gia va bét
dau tro gitp ké khac vé tdm linh?

+ CT: N6 la mét ... s nhén biét, dén véi ban sau mot sé kiép séng ...
rang ban tr& nén quéan binh v&i chinh minh hon truéc kia, va cé kha



néng tro gitp ngudi khac, voi tw cach la mét linh hén, va trong co thé
vét ly.

* TS N: Va anh dang hoat déng trong va ngoai thé gidi linh hdn nhw
la mét quan gia vao lic nay?

+ CT: [c6 kho khan trong viéc tra 1&i] Téi ra ngoai... trong 2 “sinh
ménh” [cubc d&i] khac nhau.

* TS N: Bay gi¢, anh dang sbng trong 2 “sinh ménh” [lives] song
song?m

+ CT: Vang, dung vay.

* TS N: Anh dang song & dau, trong cudc doi kia?

+ CT: Canada.

* TS N: Bja ly ¢6 quan trong dbi véi cuéc déu thai cia anh tai
Canada? )

+ CT: Vang, t6i chon mot gia dinh nghéo tai mdt cong dong néng
thén, noi ma sw ¢ mét cta téi sé can thiét hon. Téi dang & mét thi
trdn nhé mién nui. o

* TS N: Hay cho téi nhirng chi tiét vé cubc doi cta anh tai Canada va
nhing nhiém vu cda anh.

+ CT: [cham rai] Té6i dang ... sdn s6c em trai téi, Billy. Khuén mat va
hai ban tay ctia n6 bj béng khiing khiép b&i mét tia Itra tir mot céi 1o
nha bép, khi né 4 tubi. Téi 10 tubi khi tai nan xay ra.

* TS N: C6 phai trong cudc doi tai Canada, anh ciing & do tudi do,
nhw bay gior anh dang & trong cudc doi tai My?

+ CT: Vang, vao cung dé tubi do.

* TS N: Va nhiém vu chi yéu trong cudc doi tai Canada cda anh Ia
gi?

+ CT: Sé&n soc Billy. Gitp né nhin cudc doi vuot 1én nbi dau cua no.
N6 hdu nhw mu va sw bién dang trén khuén mét khién cho né bj céng
déng ba roi. Téi c6 khai mé cho né, gitp né chdp nhéan cudc doi va
biét né thurc sw 1a ai ter bén trong. Téi doc séach cho né nghe va di dao
trong rtrng, ndm canh tay né. Téi khéng ndm hai ban tay né, bdi vi
chung bi thwong tich qua néang.

* TS N: Con vé b6 me cla cdu bé tai Canada thi sao?

+ CT: [khiém t6n] T6i dam nhén vai tro b6 me no. Sau tai nan, cha toi
bé di va khéng bao gio tré lai. Ong la mét ké yéu dudi va khéng tu té
véi gia dinh, ngay ca truoc khi tai nan xdy ra. Linh hén me téi thi
khéng ... ¢6 nadng luc trong co thé ba. Ho can mét ai dé cé kinh
nghiém day dan. )

* TS N: Mot ai d6 manh mé vé thé xac?

+ CT: [cw0i] Khéng, tai Canada, t6i la mét phu nir. Téi la chj gai cua
Billy. Me t6i va em trai t6i cadn mét ai d6 ving chéi vé tinh than dé giir
cho gia dinh dimng virng va cho ho mét hudng di.

* TS N: Anh chu cép cho gia dinh bang cach nao?

+ CT: Téi la tho lam bénh va t6i sé khdéng bao gicr két hdn, béi vi téi
khoéng thé roi bé ho. )

* TS N: Dau la bai hoc chu yéu cua em trai anh?

+ CT: Tha déc sw khiém cung ma khéng bi nghién nat béi mét cudc
séng co rét it sw thda man.

* TS N: Ta sao anh khéng dam nhan vai tro cua cau em trai bj bong?
Ha chang phai kich ban dé sé cung cap cho anh nhiéu thtr thach
hon?



+ CT: [nhan mat] Hmm. Téi da tieng kinh qua cai do!

CHU THICH: Cha thé nay da tirng bi thwong tich thé xac trong mot
s6 kiép sdng qua khur.

* TS N: Vang, t6i cho rang anh da kinh qua céi dé. Téi tw hdi, liéu céd
bao gi¢ linh hén Billy gdy tén thuong vé thé xac cho anh trong mét
kiép qua khir nao dé cta anh?

+ CT: Qua vay, trong mot kiép qué khiv, cau ta da gay ton thuong thé
xac cho téi. Khi téi la nan nhan, thi mot quan gia khac Iwu lai vOi toi
va téi la mot ké ham an. Bay gio dén Ilwot Billy, va téi & day dé san
sOc no...

* TS N: Trwdc khi anh bwéc vao cudc doi tai Canada, anh cé biét
trieée, rdng em trai anh sé bj tan phé?

+ CT: Chdc chan rbi, Idis va téi thdo ludn toan bd tinh hubng. C6 ay
néi, linh hén Billy sé cadn mét quan gia, va béi vi truwéc day téi da co
sw tiép xuc tiéu cure véi linh hén nay trong mét kiép séng khac, nén
t6i hoan nghénh céng viéc do.

* TS N: Bén canh bai hoc vé nghiép bao cho linh hén Billy, c6 vai bai
hoc cho anh nira — béi vi anh & trong vai tro cua mét phu ni bj b6
chén bé tay. Anh khéng thé ri bé va rong choi nhw anh thuong lam
trong nhing kiép séng khac cua anh.

+ CT: Pung. Cai mirc dd kho khan trong mét kiép séng, duoc do bang
céi thir thach cia tinh hubéng danh cho ban, chir khéng phai cho ké
khéc. Péi véi toi, la quan gia cda Billy thi khé hon khi téi la ké chiju
on, véi mét linh hdn khac nhw la quan gia cua toi.

* TS N: Dau la yéu té khé khdn nhét cda nhiém vu nay cua anh nhw
la mét quan gia?

+ CT: Nubi dueng mét dira tré... gitp né vuot qua sw bét luc... cua
ban than téi tudi trudng thanh... day moét dira tré duong dau voi sw
tra tAn mot céch diing cam.

* TS N: Cudc doi cua Billy la mét thi du cuwec doan, nhung co vé nhw
nhiing dira tré & C6i Tran déu c6 nhiéu ndi dau thé xac va cam xuc
phai kinh qua.

+ CT: Khéng tlep xuc va vuot qua nbi dau, ban sé khdng bao gio» c6
thé thure sy noi két véi con nguoi thure cua ban va nwong dwa vao do.
T6i can phai néi véi 6ng réng, cang nhiéu ndi dau va nghich cénh dén
Vi ta khi ta la mét dira tré, thi ta cang cé nhiéu co héi dé néi rong
tiém ndng cta minh.

* TS N: Va nhw la mét quan gia tai Canadat, c6ng viéc cua anh dang
tién hanh ra sao?

+ CT: C6 mét chubi Iira chon khé khdn hon phai chon trong gia dinh
tai Canada — khéng nhw cudc doi tai My. Nhung, t6i ¢ long tin vao
chinh minh ... dwa s hiéu biét cda téi vao str dung.

* TS N: Idis dong vién hay ngdn cdn y mudn cta anh — mubn day
nhanh sw phét trién bang cach séng nhiing 2 cudc doi song song?

+ CT: C6 &y luén lubn rét thoang vé diéu nay... Téi khong lam viéc
nay nhiéu trong qué khtr.

* TS N: Tai sao khéng? )

+ CT: Nhing cugc doi song song co thé mét moi va lam phén tan
néang lwong. N6 lwc do co thé phan tac dung, béi vi né lam giam sut
nhiing két qué cho cé 2 cubc doi.



* TS N: Téi thay rang, anh dang gilp ké khac trong cé 2 cudc doi
hién nay, nhung cé bao gio anh séng nhiing cudc doi twong phan:
cudc doi nay tét, cudc doi séng kia thi x4u, cung moét lic?

+ CT: Véang, mac du trwong hop do xay ra cach ddy da lau ¢ Coi
Tran. Day la mét trong nhing thuan Igi caa nhing cugc doi song
song. Mot cudc doi nay co thé bu trir cho mét cudc doi kia. Tuy nhién,
day la mot viée lam vét va.

* TS N: Vay, tai sao nhirng vi huwong dao lai cho phép nhing cudc doi
song song?

+ CT:[cau may vd&i téi] Nhiing linh hén khéng & trong mét moi truong
quan liéu ctrng nhdc. Chung ta duoc phép pham nhing sai I4m trong
phan doan va hoc hdi ttr ching.

* TS N: Téi ¢6 an twong, anh nghi rang linh hon trung binh nén séng
méi lic mét cudc doi.

+ CT: T6i sé néi vang, trong da sé truong hop, nhung cé nhitng dong
lure khéc, thuc giuc ching ta ddy nhanh nhiing cudc dau thai.

* TS N: Chdng han nhu...?

+ CT: [thich thu] Nhitng phén thuéng cho viéc séng nhing cudc doi
song song c¢6 thé cho phép linh hén suy tw nhiéu hon vé viéc dau
thai.

* TS N: Anh muén ndéi, nhitng giai doan nghi ngoi gitta nhitng kiép
séng c6 thé kéo dai lau hon cho ching ta sau nhiing cuéc doi song
song?

+ CT: [mim cwoi] Chdc chan réi, phdi mat nhiéu thoi gian hon dé suy
twéng vé 2 cudc doi, so véi 1 cube doi.

* TS N: Nenthum, t6i chi c6 thém vai cau hoi vé phuong thirc phéan
chia nang lwgng. Cai thé cach ma trong dé anh phan chia nang luvgng
linh hén minh thanh nhiing phén khéc nhau, né ra lam sao?

+ CT: Chung ta la ... nhw la nhiing phén t& cda ... nhing don vij ndng
lwgng hoa. ]

* TS N: Béu la don vj goc?

+ CT: “Ké tao dung” [the maker]. Chung ta la ... nhiing phén tir ... cda
nhing don vi ndng lrong héa. Chung ta khéi nguén tir mot don vi.

* TS N: C6 phai mbi phan cda linh hén anh van nguyén ven, hoan
chinh bén trong chinh n6?

+ T:: Vang, dung vay.

* TS N: Cé phdi moi phan cua ndng lwong linh hdn chung ta di ra khéi
thé gici linh hdn khi chang ta tai sinh?™

+ CT: Mdt phén nédng luong cda ching ta khéng bao gio rdi noi do,
bdi vi chung ta khéng hoan toan tach khdi “ké tao dwng.”

* TS N: Céi phan nang lwong Iwu lai trong thé gidi linh hén lam cai gi
trong khi ching ta & & C6i Tran trong mét hay nhiéu hon mét co thé?
+ CT: N6 ... ngii ngdm nhiéu hon ... doi dé tai hop véi phén ning
ltrong con lai ctua chidng ta.

CHU THICH: Phan I6n nhitng dong nghiép cua t6i, l1am viéc voi
nhirng than chu Iui vé kiep qua kh, da lang nghe nhirng cudn st
bién nién gdi Ién nhau t& nhitng ngudi sdng & Cdi Tran trong 2 noi
cung mét luc. Thinh thodng, cé 3 hay nhiéu hon nhirng cudc d&i song
song. Nhirng linh hén trong hau hét bat ct giai doan phat trién nao,
déu co thé song nhiéu cudc doi cung mét luc, nhwng téi thywc sw
khéng thay nhiéu vé diéu nay trong nhirng ca cla toi.



Nhiéu ngu®i cdm thdy y twdng vé nhirng linh hén cé nang lwc phan
chia nang lwong trong thé gi6i linh hén va roi gén vao 2 hay nhiéu co
thé hon, 1a chéng lai tat ca nhirng tién kién cda ho vé linh hén riéng
|&, ca thé hoa. Téi thu nhan rang, t6i cling cam thay khéng thoai mai,

khi 1an dau tién mot than chd noi véi toi vé viéc ¢6 nhirng cudc dO’I
song song. Toi cé thé hiéu tai sao mdt sb nguoi thay khai niém
“nhirng cudc ddi song song” la khé hiéu, nhat la khi dbi mat véi cai
ménh dé bd sung rang, mét linh hén tham chi cé thé séng trong
nhirng chiéu khac nhau trong cung mét thoi gian.

Céi ma chuing ta phai nhan thirc, 1a: néu linh hén chang ta, tat ca déu
la thanh phan ctia mét nang lwong cla linh hdn tdi cao — vén phan
chia, hay tw n&i rong chinh né dé sang tao ra linh hén ching ta — thi
tai sao, “hdu dué” clia nang lwgng théng minh nay lai khéng cé nang
lwe tach ra, roi lai tai két hop?

Viéc thu thap théng tin v& hoat dong tam linh tt¢ nhitng linh hén &
trong nhirng giai doan phat trién cao hon, thi déi khi gay phan chi. S&
di nhw vay, 1a béi vi cai ban chét phirc tap cla ky e va kién thirc &
nhirng cap d6 nay cé thé gay kho khan trong viéc phan biét nhirng gi
ma nhirng ngwoi nay nhan ra va khong mudn néi véi téi, véi nhirng
gi ma ho thyc sy khdng biét.

Ca 22 vira thbng minh uyén bac, vira céi mé v&i nhirng cau hoi clua
t6i. Ca nay twong thich v&i nhibng ban twéng thuat khac trong nhirng
ho so cua t6i vé sy tap luyén da dang cua linh hon trong thé gidi linh
hon.

* TS N: Nenthum, by gi¢ t6i muén quay sang nhiing hoat dong cua
anh trong thé giéi linh hén — khi anh khéng ban rén véi nhitng cudc
dau thai & Coi Tran — tuong tac véi nhitng nhém linh hdn va hoc lam
mot vi hudng dao. Anh cé thé néi cho téi biét vé nhiing khu vurc tdm
linh khac, ma trong dé anh ban ron? o

+ CT: [ngrng lau] Véang, coé nhiing khu vuc khac ... Téi biét vé chung.

*TS N: C6 bao nhiéu lanh vuc?

+ CT: [than trong] Téi nghi, co 4.

* TS N: Anh sé goi nhing lanh vire hoat dong nay la gi?

\+ CT: Thé gi¢i khbng Ego, Thé gidi Toan tri, Thé gi¢i cia Sang tao
va Hay bé [non-creation], va Thé gi¢i cia Thoi gian Bj bién déi.

* TS N: Chung c6 phéi la nhiing thé gi6i hién hitu trong vi tru véat ly
cua chung ta? ]

+ CT: Mot trong s6 dé hién hiru trong vi tru véat ly cua ching ta,
nhing thé gi6éi con lai la nhiing khu vwc phi chiéu kich [non-
dementional spheres].

* TS N: Puoc rdi, hdy khéi sw véi nhiing khu vure phi chiéu kich. C6
phai 3 khu vure nay trong thé giéi linh hdn la danh cho viéc st dung
cta nhitng linh hén?

+ CT: Véang.

* TS N: Tai sao anh goi tat ca nhiing Ianh vuee tdm linh nay la nhiing
“thé gi6i”?

+ CT: T6i nhin ching nhw Ia ... nhitng noi chén cho cuéc sbng tdm
linh.

* TS N: Nhw thé, 3 trong sb chung la nhiing thé gidi tinh than?

+ CT: Véng, chung la nhw vay.

* TS N: Thé gi6i khéng cé Ego 1a gi?



+ CT: N6 Ia noi dé hoc vé y nghia cua hién hitu. ‘

* TS N: Téi d& nghe noi vé noé, duoc dién ta trong nhiéu céch khéc
nhau. Ha chdng phai, né lién quan dén nhing ké so co?

+ CT: Véang, linh hon moi duroc tao dung & doé dé hoc biét ching Ia ai.
Do la noi goc gac.

* TS N: C6 phai bén tinh cta ego “ra 16” mdt cach ngau nhién, hay co
moét lira chon cho nhirng linh hén so co?

+ CT: Linh hén méi duoc tao dung khéng cé khd nédng lwa chon. Ban
thu dac tinh cach cua ban dwa trén cach ma nang lwong cta ban ...
duwoc két hop ... duoc rép lai véi nhau cho ban.

* TS N: C6 mét bén liét ké nhing ddc diém ma sé duoc phan bé cho
nhing linh hén?

+ CT: [nglrng 1au] Téi nghi, nhiéu yéu t6 duoc xem xét tai céi noi tao
dung ra con ngudi ma ching ta dang la. Céi ma toi thuc sw biét, 1a:
moét khi dwoc ban cho, thi ego c6 mét giao wéc gilra ban thén né va
nhirng ké ban cho.

* TS N: Cai dé nghia la gi?

+ CT: Lam céi tét nhat véi con nguoi cua toi.

* TS N: Nhw vay, muc dich cua thé gioi nay Ia sw phan phat “ban sédc
linh hén” b&i nhiing hivu thé cao cép?

+ CT: Vang, linh hén méi duoc tao dung la ndng lwong thuan tuy,
chua c6 “Ban Nga” [Self]. Thé giéi khong Ego cap cho ban mét chir
ky.

* TS N: Vay, tai sao anh goi n6 la Thé gi¢i khéng Ego?

+ CT: Béi vi linh hén méi duoc tao dung khéng c6 ego nao. Céi y
twéng vé “Ban Nga” chuwra dén trong y thirc cda linh hén méi. Chinh Ia
& ddy ma linh hén dwoc ban y nghia cho sw hién hitu cta no.

* TS N: Va c6 phéi viéc sang tao nhing linh hén véi bén vi ca nhén
tiép tuc khéng gian doan?

+ CT: Theo t6i biét, vang.

* TS N: Téi mudn anh trd 1oi cdu héi ké tiép moét cach can than. Khi
anh tha dac cai “ban sac” dic thu cGa minh nhw la mét linh hén, cai
dé cé tw dong cé nghia la anh duoc déng ky cho viéc dau thai & Coi
Tran trong hinh déng con nguoi?

+ CT: Khéng. Nhiing hanh tinh khéng ton tai mai mai.

* TS N: Téi tw héi, c6 phai nhiing loai linh hén nao dé cé6 moét i luc
dbi vé6i nhitng hinh thire déc biét cua sw séng vét ly trong vii tru?

+ CT: [ngirng] Toi sé khdng bién luéan chc‘Sng lai cai do.

* TS N: Tur khéi ddu, Nenthum, anh cé duoc cho co hdi chon nhing
“co’ thé chud” trén nhiing hanh tinh khac, ngoai nhiing co thé nguoi
trén Trai Dat?

+ CT: A ... nhw Ia mét linh hén méi.... nhiing vi huwéng dao sé tro giup
trong nhing Iwa chon dé.. Téi bi hdp d&n béi nhiing hitu thé nguoi.

* TS N: Anh c6 duwoc cho nhirng lwa chon khac?

+ CT: [ngirng 1au] V&ng ... nhung né khéng ré rang may vao lic do.
Ho thuong cho ban khoi sw tép luyén trén mét hay 2 thé gioi dé dang,
khéng ¢ nhiéu cai dé lam. Réi t6i duoc phép phuc vu trén cai hanh
tinh khdc nghiét nay.

* TS N: Tréi Pat duoc xem la khac nghiét?

+ CT: Vang. Trén vai thé gidi, ban phai vuirot qua nhing khé chiu vét
ly — ngay cad sw khb. Nhing thé gi6i khac nghiéng vé nhitng cudc



xung khéc tinh than [mental contests]. Trai Dat c6 cd hai. Chung téi
“néi danh” nho lam tét trén nhing thé gidi khé khdn. [mim cudi]
Nhing ai khéng du hanh nhiéu goi ching t6i la nhitng ké mao hiém.

* TS N: Tréi Dét thuc sw hdp dén anh & diém nao?

+ CT: Méi quan hé ho hang ma ho danh cho nhau, trong khi ho tranh
d4u chéng lai nhau ... canh tranh va hop téc déng thoi.

* TS N: Ha chdng phéi dé la mdt méau thuén?

+ CT: [cwoi] DO la cai hép dén t6i — hoa giai nhitng céi va cua mét
giong loai dé pham sai lam von c6 qué nhiéu sw kiéu ngao, va dong
thoi, ciing mudn gitr Iong tw trong. B6 ndo nguoi khé la déc nhét, 6ng
biét do.

* TS N: Nhw thé nao? ) .
+ CT: Nhitng con nguoi thi vi ky, nhung dé bi thuong ton. Ho co thé
lam cho tinh cach minh tr& thanh dé tién va thé nhuwng, c6 nang luc
I6n cho long nhén ai. Trén Trai Dat, co cach hanh xi yéu dudi, nhung
ciing ¢o long ding cam. N6 luén luén la mét tré choi kéo co dién tién
véi nhikng gié tri con ngudi. Sw da dang nay phu hop véi linh hén toi.
* TS N: D4u la vai trong sb nhitng cai khéc, vé nhing co thé chu cua
con ngudi, ma c6 thé hdp dan nhing linh hén duoc g vé Tréi Dét?
+ CT: Hmm... nhiing ngudi trong ching téi dang phét trién trén Trai
D&t c6 mét ... nhiém vu phéi tro gitip nhiing con nguoi biét céi vo han
vurot qua doi ho, va trgr giap ho trong viéc dién dat Iong nhan tir dich
thyre chong lai duc vong/dam mé cta ho. C6 mét duc vong/dam mé
dé subt doi chién dau chéng lai — d6 la nhiém vu xtng dang cla
giéng nguoi.

* TS N: Con nguwdi ciing dé dang tré nén tan nhén, éc tam.

+ CT: D6 la thanh phan cta duc vong/dam mé. Nhung né cing dang
tién hoéa, va khi con ngudi trdi nghiém suw réc rbi, ho cé thé dat téi cai
tét nhéat cua ho va ...hoan toan cao thuong.

* TS N: C6 I& chinh linh hén nuéi dwéng nhitng déc tinh ma anh goi
y?

+ CT: Chung t6i c6 géng phat huy céai da cé sén & do.

* TS N: C6 linh hon nao ting di tré lai Thé gioi khong Ego sau khi
chiing da mét l1an & dé va tha dac “ban sac”?

+ CT: [kho chiu] Vang ... nhung t6i khéng mubn ban vé céi do.

* TS N: Thé thi chung ta sé khéng néi téi cai dé, nhung téi da dwo’c
cho biét rdng, vai linh hén thuc sw tré lai noi do, néu cach hanh xu
cua chung trong nhing kiép song vat ly tré nén béat thurong mot cach
nhét quan. Toi ¢6 &n twong réng, ho bj xem la khiém khuyét va bj gt
tra lai “nha may” cho mét loai “ohdu thuét thuy néo tam linh™?

CT: [lac dau khé chiu] Téi bj xtic pham béi mé ta doé. Ong lay déu ra
cai y niém dé6? Nhitng linh hén nao da phét trién nhitng tré ngai
nghiém trong cho sw cai thién, thi duwoc stra chita béi sw phuc hoi
nang lwong tich cure.

* TS N: C6 phai thu tuc nay chi danh cho nhing linh hén & C6i Tran?
+ CT: Khéng, nhiing linh hén tré tir khdp noi cé thé can cé sw phuc
héi nhw la bién phép sau cung.

* TS N: C6 phai nhiing linh hén dwoc phuc hbi nay sé tré lai nhém
cla chung va sau cung, tai sinh trén nhiing thé gici véat ly?

+ CT: [thé dai sau] Véang.



* TS N: Thé gi¢i khéng Ego va Thé gidi Biét moi sw khac nhau ra
sao?

+ CT: Chung dbi nghich v&i nhau. Thé gi6i Biét moi sw khdéng danh
cho nhirng linh hén tré.

* TS N: Anh d3 tung & trong Thé giéi Biét moi sw chuwra?

+ CT: Khéng, téi chwra sén sang. Toi chi biét vé né nhw 1a mdt noi ma
chuing ta phan dau dé dat toi.

* TS N: Anh biét gi vé khu vurc tdm linh nay?

+ CT: [nglrng lau] N6 la mot noi ctia chiém niém ... thé gidi tinh than
t6i hdu danh cho viéc hoach dinh va thiét ké. Téi c6 thé néi véi 6ng
mot chut vé céi khu vurc nay, rdng, né la dich dén sau cung cta moi
tw twdng. Cam thirc vé moi sw vat séng thi duroc diéu phéi & day.

* TS N: Vay, Thé gidi cia sw Hiéu biét moi sw thi triru twong trong
hinh thirc cao nhéat?

+ CT: Vang, n6 hoa trén ndi dung voi hinh thire — cai ly tinh véi nhieng
ly twdng. N6 la mot chiéu kich noi ma sw hién thuc héa moi hy vong
cla ching ta va nhiing gidc mo cta ching ta la cé thé duoc.

* TS N: Néu anh chuwea di téi do, thi lam thé nao anh biét vé n6?

+ CT: Chung tdi ¢6 ... nhitng thoang nhin ... nhw la mét dong luc dé
déng vién ching téi lam céi né luc sau cung dé, dé hoan tat céng
viéc cua chung téi va gia nhap vao hang ngil cac bac tén sir.

Nén tang cuia thé gi&i linh hdn 1a mét noi cha sw hiéu biét va da dwoc
am chi dw&i nhirng cai tén khac nhau bédi nhung than chu. Ho chi dé
cap dén cai tuyét déi phd quat nay, bdi vi ngay ca nhLPng cht thé cao
cap cua toi cling khong co kinh nghiém tryc tlep nao & do. Moi linh
hon déu sét rudt muon dat toi va dugc tham thau bai cai “tam diém”

[nucleus] nay, nhat la khi chung di t¢i gan hon va bi khuyéen du bai
nhirng cai it i ma chang cé thé thay. Toéi e rang, Thé gidi clia sw
Hiéu biét moi sw chi co thé dwoc hiéu tron ven bdi mét linh hon
khong-con-tai-sinh, & cap do V. ) . ]

* TS N: Néu Thé gi¢i khéng Ego va Thé gi¢i cua sw Hiéu biét moi s
la & hai cuc dbi nghich trong kinh nghiém cda mét linh hén, thi Thé
gi6i ctia Thoi gian bj Bién doi roi vao dau?

+ CT: Moi linh hén déu cé thé dat t&i cai khu vwre nay, boi vi né dai
dién cho thé gioi vat ly cda riéng né. Trong trdng hop cua téi, né la
Trai Dat.

* TS N: O, cai nay han la chiéu kich véat ly ma anh da néi véi toi?

+ CT: Khéng, khu vuc cda Trai Bat chi duwoc mé phdng [simulated)]
cho viéc st dung cua toi.

* TS N: Vay, moi linh hén trong thé gici linh hon sé khong nghién ciru
cung cai thé giéi dwoc mé phong d6?

+ CT: Khéng, mbi ngudi trong chung ta nghién ctru céi hanh tinh cda
riéng minh, noi ma chung ta dau thai. Ching thuc mét cach véatly ...
mot cach tam thoi.

* TS N: Va anh khéng séng mét céch vét ly trén thé gi¢i duoc mo
phdng nay, ma cé vé gidng nhw Trai Pét — anh chi si¥ dung né?

+ CT: V&ng, dung réi — cho nhiing muc dich tap luyén. )

* TS N: Tai sao anh goi cai lanh vure thie ba nay la Thé gi&i cia Thoi
gian Bj bién dbi?

+ CT: Bé&i vi ching ta cé thé thay déi nhiing trinh tw thoi gian dé
nghién ctru nhiing bién cb dic biét.



* TS N: D4u la muc dich c&n bén cua viéc thay déi nhiing trinh tw thoi
gian?

+ CT: Pé cai thién nhing quyét dinh cua téi vé sw séng. Viéc nghién
clru nay khién cho téi phan doan téch bach hon va chuén bj cho téi
tién vé Thé gi6i cuia Hiéu biét moi su [the World of All knowing].

CHU THICH: Nhirng cht thé thwéng xuyén dung thuat ngiv “thé gioi”
dé mb ta nhirng khu vure khéng gian phi-vat ly.

Nhi*rng ving nay cé thé nhd bé hay cuc ky rong I&n trong quan hé
vé&i linh hén va cé thé bao gébm nhirng chiéu kich khac nhau. Téi tin
rang, c6 nhirng thwc tai tach biét cho nhitng kinh nghiém hoc hai
khac nhau bén ngoai nhirng han ché ctia thdi gian. Sy cdng tén cla
qua khtr, hién tai va twong lai trong nhirng bbi canh tam linh goi y bai
ca nay sé dwoc kham pha thém trong hai chuwong ké tiép, voi ca 23
va 25.

* TS N: Ching ta chwa noi dén Thé gidi clia Sang tao va Hiy b [the
World of Creation and Non-creation]. Day co phai la thé gi¢i 3 chiéu
ma anh da noi dén trude day?

+ CT: Vang, va chung téi clng thich str dung né.

* TS N: C6 phéi thé gi6i nay duoc dw dinh cho viéc st dung cla
nhiing linh hén?

+ CT: Khéng, khéng phai. Téi chi khéi sw lam viéc & do.

T6i dwoc xem nhw la mét “linh mai.”

* TS N: Truée khi ching ta di vao céai dé, téi mudn héi, lidu thé gioi
vat ly nay c6 tuong tw nhw trai Dat khong?

+ CT: Khéng, hoi khdc mét chut. N6 Ién hon va phén nao lanh hon.
Cé it nwéce hon, it dai dwong hon, nhung twong te.

* TS N: Hanh tinh nay xa méat troi hon Trai Dat xa mét troi?

+ CT: Véang.

*TS N: Néu t6i co thé goi thé gidi vat ly nay la Trai pat Il, b6i vi n6 co
vé twong tw vé maét dija ly véi Trai BDat ma chung ta biét, n6 sé gan
Trai Dat | trén bau troi?

+ CT: Khéng.

* TS N: Trai Bt Il & dau trong quan hé voi Trai Dt I?

+ CT: [ngrng] Toi khong thé ndi cho éng biét.

* TS N: Tréi Pét Il & trong dai Ngan Ha cida ching ta?

+ CT: [nglrng lau] Khéng, t6i nghi, xa nhiéu hon.

* TS N: Téi c6 thé thay thién ha ctaTrai Déat Il toa lac véi mét kinh
thién van tir sén sau cuta toi khéng?

+ CT: Tbi nghi nhw vay.

* TS N: Ban sé néi, dai thién ha chitra dung thé gi6i vat ly nay duoc
tao hinh theo vong xodn éc nhw thién ha chung ta, hay né hinh bau
duc? Tt xa, n6 nom ra sao trong mét kinh thién van?

+ CT: ... nhw 1a mét soi xich I6n dwoc néi réng... [voi vé bdi rbi] Toi
khoéng thé néi gi thém.

CHU THICH: Nhw Ia mot nha thién van nghiép dw, str dung mét kinh
thién van Ién, co guwong phan xa, thiét ké cho nhirng vat thé & xa trén
bau trdi, t6i ludn ludn t& mo khi mot phién thdi mién co lién hé toi
thién van. Nhirng cau tra |oi ctia than chi cho nhirng loai cau hoi néy
thwong khong dap (rng nhirng mong dgi cua t6i. Toi khéng bao gio
chéc chan rang, do 1a do bi chan b&i nhirng vi hwéng dao, hay do sw



A n

thiéu “hé quy chiéu” ctia chi thé gitra Trai Dat va phan con lai cda vi
tru.

* TS N: [tdi ném ra mét cau hdi ¢é tinh cha dao] Téi cho rang, anh di
t6i Trai Dét Il dé dau thai véi loai hitu thé théng minh nao d6?

+ CT: [ndi to] Khéng! D6 chinh la cai ma ching téi khéng mubn lam &
do.

* TS N: Anh di t6i Trai Dat Il vao lic nao?

+ CT: Gitra nhitng kiép sbng cua téi trén Trai Dat nay.

* TS N: Tai sao anh di téi Trai Bét 11?

+ CT: Chung téi di téi d6 dé sang tao va chi dé tan huéng nhuw Ia
nhiing linh hén tw do.

* TS N: Va anh khéng ban tdm vé nhiing cw dan cua Trai Déat 11?

+ CT: [hang hai]l Khéng c6 nguwoi ... no thanh binh ... Chung téi rong
choi gitra nhitng khu rieng, nhilng sa mac, va qua nhirng dai dwong,
ma khong co trach nhiém nao.

* TS N: Dau Ia hinh thire sy séng cao nhét trén Trai Dat 11?

+ CT: [tranh né] O ... nhitng con véat nhé bé ... khéng c6 nhiéu tri
théng minh.

* TS N: Nhing con vét dé c6 linh hén khéng?

+ CT: Vang, moi sinh vat déu cé linh hon. Nhung ching cé nhiing
ménh nédng lwong tam tri rat don gian.

* TS N: Linh hén anh, va linh hén cac ban anh, cé tién héa tr viéc st
dung nhiing hinh thirc thdp hon cua sw séng vét ly trén Trai Dat I, sau
khi é-kip cta cac anh da sang tao ra nhing véat thé nao do?

+ CT: Chung téi khéng biét chic, nhung khéng ai trong chung téi nght
vay.

* TS N: Tai sao khéng?

+ CT: Béi vi ndng lurong thong minh duoc sdp xép béi ...

mot céi di trude sw séng. Thdo moc, cén trung, loai bo sat — méi loai
& trong moét gia dinh linh hén.

* TS N: Va tat cd moi pham tru sinh vat déu bj tach biét khdi nhau?

+ CT: Khéng. Nang luong cta “ké tao dung” nbi két nhitng don vi cia
moi sinh vat dang hién hiru.

* TS N: Anh co dinh liu voi yéu to sang tao nay khéng?

+ CT: [thang thdt] O, khéng!

* TS N: VAy, ai duroc chon dé viéng thdm Trai Dat I1?

+ CT: Ai trong chung t6i dwoc két néi voi Trai Dat, dén day. Pay la
mot dia diém nghi hé so voi Trai Dat.

*TS N: Tai sao?

+ CT: Khéng c6 chién dau, cai vd hay phan dau cho uy thé. C6 mot
béu khi tinh khéi. Va toan bé sw sbng thi ... yén tinh ... Noi nay cho
chung t6i mét dong luc dé tré lai Tréi Bat va lam cho né hoa binh
hon.

* TS N: T6i thuc sw thay, nhw thé nao ma Vuon Bja Dang nay sé cho
phép anh nghi ngoi va vé tw, nhung anh cing néi, anh dén day dé
sang tao ma.

+ CT: Vang, dung thé.

* TS N: Khéng phéi ngdu nhién ma nhiing linh hén tor Trai Pat dén
mot thé gidi ma qué tuong tw [voi Trai Dat] vé mét dia ly?

+ CT: Pung thé.



* TS N: Nhiing linh hdn khéc, khéng bi rang budc vao Trai Dat, ¢o di
t&i nhiing thé gi6i véat ly gibng nhw nhing hanh tinh noi ma ching
dau thai?

+ CT: Vang ... nhing thé gidi “tré hon”, véi nhiing sinh vat don gian
hon ... dé hoc cach sang tao ma khéng co sw séng théng minh nao
xung quanh.

* TS N: Xin ndi tiép.

+ CT: O day chung téi cé thé thi nghiém véi viéc sang tao va thay né
phat trién. Nhw thé ban & trong mét phong thi ngh/em noi ma ban co
thé tao ra nhikng s vat vat ly ter ndng lwong caa ban.

* TS N: Nhing sw véat vét ly nay cé gibng véi nhitng gi ma anh cé thé
thay trén Tréi Dét I?

+ CT: Vang, chi trén Tréi Pét. B6 Ia ly do tai sao t6i dang & day.

* TS N: Hay khoi sw voi viéc dén Tréi Pét Il va giai thich cho téi, linh
hén anh lam céi gi truér tién.

+ CT: [lan tréanh cau hdi cla tdi va sau cung ndi] Téi khdng ... sanh
S6i 1&m.

CHU THICH: Bai vi chli thé nay dang trai nghiém sy chong doi, toi bo
ra vai phut dé “diéu chinh” va chdm dut vGéi cau noi sau day: “Khi toi
dém 3, anh sé cam thay thw gidn hon vé viéc noi voi téi céi ma anh
va Idis thay phu hop cho kién thirc cda téi. Mét, hai, ba!” T6i lap lai
cau hdi cua toi.

+ CT: T6i quan sat dé xem téi phéi lam gi trén dat dang truéc mét toi.
Rai, téi tao hinh trong tri mét véat thé nao do, va cb sang tao chinh vat
dé véi liéu lurong ndng lwong nhé. Vi thay tro gitp chang téi véi ... sw
kiém soét. Toi phéi thdy nhiing sai I4m va lam nhiing stra chita.

* TS N: Nhiing vi thay la ai?

+ CT: Idis and Mulcafgil [nhirng vi hwéng dao cao cap cla chi thé]...
va co nhiing vj thay khac xung quanh ... T6i khéng biét ho r6 Iam.

* TS N: Hay c0 néi cang ré cang tot. Chinh xac, anh dang lam gi?

+ CT: Chung téi ... tao hinh nhirng s vat.

* TS N: Nhirng sinh vat?

+ CT. Téi chua sén sang cho cai do. Toi thi nghiém voi nhiing thanh
to can ban — 6ng biét do, hydrogen and oxygen — dé sang tao chat
liéu caa hanh tinh ... nhiing tang da, khéng khi, nwéc ... moi sw vat
rat nhé. )

* TS N: Anh c6 thuc sw sang tao ra nhirng thanh té can ban cua vi
tru chung ta khéng?

+ CT: Khéng, téi chi str dung nhiing yéu t6 c6 sén.

* TS N: Bang cach nao? ] )
+ CT: Toi lay nhirng yéu td can ban va thay doi chung mét cach boc
dbéng ttr ndng luong cua toi ...va ching cé thé thay déi.

* TS N: Thay déi thanh cai gi?

+ CT: [gian di] Téi thao vé d4 tang ...

* TS N: Anh tao ra da tdng nhuw thé nao voi nang lwong cua anh?

+ CT: O ... bang céch dun néng bui va lam cho né nguéi....

lam cho no6 cirng.

* TS N: Anh c¢6 lam ra nhirng khoang san trong bui?

+ CT: Ho lam céi dé cho ban ... nhiing vi thdy cho chung ta cai chét
liéu ... hoi gas dé tao ra nuéc ... va van van ...



* TS N: T6i muon hiéu ré cai nay. Céng viéc cta anh gom ¢6 viéc hoc
sang tao bang cach tao ra nhiét lwong, ap suat, lam ngudi ttr dong
nang lwong cua anh?

+ CT- Gan dung nhuw thé — bang cach lam bién dbi dong néng luong.

* TS N: Nhuw thé, anh khéng thurc sw sdn xuét ra chét liéu nhw dé tang
va nwoc theo mét phwrong phap héa hoc nao dé?

+ CT: Khéng, nhw toi d4 bdo éng, cdng viéc clda téi la chuyén héa
nhimg s véat béng cach ... tron nhirng cai ma téi dwoc cho. Téi “choi”
vOi tan sb6 va nhing liéu ltong cua nang lwong minh — né rac roi,
nhwng khéng qué phtre tap ...

* TS N: Khéng phtrc tap! Téi nghi, thién nhién lam nhirng cai nay?

+ CT: [cuwoi] Ong nghi, thién nhién Ia ai?

* TS N: O, ké tao ra nhirng thanh t6 cdn ban ma anh st dung trong
thi nghiém cta anh. Nhiing chét cdn bén cia vét ly?

+ CT: Ké tao dung ... va nhirng ai dang sang tao trén mét quy mé Ién
hon toi.



TS N: VAy, trong m t nghia, anh dang tao ra nhing vét thé vé tri nhw
da tang.

+ CT: Hmm ... gibng véi viéc sao chép nhitng gi ma ching téi thdy
dang truéc ching t6i ... nhiing gi ma ching téi biét. Téi dang “di vao”
lanh vuwre thao méc, nhung téi chuwa thé tao ra chung.

* TS N: Va anh khéi sw voi thi nghiém nhd, cho dén khi anh tré nén
thanh thao hon?

+ CT: Dung roi. Ching téi sao chép nhing sw vét va roi so sanh
chung v&i ban goc, dé chung téi co thé lam nhieng mé hinh Ién hon.

* TS N: Moi céi nay cho cam giac rang, nhing linh hén choi dua nhw
nhing dira tré trong mét “khung cat” [sandbox] véi nhiing dé choi
cla chung. .

+ CT: [mim cuwoi] Chung téi la tré con. Diéu khién mdt dong néng
luong gibng nhw viéc diéu khac tor dét sét.

* TS N: C6 phai nhirng thanh vién khac cua Iop tép-luyén- sang-tao
nay dén ttr nhém goéc cua anh?

+ CT: Mét vai nguoi. Phéan I6n dén twr khdp thé gidi linh hdn, nhung
tat cd ho déu dau thai vé Trai Dat.

* TS N: C6 phai moi nguoi cung lam nhikng sw vat nhw anh lam?

+ CT: Vang, di nhién, vai nguoi trong chung toi thi thanh thao hon voi
nhing sw vat nao do, nhung ching téi giup d& nhau. Nhing vi thdy
dén va méch nuwéc cho ching téi va cho 167 khuyén vé céch cai thién
... nhuwng [ngrng]...

* TS N: Nhung, cai gi?

+ CT: [ngwong ngung] Néu t6i vung vé, va lam héng viéc, thi téi théo
roi vai “sdn phdm” ma khéng duwa chung cho Idis xem.

* TS N: Hay cho t6i mét thi du.

+ CT: Nhikng thao m c .... T6i khéng ap dung nang lwong cua téi moét
céch du tinh té dé tao ra nhitng chuyén dbéi héa hoc thich hop.

* TS N: Anh khéng thao viéc tao ra sw séng thdo méc?

+ CT: Vang. Do vay, téi huy bo nhiing “vat kinh tdm’Tabominations]
cta minh.

* TS N: C6 phai déy la cai anh goi la ‘pha hdy san phdm da séng
tao”? Anh cé thé hay diét nang luong?

+ CT: Nang luvong khéng thé bi hdy diét. Chung toi rap lai nhitng két
hop khac nhau. ) )

* TS N: Téi khéng hiéu, tai sao “ké tao dung” can suw tro giup cta anh
trong viéc sang tao.

+ CT: Vi lgi ich cuda chung ta. Ching ta tham gia vao nhikng bai tap
nay dé khi cong viéc ctia ching ta duoc danh gia la c¢6 chét luong, thi
hy vong rang, ching ta c6 thé lam nhimg déng gop dich thuc vao sw
song.

* TS N: Nenthum, néu tat ca chung ta déu dang lam viéc dé di Ién
béac thang ca sw phat trién nhw la nhing linh hon, thi téi co an tuong
rang, thé gidi linh hén la mot kim tw thap khéng 16 ¢6 té chirc, véi mot
thdm quyén téi cao & chop.

+ CT: [tho dai] Khong, 6ng nham roi. N6 khéng phai la mét kim ty
thap. Tat ca chung ta déu la nhirng soi trong cung mét tam vai. Tat
c& chung ta déu duoc dét vao trong né.

* TS N: Thét kho cho téi hinh dung tdm véi khi ma nhiing linh hén ¢é
qué nhiéu mirc do néng Iurc.



+ CT: Hay nghi vé né nhw la moét the lién tuc di dong [moving
continuum] hon la nhing linh hén bi xép loai & mirc cao va thap.

* TS N: Téi luén luén nghi rdng, nhiing linh hén déu dang di chuyén
di Ién trong hién hiru cda chung.

+ CT: Té6i biét 6ng nghi nhw thé, nhung hdy xem nhw chung ta di
chuyén theo duong chéo.

* TS N: Hay cho t6i m t cai gi d6 ma toi cé thé vé ra trong tri toi.

+ CT: N6 nhw thé, ching ta déu la thanh phan cda mét xe Ira dai
dong trén mét dwong ray phang cua sw hién hivu. Phan Ién nhiing
linh hén trén Tréi B4t déu & trén mét xe Iiva dang di chuyén doc theo
duwong ray.

* TS N: C6 phai moi linh hén khéc & trong nhitng xe lira khac?

+ CT: Vang, nhung tat cé déu & trén cuang mot 16i di.

* TS N: Nhing nguoi chi dao nhw Idis & dau?

+ CT: Ho di chuyén lui t6i gitra nhiing xe Iira két nbi voi nhau, nhung
ho ngdi gan dau may hon.

* TS N: Dau may & dau?

+ CT: Ké tao dung? O phia trwéce, di nhién.

* TS N: Anh c6 thé thdy cai dau méy tw xe Iira cla anh?

+ CT: [cwoi] Khdng, nhung t6i ¢o the nguv thay mui khoi. Téi cé thé
cdm nhén céi ddu may dang kéu rdm ram va téi cé thé nghe tiéng
dong co. ] o o

* TS N: Sé rat thu vj, néu tat ca chuang ta & gan dau may hon.

+ CT: Sau cung, chung ta sé.

Tw nhirng gi ma t6i c6 thé xac dinh, thi nhirng linh hén dwoc mong
doi sé tré nén quen thudc voi nhﬂ’ng Ig’c cla sang tao vao thoi diém
ma chung duoc xac lap vwng vang & cap do Ill.

S quang hop cla thao mdc xay ra trwdc khi nhivng linh hon tap sw
lam viéc tién l1én pham vi hiru co cla sw song Téi dwoc cho biét
rang, ban dau, viéc tap-luyén-sang-tao bao gém viéc nhirng linh hén
hoc nhitng mdi quan hé gitra nhirng chét liéu [substances] dé phat
trién kha nang hop nhét [unifying] ndng lwong cda chdng véi nhirng
gia tri khac nhau trong nhirng thanh t6. Sw hinh thanh tw vat vé tri
dén vat co sw song, tir don gian dén phurc tap, la mot qua trinh lau
dai, cham chap. Nhirng hoc vién dwgc ddng vién tao ra nhirng mai
trwdng séng tw nhién c& nhd, cho mét chudi co thé séng nhat dinh,
ma co thé thich nghi voi nhitng diéu kién méi tredng nao do. Voi s
thwe hanh, sw cai thién sé dén, nhwng mai cho dén khi ho tién gan
dén cép do V, thi nhivng than chad cla tdéi méi bat ddu cdm thay rang,
ho c6 thé thuc sy dong gép vao sy phat trién cla nhirng sinh vat.
Chung ta sé nghe nhiéu hon vé diéu nay vOi ca 23; tuy nhién, nhleu
trong s6 nhirng than chd cda téi khdng mubn, hay khéng thé, néi vé
sy sang tao.

Vi linh hén ¢cé vé nhw cé ndng khiéu tw nhién cho viéc sir dung nang
lwong trong nhirng I&p tap-luyén-sang-tao ctia ching. Nhirng ca cua
t6i cho thay rang, kha nang trong nhiém vu sang tao khéng cé nghia
la mét linh hén phat trién déng déu trong moi lanh vuc khac cla
chwong trinh hoc tam linh. Mét linh hén cé thé la mét ky thuat gia
thanh thao trong viéc khai thac nhirng lwc sang tao, nhwng thiéu
nhirng ky thuat tinh t& cta mét vi hwéng dao cé nang lwc. Co 18, day



la ly do tai sao téi cé &n twong rang, linh hdn tién hoa cao thi dwoc
phép chuyén mén mét nganh nao do.

Trong chwong vira r0| toi da giai thich vai lgi ich cliia sy c6 doc cua
linh hén, va ca vira rdi cho ching ta mét thi du khac. Kinh nghiém
tam linh khdng dé dang duoc dich sang ngon ng» con nguwoi. Ca 22
néi vé Thé gidi cia Thoi glan bi Bién déi [the World of Altered tlme]
nhw la mét phwong tién cda viéc nghién cru hanh tinh, von bién ddi,
vo thuong. Déi véi mét ai d6 dang bi théi mién, thi chinh thé gigi tinh
than phi thoi gian méi la thye tai dich thywe, trong khi moi cai khac la
mot do twdng dwoc tao ra cho nhirng lgi ich khac nhau. Nhirng cha
thé khac & cung cip do goi “thé gidi” nay la “khéng gian clia sw
chuyén héa,” hay chi don gian “nhirng can phong cla tai sang tao.”
O day, t6i dwoc cho biét, nhirng linh hén cé thé pha trdn nang lvong
cta ching véi nhivng vat thé cé tri giac va vé tri giac dwoc tao ra cho
viéc hoc va s vui thi. Mot chi thé bao toi: “Téi nghf vé cai ma toi
muoén va noé xay ra. Toi biét tbi dang duwoc tro giup. Chung ta cé thé la
bét ctr cai gi quen thuéc véi nhitng kinh nghiém qué khir cua ching
ta.”

Chang han, nhitng linh hén c6 thé tré thanh nhitng tang da dé nam
bat cai yéu tinh cia sy day dac [density]; nhirng cai cay, cho sy binh
lang, thanh than; nwdc, cho sy dinh két tréi chay; nhirng con buwém,
cho sy tw do va cai dep; va nhirng con ca voi, cho sirc manh va sy to
lon.

T6i cling da hoc dwoc rang, nhirng linh hén co thé tré thanh khong
hinh dang [amorphous], khéng “thwc thé” [substance] hay két cau
[texture] va hoan toan tich hgp vao trong mét cam nhan cu thé nao
do, nhw long tw bi, dé lam séc bén cadm quan cla chung.

Vai chi thé noi rang, ho da tirng 1a nhirng linh hén huyén bi cla thién
nhién, bao gébm nhirng nhan vat ma téi xép vao loai van hoc dan gian
[folklore], chang han nhw nhirng nguei ti hon, nhirtng ngwdi khdng 16,
va nhirng nguoi ca. Sw tiép xdc ca nhan véi nhirng con tha ky la, cd
tinh huyén thoai ciing dwoc néi dén. Nhirtng ban twong thuat nay
cling quéa sinh ddng, dén ndi tdi khd ma dan nhan chung nhu la co
tinh an du. C6 phai nhirng cau chuyén cb dan gian cua nhieu sac toc
chi la mé tin thuan tay, hay dé la nhivng biéu hién cta nhing kinh
nghiém dwoc chia sé cla nhitng linh hén? T6i co cam thirc rang,
nhiéu trong nhitng truyen thuyet cta ching ta la nhirng ky trc dong
cam cua nhirng linh hon, da dwgc mang dén tlr nhirng noi khac den
Trai D4t tir 1au vé trwde.

*k%



CHUONG XI. LINH HON CAO CAP

Nhrng ngudi s& hiru mét linh hdn vira “cao tudi,” [old] vira tién hoa
cao, la rat hiém. Mac du tdi chwa co co hdi dé lam viéc véi nhiéu linh
hén ¢6 nang lwong mau thién thanh & cip ddé V, nhung lam viéc voi
ching rat hao hirng, do sw thdu hiéu va y thirc tdm linh [spiritual
consciousness] quang bac cua chung. ]

Trong thyc té, mét ngwdi & mic phat trién cao nay khong tim kiém
mot nha tri liéu bang phuo’ng phap “soi klep dé gidi quyét nhirng
xung dét ve ké hoach sbéng cla ho. Trong hau hét trwérng hop, nhirng
linh hén cap do Vv ¢ day [coi tran] nhw la nhwng vi hwéng dao tai sinh.
D& am hiéu tat c& moi van dé nén tang ma phan I&n chang ta phai
dwong dau hang ngay, linh hdn cao cap quan tdm nhiéu hon dén viéc
lam nhirng cai tién nhé dbi véi nhivng nhiém vu cu thé nao do.

Chung ta co thé nhan ra ho, khi ho xuét hién nhw 1a nhirng nhan vat
cua cong chung, nhw Me Teresa; tuy nhién, binh thwéng hon, linh
hén cao cap thuwong thwe hién nhirng cong viéc tét lanh ctia ho mét
cach am tham, nhiin nhan. Khéng té ra tw chiéu chuéng minh, sy
thanh twu cGa ho dén tir viéc cai thién cudc doi cia nhirtng ngudi
khac. Ho it tap trung trén nhitng van dé co tinh dinh ché, ma tap
trung nhiéu hon trén viéc phat huy nhirng gia tri ca nhan. Tuy nhién,
nhirng linh hdn cip d6 V ciing thuc tién, va nhw vay, cé thé tim thay
ho dang lam viéc trong mét dong chi lwu vé van héa, vén cho phép
ho anh hudng dén nhirng con ngwdi va nhirng bién co.

TOi d& dwgc hoi, c6 phai phan Ién nhirtng ngwdi nhay cam, cé 6c
thdm my, va dac biét thién vé ban cau nao phai, [right-brained], 14 linh
hén cao cép? B&i vi nhitng céa thé voi nhitng dac diém nay thuéng
hay c6 vé bat binh v&i nhirng bat cong clia mét thé gidi bét toan. Toi
khong thay moi tuo’ng quan nao ¢ day. Viec dé cam xuc, blet thudng
thirc cai dep, hay cé nhirng an twong ngoai cam bao gbm tai nang
siéu linh [psychlc] khdng nhat thlet biéu thj mét linh hén cao cap.
DAu hiéu ctia mot linh hdn cao cép, la cé sw kién nhan véi xa hoi, va
phd bay nhitng ki ndng (rng phé phi thwdng. Noi bat nhat, 13 cai thi
kién [insight] khac thwéng clia chung. Piéu nay khéng cé nghia la,
cudc doi khdng cd nhirng cai bay vé nghiép bao danh cho chang; béi
vi, néu khac di, thi linh hon cap d6 V sé khong & day [coi tran].

Chung c6 thé dwoc tim thay trong moi tang 1&p xa hoi, nhwng thuong
xuyén & trong nhirng nghé c6 tinh nhan dao, hay chién dau chong lai
bat cong xa hoi trong cach nao do. Linh hon cao cap toat Ién sy diém
dam, 1dng nhan &i, va sy hiéu biét dbi véi tha nhan. Khéng bi thic
day béi tw loi, ching c6 thé xem nhe nhirtng nhu ciu thé chét cua
chinh minh va séng trong nhirng hoan canh thiéu thon.

Ca nhan ma tdi chon dé& lam mau cho linh hén cip d6 V, 1a mét phu
ni & khoang tudi 35, lam viéc cho mét co s& chira tri y hoc 16n,
chuyén vé sw lam dung chat héa hoc [chemical substance abuse].
Toi dwgce giGi thiéu voi ngwdi phu nir nay bai mot dong nghiép, ban
ay ké cho t6i vé ky nang cua ba trong viéc huwéng dan nhivng con
nghién [ma tay] dang héi phuc, tién dén mét trang thai tw nhan biét
cao hon.

Khi gap ba lan dau tién, t6i bi 4n twong bdi vé thanh than [serenity]
clia ngwdi phu ni nay, trong khi bj vay quanh b&i mét bau khi khan



trwong hén loan [chaotic emergencies] tai noi lam viéc cia ba. Ba
cao va rat gay, vOi mai toc do rye, chia ra ngoai vé moi huwéng. Mac
du &m &p va than thién, & ba c6 mét vé bi hiém, khén do. Péi mat da
quang ng®i sang cla ba, 1a ctia nhirtng nguwdi thdy dwoc nhivng diéu
nhé mat ma nhirng nguoi binh thwong khéng cha y. Téi cam thay
rang, ba nhin vao trong t6i hon la nhin t6i. Ban dong nghiép cua toéi
dé nghj ba ching t6i dung bira trwa, b&i vi nguoi phu nir nay quan
tdm dén nhirng nghién clru cla toi vé thé gidi linh hon. Ba bao toi
rang, ba chwa bao gi¢ lui lai nhirng kiép qua khir qua con thdi mién,
nhwng cé cam thirc vé& mdt pha-hé tam linh dai, qua nhirng budi thién
dinh cda chinh ba.
Ba nghi rang, cudc gdp g& cla chang t6i khéng phai 14 ngau nhién
trén con duc‘rng hoc héi cia chinh ba, va ching t6i thda thuan kham
pha sy hiéu biét tam linh cha ba. Vai tuan sau do, ba dén phong
mach cua téi. RS rang, ngu0’| phu n&r nay khong hé wéc vong, mot
cach burc thiét, cé6 mot cudn st bién nién dai vé nhirng klep qua khu.
Toi quyét dinh ghi lai mét ban phac thao ngan gon vé nhirng kiép
sbng xa xwa nhat clia ba & Cbi Tran, dé dung nhw mét ban dap vao
trong nhirtng ky trc siéu thtrc. Ba nhanh chong buéc vao mét con
xuét than sau va tiép xdc ngay v&i cai “ban nga noi tai” [inner self]
cua minh.
Gan nhw ngay Iap tirc, t6i phat hién rang, cai chiéu dai ciia nhivrng 1an
dau thai cla nguo’l phu n& nay that la dang kinh ngac, xa tan qua
kh(r xa x6i ctia cudc song con nguoi & Coi Tran Tiép xuc voi nhung
ky (rc xa xwa nhét cta ba, t6i di t&i két luan rang, nhirng kiép séng
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dau tién cua ba dién ra & kh&i dau cua giai doan “gian bang™ am
cudi cling [the last warm interglacial period], v6n kéo dai tir 130.000
cho dén 70.000 nam veé trwoc, trwde Thoi ky Bang ha Ién cudi cung
lan tran qua hanh tinh. Trong subt khi hau &m hon cla giai doan Do
P4 Gilra cla lich siv Trai Dat, chi thé nay md ta viéc sbng trong
nhi*rng hoang mac ém, wot, nhitng hoang mac can nhiét doi gan
nhi*rng khu vic san ban, danh ca va hai lwgm thao méc. Vé sau,
cach day 50.000 nam, khi nhivng tdng bang luc dia da mét 1an nira
lam thay dbi khi hau ctia Trai Dat, thi ba n6i dén viéc sbng trong hang
va chiu dwng cai lanh cat da.
Bang nhanh qua nhirng quang th&i gian dai, téi phat hién ra, ngoai
hinh vat ly ctia ba thay dbi t» mot dang diéu hoi gu, sang tw thé
thdng ding hon. Trong khi ching t6i di chuyén vé dang trwdc trong
thdi gian, t6i hwdng dan ba nhin vao trong nhirng viing nwéc va cho
biét cdm giac co thé ba trong khi twong thuat cho t6i. Cai tran
nghiéng cla ba tr& nén thdng dirng hon qua hang ngan ndm trong
nhitng co thé khac nhau. Nhitng dwdng gon phia trén déi mat tré
nén bét rd nét hon, 16ng co thé va hai chiéc cdm d6 sd cla nguodi
tién sl [archaic] cling vay. Trong nhiéu kiép sbéng cta ba, nhw la dan
ong va phu ni¥, t6i dwoc cho da théng tin vé méi trwong séng tw
nhién, cach dung Ira, dung cu, y phuc, thwc phdm, va nhirng nghi
thire té 1& cua bd lac, cho viéc xac dinh so khéi nién dai ciia nganh
nhan chdng hoc.
Nhirng nha khao cb hoc da woc tinh “Nguoi dirng thang”
[Homo erectus] — mét t6 tién vwon nguwdi — clia con ngwoi hién dai,
xuét hién it nhat cach day 1.7 triéu ndm. Phai chang nhirng linh hdn



da va dang dau thai & C8i Tran lau nhw vay, s& dung co thé cla

nhirng déng vat hai chan ban khai, ma chuang ta goi la hominids? o
M6t vai trong sb nhirng than cha tién hoa hon, tuyén bb rang, nhirng
linh hén tién hda cao — ma cdng viéc chuyén mén cla ho la tim kiém
nhung ‘co’ thé chd” thich hop cho nhirng linh hén tré — danh gia sw
sbng & Cbi Tran qua sudt 1 triéu nam. An twong cua toi la, nhirng
linh hén nay nhan thay cai khoang n&o cua giong hom/n/d cb xua, va
cai thanh quan bi thu hep la bat cap cho sy phat trién cha linh hon
cach day 200.000. Nhitng “con nguoi thong minh” [homo sapiens]
tien str, ma chuang ta goi la nhirng con ngwoi, da tién hda cach day
vai tram ngan nam. Trong vong 100.000 nam vitra qua, chung ta tim
thdy 2 d4u hiéu cta y thirc tAm linh va sw truyén théng. Pay la nhirng
phong tuc mai tang va nghé thuat co tinh nghi thiee, nhw dwoc tim
thay trong nhirng vat té dwoc khac va nhirng tranh vé trén da. Khong
c6 bang chirng dan téc hoc nao cho thay rang, nhirng tap tuc nay da
hién hiru trén trai dat trwéc khi gibng nguei Neanderthal xuat hién.
Nhirng linh hén, sau cung, lam cho chang ta thanh ngwdi, chir khéng
phai nguwoc lai.

M6t trong nhirng chu thé “tién héa cao” [advanced] cla t6i nhan xét:
“Nhitng linh hén da gieo hat [seeded] vao Trai Pét trong nhiing chu
ky khac nhau.” M6t thdng tin tap hop tw nhiéu loai than chd khac
nhau, goi y véi tdi rang, nhitng khdi dat [the land masses] — ma
chang ta biét hdm nay — chéch khéi nhirng luc dia trwéc day, bi nhan
chim, c6 &, b&i nhirng cudc bién‘dc_“)ng c6 tinh t Iyc, hay cua nui
Iba. Chang han, nguwdi ta néi rang, rang Azores trong DPai Tay
Dwong, dai dién cho nhirng dinh nui cda luc dia Atlantis, da bi nhan
chim xudng bién. Qua that, da c6 nhirng chi thé néi rang, ho & trong
nhirng vung dat cd xwa trén Trai DAt ma t6i khong thé nhan dién voi
dia ly hoc hién dai. Nhw thé, cé thé 13, nhirng linh hén da hién hiru
trong nhitng co thé tién héa cao hon Homo erectus, da chét cach
day vao khoang % triéu nam, véi bang chirng hoa thach bj che khuét
khdi chuing ta do thay ddi vé dia chat hoc. Tuy nhién, cai gia thiét nay
c6 nghia 13, sy tién hoa vat ly cla nhirng con nguoi la mét van dé
I&n, xubng, 1&n, ma t6i nght, khong thé xay ra.

Bay gi® t6i di chuyén chu thé vao trong mét kiép sbng tai chau Phi
cach day khoang 9.000 ndm, ma ba ndi, 1a mét dau mdc quan trong
trong sw phét trién cla ba. Day la kiép sdng cudi cing ma ba da trai
qua v&i vi hwéng dao Kumara. Trong kiép song nay, Kumara, chinh
ba ta, 14 mét linh hén tién hoéa cao, dang cO van cho mét tu trwdng
nhan ti v&i tw cach la ngudi vo co thé luc clia 6ng ta. Tai thér dinh vij
vung d4t cGa ho nhw |14 nhirng cao nguyén cua Ethiopia. R6 rang Ia,
chi thé cla t6i da biét Kumara trong mot sé klep sOng xa xuwa, trai
qua hang ngan ndm trong subt nhwng lan dau thai sau cung cla
Kumara trén Trai Dat. Sy két _giao cua ho trong hinh dang con nguoi
chadm dwt khi cha thé chét dé ciru mang song cua Kumara trén mot
con thuyén, bang cach tw ném minh dang tredc lvdi 1é cua ké thu.
DAy tinh yéu, Kumara hién ra vé&i chd thé nay nhw la mét phu niv ¢o
voc ngudi to Ien, véi nwdc da mau gé mun, bong lang va mét mai tée
trdng, do6i mot cai mi bang 16ng chim. Ba ta gan nhw tran truéng,
ngoal trer mét manh da thu xung quanh cai bung to I&n cua ba. Trén
co, treo Iing lang mot chum da sac s&, nhiéu mau, ma dm khi ba lac



nhe trong tai chi thé, dé goi sw chd y trong nhitng gidc mo gitra
canh khuya. .
Kumara day bang mét ky thuat truyén di nhitng ky tc cé tinh biéu
twong vé nhirng bai hoc trwdc day, da dwoc hoc trong nhirng kiép
qua kh. Nhirng cach giai quyét nhirng van dé dugc tron lan vOi
nhirng Iwa chon mai, co tinh gia thiet, trong hinh thirc nhu’ng cau do
bang hinh anh, cé tinh 4n du. Bang nhirng phwong tién nay, Kumara
trdc nghiém cai kho chira dang ké vé kién thirc trong nhitng bubi
thién dinh va nhirng gidc mo ctia than cha.

T6i liéc nhin ddng hd deo tay. Khéng con thdi gian cho théng tin
“nén,” [background information] néu t6i muén kham pha nhirng kinh
nghiém “sau cai chét” [after life experiences] cla ngwdi phu nlr nay.
Toi dwa ba vao trang thai siéu thirc, chd doi vai sy tiét 16 thu vi vé
tam linh. Ba s& khong lam toi that vong.

CA 23

* TS N: Céi tén cua ba trong thé gici linh hén la gi?

+ CT: Thece.

* TS N: Va vi huwoéng dao cua ba gilr cai tén chau Phi cua ba ta,
Kumara?

+ CT: Danh cho téi, vang.

* TS N: Trong thé gi6i linh hdn, ba nom ra sao?

+ CT: M6t mang anh sang ruec ro.

* TS N: Chinh xac, ba c6 mau nang luong gi?

+ CT: Thién thanh [sky-blue].

* TS N: Mau néng lwong cua ba ¢é nhitng dém nhé cia mét mau
khac trong n6?

+ CT: [ngtrng mét lat] Mot chat mau vang...khéng nhiéu.

* TS N: Con mau néng luong cla Kumara thi thé nao?

+ CT: Mau tim [violet].

* TS N: Anh séng va mau sdc xac dinh phdm tinh cta sw thanh tuu
tam linh cda moét linh hén nhw thé nao?

+ CT: Cuong dé cua strc manh tinh than gia tang véi nhiing giai doan
s&m hon cua énh séang.

* TS N: Cuong d6 manh nhét cda ndng lwong anh séng théng minh
phat xuét tir dau?

+ CT: Céi kién thirc — ma béi d6 ndng luong cua énh sang s&m hon
duwoc noi rong dén chung ta — dén tir “c6i ngudn” [the source]. Anh
sang cua chung ta dwoc gan bo véi “cbi nguén’.

* TS N: Khi ba néi “céi nguén,” Ia c6 mubn ém chi Thuong dé?

+ CT: Céi tir d6 da va dang bi str dung sai.

* TS N: Sai ra sao?

+ CT:Bang céach “cé nhan héa” [personalizing] quéa nhiéu, khién cho
c6i ngudn it gibng véi “céai ma né 1a.”

* TS N: Cé gi sai khi lam thé?

+ CT: N6 tuy tuy tién lam cho c6i ngudn tré thanh qua...

“con nguoi,” méc du tat ca ching ta déu la mét phén cia céai nhét thé
cta no.

* TS N: Thece, t6i mubn ba suy tw vé céi nguén trong khi ching ta
trao doi vé nhirng khia canh khac cta cudc sbng linh hdn va thé gici



linh hén. Vé sau, t6i sé héi ba thém vé cai nhat thé nay. Bay gio,
chung ta hay tré lai nhing hién thj nang Iwong cda linh hon. Tai sao
linh hén phé bay 2 héc den I6ng lanh thay cho déi mat, ma khéng cho
thdy nhing hinh dang con nguoi ctiia chiing? N6 c6 vé qué “ma my”
[spooky] vai toi.

+ CT: [cwoi va thv gian hon] Nhiing truyen thuyét vé ma xuét phat ter
nhing Ky trc nay. Khéi ‘nang lwong cua chung ta khéng déng dang.
D6i mat ma éng néi dén, dai dién cho mét cuong dé tw tudng tap
trung hon.

* TS N: VAy, néu nhiing huyén thoai vé ma la khéng quéa huyén hodc,
thi nhiing héc mét den phéi la nhitng néi rong hiu ich cda ndng
lwong cta ching. )

+ CT: Con hon la d6i mét ... ching la nhitng cira sé dbi véi nhiing co
thé “cao tudi” [old] ... va tat cd nhing néi réng vét ly ctia nhitng ban
nga trwoc day. Cai mau den nay la mét ... sy tap trung cua s hign
dién caa chung téi. Chung t6i truyén théng bang cach *hap thu” cai
sw hién dién bang nang luong [energy presence] cua nhau.

* TS N: Khi tré lai thé gi6i linh hén, ba c6 tiép xtc bang nang lwong
véi nhiing linh hén khéc, ma cé thé, chung nom gibng nhw nhing
hén ma?

+ CT: VAng, va “sw trinh hién” [appearance] la mét van dé thubc s&
thich ca nhan. Di nhién, Juén luén cé vé sé lan song tw twéng xung
quanh toi — tron Ian voi ndng lwong dang tré lai cua toi, nhung toi
tréanh tiép xuc qua nhiéu.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: T6i khéng can phéi tao ra nhiing gan bo & day. T6i sé & mot
minh trong mét thoi gian, dé chiém niém va lwa ra bét ct sai I4am nao
ttr I4n déu thai gan day nhét cda t6i, trude khi trao déi véi Kumara.
CHU THICH: Phat biéu nay tiéu biéu cho nhirng linh hon “cao cap”
tré lai thé gioi linh hon, da de cap trwdc day trong ca 9. Tuy nhién,
linh hon nay phat trién qua cao, dén ndi ba sé khong cé nhirng théo
luan v&i vi hwéng dao cliia ba cho dén mai vé sau, theo thinh cau cla
ba.

* TS N: C6 18, chung ta nén néi vé nhitng linh hén khéac trong mot
phut. Kumara c6 dau thai vé C6i Tran niva khéng?

+ CT: Khéng.

* TS N: Ba c6 biét nhitng ngudi nhw Kumara, vén da & Céi Tran trong
nhirng thud xa xwa, khéng tai sinh nira?

+ CT: [than trong] M6t vai nguoi... vang... nhiéu nguoi vé C6i Trén
s&m, va roi bé trurdre khi toi dén.

*TS N: Co ai lwu lai khbng?

+ CT: Ong mubn néi gi?

* TS N: Nhiing linh hén cao cép, van tré lai C6i Tran, khi ho co thé
Iwu lai trong thé gidi linh hén.

+ CT: O, 6ng muén néi dén nhirng Hién Nhan [Sages]?

* TS N: Vang, nhiing Hién Nhan — hay cho t6i biét vé ho.

[day |a mot thuat nglr méi mé véi tdi, nhwng véi nhirng linh hén cao
cép, t6i thworng hay gid vor té ra minh biét nhiéu hon, dé& “moi” théng
tin]

+ CT:[véi s nguwdng mo] Ho la nhitng “ké theo débi” dich thuc cua
Cé6i Tran. Ong biét d6, ho & day va theo déi nhitng gi dang dién ra.

2 ”



* TS N: Véi tw céch I1a nhing linh hén tién héa cao, tiép tuc dau thai?
+ CT: Véng.

* TS N: Ha chdng phai la nhiing Hién Nhén tré nén chan viéc quanh
quéan & Coi Tran?

+ CT: Ho chon viéc Iwu lai va giup con ngudi mét cach truc tiép bdi vi
ho téan tuy gaén bé véi Coi Trén.

* TS N: Nhing Hién Nhan & dau?

+ CT: [them thudng] Ho séng doi gian dj. Lan dau tién t6i bat dau biét
ho, la cach day hang ngan ndm. H6m nay, kho6 ma thay ho...ho
khéng may thich nhitng thanh pho.

* TS N: Ho ¢6 nhiéu khéng?

+ CT: Khéng, ho sbng trong nhitng céng déng nhd, hay & ngoai troi...
frong nhirng sa mac va nui non...trén nhirng ngon ndi ... trong nhirng
noi trd &n don gidn. Ho ciing lang thang day do...

* TS N: Lam thé nao dé nhan ra ho?

+ CT: [thé dai] Phén I6n moi ngudi khéng nhén ra ho. Ho duoc biét
dén nhw la [tac gid clGa] nhing 10i sém truyén cua chéan ly trong
nhiing thoi xa xwa & C6i Tran.

* TS N: Téi biét, nghe ra co vé “thuc dung’, nhung ha chdng phai, sé
hiru ich hon, néu nhitng linh hén “cao tudi,” phét trién cao nay giup
nhén loai trong nhitng vi tri ctia nha lanh dao quéc té, thay vi la
nhiing nha &n dat?

+ CT- Ai néi ho la nhitng é&n si? Ho thich & cung dén chung, vén bij
anh huéng nhiéu nhét béi nhiing “ké lam thay d6i véan ménh thé gici.”
* TS N: Khi gdp mét Hién Nhan & Coi Tran, ta c6 cdm giac gi?

+ CT: ...cdm thdy mét sw hién dién dic biét. Strc manh cua sw hiéu
biét cta ho, va Ioi khuyén cta ho thi qua minh triét. Ho thuc sw séng
gian di. Nhiing céi vat chat khong cé y nghia gi véi ho.

* TS N: Ba c6 quan tdm dén loai phuc vu nay khéng, Thece?

+ CT: Hmm ... khéng, ho la nhirng bac thanh. Téi don chao cai thoi
diém khi ma t6i c6 thé ngirng dau thai.

* TS N: C6 I8, tir Hién Nhan c6 thé duoc 4p dung cho nhiing linh hén
nhw Kumara, hay ngay ca voi nhiing thuc thé ma ba ta quay sang dé
thu thap kién thuec?

+ CT: [ngrng mét lat] Khéng, ho khéc...ho vuot 1én nhiing Hién
Nhén. Chung téi goi ho la “nhirng béc ky cwu” [the old ones].

CHU THICH: T6i s& dat nhitng hitu thé nay vao pham tr cao hon
cap do VI.

* TS N: C6 nhiéu “bac ky cuu” dang lam viéc & cép d6 cua Kumara
va cao hon?

+ CT: Tdi khéng nghi vay...nhirng nguoi con lai trong chung t6i clng
vay ... nhung chung téi cam nhan anh hwong cua ho.

* TS N: Ba cdm thay gi trong sw hién dién cta ho?

+ CT: [trAm tw] M6t...strc manh tép trung cta sw chimg ngd va sy
huwéng dan...

* TS N: C6 thé nao “nhing béc ky cuu” Ia nhitng hién than cda chinh
c6i nguén? ‘ o

+ CT:T6i khong c6 quyén noi vé diéu do, nhung téi khéng nghi vay.
Han la ho gén véi cdi ngubn. Nhing Bac ky cuwu dai dién cho nhing
yéu té thuan khiét nhét cua tw tuéng... ddn minh vao viéc tri hoach
va sdp xép nhiing...“chét liéu” [substances].



* TS N: Ba c6 thé néi ré6 hon mét chut vé nhitng linh hdén & gén céi
nguén nay khéng?

+ CT: [mo hd] Téi chi ¢é thé néi rdng, chdc chdn ho & gan céi nguén.
* TS N: C6 bao gio Kumara néi vé nhiing thuc thé nay, vén giip d&
ba ta?

+ CT: Ba chi néi v&i téi mot it. Ba khao khat la mét trong sé ho, nhw
tat ca chung toi déu khao khét.

* TS N: C6 phéi ba ta dang tién gan dén nhitng Bac Ky Cuu trong
kién thirc?

+ CT. [n6i khé] Ba ay.. t/en dén gan ho, nhuw téi tién dén gan ba &y.
Viéc dong héa véi cdi nguén la rat chém, béi vi ching ta bét toan.
CHU THICH: M6t khi nhirng bon, phan cua mét vi hwéng dao da
dwoc xac lap cho linh hon dang tién 1én, thi nhirng thwc thé nay can
phai ném 2 qua boéng 18n khéng trung. Ngoai viéc hoan tat céng viéc
d& dang clia ho, v&i nhirng 1an dau thai tiép tuc, [mac du bét thuwdng
xuyén hon], thi ho ciling phai giup nhirng ké khac trong khi & trong
mot tinh trang khéng co than xac [discarnated]. Thece néi vai toi vé
khia canh nay ctia cuéc séng linh hén cua ba.

* TS N: Khi ba tré lai trong thé gii linh hén va ra khdi sw co 1ap tw
nguyén, ba thwong lam gi?

+ CT: Tbi gia nhap nhirng thanh vién trong “tép” [company] cua toi.

* TS N: C6 bao nhiéu linh hén trong tép ctia ba?

+ CT: Chin [9]. )

* TS N: [két luan qua sdm] O, nhw vay, 10 nguoi trong sb nay la mét
nhém linh hén dudi quyén lanh dao cua Kumara?

+ CT: Khdng, t6i chju trach nhiém hwong dan ho.

* TS N: Vay, 9 thuc thé nay la “hoc tro” ma ba giang day?

+ CT: C6 thé néi nhuw vay,.

* TS N: Va tat cé ho, déu & trong mét “cum’cluster] ma téi cho la
thudc top cua ba? ] )

+ CT: [n6i khé] Khéng, top cua téi dwoc cau thanh béi 2 nhém khac
nhau.

* TS N: Tai sao vay? )

+ CT: Ho...¢ trong nhirng cap dd khac nhau.

* TS N: Va thé nhung, ba la vi thdy tadm linh cho c& 9 nguoi?

+ CT: Téi thich tw goi minh la mét “ké theo d6i” hon. Ba nguoi trong
tép cla téi ciing la nhitng ké theo dbi.

* TS N: Vay, 6 nguoi con lai la nhirng ai?

+ CT: [tinh rot] Nhitng nguwoi khdng theo doi.

* TS N: Thece, t6i muon lam sang t6 diéu nay bang cach dung nhwng
thuat ngi¥ cua téi, néu ba muén. Néu ba la mét ké theo dbi “cao cap,”
[senior watcher], thi 3 nguoi trong tép cla ba phai la nhing vi hudng
dao “so cap”?

+ CT: Vang, song nhiing ttr “cao cap” va “so cép,” — mé ta ching toi
nhw la ké co “uy quyén,” ma chiing téi khong la!

* TS N: Y dinh cla t6i khéng phai la noi vé ddng cap. P6 chi la mot
cach noi cho dé hiéu, dé xac dinh trach nhiém cda 2 loai huong dao.
Hay xem tir “senior” c6 nghia la mét “giao vién cao cap.” Toi sé goi
Kumara la mét vi thdy & dang cép “tén su” [master teacher], hay la
moét ké chi dao.



+ CT: [nhan vai] Téi cho rdng néi vay ciing duoc, mién Ia “ké chi dao”
khéng c6 nghia I3 “ké doc tai.”

* TS N: N6 khéng c6 nghia nhw vay. Thece, hdy “‘ném” tam tri cua ba
dén noi ma ba c6 thé thdy nhiing mau nang long cua toan bé top
cta ba. Sau [6] linh hdn ma khéng phai la ké theo dbi, ho nom ra
sao?

+ CT: [mim cu®i] Nhitng qua bong tuyét do day!

* TS N: Néu ho cé mau tréng, thi nhiing nguoi con lai thé nao?

+ CT: [ngtrng mét lat] O...2 nguoi thi hoi vang mét chiit.

* TS N: Chung ta bé sét mat mét ngudi. Con thanh vién thee 9 thi
sao?

+ CT: S: B6 la An-ras. Cau &y dang tién trién kha tot.

* TS N: Hay mé ta mau nang lwgng cua anh ta.

+ CT: Céu 4y dang tré nén...cé chut mau thién thanh...mot ké theo
d6i xuét s&c... chdng bao lau, cu éy sé roi toi.

* TS N: Hay néi dén thuc thé kém nhét trong tép cua ba. Thanh vién
nao ma ba quan ngai nhét, va tai sao?

+ CT: Ojanowin. Cé ta c6 xac tin ttr nhiéu kiép séng, réng tinh yéu va
Iong tin cdy chi mang dén s tén thuong. [tram tw] C6 ta c6 nhing
pham chat tét dep ma t6i mudn cé phat huy, nhung théi dé6 nay dang
ngéan cé lai.

* TS N: Ojanowin dang phat trién cha@m hon nhitng nguwai con lai?

+ CT: Bimng hiéu lam, t6i tw hao vé né luc cta cé. C6 cb sw nhay cam
va sw trung thuc I6n, ma téi yéu mén. C6 chi doi hdi & téi nhiéu sw
cha y hon.

* TS N: Nhw la mot “gido vién-theo déi,” dau la mdt phdm chét An-ras
da thi ddc, ma ba muén thay & Ojanowin?

+ CT: [khéng lwéng Iw] Khé ndng thich nghi véi su thay doi.

* TS N: Toi hiéu ky, mubn biét, 9 thanh vién trong top cta ba co tién
bd trong mot cach kha dong déu dwdi sy giang day cda ba?

+ CT: Diéu do hoan toan khéng thé dugrc.

*TS N: Tai sao?

+ CT: Bdi vi, ¢6 nhiing khac biét trong tinh cach va long trung thye.

* TS N: Nhw vay, néu toc do hoc hdi la khac nhau gilka nhing linh
hén do tinh cach va Iong trung thuc, thi lam thé nao diéu nay tuong
(g véi nhiing néng luc tdm than cta bd ndo ngudi ma moét linh hén
chon lwa? .

+ CT: N6 khéng tuong tmng. Téi dang néi vé ddng co. O C6i Trén,
chung ta dung nhiéu bién thé cua bé nédo véat ly trong qué trinh néi
réng ctia minh. Tuy nhién, méi linh hén bj thic day bdi long trung
thuc ctua no.

* TS N: C6 phéi day la cai ma ba mudn néi, dé chi mét linh hén ¢é
tinh cach?

+ CT: Vang, va cuong do cla wéc vong, la thanh phan cua tinh céach.
* TS N: Néu tinh céach la “ban sdc” [the identity] ciia mét linh hon, thi
woéc vong di vao tor dau?

+ CT: Sw thic ddy nham t&i sw ndi troi, la thic day néi tai trong méi
linh hon, nhung cai nay ciing co thé dao dong gilra nhirng kiép song.
* TS N: V&y, long trung thuc cua linh hén ¢é dinh déng gi téi diéu
nay?



+ CT: Sw né6i rong cua wé’c vong. Long trung thuec, la wéc vong duoc

trung thuc vé “Bén Nga ¢ va nhimg dong co, dén mét murc d6 ma
sw nhan biét day du vé con duong téi coi nguédn la cé thé duoc.

* TS N: Néu vé co ban, toan bé nang luong théng minh la mét [the
same], thi tai sao nhing linh hén lai khéc nhau trong tinh céch va
long trung thwe cua chung?

+ CT: Béi vi nhitng kinh nghiém cta ching véi cuéc sbng vat ly lam
chung thay déi, va diéu nay la cé dung y. Do sw thay déi do, cé
nhiing thanh té méi duroc thém vao céi tri théng minh tap thé cta moi
linh hon.

* TS N: Va day la muc dich cua viéc dau thai vé Coi Tran?

+ CT: Vang, sy dau thai la mét dung cu quan trong. Vai linh hén bj
thuc day nhiéu hon nhing linh hén khac dé néi rong va hién thuc hoa
céi tiém ndng cla chung, nhung cubi cung, tat ca chung ta sé lam
nhuw vay. Viéc & trong nhiing co thé va boi canh vét ly, ndi réng bén
chét cua cai toi thuc cua ching ta. )

* TS N: Va loai tw thure hién [self-actualization] nay cda “ban sac” linh
hén [soul identity] la muc dich cta cudc song trén thé gi¢i ching ta?
+ CT: Trén bét ctr thé gidi nao.

* TS N: Néu méi linh hén déu ban tam véi “Ban Nga,” thi ha chdng
phai diéu nay giai thich, tai sao chung ta c6 mét thé giéi bao gom
nhiing con nguoi quy-ngé [self-centered]?

+ CT. Khéng, 6ng thuyét minh sai rbi. Sw thanh tuu khéng phai 1a
phét trién Ban Nga cho nhiing phuong tién ich ky, ma cho phép mot
sw tich hop voi voi tha nhan trong doi. Cai dé cing biéu 19 tinh cach
va long trung thuc. Day la cach hanh xtr hop dao dirc.

* TS N: C6 phai Ojanowin cd it long trung thuc hon Anras?

+ CT: [nglrng mét 1at] T6i e rang, ¢ &y dan minh vao s tw doi minh.
* TS N: Toi tw héi, lam thé nao ma ba cé thé van hanh hitu hiéu nhw
mot vi huéng dao cho 9 thanh vién cda tép ba, va van con dau thai
vé C6i Tran dé hoan tét nhiing bai hoc cia chinh ba. ™™

+ CT: Trwéc day, n6 thuong dnh hudng phén nao dén sw tap trung
cua tbi, nhung bay gio, khéng c6 xung doét nao.

* TS N: Ba c6 phai phan chia ndng long linh hén cia minh dé thanh
twu viéc nay?

+ CT: VAng, céi ndng luc nay [cha linh hon], cho phép sw quan ly cta
cé hai. Viéc c6 mat & Céi Tran ciing cho phép téi truc tiép tro gitp
mot thanh vién trong tbp cua téi, va déng thoi tw gitip minh.

* TS N: Cai y kién rang, nhiing linh hon co thé tw phan than, khéng
phai la mét diéu ma téi cé thé dé quan niém.

+ CT: Ong st dung thudt ngi¥ “phén than” la khéng chinh xéc 1&m.
Moi phéan cia chung ta van la toan bd. Téi chi dang néi rdng, ban
dau, phai mat mét thoi gian dé tadp cho quen, bdi vi phdi quan ly
nhiéu hon mot chuong trinh trong mét luc.

* TS N: Nhw thé, tinh hiéu qua nhw la mot gigo vién, khéng bi giam
sut béi viéc cé nhiéu hoat dong?

+ CT: Khéng chut nao.

* TS N: Ba xem viéc gido huén nao la chu yéu, & C6i Trén véi co thé
con ngudi clia ba, hay trong thé giéi linh hén nhw mét thurc thé twr do?
+ CT: Chung la hai béi cdnh khac nhau. Sw giéo huén cia téi la da
dang, nhung khéng kém hiéu qua.



* TS N: Nhung s tiép can cta ba véi mét thanh vién trong top, sé
khac nhau, tuy theo boi canh?

+ CT: Véng, n6 sé khac nhau.

* TS N: Ha chang phéi, ba néi rang, thé giéi linh hén la trung tadm
chinh cho viéc hoc hdi?

+ CT: NO la trung tdm cho sw danh gia va phén tich, song nhiing linh
hén ciing thuc sw nghi ngoi.

* TS N: Khi nhitng hoc tro ctia ba dang séng & C6i Tran, ho cé biét,
ba la vi hwéng dao cua ho, va luén & cung ho?

+ CT: [cwdi] Vai nguoi biét nhiéu hon nhiing nguoi khac, nhung tat
c& ho déu cdm nhén &nh hudéng cda t6i, lic nay hay lic no.

* TS N: Thece, ngay bay gio ba dang & C6i Trén véi téi nhw la mot
phu ni. Ba ciing cé thé tiép xuc véi nhiing thanh vién trong tép cla
ba?

+ CT: Téi da bao 6ng, vang.

* TS N: Theo nhiing gi ma téi thu nhén duwoc, thi héd chdng phai day
bang cach néu guong tot la kho, khi hién nay, nhing chuyén viéng
thdm C6i Tran cua ba khéng con thuong xuyén?

+ CT: Néu t6i dén qua thuong xuyén va lam viéc voi ho truc tiép nhuw
la mét con nguwoi, thi toi sé can thiép vao sw phat trién tw nhién cua
ho.

* TS N: Nhw la mét gido vién hoat dong ter thé gidi linh hén, trong mét
trang thai khéng than xac, ba ciing than trong nhw thé?

+ CT: Vang, méc du nhirng ky thuat thi khac nhau.

* TS N: Cho su tiép xuc tinh than?

+ CT: Véng.

* TS N: T6i mudn biét thém vé khé ndng cta nhiing gido vién trong
viéc tiép xuc véi nhitng hoc tro ctia ho. Chinh xéac, ba lam gi tw thé
gi6i linh hén, dé an ui hay khuyén nhi mét trong 9 thanh vién cua ba
& Coi Tran?

+ CT: [khéng tra 1&i]

* TS N: [d6 ngot] Ba c6 biét téi dang héi gi khéng? Ba “cay vao”
nhiing y kién bang cach nao? ,

+ CT: [sau cung] T6i khéng thé cho 6ng biét.

CHU THICH: T6i doan rang, cé sy ngdn chan & day, nhung toi khong
thé than phién. Cho t&i nay, Thece da c&i mé trong viéc cung cép
théng tin, va vi hwong dao clua ba cling vay Toi quyet dinh ngirng
phlen th0| mlen trong mot phat dé truc tiép “cau ciru” Kumara. N6 1a
“bai dién van” ma t6i da doc trwdc day.

* TS N: Kumara, hdy cho phép tbi trao déi vGi ba thng qua Thece.
Cbng viéc cua téi & day, la c6 muc dich tét. Bang cach hdi dé tur cua
ba, t6i mong mubn thém vao kién thirc clia minh cho viéc chira tri va
dwa nguoi ta gan hon véi cai strc manh séng tao cao hon, cé sén
bén trong chinh ho. Str ménh I6n hon cua t6i, la chién dau chéng lai
ndi s chét bang cach cung cap cho con ngudi sw hiéu biét vé ban
chét cua linh hén ho, va ngéi nha tdm linh cta ho. Ba ¢6 tro giup téi
trong né Iyrc nay khéng?

+ CT: [tra loi bang giong ky di] Chung toi biét 6ng Ia ai.

* TS N: Vay, ca hai ngwoi c6 mudn gidp téi khbng?

+ CT: Chung t6i sé néi chuyén véi 6ng...véi sw dé dat, can nhéc.



CHU THICH: Biéu nay cho toi biét rang, néu toi vwot qua cai ranh
gioi “bat thanh van” cua hai vi hwéng dao nay, véi nhirng cau hdi
“dwong doét,” thi ho sé khong tra 0.

* TS N: DBuoc réi, Thece, khi toi dém ba, ba sé cdm thay thodi méi
hon khi néi véi téi vé céch ma nhing linh hén van hanh nhw nhing vi
hwéng dao. Truwde hét, hdy cho toi biét, bang cach nao ma mét thanh
vién trong tbp ctia ba & Céi Trén c6 thé g tin hidu dé goi sw chi y
cla ba. Mét, hai, ba! [téi bung nhirng ngoén tay dé tang thém tac
dung]

+ CT: [nging 1au] Trwde hét, ho phéi lam cho tam tri ho trdm ldng va
tap trung sw chi y, xa khéi méi truong truc tiép cda ho.

* TS N: Ho sé lam viéc nay nhuw thé nao?

+ CT: Bang sw im lang...di sdu vao bén trong...chdm chu nghe tiéng
noi noi tai cua ho.

* TS N: Co6 phai day la cach ma nguoi ta kéu goi st tror gitip tdm linh?
+ CT: Vang, it ra la véi téi. Ho phai néi rong y thirc néi tai cda ho dé
nbi két véi toi trén mét tw tudng trung tam.

* TS N: Tép trung trén ba, hay trén van dé cu thé ma dang lam bén
long ho? ) .
+ CT: Ho phéi vuon ra, khéi nhitng gi dang qudy ray ho, dé co6 thé
tiép nhan thong diép cla toi. Cai db Ia rét kho khan, khi ho khong gitr
binh tinh.

* TS N: C6 phai tat ca 9 thanh vién cé cung nhiing khd ndng vuon téi
ba dé xin tro gitp?

+ CT: Khéng, kha nang cua ho khac nhau.

* TS N: C6 18, Ojanowin c6 nhiéu van dé nhat?

+ CT: Mmm, ¢6 &y la mét trong nhirng ngudi...

*TS N: Tai sao?

+ CT: D6i véi t6i, nhdn nhing tin hiéu thi dé. Con nhiing nguoi & Coi
Tran thi khé hon. Nang lwgng cua y twéng chi dao phai lwét thang
cam xuc con ngueoi.

* TS N: Bén trong mot khung khé cida thé gi6i linh hén, thi lam thé
nao ba “nhat Ién” chi nhiing tin nhdn tir top ctia ba ra khéi hang triéu
tin hiéu cau ctru cda nhikng linh hén khac, gtvi dén nhing vi hudng
dao khac?

+ CT: T6i biét ngay Iap tic. Moi “ké theo d6i” déu nhuw vay, béi vi
nguoi ta guri ra nhirng mau tw twéng ca nhan cua ho.

* TS N: Giong nhw mét “ma” [code] rung dong trong mét trweong cua
nhirng phan t tw tuéng?

+ CT: [cwdi] Téi cho rdng, éng c6 thé mé td mét ma&u nang luong theo
cach do.

* TS N: VAy, lam thé nao ba vuron téi mot ai dé can sw huéng dén?

+ CT: [cwodi toe] Bang céch thi thdm nhing céu tra oi vao tai ho!

* TS N: [nhe nhang] C6 phai dé la cai ma mét linh hdn than thién lam
v&i mot tam tri bi rac réi & Céi Tran?

+ CT: Con tuay...

* TS N: Tuy thuc vao cai gi? Co phai linh hon céc vj thay hoi Ianh
dam v&i nhikng van dé hém nay cua con nguoi?

+ CT: Khéng the o, néu khéng, thi chung téi sé khéng truyén théng.
Chuing t6i do lwong méi tinh huéng. Chung téi biét cubc doi la phu du.



Ching téi...bot dinh mac hon. Béi vi khéng c6 co thé con ngudi,
chung t6i khéng bi tac déng trure tiép béi cam xic con ngueoi.

* TS N: Nhung khi tinh huéng thuc sw doi héi sy hudng dén tam linh,
thi ba lam gi?

+ CT. [nghiém trong] Nhw 1a nhitng ké theo d6i thadm I&ng, ching toi
nhéan ra sé luong cda sw hén don ... loan dong... Ri ching téi can
than hoa nhap vdi né [sw loan dong] va cham nhe vao tadm tri cua
duong su.

* TS N: Lam on mo ta thém vé qua trinh két néi nay.

+ CT:[nglrng mot 1at] N6 la mét lubng tw tudng ma thuong hén loan
hon la ém thdm, tr mét ai d6 dang sau mudén. Ban dau, téi hoi ling
tung, bdi vi téi van chuwa cé ky ndng cta Kumara. Nguoi ta phai bude
vao véi sw té nhj ... doi sw tiép nhan tét nhét.

* TS N: Lam thé nao ma ba cé6 thé lung tung, khi ba da c6 hang ngan
nam kinh nghiém?

+ CT: Nhitng ké truyén théng, ho khéng giébng nhau. Nhing ké theo
déi ciing c6 kha ndng khac nhau. Néu mét trong nhing hoc tro cia
t6i bi khiing hodng — tén thuong vé thé xac, bubn, lo l1&ng, oan han —
thi ho gwi di nhirng sé lwong I6n ndng luwong tiéu cuc khdng duoc
kiém soat, chung bao dong téi, nhung chung lam ho kiét qué. Day la
sw thach thirc cliia mot ké theo doéi: phai biét khi nao va cach nao dé
truyén théng. Khi ngudi ta can sw nhe nhém tire thi, ho c6 thé khdng
¢ trong tam thai thich hop cho sy suy tudng.

* TS N: Xét vé nang Iuc, ba c6 thé néi cho toi biét, ba lung tung ra
sao, nhw la mdt vi huong dao thiéu kinh nghiém?

+ CT: Toi muon lao vao quéa nhanh, dé tro giup, ma khéng phéi hop
véi nhing “méu tw twong” ma chung ta da noi dén. Nguwoi ta co thé bi
té liét. Ban khong thé t/ep can voi ho khi ho qua ph/en mudn, chang
han. Ban bj déng lai truéc mot tdm tri ngén ngang, khi sw chu y va
nédng lwong tw tudng bi phan tan khap noi.

* TS N: 9 thanh vién cta ba c6 cam nhan sw “doét nhap” cta ba vao
trong tém tri ho theo sau mot tiéng kéu ctru?

+ CT: Nhirng ké theo d6i khéng nén dot nhap. Dung hon, no la mét. ..
sw noi két nhe nhang. Toi “cay vao” nhitng y kién — ma ho cho la cdm
hirng — dé ho c¢é gadng, va cho ho sw binh an.

* TS N: Ba cé van dé nao khé khdn nhat trong nhitng truyén théng
v6i nhitng nguoi & Coi Trén?

+ CT:Nébi so héi.

* TS N: Ba c6 thé néi thém vé céi d6?

+ CT: T6i phai can than, dé khéng lam héng nhiing hoc tro cda t6i
bang cach lam cho cudc doi qué dé dang v&i ho...dé cho ho gidi
quyét phén I6n nhitng kho khéan cda ho ma khéng nhay vao ngay. Ho
chi dau kho hon, néu mét ké theo doi di chuyen vao qua nhanh trudéc
khi ho né lwc. Kumara la mét chuyén gia vé chuyén nay..

* TS N: Co phai ba ta chju trach nhiém téi hau vé ba va top cua ba?

+ CT: O, vang, tat ca chung t6i déu & dudi dnh hudng cua ba &y.

* TS N: C6 bao gi¢ ba thay ai trong sé nhitng thanh vién cung mirc
phét trién véi chinh ba quanh day? Téi dang nghi vé nhiing ngudi
cong sir & cép do ctia ba, ma ba cé thé hoi y vé nhiing phuong phép
giang day.

+ CT- O, 6ng muén néi, véi nhiing ngudi ma véi ho, téi da I6n 1én?



*TS N: Vang. .

+ CT: Vang...cu thé, c6 3 nguoi.

* TS N: Va c6 phai chinh ho ciing dang lanh dao tép ctia minh?

+ CT: Véng.

* TS N: Nhitng linh hén tién héa nay chiju tréch nhiém vé cung mét sé
Iwong linh hén nhuw ba?

+ CT: Uh...vang, trtr ra Wa-roo. Tép cla anh &y Ién gép déi cua
chinh téi. Anh ay gici. Mét top khac dang duwoc thém vao céi trach
nhiém nang né cua anh ay.

* TS N: C6 bao nhiéu thuc thé cao hon, ma ba va céc ban ba — dang
I&nh dao tbp ctia ho — di téi dé xin o7 khuyén va sw chi dao?

+ CT:Mot. Tt ca chung téi déu di téi Kumara dé trao d6i nhitng nhén
xét va tim nhirng cach cai thién.

* TS N: C6 bao nhiéu linh hdn giébng nhw ba va Wa-roo, ma Kumara
giam sat? o

+ CT: O...t6i khéng thé biét diéu do...

* TS N: Hay ¢é va dua ra wéc tinh vé sé luong.

+ CT: [sau khi suy nghi] /t nhét Ia 50, rat cé thé, nhiéu hon.

CHU THICH: Nhirng diéu tra bd sung vé nhirng hoat déng tam linh
clia Kumara déu vo hiéu, nén ké do, t6i quay sang viéc tap luyén ve
sang tao cua Thece. Nhirng kinh nghiém cua ba [ma t6i da c6 dong
lai] dwa chung ta xa hon mét chut so v&i nhivng bai tap dwoc mé ta
b&i Nenthum trong chwong vira qua. DBoi v&i nhirtng ban doc cé
khuynh huwéng khoa hoc, t6i mudn nhan manh rang, khi mét cha thé
twdng thuat cho tdi vé sw sang tao, thi cai “khung quy chiéu” [frame
of reference] clia ho thuc sy khéng dat nén trén khoa hoc cta Cai
Tran. T6i phai dwa ra nhirtng thuyét minh t6t nhat ma t6i co thé, tw
théng tin dwo'c cung cép.

* TS N: Cai chuwong trinh hoc cho nhiing linh hén c¢é vé nhw c6 khéc
biét I6n, Thece. Té6i mubn di vao mét khia canh khac cua sw tap luyén
cta ba. Nang lwong cta ba c6 van dung nhing thuéc tinh cda anh
se’gng, nhiét lwvong, va sy chuyén dong trong viéc sang tao ra sy
séng?

+ CT: [strng sbt] Uh...6ng biét vé céi d6?

* TS N: Ba c6 thé néi gi thém véi t6i?

+ CT: Chi néi rdng, t6i quen thubc véi cai nay ...

* TS N: Téi khéng mubn néi vé bét ctr cai gi ma khién cho ba khéng
thodi méi, nhung toi sé danh gia cao sw xac nhan cta ba vé nhing
héu qua sinh hoc nao do, gay ra bdi nhirtng hanh déng cua nhirng
linh hon. ‘

+ CT: [lwdng lw] O...t6i khéng nghi...

* TS N: [nhdy vao nhanh chéng] Gan day, ba da séng tao duoc céi gi,
ma khién cho Kumara tw hao vé ba?

+ CT: [khdng chdng cw] Téi cé néng luc voica. .
* TS N: [cb y phong dai, dé gilr cho ba tiép tuc] O, nhw vay, ba cé thé
tao ra toan b mot con ca, voi nang lwong tinh than cta ba?

+ CT: [bwc minh] ... han 6ng dang dua ha?

* TS N: Vay, ba khéi dau tee dau?

+ CT: V&i nhiing céi phéi, df nhién. Toi nghi, dng da biét...

* TS N: Chi kiém tra lai thoi. Ba nghi, bao gio thi ba sé s&n sang dé
tao ra dong véat co vu?



+ CT: [khong tra 0] ] ]

* TS N: Thece, nhin day, néu ba co hop tac voi toi thém vai phat niva,
thi t6i hira sé khéng kéo dai thoi gian véi nhitng cdu hdi trén dé tai
nay. Ba c6 déng y khéng?

+ CT: [ngtrng mot lat] DE xem.

* TS N: Tét, nhw la mét phuong tién gidi thich cdn bén, hdy cho téi
biét, ba thuc sw lam gi véi ndng luwong clia minh dé phéat trién sw
séng 1én téi giai doan cua ca. )

+ CT: [mién cwdng] Chung téi dwa ra nhirng gido huan cho...nhing
co thé sbng [organisms] ...bén trong nhing diéu kién mai truong.

* TS N: Ba lam céi nay trén mét hay nhiéu thé gidi, trong viéc thuc
tap cua ba?

+ CT: Hon mét thé gidi. [khong chiu di vao chi tiét, chi néi rang,
nhirng hanh tinh nay “thudc loai trai dat”]

* TS N: Bay gio ba dang lam viéc trong loai méi trirong nao?

+ CT: Trong nhiing dai duwong. )

* TS N: V6i swr séng cdn bén & bién, chdng han nhuw to va phiéu sinh
vat?

+ CT: Khi t6i m¢&i khéi sur.,

* TS N: Ba mudn néi, truée khi ba lam viéc Ién téi phéi cua c&?

+ CT: Véang.

* TS N: Vay, khi nhiing linh hén khéi sw tao ra nhitng dang sw séng,
chuing bat dau véi nhiing vi sinh vat?

+ CT: Nhitng té bao nhé, vang, va diéu nay rat khé hoc.

* TS N: Tai sao vay?

+ CT: Nhing té bao cda sy song...nang lwong ching t6i khong thé
c6 hiéu qua, trir phi ching téi c6 thé hudong dan no ... thay doi nhitng
phéan te.

* TS N: Véy, ba dang thuc sy san xuét ra nhiing hop chat héa hoc,
bang céach trén lan nhitng yéu to cdn ban cia sw song, bang dong
chay nang luong cua ba?

+ CT: [gat dau]

* TS N: Ba c6 thé tuwong minh hon duoc khéng?

+ CT: Khéng, t6i khéng thé.

* TS N: Xin duwoc tém tat viéc nay, va lam on cho téi biét, téi c6 sai
duong hay khéng. Néu muén tré nén di ndng luc dé thuc sw tao ra
sw séng, thi mét linh hén phai cé thé ché nhitng té bao va dua ra
nhitng hwéng dén vé DNA, va ba lam céai nay bang cach g nhitng
phén tr ndng luong vao trong nguyén sinh chat?

+ CT: Chung t6i phai lam viéc nay, vang, phdi hop né véi ndng luong
mat troi.

*TS N: Tai sao?

+ CT: B&i vi mbi mét troi c6 nhitng tac dung ndng lwong khac nhau
trén nhiing thé gi6i xung quanh chung.

* TS N: Vay, tai sao ba can thiép vao nhirng gi ma mot mat troi dang
lam mét cach tw nhién, v&i nang lwong cua chinh né trén mét hanh
tinh?

+ CT: D6 khéng phai la sw can thiép. Chung téi xem xét nhitng céu
tric méi...nhiing dot bién ...dé quan sat va xem cai gi ¢cé thé dung
duwoc. Chiung téi sdp xép nhing chét liéu dé st dung cé hiéu qua
nhét véi nhitng mét troi khac nhau.



* TS N: Khi mét giong loai ctia sw song tién hoa trén mét hanh tinh,
thi nhirng diéu kién méi trirong cho sw chon loc va thich nghi la tw
nhién, hay la nhing linh hén théng minh can thiép vao nhiing gi xay
ra?

CT: [lang tranh] Thwong khi, trén mét hanh tinh hiéu khach véi sw
song, c6 nhikng linh hén theo déi, va bat ctr céi gi ma chung téi lam
déu tw nhién.

* TS N: Lam thé nao ma nhiing linh hén cé thé theo déi va énh
hwéng dén nhing thudc tinh sinh hoc cua sw ting truéng, von tién
héa qua hang triéu ndm, trén mot thé gidi nguyén thiy?

+ CT: V6i chung t6i, thi thoi gian khéng duwoc tinh theo cach cua Coi
Trén. Chung t6i chi dung né nhw mét phuong tién cho nhitng thi
nghiém cda minh.

* TS N: Ba c6 dich thén tao ra nhirng mat troi trong vd tru chung ta?

+ CT: MOt mat troi co quy mé day du? O, khéng, cach do qué strc
t6i...va doi hdi nhitng strc manh cua nhiéu nguwoi. Téi chi tao ra
nhirng maét troi nho nhé.

* TS N: Ba c6 thé tao ra céi gi?

+ CT: A ...nhitng g6i vat chat c6 ndng lwong tap trung cao... duoc
dun nong.

* TS N: Nhung céng trinh ctia ba nom ra sao, khi hoan tat?

+CT: Nhirtng hé mat troi nho.

* TS N: C6 phai nhitng mat troi va hanh tinh “bd tdi” cua ba coé kich
c& cta nhing tang da, dinh thy, mat trdng — ma chung ta dang noi
dén & day?

+ CT: [cw®i] Nhiing mét troi cla téi thude c& nhitng qua béng ré, va
nhiing hanh tinh, c& nhing hon bi ...d6 la céi tét nhat ma téi co thé
lam.

* TS N: Tai sao ba lam cai nay trén mét quy mé nho?

+ CT: Dé thuc tap, dé cé thé lam nhitng mét troi I6n hon. Sau khi bj
nén & murc thich hop, thi nhitng nguyén t bung né va cé dong lai,
nhung téi khéng thé mot minh lam bét ctr céi gi thue sw I6n.

* TS N: Ba muén néi gi? o

+ CT: Chung téi phai hoc cach lam viéc cung nhau, dé phéi hop nang
lwong cua ching téi cho nhitng két qua tét nhat.

* TS N: VAy, ai lam nhing vu né hat nhan ¢ I6n, von tao ra nhiing
vii try vét ly va chinh khéng gian?

+ CT: Coi nguédn.. .nang lwong tap trung cua nhiing Bac Ky Cuu.

* TS N: O, vay cbi nguén ciing can cé s tro gitp w?

+ CT: Téi nghi vay.. o )

* TS N: Tai sao néng lwrong cta ba phan dau tao ra vat chat va sw
séng phurc tap hon, khi Kumara va nhiing thuc thé “bé trén” cia ba ta
da c6 nang luc lam cai do?

+ CT: Chung téi dwoc mong doi gia nhap hang ngd cua ho, hét nhw
ho mong woc hop nhét ndng luong cua ho véi nhwng Bac Ky Cuu.
Nhirng cau hoi vé sang tao ludn luén goi 1én van dé vé Nguyén nhan
DAu tién. Khéi vat chat dang bung nd gitra cac vi sao, von cho ra doi
nhirng ngdi sao va hanh tinh clia ching ta, la mét sy ngau nhién cla
thién nhién, hay dwoc hoach dinh b&i mét sirc manh thong minh? Khi
t6i IAng nghe nhirng chi thé nhw Thece, tdi tw hdi, tai sao nhirng linh
hén dang thwe tap nhivng phan (rng day chuyén cla vat chat cé nang



lwong [energy matter] véi nhirtng mé hinh “bd tui,” néu ho khéng dang
c6 y dinh tao ra nhirng thién thé I&n hon. Tai khéng c6 chi thé nao &
cap do VI va cao hon, dé chirng thyc, bang cach ndo ma ho cé thé
mang nhi*rng strc manh sang tao di xa hon. S& cé vé nhw, néu nhirng
linh hon thuc sy tién bo, thi nhivng thic thé & cap d6 nay co thé
dwoc mong doi dan minh vao viéc cho ra d&i nhirng hanh tinh va sy
phat trién ctia nhirtng dang s sdng cé thé co tri théng minh cao hon
phu hop cho “viéc str dung” cta linh h6|j. )

Sau khi suy ngém tai sao nhirng linh hon bat toan cé quan hé t&i sy
sang tao, t6i di t&i két luan sau day: Moi linh hén duwoc cho co hdi
tham dy vao sy phat trién cta nhirtng dang thdp hon cla sw sbng
théng minh dé chinh chung [linh hén] tién hoéa.

Nguyén ly nay co thé dwoc ap dung dé giai thich ly do tai sao nhirng
linh hén dau thai trong dang vat ly. Thece goi y rang, sy thong minh
t6i cao ma ba goi 1a “coi ngudén” dwoc cau thanh bdi sw phdi hop cua
nhirng “ké sang tao” [0’ day la nhirng Bac Ky Cwu], ho hoa trén nang
Iuo’ng ctia ho dé “dé ra” nhirng v tru. Y twdng nay da duwoc dién dat
v&i t6i trong nhitng cach khac nhau b&i nhitng chi thé khac khi ho
mo ta strc manh phdi hop cta nhitng linh hdn “cao tudi” khéng con
dau thai.

Khai niém nay khédng mdi. Chang han, céi y twéng rang, ching ta
khéng c6 mot Thuwong dé duy nhat [single Godhead], 1a triét ly cla
gido phai Jaina tai An B6. Nhirtng ngwoi Jaina tin twdng rang, nhirng
linh hén hoan thién, goi la Siddhas, 1a mot nhém nhitng ké sang tao
dai déng [universal creators]. Nhirng linh hén nay hoan toan duwoc
giai phong khdi sw dau thai. Dwéi chung, la nhirng linh hon “A-la-
han,” nhirng ké chung ngd, ma van con dau thai cung véi 3 cap do
thdp hon, bao gbm nhirng linh hén dang tién hoa. Dbi véi nhirng
nguwoi Jaina, thi thuc tai 1a “bat sinh” [uncreated] va vinh ctru. Nhw
thé, nhirng Siddhas khoéng can k& sang tao. Phan I&n triét hoc
phwong Bong phd nhan gido ly nay cua Jaina giao. Thay vao do,
ching cdng nhan mot hoi déng thiéng liéng, dwoc tao ra bdi mot vi
“cht tich” [chairman]. Két luan nay ciing “hop khau vi” hon dbi véi
mot dau éc phuong Tay. .

Vé&i vai cha thé, thi ho co thé thdo luan nhiéu chld dé da dang, trong
nhirng giai doan ma trong do, thoi gian nen lai. Trwdce day, Thece da
am chi rang, svw séng théng minh hién hiru trén nhirng thé gioi khac
khi ba noi vé viéc mdt linh hén thuc tép sang tao ra vi truy. biéu nay
dwa ra mét khia canh khac vé cudc sbng linh hdn, vén khé cho ching
ta chap nhan.

Mét con sb phan trdm nhé trong s nhirng than cha, thwdng 1a nhirng
linh hdn tién héa “cao tudi,” c6 thé nhé lai rang, ho da tirng & trong
nhirng dang sw sdng théng minh, ky la, ph| nhan trang [non-human],
trén nhirng thé gidi khac. Nhung ky trc ciia ho la kha phu du va mo
ho vé nhung hoan canh cla nhwng kiép séng nay, nhwng chi tiét vat
ly, va dia diém & mot hanh tinh nao do, trong quan hé voi vi tru vat ly
cla chung ta. Téi tw hdi, liéu cach day da lau, Thece da cé kinh
nghiém nao nhu thé, nén t6i mé ra hwéng diéu tra nay vai phut dé
xem no c6 thé dan téi dau.

* TS N: Luc ndy, ba nhan xét vé nhitng thé gidi khac bén canh Tréi
Dat, ma linh hdn cé thé dau thai.



+ CT: [lwdng ly] Véng. ) )

* TS N: [bat chot] Va, tdi cho rang, vai trong s6 nhirng hanh tinh nay
thuan loi cho sw séng théng minh, hitu ich cho nhiing linh hén mong
woe dau thai? ‘

+ CT: Bung, c6 nhiéu “san trirong” [schoolyards].

* TS N: Ba c6 bao gicr ndi chuyén véi nhitng linh hén khéc vé nhiing
san triong cua ho trén mét hanh tinh nao dé — nhirng trurong hoc
khac?

+ CT: [ngirng lau] Téi khéng c6 khuynh hwéng lam nhw thé — toi
khéng bi ho 16i cubn — téi nhitng truong hoc khac.

* TS N: C6 18, ba co thé cho téi y kién nao dé vé ho: ho nom ra lam
sao?

+ CT: O, vai truong, la...nhiing trromg phén tich. Nhiing truong khéc,
co ban la nhitng thé gici tinh thén...nhiing noi tinh té.

* TS N: So sénh véi trong hoc trén Tréi Dét, ba cé y nghi gi?

+CT: Tuy vy, ngdi trurong trai dat thi khéng an toan. Rat nhiéu nguoi
oan han vi ho bj théng tri, va sw chéng dbi nhau gilra nhiing lanh tu.
Cé6 qué nhiéu so hai dé vuot qua & day. N6 la mot thé gidi xung dot,
béi vi c6 qué nhiéu sw khac biét gitra qua nhiéu ngudi. Nhitng thé
gi¢i khac ¢6 dan sé thép, véi nhiéu sw hoa diéu hon. Dan sé Trai Dat
da tdng nhanh hon so véi sw phét trién tdm linh cua no.

* TS N: Vay, ba thich thuc tap viéc sang tao trén mét hanh tinh khac
hon?

+ CT: Khéng, méac du Trai Pat c6 nhiéu xung dot va tan nhén, nhung
c6 Iong nhiét huyét va long diing cdm & day. Téi thich lam viéc trong
nhiing tinh huéng khing hodng. Pé duwa céi hén loan vao trat tu.
Ching t6i déu biét, Trai Pat la mot ngdi trirong kho khan.

* TS N: Nhw vdy, co thé nguoi khdng phai la mét “chd nhén” cho
nhing linh hén?

+ CT: ... C6 nhiing dang sbéng khéc dé hon...it xung dot véi chinh
minh hon...

* TS N: Vay, lam thé nao ba biét diéu nay, tree phi linh hén ba da ting
& trong mét dang séng khac? )

CHU THICH: Sau khi t6i da dwa ra sy kh&i dau thich hgp nay, thi
Thece bat dau néi rang, ba da tirng la mét sinh vat nho biét bay, trong
moi trudng xa la, trén mot thé gidi dang chét, noi d6 rat kho thé. T
nhirng mé ta cha ba, thi mat tri cda hanh tinh nay ré rang dang di
vao mot g|a| doan hinh thanh mét ngbi sao mai. Nhivng 10 n6i cla ba
ngép ngtrng, trong nhirng hoi thé ngan, gap gap.

Thece noi, ba da sbng trén thé gi¢i nay trong mét khu rirng ram am
wot, voi mot bau trdi dém qua day d&c nhitng ngdi sao, dén nbi
khong co lan dwong tdi den Nao nao ¢ khoang gitra. Cai nay cho toi
an twong rang, ba toa lac gan trung tdm cta mét dai thién ha, co I1é
cua chinh chung ta. Ba ciing ndi, ba trai qua moét thoi gian ngan ngui
trén thé gi&i nay, nhw la mét linh hon rat tré, va Kumara la an sw cta
ba.

Sau khi thé gioi khong con co thé thuan loi cho sy song, thi ho phai
dén Trai Dat dé tiép tuc lam viéc cung nhau. Téi dwoc cho biét, cé
mot gan bo tham tinh trong sw tién hoa tinh than cta sw sbéng trén
Trai D4t va nhirng gi ma ba da trai qua trwdc day. Nhirng sinh vat
biét bay nay bat dau bi ¢ 1ap, s nhau va nguy hiém déi véi nhau.



Gibng nhw Trai Péat, nhirng gan bé gia dinh 1a quan trong, dai dién
cho nhi*ng biéu hién cla long trung thanh va sw tan tuy. Trong khi t6i
dang khép lai viéc diéu tra theo hwéng nay, thi cé mot sw phat trién
xa hon.

* TS N: Ba ¢6 nghi, ¢é nhiing linh hén khéc trén Trai Bat, ma ching
cling cé nhitng kiép sbng vét ly trén cai thé giéi bay gior d& chét
khéng?

+ CT: [ngirng, réi khdng thé kém ché dwoc minh] Thuec ra, téi d4 gép
mét linh hdn nhuw thé.

* TS N: Trong nhirng hoan canh nao?

+ CT: [cwoOi] Té6i gdp mét nguoi dan éng tai mot bira tiéc cach day
mét thoi gian. Ong ta nhan ra t6i, khéng phai bang giac quan vét ly,
ma bang tam tri. Toi bi bat ngd khi 6ng dén gan téi va ndm lay ban
tay t6i. Téi nghi, 6ng huénh hoang khi éng néi, éng biét toi.

* TS N: RO, cai gi xay ra? o )

+ CT: [nhe nhang] Téi strng sot, la diéu bat thurong vai toi. Toi biét, co
mot céai gi dé gitra ching téi. Toi nghi, né cé lién quan dén tinh duc.
Bay gio, t6i c6 thé thdy né ré rang. D6 Ia ... Ikak. [céi tén nay duoc
thét ra véi mot tiéng 16p cdp tir phia sau cd hong ba] Ong ta béo téi,
chung t6i d4 c6 Ian c6 mét cung nhau & mét noi xa x6i, va cé mét cdp
khac ¢ day...

* TS N: Ong ta c6 néi gi vé ho khéng?

+ CT: [kh&] Khong...t6i ngac nhién tw hdi... téi phéi biét ho...

* TS N: Ikak c6 néi céi gi khac vé mbi quan hé vat ly cua hai nguoi
trréc day trén thé gi6i nay khéng?

+ CT: Khéng. Ong ta thay téi béi réi. Toi khéng biét 6ng ta néi vé céi
gi.

* TS N: Lam thé nao ma 6ng ta biét vé cai hanh tinh nay khi ba khéng
biét?

+ CT: [bbi r6i] Ong ta ... 16n tubi hon t6i ... 6ng ta biét Kumara. [rdi,
néi v&i chinh ba, hon la véi t6i] Ong ta dang lam gi & day nhi?

* TS N: Tai sao ba khéng ké tiép vé éng ta tai bira tiéc?

+ CT: [lai cwdi] Toi nghi, 6ng chi dang “nhat téi Ién” mét cach tinh co.
That lung tang, bdi vi tdi bi 6ng 16i cudn. Ong noi, téi rat quyén rd, la
diéu ma dan éng khéng thuong néi véi toi. Co nhing y tudng xet qua
trong tam tri t6i, rdng ching téi da tirng & cung nhau truéc day... nhw
la nhitng manh nhd rdi rac trong mét gidc mo:.

* TS N: Cudc dam thoai két thic ra sao véi nguoi dan 6ng nay?

+ CT: Ong thdy sw bdi réi cua téi. Téi doén, 6ng nghi, tét nhét, Ia
khong co6 thém s tiép xtc nao nira — boi vi toi da khéng gap lai 6ng
ké twr do. Du vay, téi da nghi vé éng, va co I, chung t6i sé gap lai
nhau...

CHU THICH: Téi tin rang, nhirng linh hén thuc sy bang qua thdi gian
va khéng gian dé tim nhau. Gan day, t6i c6 2 than chu, ho la ban than
clia nhau va dén vaéi téi cung mot Itc dé soi kiép. Ho khéng chi da 1
nhirng ban linh hén trong nhiéu kiép trwdc trén Trai Dat, nhung con
da két doi v&i nhau nhw la nhirng sinh vat cd tri thong minh, ¢6 hinh
dang giong nhu c3, trong thé gi&i xinh dep & dwéi nwéec.

Cé hai déu nhé lai rang, ho rat thich choi dia dwdi nwdc véi tir chi
manh mé&, va nhd |&n méat nwéc, d& “nhin trdm .” Ca hai déu khong
thé nhé lai nhiéu vé hanh tinh nay, hay nhirng gi xay ra cho gidng loai



sinh vat bién cta ho. C6 I&, ho 1a bd phan ctia mét thir nghiém that
bai ctia Trai Dat, trudc khi mot dong vat cé vi phat trién thanh nhirng
giéng loai trién vong nhét trén Trai D4t cho nhikng linh hon.

Téi ng® rang, nod khong phai la Trai DAt, bdi vi tdi da cé nhirng chu
thé khac, ho ké vé viéc sbéng trong mot moi trrong nwdc, ma ho biét
la khac vai Trai Dat. Mot trong nhivng chid thé nay noi: “Thé gidi dui
nwéc cua téi rat &m, va sang sta, bdi vi chung téi c6 3 mét troi trén
dau. Du6i nuoc thi sang, chir khong hé t6i, day la cai rat dé chju, va
né lam cho viéc xay dung ché & cla chung téi tré nén dé hon nhiéu.”
Téi thwdng tw héi, phai chdng nhirng gidc mo ma chung ta cé vao
ban dém vé viéc bay, th® duwéi nwéc, va thwe hién nhirng viéc khac
thwdng, phi nhén—trang khac, déu cé lién hé t&i nhivng kinh nghiém
vat ly trwéc day cua chung ta trong nhu’ng mOoi trwcng khac?

Trong nhirng ngay dau clha cong viéc nghién ciru cla toi, t6i da cod
phan mong doi rang, nhirng than chu nao ma co thé nhé lai nhirng
thé gIO’I khac, sé ndi rang, ho da sbng trong dai thién ha cua chung
ta, gan vung lan can cla mat trdi. Gid dinh nay la ngay tho. Trai dat &
trong mét khu viee thwa thét cia Ngan Ha, véi chi 8 ngbi sao, cach
mat tréi 10 nam anh sang. Chung ta biét, thién ha [galaxy] ctia ching
ta c6 nhiéu hon 200 triéu ngdi sao bén trong mét vi try, hién nay uwéc
tinh, c6 100 triéu thién ha. Nhirng thé gi¢i xung quanh nhirng mat troi
c6 thé hd tro' sw sbng, 1a qua nhiéu, dén ndi ta kho long tudng twong.
Hay xem xét, néu chi mét phan li ti cia 1% cua nhirng ngbi sao trong
thién ha cla ching ta c¢é nhirng hanh tinh v&i sy séng théng minh
htru ich cho nhirng linh hén, thi con sé sé& van 1a hang triéu.

Theo nhirng gi ma t6i c6 thé thu thap ttr nhirng chi thé co thé va sén
long thao luan vé nhing lan ddu thai trwdc day cua ho, thi nhirng linh
hén dwoc guri toi bat ci thé gidi ndo véi dang song thdng minh phu
hop. Trong s6 moi n90| sao dwoc chung ta biét dén, chi c6 4% la
giong nhw mat trdi cda ching ta. Hién nhién, diéu nay khéng cé y
nghia gi dbi v&i nhirng linh hén. Nhirng cudc dau thai ctia chang trén
cac hanh tinh, khéng nbi két véi nhirng thé gi¢i thudc loai Trai Dat
hay v&i nhivng doéng vat 2 chan cé tri théng minh vén bwéc di trén
dét. Nhirng linh hén da tng & nhirng thé gi&i khac, néi véi t6i réng,
ho wa thich moét vai thé gi¢i nao do, va trd lai chung [nhung thé gioi
glong nhw Trai Dat] theo dinh ky, trong chubdi ndi tiép cha nhirng klep
song. T6i khong co nhiéu cha thé ma ho cé thé nha lai nhirng chi tiét
dac biét vé viéc sbéng trén nhivng thé gi¢i khac. Diéu nay, cé thé do
thiéu kinh nghiém, hay do nhirng ngdn chan bj ap dat b&i nhirng vi
hwéng dao, dé& tranh sw khé chiu khi nhé lai viéc séng trong nhirng
co thé khac véi co thé & Trai Dét.

Nhirng chi thé ndo c6 thé thdo luan nhirng kinh nghiém cta ho trén
nhirng thé gi&i khac, noi véi téi rang, trudc khi dén Trai DAt, nhivng
linh hon thwdng xuyén dwoc dat vao trong nhivng co thé cla nhirng
sinh vat véi it tri théng minh hon nhitng hivu thé ngudi [khéng gibng
nhw ca clia Thece]. Tuy nhién, mét khi da & trong mét co thé ngudi,
thi nhirng linh hén khéng bi gtvi trd lai mirc thAp hon cuia bac thang
tién hoa tdm linh. Thé nhuwng, nhitng twong phan vat ly c6 thé la
hoan toan va chuyén di khéi Trai D4t khéng nhat thiét 1a tha vi.

M6 than chi & mirc Trung cap cua téi dién ta no trong cach nhw sau:
“Sau mét loat nhitng kiép séng con ngudi, téi bdo vi huéng dao cia



toi rang, t6i can mdt thoi gian gidi lao khdi Trai Dat trong mét thoi
gian, trong mét loai méi trirong khac. Ong ta canh bao téi: ‘Co thé
con khéng thich sw thay déi nay ngay bay gio, béi vi con d4 tré nén
qua quen voi nhiing thudc tinh cua tdm tri va co thé nguor. " Than
cha t6i nai ni, va dwgc trao cho mét cuéc song trén mét the gidi,
dwoc md ta nhw 1a “sdng gilba mét gidong loai nhé bé, lvc lvdng. Ho
la nhirng ngw&i cé suy nghi nhwng U ra, véi nhirng khuén mat ti hon,
tréng nhw phan, va khéng bao gi® mim cwdi. Khéng cé tiéng cuoi
cua con ngudi, va sy linh hoat vat Iy, toi khong twong thich.” Cai
nhiém vu dé han 1a dic biét khé cho ca nhan nay, khi ching ta xem
xét rang, sw hai hudc va tiéng cudi la tiéu chuan cta cudc séng linh
hdn trong thé gidi linh hQn ]

Bay gio t6i dang dén gan chang cudi cung cta phién thdi mién cla
t6i v&i ca 23. Can phai ap dung thém nhirng ky thuat dao sau, bdi vi
t6i muén Thece vwon vao trong nhirng ngoc ngach cao nhat cda tam
tri sjéu thirc cla ba, dé néi voi t6i vé khéng gian-thdi gian, va “coi
nguon.

* TS N: Thece, chung ta dang sdp hét thoi gian cung nhau, va téi
mubn ba mét l&n nira xoay hwéng tam tri sang c6i nguén-ké sang
tao. [ngrng] Ba co lam chuyén do cho t6i?

+ CT: Véang.

* TS N: Ba noi, cai myc tiéu t6i hdu cua linh hon, la tim kiém sw hop
nhat véi c¢di nguodn toi cao cua nang luong sang tao — ba nhé khéng?
+ CT: ... hanh vi két hop, vang.

* TS N: Hay cho toi biét, c6 phai cb6i ngudn cw ngu trong khéng gian
trung tdm déc biét trong thé gi6i linh hén?

+ CT: COi ngudn Ia thé gidi linh hon.

* TS N: Vy, tai sao nhing linh hdn néi vé viéc vwon téi céi 16i cua
doi séng tam linh?

+ CT: Khi chung ta la nhing linh hén tré, ching ta cdm nhéan strc
manh xung quanh chung ta khdp noi, va thé nhung, ching ta cam
thdy...ching ta & b mép cta né. Khi ching ta trudng thanh hon, cé
mot sw nhén biét vé mét sirc manh tap trung, nhung né cung la mot
cam nhan.

* TS N: Cho dau ba da goi day la noi ctia Nhitng Bac Ky Cuu?

+ CT: V&ng, ho la thanh phén cta strc manh tap trung ctia c6i nguén,
vén nuéi dudng ching ta nhw la nhiing linh hén.

* TS N: Dén stre manh nay lai véi nhau nhw la mot céi ngudn néng
long, ba cé thé mé té ké séng tao trong nhiing thuét ngir cé tinh
nguwoi hon? . )

+ CT: Nhw la hiru thé voé ngé toi hau [ultimate selfless being] ma
chung ta phan dau dé tré thanh.

* TS N: Néu c6i nguén dai dién cho toan bé thé gidi linh hdn, thi lam
thé nao cai noi tdm linh nay lai khéc véi nhiing vi tru vat ly véi nhiing
ngoi sao, hanh tinh, va nhitng sinh vat?

+ CT: Nhing vi try duoc tao ra, dé song va chét, cho viéc st dung
clta coi nguon Noi ctaa nhikng linh hén...l1a c6i nguén.

* TS N: C6 vé nhw ching ta séng trong moét vi tru dang dan ra va lai
co vao, va sau cung, chét di. Béi vi ching ta séng trong mét khéng
gian véi nhiing han ché vé thoi gian, lam thé nao ma thé gidi linh
hén, chinh no, Ia phi thoi gian?



+ CT: B6i vi & day ching toi sbéng trong phi-khéng gian [non-space],
von phi thoi gian [timeless] ...trir ra, trong nhirng khu vire nao do.

* TS N: Lam on giai thich, nhirng khu viere nay la gi.

+ CT: Chung la...nhitng canh cira nédi lién véi nhau ...

nhirng khe hé cho chung ta bang qua, vao trong mét vi tru vat ly cua
thoi gian.

* TS N: Lam thé nao ma nhiing canh cira thoi gian cé thé hién hitu
trong phi-khéng gian?

+ CT: Nhirtng khe hé hién hiru nhw la nhiing cai ngudng giika nhiing
thuec tai.

* TS N: VAy, néu thé giéi linh hén Ia phi chiéu kich [nondimensional],
thi n6 la loai thure tai nao?

+ CT: M6t trang théi thuc tai bat bién, nhw 1a dbi nghich véi nhitng
thue tai dich chuyén cta nhing thé gidi ¢ chiéu kich, vén cé tinh véat
chét va kha bién.

* TS N: Qué khtr, hién tai, va tuong lai c6 dnh huéng gi dbi véi nhiing
linh hén séng trong thé gidi linh hon?

+ CT: Chi nhwr mét phuong tién dé hiéu sw néi tiép trong dang vét ly.
Séng & day...c6 mét sw bat bién...cho nhing ai trong ching ta khéng
bdng qua nhitng cai ngudng vao trong mét vii tru cla vat chat va thoi
gian.

CHU THICH: M6t ap dung cla nhirng “ngwdng thoi gian” dwoc
nhirng linh hon st dung, sé dwoc xem xét trong chwong sap t&i, vé
viéc “lia chon sinh ménh.”

* TS N: Ba néi vé nhitng vi tru trong s6 nhiéu. Cé phéi day la nhitng
Vi tru vét Iy khac bén canh cai va tru von chira dung Trai Dat?

+ CT: [mo ho] C6...nhing thuc tai khac nhau, dé phu hop voi coi
nguén.

* TS N: C6 phéi ba dang néi, nhiing linh hén c6 thé buéc vao nhing
can phong khac nhau cua nhirng thuc tai vat ly khac nhau tor nhiing
canh ctra tdm linh?

+ CT: [gat dau] VAang, ching cé thé, va da thuc sw lam nhu thé.
Trwée khi két thac phién théi mién véi cha thé tién héa cao nay, t6i sé
néi thém rang, hau hét moi ngudi & trong con xuét than sau, cé thé
thay vwot 1én mot thwe thé Trai D4t clia khong gian 3 chiéu, vao trong
nhirng “thuc tai thay thé” ctia sw phi thdi gian. Trong trang thai tiém
thire, nhivng chi thé cla t6i trai nghiém mét loai thoi gian co trinh ty
trwdc sau, véi nhirng kiep qua khr va hién tai ctia ho, von giong
nhirng gi ma ho tri giac khi ho y thirc. Cé mét sy thay dbi, khi t6i dwa
ho vao trong siéu thirc, va thé gici linh hon. )

O day ho thay cai hién tai cia thdi gian nhw [a mét don vi dong thé
[homogeneous] cla qua kh, hién tai va twong lai. Nhirng day dong
hé trong thé gidi linh hén c6 vé dai dién cho nhixng nam trén Trai DAat.
Khi nhirng phién théi mién ctia ho da xong, nhirng than chu thwong
di&n td sy ngac nhién: nhw thé nao ma thdi gian trong thé gigi linh
hén lai hop nhat hoa.

Co hoc lugng tir 14 mét nganh vat ly hoc hién dai, von diéu nghién
toan bd chuyén ddng ha nguyén ti, xét nhw 1a nhitng clp dé cua
nang lwgng dién tr, noi ma moi sy trong d&i dwgc cho la khéng
cirng chac mét cach tbi hau [ultimately non-solid] va hién hiru trong
mot trwdng hop-nhat-héa. Vwot qua luat vat ly vé trong lwc cla



Newton, nhirng yéu té cla hanh déng trén thoi gian cling dwoc xem
la hop nhat bdi tan so anh sang va nang lvong dong lwc hoc [klnetlc
energy]. Toi da thdy rang, nhirng linh hén thyc sy trai nghiém cam
nhan vé sw tréi di cha thoi gian trong mét thé cach bién nién trong
the gioi linh hén. Va ha chang phai, cai nay mau thuan véi khai niém
vé nhét thé cho qua kh, hién tai va twong lai?

Khéng. Sw khao ctru cla téi cho phép t6i cé thé khang dinh rang, cai
do twdng vé sy dién tién cha thoi gian dwoc tao ra va nudi duéng
cho nhirng linh hén dén va roi bd nhivng chiéu kich vat ly [vén quen
v&i nhitng dap (rng sinh hoc nhw 1a0 hoéa], d& ching cé thé dé dang
do lwdng sw tién bd cla chung. Nhw thé, téi cd thé hiéu duoc, khi
nhirng nha vat ly lwgng t&r gia thiét rang, thoi gian, thay vi 1a mét cai
tuyét doi cta 3 giai doan, chi la mét dién dat cla sw thay ddi.

Khi nhitng chd thé néi vé viéc du hanh nhuv [a linh hon trén nhirng
ducyng vach cong, t6i nghi vé& nhirng ly thuyet khong gian-thoi gian
cua nhitng nha vat ly thién van — ho tin rang, anh sang va chuyén
dong la mét hop nhét cla thoi gian va khéng gian, cong lai trén chinh
né. Ho néi, néu khéng gian bi bé cong di trdm trong, thi thoi gian
ngtrng lai. Qua thyec, khi lang nghe nhiing than chi néi vé nhitng khu
vue thoi gian va nhivng dwérng ham dan vao trong nhieng chiéu kich
khac nhau, t6i nghi vé nhitng twong tw & day vdi nhirng ly thuyét
hién hanh vé khong gian vat ly bj bé cong, hay bi xoan lai, thanh
nhirng vong tron 6c vi tru [cosmic loops], tao ra nhirng “cai miéng”
cua siéu khéng gian [hyperspace] va nhirng 16 den ma c6 thé dan ra
khdi vii tru 3 chiéu cta chung ta. C6 18, nhirng khai niém khéng gian
thoi gian cldia nhirng nha vat ly thién van va ctia nhirng nha siéu hinh
hoc, dang xich lai gan nhau hon.

To6i da goi y v&i cac chi thé rang, néu thé gisi linh hdn cé vé tron voi
ho, va cé vé nhw cong lai khi ho du hanh nhanh chéng v&i tw cach la
nhirng linh hén, thi thé gi&i nay cé thé dai dién cho moét khdi cau hiru
han, khép kin. Ho phd nhan y kién vé& b4t clr nhitng ranh gidi vé
chleu kich nao, nhwng cung cap cho tbi it cai gi khac, ngoal nhirng
an du. Ca 23 néi, thé gidi linh hén, chinh no, 1a coi nguon cua sang
tao. Vai nguoi d‘a goi noi nay la tra| tim, hay hoi thé, clia Thwo’ng dé.
Ca 22 dinh nghia khong gian cla linh hén nhu 12 “CAu trac” va toi da
co nhirng chi the khac gan cho thé gioi linh hdn mét phdm tinh cla
“nhirng nép gap ctia mot chiéc vay lién mot manh [seamless] dang
s6t soat lui t¢i.” Boi khi ho cam nhan nhu’ng tac dong cua mot chuyen
dong lan tan tr nang lwvong anh sang, von dwgc mé ta nhw la “nhirng
lan séng” 1an ra phia ngoai tr mét viing nwéc bi khudy dong.”

Binh thwdng, dia ly cGa nhirtng khoéng gian linh hdn c6 mét sy nhét
quan va mé ra déi v&i nhivng nguwdi trong trang thai siéu thire, ma
khong phé bay nhirng thudc tinh cua trong lwc, nhiét do, ap lwc, vat
chét, hay mét thoi gian dong hd, lién quan dén mét vi tru vat ly hén
loan.

Tuy nhién, khi t&i nd lwc d& dic trwng héa toan bd thé gidi linh hén
nhw 18 mét chan khéng [void], thi nhirtng nguwdi trong con xuét than
chéng lai khai niém nay.

M&c du nhirng ca cla téi khéng thé giai thich day du cai noi ma linh
hén ho séng, tat cd ho déu thdng than vé cai thwe tai tdi hau cla no



doi v&i ho. MOt chil thé trong con théi mién khong thay thé gioi linh
hon nhw la & gan hay xa khpi v{ tru vat ly cta chang ta.

Tuy nhién, mdt cach kho hiéu, ho mé ta nhirng “vat thé” trong thé gioi
linh hdn nhw 1a nhe hay nang, day hay méng, 1&n hay nhd, khi so
sanh nhitng kinh nghiém cta ho [trong thé gidi linh hon] véi cude
song trén Trai bat.

Mac du cai thuc tai tuyét déi cua thé gidi linh hdn c6 vé nhw van béat
bién [constant] trong tdm tri ctia nhirtng ngwdi trong con thdi mién,
song nhirng am chi ctia ho vé nhitng chiéu kich vat ly khac, thi thay
ddi. T6i c6 cam thirc rang, nhivng vii tru khac véi vi tru cta chinh
chang ta, dwoc tao ra véi muc dich cung cip nhirng méi trwdng thich
hop cho sy phat trién ctia nhirng linh hén vé&i nhitng hiru thé ma
tham chi, ching ta khéng thé twédng twong.

M6t chi thé tién hoa cao bao tdi rang, 6ng ta da sbéng trén moét sé thé
gioi trong mot hién hivu 1au dai, khong bao gio “phan chia” linh [nang
lwong] hon 6ng ta nhiéu hon mét lan, cung mét luc. Vai kiép song
[cha nguoi trvdng thanh] kéo dai chi mét thang tinh theo thdi gian
Céi Tran, do nhirng diéu kién dia phwong cta hanh tinh, va khoang
thdi gian séng cta dang séng théng tri nhat.

Trong khi néi vé& mot “hanh tinh thién dang” vai it ngudi hon va moét
phién ban tinh I&ng hon, gian di hon cta Trai Dét, 6ng ta thém rang,
thé gi¢i nay khong xa Trai Dat. “O,” t6i xen vao, “vay, hdn la né chi
cach Trai B4t mot vai ndm anh sang?” Ong ta kién nhan giai thich
rang, cai hanh tinh dé khéng & trong vii tru cia ching ta, nhwng gan
Trai DAt hon so véi nhiéu hanh tinh trong dai thién ha cua chinh
chung ta. ] )

That quan trong cho ban doc hiéu rang, khi nguwdi ta hdi twéng viéc
séng trén nhirng thé gidi khac, ho cé vé nhu khéng bi han ché bai
nhirng chiéu kich clia v try chung ta. Khi nhirng linh hén du hanh téi
nhirng hanh tinh gira cac thién ha va gilra cac chieu [intergalactically
or interdimensionally], chung do chuyén di bang th&i gian ma chung
phai mét dé toi dich dén cha ching xuyén qua hiéu trng dwdng ham
tr thé gidi linh hdn. Cai kich ¢& cta vung khéng gian cé lién quan, va
vi tri twong dbi cGa nhirng thé gidi vé&i nhau, cling 14 nhirng cai can
phai tinh dén. Sau khi I&ng nghe nhitng am chi vé nhirng thyc tai da
chiéu tir vai chu thé, t6i c6 an twong rang, ho tin c6 mét hop Iwu cla
tat ca nhitng dong sbng co chiéu kich nay vao trong mét con song
Ion cla thé gidi linh hon. Néu t6i co the tach rleng ra tat ca nhwng
“thwee tai thay thé” nay, nam sau trong tam tri ca nhirng chu thé cla
toi, thi n6 sé giébng nhw viéc béc vé moét cai bong a-ti-sé khéi nhirng
tang cla nd, cho t&i cai 16i cua no. .

Téi da tra vAn Thece mét thoi gian kha dai, va t6i cé thé thay, ba
dang tr& nén mét. it chd thé co6 thé chiu nbi mirc dd cang thang tam
linh cao nhw vay, trong thoi gian dai nhw vay. Toi quyet dinh két thac
phién thoi mién voi mot vai cau hoi vé sy sang thé cua moi sang tao.
* TS N: Thece, t6i mudn khép lai, bang cach hdi ba vé coi nguén. Ba
da timg Ia mét linh hon trong mét thoi gian dai, nhw vay, lam thé nao
ba thay chinh minh dwoc ndi két voi cai nhat thé cua sang tao ma ba
d& ndi vai toi luc néy?

+ CT: [ngirng lau] Bang nhiing cdm giéc vé chuyén dong.



Ban déu, c6 mot sw thién di ra phia ngoai [outward migration] cda
néang lwong linh hon chuang ta toe cdi ngubn. Vé sau, doi chung ta
duwoc trdi qua trong viéc di chuyén vao bén trong...vé phia sw dinh
két va sw hop nhét ...

* TS N: Theo cach trinh bay cua ba, thi qua trinh nay c6 vé nhuw mét
sinh vat dang dén ra va co lai.

+ CT: Vang. C6 mét sw phéng thich bung vé... réi mot sw tré lai ... coi
nguén [nhuw trai tim dang] nhay dép.

* TS N: Va ba dang di chuyén vé phia trung tdm cuda nang lwong céi
nguén nay?

+ CT: Thuc sw khéng cé trung tdm. Céi ngubn & xung quanh ching
ta, nhw thé chung ta &...bén trong mét trai tim dang dap.

* TS N: Nhung, ba ndi, ba dang di chuyén tré lai mét diém gbc trong
khi linh hén ba tién Ién trong kién thirc?

+ CT: Vang, khi téi bi day ra ngoai, t6i la mét dira bé. Bay gio, t6i
dang bi day tré lai khi tudi thiéu nién cuda toi phai nhat di ...

*TS N: Tr¢ lai dau?

+ CT: Xa hon vao trong céi nguén.

* TS N: Co 18, ba c6 thé mo ta cai cii ngudn nédng lwong nay théng
qua cach dung nhiing mau sac, dé giai thich sw chuyén déng cua linh
hén va quy mé cua sw sang tao.

+ CT: [thé dai] N6 nhuw thé, nhing linh hén la bd phén cia mét vu nd
dién tor cure 1on, tao ra...mot hiéu teng hao quang. Trong cai vong hao
quang nay, la mét lan anh sang mau tim s&m, ma lée ra ... thap lén
mot mau trdng tai nhiing b mép. Sw nhan biét ctia ching ta bét dau
tai nhitng mép cua lan anh sang rwc ré va khi chang ta I6n Ién ...
chung ta tré nén bj nhan chim trong lan anh séng tbi hon.

* TS N: T6i thdy khé hinh dung mét vj thédn cua sang tao nhw la mét
lan &nh séng lanh, den s&m.

CT: D6 la béi vi, t6i khéng di gan véi cdi ngudn dé gidi thich né tét
hon. Lan éanh sang téi sdm, chinh né, la mot ... vé boc, ma bén kia
né, chung ta cdm thay hoi &m nbng nan ... mét sw hién dién day hiéu
biét, vén & moi noi cho chung ta va... séng déng!

* TS N: N6 ra sao, khi ban dau ba nhan biét vé “ly lich” [identity] linh
hén minh, sau khi bj day ra t&i mép cua cai vong hao quang nay?

+ CT: Twong tw nhw quan sét bong hoa dau tién ctia mua xudn mé ra
va béng hoa la ban. Va, khi n6 mé ra nhiéu hon, ban tr& nén nhan
biét vé nhiing béng hoa khéac trong moét truong I6ng 18y va cé...niém
vui vo han.

* TS N: Néu céi c6i nguon nang luwong da sdc, bung né nay sup
xuoéng trén chinh né, thi tat ca nhirng béng hoa sé sau cung chét di?
+ CT: Khéng ¢6 céi gi sup xubng ...cdi ngudn la vé tan. Nhw 1a linh
hén, chung ta sé khéng bao gio chét — chung ta biét diéu doé, bang
cach nao dé. Trong khi ching ta hop nhét lai véi nhau, thi sy khén
ngoan dang gia tang, lam cho cdi nguén manh mé hon.

* TS N: C6 phéi dé la ly do ma céi nguén wéc mo thuc hién loai thao
tac nay? ) ) ) .

+ CT: Vang, mang sw song dén cho chung ta, dé chung ta co6 thé dat
téi mét trang thai hoan hao.

* TS N: Tai sao mét c6i ngudn, ré rang la d& hoan hao, lai can phai
séng tao thém tri théng minh, von bét toan?



+ CT: Dé giup ké séng tao sang tao. Trong céch nay, tw chuyén hoa,
va dat téi nhirng binh dién cao hon, chung ta thém vao ‘“nhing vat
liéu x4y dung” cia sw séng.

* TS N: Nhing linh hén ¢é bj bubc phai cét lia khéi céi ngudn va dén
nhiing noi nhw Tréi Dét, béi vi mét loai toi té tbng nao do, hay mét sw
that siing nao dé, trong thé gidi linh hon?

+ CT: Cai dé la vé van. Ching ta dén dé ... phét trién to I6n thém ...
trong cai da dang dep dé cua sw sang tao. ) i

* TS N: Thece, t6i mubn ba lang nghe téi can than. Néu cdi ngudn
can duoc lam cho manh mé hon, hay khén ngoan hon, bang cach
dung mét phén cda ndng luong thiéng liéng cia né, dé tao mét Tri
Théng Minh nhé hon, ma né hy vong sé lam cho I6n thém ra — thi ha
chdng phai, diéu nay goi y rdng, chinh né thiéu sw hoan héo tron
ven?

+ CT: [nglrng mét lat] Céi ngudn séng tao cho suw thanh twu cua chinh
no.

* TS N: D6 la diéu téi mudn biét. Lam thé nao, ma céi la tuyét déi tré
nén tuyét déi hon, trir phi mét cai gi dé dang thiéu?

+ CT: [lwdng lw] Cai ma chung ta xem la ...coi ngudn cda chung ta ...
la tat cé nhiing gi chung ta cé thé biét, va chung ta nghi rdng, céi ma
ké sang tao mo wdc, la tw biéu hién minh théng qua chung ta, bang
cach ...cho ra doi mot su thé nao do [by birthing]

* TS N: Va ba co nghi, cbi ngubn thuc sw dwoc lam cho manh mé
hon, bang sw hién hiru cla chung ta nhw la nhitng linh hén?

+ CT: [ngirng lau] T6i thdy sw hoan hado cua ké sang tao...duoc duy
tri va lam cho phong phu... bang céach chia sé kha tinh ctua sw hoan
héo véi chung ta, va day la cai sw néi rong tbi hdu cda chinh né.

* TS N: Nhuw vay, cdi ngudn bét déu bang céach cd y tao ra nhing linh
hén bét toan va nhing dang séng bét toan cho nhing linh hén nay
va theo déi nhiing gi xay ra dé tw néi rong chinh n6?

+ CT: Véng, va chung ta phai c6 dire tin vao quyét dinh nay va tin cay
céi qua trinh tré lai nguén goéc cua sw song Nguoi ta phéi déi dé b/et
gia tri cua thuc ,qharp phai lanh dé ,h/eu nhiing phuc lanh caa hoi am,
va la dtra con dé hiéu gia tri cia b6 me. Sy chuyén héa cho ching ta
muc dich.

* TS N: Ba c6 muén la me cta nhiing linh hén?

+ CT: Sw tham dw vao viéc thai nghén [conception] dé sinh ra chinh
chung ta...la mot gidc mo cua t6i.™%

* TS N: Néu nhing linh hén cda chung ta khéng tréi nghiém cudc
séng vét ly, thi chung ta cé bao gi¢ biét vé nhitng diéu ma ba dang
noi véi téi vé ching? o

+ CT: Chung ta biét chung, nhung khdng phai biét vé ching. N6 sé
nhw thé la nang lwong tdm linh cda chung ta dwoc bao phai choi
nhing &m giai véi chi mét nét nhac.

* TS N: Va ba co tin rang, néu cbi ngudn khéng tao ra nhing linh hon
dé nudi dwdng va phat trién, thi nang lwong cao ca cua né sé thu nhd
lai vi thiéu s biéu hién?

+ CT: [th& dai] Cé Ié, db la muc dich cta no.

CHL'J,THiCH: Vi 1&i phat biéu cudi cung, c6 tinh tién tri ctia Thece,
t6i két thuc phién théi mién. Khi téi dwa cha thé nay ra khéi con thoi
mién sau cla ba, thi n6 nhw thé ba dang tré lai véi téi sau chuyén di



bang qua th&i gian va khéng gian. Khi ba ngm l&ng 18, ddo mét Xung
quanh phong mach cua toi, téi néi v&i ba rang, to6i danh gia cao vé co
hoi lam viéc voi ba trén moét mire do cao nhuw thé. Mim cwdi, ngudi
phu n noi, néu ba co6 béat ctv y kién nao vé sy “tra tn” dang cho doi
ba, thi cé I ba da tir chdi 1am viéc vai toi. Trong khi chung t6i noi 10
tam biét, tOi nghl vé |&i phat biéu sau cung cla ba, lién quan dén coi
nguon cua sy song. Tai Ba Tw cb dai, nhirng nguoi Sufi c6 mét cau
ndi rang, néu ké sang tao dai dién cho cai thién tuyét dbi, va do vay,
cai my tuyét déi, thi né 1a ban chat cla cai dep dang wéc mudn sy
biéu hién.

*k%*



CHUONG XII. TUYEN CHON SINH MENH =

Sé& dén mot thoi diém, khi ma linh hdn phai mét 1an niva rdi “cung
thanh” [sanctuary] ctia thé gi&i linh hon, dé bt dau moét chuyén di tré
lai C8i Tran. Day la mot quyét dinh khéng dé dang. Linh hén phai roi
bd mot thé gidi ctiia sw minh triét toan triét — noi ma chang hién hiru
trong mét trang thai vui swéng cla tw do — d& dap rng nhirng yéu
cau thé chét va tinh thin clia mét co thé con nguodi.
Chung ta da thay, nhirng linh hén mét maéi ra sao, khi tré lai thé gioi
linh hon. Nhiéu linh hén khéng mubn nghi dén viéc quay vé Ca&i Tran
nira. Diéu nay dac biét dung, néu chung ta da khong tién gan dén
nhirng muc tiéu cta minh, khi mét cudc sdng vat ly chadm dut. Mét khi
da trd lai trong thé giGi linh hén, thi nhitng linh hén cé nhixng méi lo
au khi phai [tham chi] tam th&i roi bd mét theé gidi cia sy tw tri [self-
understanding], tinh ddng chi va long tir bi, dé di t&i mét méi trwong
[cBi tran] day bat trdc va so hai, phai chung dung véi nhirtng con
ngwdi gay han, canh tranh.
Mac du & C6i Tran c6 gia dinh va ban hitu, nhwng nhiéu linh hon
nhap thé cam thay cd don va “vdé danh” [anonymous] gitra nhitng
khéi dan sé to I&n, lanh lung. T6i hy vong nhirng ca cua t6i s& cho
thdy rang, C6i Tran dbi nghich lai v&i thé gidi linh hén, noi ma linh
hén chung ta vinh vién chan hoa vé&i nhau, trong sw chia sé& tham
tinh. Cai “ban sac tam linh” [spiritual identity] ctia ching ta dwoc biét
dén va thau hiéu bai rat déng nhirng thyc thé khac, ma sy hd tro cla
ho thi khéng bao gi& chadm dut. Viéc “tré hoa” [rejuvenation] nang
lwong va viéc lwong gia ca nhan [personal assessment] vé “Ban Nga”
[Self] ctia méi linh hdn déu khac nhau: mét sé linh hdn phai mét nhiéu
thoi gian hon, so v&i nhivng linh hdn khac; nhwng sau cung, linh hon
duoc khich 1& khéi déng tién trinh dau thai.
M®6i treong cda thé gioi linh hon 1a [rat tuyét voi] khé roi bo; méc du
vay, voi tw cach la linh hon, chung ta cling nhé nhirng lac thu [clda
cudc sbéng] & Cdi Tran vai sy triu mén, va tham chi, niém hoai cam.
Khi nhitng vét thwong ctia mot kiép séng qua kh dwoc chiva lanh,
va ching ta lai hoan toan “la mét” véi chinh minh, thi chung ta cam
théy mc“)t sy thuc ddy, mubn cé mét biéu hién vat ly cho cai “ban
nga”— [|dent|ty] cta linh hén minh. Nhirng budi hoc tap voi nhwng
nguwoi o van va nhom cung murc phat trién voi chung ta, cung cap
moét nd lwe tam linh, de chudn bj cho cudc sbng ké tiép. Karma
[nghiép] cia ching ta vé nhirng hanh vi qua kh&: 16ng nhan dao
[humanity], nhirng 16i 1am va thanh twu cha ching ta dwoc danh gia
dwa trén mot muc dich: vach ra cai dwdng 16i tét nhat [best course]
cho nhirng nd lwc twong lai. Bay gid, linh hdn phai “tiéu hoa” toan bo
théng tin nay va thwc hién hanh dong c6 muc dich dwa trén 3 quyét
dinh chu yéu:
1. T6i da san sang cho mét cudc sdng vat ly méi chwa?
2. T6i mudn hoc nhirng bai hoc cu thé nao, dé thang tién viéc hoc
h&i va sw phat trién [tam linh] cta t6i?
3. Toéi nén di dau, va tdi sé Ia ai trong cudc sbng ké tiép cla toi —
v&i co hoi tbt nhat d& phan dau, nham dat t&i nhirng muc tiéu
cta minh?



Nhirng linh hon “gia hon,” thwong it dau thai hon, bat ké nhirng yéu
cau vé dan sb cua nhung hanh tinh. .

Khi mét thé gidi chét di, thi nhirtng thwc thé nao chwa hoan tat céng
viéc ctia minh, sé di chuyén dén mot thé gidi khac — & dd c6 mot
dang sy song thich hop cho loai cdng viéc ma chung da va dang
lam. Nhirng chu ky dau thai cta linh hon, cé vé nhw dwgc dieu khién
b&i wé'c vong ndi tai ctia mét linh hén ddc thu, hon 1a bédi sy cép thiét
cta nhirtng “co thé chi” [host bodies] dang tién héa trong mét vii tru
ctia nhirng hanh tinh. Tuy nhién, chac chén 13, Trai Dét [cdi tran] can
c6 sy dau thai clia nhirng linh hdn, va nhu ciu nay dang ngay cang
tang 1&n. H6m nay, chung ta c6 hon 5 ty nguwdi. V& cau hadi, c6 bao
nhiéu ca thé da séng & C&i Tran trong trong 200.000 ndm qua? — thi
nhirng nha dan so6 hoc cé nhwng tinh toan khac nhau. Udc tinh trung
binh, la vao khoang 50 ty nguo’l Con sb nay, ‘ma téi nght la thap,
khéng néi 1én s lwong nhivng “cudc tham viéng” [visitations] cla
nhirng linh hdn khac nhau. Hay ghi nhé trong tri rang, cing nhirng
linh hén do6 tiép tuc tai dau thai vé cod nhl"fng linh hdn [ma] chiém c
hon mot co thé cung mot luc. 2 Mot s6 nguwoi tin vao s tai sinh tin
rang, so lwong nguoi sbng trén Trai E)at hém nay la gan [xap Xi] voi
tbng sb nhung linh hdn ma da tyng sbng & day. Tan sb dau thai [vé
Trai Dat] clia nhirng linh hén, thi khéng déu. Rd rang 1a, ngay nay,
Trai D4t c6 nhiéu nhu cau vé [nhirng] linh hén hon, so véi trong quéa
kher. Trong thé ky tht | sau CN, dan sé wéc tinh la khoang 200 triéu.

Vao nam 1800, dan sb da tang gép 4 1an, va chi 170 nam sau do, lai
tang 1én 4 lan. Gitra 1970 va 2010, dén so thé gi¢i dwoc mong doi la
sé& tang gap déi mét 1an niva.

Khi t&i nghién clru viéc dau thai cla ‘mot than cha theo thir ty thoi
gian, thi t6i nhan théy, trong nhung nén van héa du muc, thei ky D6
P& Ci, thi thweng la, mbi kiép séng cta ho cach nhau mot khoang
thdi gian dai hang tram, tham chi, hang ngan nam. V&i sw ndi &n cla
nong nghiép va chan nudi gia suc, trong Thoi ky bd Ba Méi, tir 7
ngan dén 5 ngan nam trwdc, nhirvng than cha cua toi tuo’ng thuat
rang, ho dau thai thwong xuyén hon. Tuy nhién, mdi kiép song cua
ho thuwdng cach nhau khoang 500 nam. V&i s moc Ién cla nhirng
dé thi, ctia thwong mai, va thwc phdm dé kiém hon, t6i thy nhirng
“ké hoach” dau thai ctia nhirng linh hdn gia tang cung véi su gia ting
dan sb. Gira nam 1000 va 1500 sau CN, thi ct 2 thé ky, nhirng than
cht t6i dau thai trung binh 1 1an. Sau 1700, ct 1 thé ky, ho dau thai 1
lan. Vao nhwng nam 1900, viéc song hon mét kiép song trong 1 thé
ky, la pho bién trong sb nhirng ca cua t6i. Nguwoi ta bién luan rang,
tan s& dau thai cha linh hén chi cé vé nhw gia tang — bai vi, [trong
con thoi mlen] khi nhirng than chu cang dén gan nhwng klep song
hién nay clta ho, thi sy hdi twdng [vé kiép sdng quéa khi] cia ho
cang rd rang, cu thé hon. Diéu nay, & mirc d6 nao do, co thé dung,
nhwng néu moét kiép séng nao do 1a quan trong, thi né sé dugc nho
lai mot cach song dong — bat luan no & thoi dai nao trong théi gian.
Khoéng nghi ngd gi, sw gia tdng khdng 16 vé dan sb trén Trai Dat, 1a
nguyén nhan cin ban khién cho nhirng linh hén dén day cang
thwong xuyén hon. C6 chang mét kha tinh, rang s6 lvong nhivng linh
hon “ghi danh” vé Trai Dat, cé thé bi thic ép b&i sw bung nd dan sb
cla con nguwdi trén Trai Dat?



Khi t6i hdi mét than cha vé ban danh sach nhirng linh hén sdn sang
tré lai Trai DAt, thi ho bado t6i réng, tdi nén lo I&ng nhiéu hon vé viéc
hanh tinh ching ta sé chét vi nan nhan man hon 13 vi can kiét nguén
dw tri» [cta] nhivng linh hén. C6 xac tin rang, luén cé s8n nhirng linh
hén mai dé théa man nhirng doi hdi vé dan sb dang ngay cang tang
len.™* Néu hanh tinh ching ta chi 1a mét thi du trong sé tAt ca nhirng
hanh tinh “cé tri thdng minh” hién hiru trong v tru nay, thi cai danh
sach nhirng linh hén “ghi danh dau thai,” phai thwe sy dai v tan.

Téi da ndi rang, nhffng linh hén thwe sy cé tw do lwa chon khi néo &

dau, va chung muon la ai trong nhirng co thé vat ly cua chung Mot
vai linh hdn muén réi bd thé gidi linh hén, [vé Trai Dat] dé tang toc sw
phat trién, trong khi nhirng linh hén khac, do du khéng mubn roi b.
Chéc chan 1a nhitng vi hwéng dao clia ching ta cé anh hwéng 16n
trong van dé nay. Cau hoi, la ho da lam nhitng gi.

Trong thoi ky dinh hwdng ngay sau cai chét, linh hon c6 mt cudc
phéng van “nhap canh”; thi cling nhw vay, cé nhirng cudc phdng van
chuan bi cho viéc “xuét canh,” b&i nhirng cb van tam linh, dé xac dinh
rang, linh hdn da s&n sang cho viéc tai sinh.

Ca tiép theo day sé& minh hoa mét canh tiéu biéu, véi mét linh hon &
murc phat trién tam linh thap hon.

CA 24

* TS N: Lan déu tién ma ban nhén thire rdng, cé 16 ban sdp tré lai Coi
Trén la khi nao?

+ CT: M6t giong ndi thi thadm dén trong tam tri toi va néi: “Da dén luc
réi, con khéng nghi vay sao?”

*TS N: bay la g/ong ndi cua ai vay?

+ CT: Vi thay cua t6i. Vai nguoi trong chiang toi phai duge cho mét
“cu day” khi ho ngh/ rang ho da san sang mot lan nira.

*TS N: Ban c6 cam thax s&n sang dé tré lai Coi Tregn khéng?

+ CT: Véang, téi nghi thé...T6i da chuan bi cho diéu do. Nhung viéc
hoc tap cla téi sé phai mat thém réat nhiéu thoi gian, tinh theo nhiing
ndm & Céi Tran trwéc khi hoan tat. Kha bé bon.

* TS N: Va & gan cudi nhitng lan déu thai cua ban, ban cé nghi réng,
ban van sé tré lai Coi Tran?

+ CT: [nglrng lau] A...cé 16 khéng...ngoai Coi Trén [trai d4t] ra, con ¢c6
mot thé gidi khac...nhung véi nhiing nguoi cua Coi Tran...

* TS N: Biéu nay nghia la gi?

+ CT: Coi Trén sé c6 it nguoi hon...it dong duc hon...toi khéng ré
lam...

* TS N: VAy, ban nghi, ban cé thé & dau?

+ CT: Téi dang c6 &n twong réng, c6 mét khu dinh cuw tai mét noi nao
do khac — téi khéng ro.

C‘HU,THI'CH: Cai dbi nghich véi viéc “Iui vé Igiép qua kh,” la sy “tién
ve kiép twong lai,” cho phép vai than cha thay mét s6 “khdc doan” vé
twong lai nhw & nhitng cadnh khéng hoan chinh. Chéng han, vai
ngwdi bao toi rang, dan sé ctia C6i Tran sé syt giam manh vao cubi
thé ky 22, mét phan do dét dai bij can cdi, va sy thay dbi ctia bau khi
quyen Ho ciing thdy nhirng nguoi sbng trong nhirng tda nha c6 mai
vom, nom ky cuc. Nhirng chi tiét vé twong lai ludn luén kha han ché,



toi doan rang, do bénh mét tri nhd bam sinh phat xuat tir nhivng cau
thic vé nghiép bao. Tdi s& c6 nhiéu cai dé noi vé diéu nay, trong ca
ké tiép.

* TS N: Hay tré lai véi nhitng gi ma ban dang néi vé nhiing vi thay, ho
cho ban mét cu ddy dé roi thé giGi linh hén. Ban c6 thay thich hon,
néu ho khéng lam cai viéc nay?

+ CT: O...T6i mubn Iwu lai...nhung céc vj thay ciing khéng mudn
ching t6i la ca & day lau, so rédng, ching téi sé & mai trén moét 16
mon ci ky, gidm chén tai ché.

* TS N: Ban c6 nan ni xin lwu lai day?

+ CT: O...vang...nhitng vi thdy khéng ép budc ban roi bé noi day, béi
vi ho quéa dju dang. [cwdi]. Nhung ho ¢6 nhitng céch riéng dé...déng
vién ban khi thoi diém dén.

* TS N: Ban ¢6 biét ai khéng mudn tai sinh tré lai Coi Tran, vi mot ly
do nao do? ) ] )

+ CT: Véang, ban téi, Mark. Anh ay noi, anh ay khéng co6 gi dé dong
gop thém. Anh &y chan cudc sbéng & C6i Tran va khéng mudn tré lai
dé.

* TS N: Anh ta ¢6 séng nhiéu kiép séng khéng?

+ CT: Khong, khéng nhiéu I13m. Va anh &y khéng thich nghi tét trong
nhitng kiép séng doé.

* TS N: Nhiing vi thdy lam gi véi anh ta? Anh ta cé duoc phép luu lai
trong thé gidi linh hén?

+ CT: [tram tw] Chung ta chon viéc tai sinh khi céc vi [cd van] quyét
dinh rang, ching ta da sén sang. Ho khéng ép bubc ching ta phai
lam cai gi cd. Mark duoc cho thdy réng, anh &y lam loi cho nhiing
nguwoi khac xung quanh minh.

* TS N: Cai gi da xay ra cho Mark?

+ CT: Sau mot vai...“thuyét gigo” [indoctrination]...Mark nhan thirc
rang, anh ay da danh gia sai nhirng kha nang cta minh, va sau cung,
anh ay di tré lai C6i Tran.

* TS N: “Thuyét gido”! Biéu nay khién t6i nghi vé sw cudng béach.

+ CT: [owe minh vi nhan xét cua t6i] Khéng hé nhw vay! Mark chi ndn
chi, va can long tw tin dé tiép tuc co gang.

CHU THICH: Ca 10 trong chwong 4, vé nhirng linh hdn bi nhiéu loan,
noi cho ching ta biét vé nhitng linh hén hap thu qua nhiéu nang
lwong tiéu cwe tiv Coi Tran, chung dugc “tai thiét ké” ra sao. )

Ca 22 ciing dé cap s can thiét phai phuc hoi dbi véi vai linh hodn bi
tan pha. So v&i sw “tai cau tric” can ban dwoc st dung trén linh hdn
moi met ctia Mark, thi viéc “tai thiét k&” doi hai nhiéu bién phap manh
mé, “cwc doan” hon.

* TS N: Néu nhing vi huéng dao khéng ép bude, thi mét linh hén ¢é
thé tuyét doi ter choi viéc tai sinh?

+ CT: [nglrng mét lat] Véng...T6i doan rang, chung ta co thé luu lai
day va khong bao gio tai sinh néu qua ghet viéc ay. Nhung céc vi
thdy bdo Mark rang, néu khéng cé cubc song trong mét co thé, thi
viéc hoc héi sé mat nhiéu thoi gian hon. Néu chiung ta bé mat kinh
nghiém truee tiép, thi ching ta bé mét rét nhiéu.

* TS N: Con vé tinh hubéng nguoc lai, néu mét linh hén ndn ni xin tré
lai Céi Tran ngay lap turc, chdng han, sau mot cai chét sém, thi nhw
thé nao?



+ CT: T6i ciing da thay truong hop do. B6 chi la mét phan (ng boc
dong, va no thue sy “xep xuong” sau mét thoi gian.

CHU THICH: Nhirng vi thay lam cho ching ta thdy rang, viéc mudn
véi vang “nhap thé&” vao mét hai nhi, sé khong thay dbi hoan canh
[cGa] cai chét clia chung ta. Sw viéc co6 thé sé khac di, néu ta tai sinh
ngay lap tirc nhw 1a mot ngwdi Ién [adult], trong cung tinh hudng. Sau
cung, moi nguwdi nhan thire rang, ho phai nghi ngoi va suy tw nhiéu
hon.

* TS N: Bay gio, hay cho téi biét nhiing y nghi cudi cung cda ban vé
cai vién tuong sbng lai.

+ CT: Téi hao himg vé chuyén dé. Téi sé khdéng cé suw théa man nao,
néu khéng cé nhiing kiép séng vét ly ctia minh.

* TS N: Khi ban da s&n sang cho mét cuéc dau thai mai, thi ban lam
gi?

+ CT: T6i di téi mot noi dac biét.

CHU THICH: M6t khi mét linh hén da quyét dinh dau thai 14n nira, thi
tiép d6, n6 sé dugc hwdng dén t6i cai noi dé “chon sinh ménh” [life
selection]. O d6, linh hén can nhac, xem né mudn tr& lai Cdi Tran vao
thdi gian ndo va & dau [when and where], trwéc khi lam mot quyét
dinh: n6 sé 13 ai trong kiép sdng m&i. D& dé hiéu cai tién trinh [tam
linh] nay, t6i da chia viéc “tuyén chon sinh ménh” va viéc chon mét co
thé thanh 2 chwong riéng ré.

Viéc chon mét thoi gian va noi chén dé dau thai, va viéc ching ta
mudn minh sé 14 ai, thi khdng hoan toan 1a nhixng quyét dinh tach roi
nhau. Tuy nhién, treéc hét, ching ta sé c6 co hdi xem xét, bang cach
nao ma chung ta cé thé thich nghi tét v&i nhivng méi trwdng nao do
trong nhung khuc doan thoi gian [time segments] nhéat dinh. Réi, sy
cha y cla ta dwoc hwdng vé nhivng ngudi séng trong nhirng noi do.
Téi hoi ngac nhién trwéc cai “tha tuc” [procedure] nay, cho dén khi toi
nhan thérc rang, mét linh hén bi anh hwédng moét cach to 16n bdi
nhi*ng diéu kién va nhirng bién c6 van hoa, cling nhw bdi nhing
tham dw vién trong nhirng bién cb nay, trong mét khoang thai gian co
tinh bién nién. Toéi da di dén ché tin rang, thé gioi linh hén, xét nhw
mot toan bd, khéng phai la “ddng phuc” [uniform] vé mat chwc nang.
Péi v&i nhivng linh hdn dang du hanh, thi tAt ca nhivng vang tam linh
dwoc nhin thay nhw 1a ¢6 cling nhivng thudc tinh “ctia tang thanh khi”
[ethereal],@ nhwng v&i nhirtng rng dung khac nhau. Nhw la mét minh
hoa, khéng gian cta sy dinh huwéng cho nhitng linh hén “nhap

canh,”?" c6 thé déi chiéu véi khong gian cla viéc “tuyén chon sinh
ménh” dbi véi nhirng linh hon sap dau thai.
Débi v&i nhirng linh hdn dang chuyén tiép, thi ca hai [trwéng hop] déu
Py ~ . .y A ~ X 128 , ~ > N ~-
bao gom nhirng danh gia vé cudc song~ . c6 nhirng canh tr Coi
Tran, nhwng sy gibng nhau chdm dut & d6. Nhirng “khéng gian dinh
hwéng” dwoc cho 1a nhirtng khu viee hdi nghi nhd bé, duoc thiét ké dé
tao cho mét linh hén méi dén sy thodi mai, nhung thai do tinh than
cua chung ta trong khong gian nay co thé phan nao “tha thé.” S& di
nhw vay, la b&i vi ta c6 cam nhan rang, minh da co thé lam tét hon
trong kiép vira qua. Trong khong gian dinh hwdng, thi mot vi hwéng
dao ludn ludn twong tac tryc tiep véi chung ta. Trai lai, khi chang ta
buwdc vao khéng gian danh cho viéc “tuyén chon sinh ménh,” thi



chung ta tran day hy vong, day phan khéi, va nhirng ky vong cao xa.
O day, linh hdn hdu nhw mét minh — nhung Vi hwcrng dao vang mat —
trong khi né danh gia nhirng tuy chon ve cugc song mai. Cai noi soi
ndi, day kich thich [hectic, stimulating] nay, dwgc mé ta nhw la rong
I&n hon nhiéu so v&i nhirng khu vire hoc tap. Chu thé cua Ca 22 xem
noé la moét thé gidi riéng, noi ma nang lwong siéu viét lam thay doi
thdi gian, dé tién loi cho viéc hoc héi vé Cbi Tran. Mac du vai dia
diém tam linh 1a rat kho cho nhitng than chd t6i mo ta, nhwng phan
I&n ho thich noi vé cai noi tuyén chon sinh ménh, va ho dung nhwng
mo ta gibng nhau mét cach dang cha vy. Nguwoi ta ndi voi toi rang, no
gibng nhu mét rap chiéu béng, cho phép linh hén thay chinh né trong
two’ng Iai doéng nhirng vai trd khac nhau trong nhivng bdi canh khac
nhau.’® Truwéc khi roi noi do, [noi dé chon sinh ménh], thi linh hon da
chon xong mét “kich ban” cho chinh minh. Hay twéng twong rang,
ban dwoc danh cho mot “budi dién the” [dress rehearsal] trwdc khi
“dién that” trong mét cudc sébng maéi. Dé trinh bay bubdi “dién thi” nay,
tQi da chon mét than chd nam gidi, von quen vOi cach thire ma linh
hén anh ta dwoc tro giup dé lam nhivng quyét dinh thich hop.

CA 25

* TS N: Sau khi anh da quyét dinh rang anh mudn tré lai Coi Tran, thi
cai gi xay ra ké tiép?

+ CT: O, khi “huén luyén vién” cua téi va toi da théa thuén rang, thoi
diém thich hop dé tré lai C6i Tran da dén, thi téi gwvi ra nhitng y
twong... ]

* TS N: Hay tiép tuc.

+ CT: Nhiing tin nhdn cua t6i duoc tiép nhan béi nhing “diéu hop
vién” [coordinators].

* TS N: Ho la ai vay? Ha chdng phai vi huéng dao cta anh xtr ly moi
sdp xép cho viéc dau thai? )

+ CT: Khéng chinh xac nhw thé. Ong &y trao dbi véi nhikng diéu hop
vién. Tai “Vong Tron, A ho truc t/ep tro giup chung téi trong viéc
“xem truréc” nhitng kha tinh vé cuéc sbng méi cua chung toi.

*TS N: “Vong Tron” la gi vay?

+ CT: D6 la noi ma téi dang di téi. Toi goi nd la Vong Tron S6 Phén
[The Ring of Destiny].

* TS N: C6 phdi trong thé gici linh hdn chi c6 mot noi nhuw thé?

+ CT: [nglrng mét chut] O, téi nghi, chdc cé nhiéu, nhung téi khéng
thay chung.

* TS N: Buoc réi, khi téi dém 3, chung ta hdy cung nhau di téi cai
Vong Tron. Khi téi dém 3, anh sé cé ndng luc nhé moi chi tiét vé cai
kinh nghiém nay. Anh da sén sang di chuwa?

+ CT: Véng.

* TS N: Mét, hai, ba! Bay gio linh hén anh dang di chuyen vé phia céi
noi dé “chon sinh ménh.” Hay giai thich nhitng gi anh thay.

+ CT: [ngirng 1au] Téi...dang troi bdng bénh vé phia cai Vong Tron...
né ¢é hinh tron...mot cai bong béng khéng 14.

* TS N: Xin tiép tuc. Hay ké cho toi céi gi khéc.

+ CT: C6 mét...Iluc nang lwong tap trung...anh sang qua choi chang.
T6i dang bi hat manh vao bén trong...qua mot duwong hdm...né téi



hon mét chut.

*TS N: Anh ¢6 s¢ khéng?

+ CT: Hmm...khéng, ndi gi di nira, thi t6i da tirng & day trudc kia. Sé
rat thu vi. Téi dang héi hdp [hao hirng] truée nhitng gi dang danh
san, cho doi toi.

* TS N: Buorc roi, trong khi anh tréi bdng bénh bén trong Vong Tron,
thi d4u la nhitng an twong déu tién cta anh?

+ CT: [ha thap giong] Téi...hoi lo ldng mét chit...nhung ma nang
Iweong lam toi thw dan. Toi nhén biét vé sw quan tdm danh cho toi.. .toi
khéng cam thay cé doc ... huén luyén vién [trainer] cua téi ciing c6
mat voi toi.

* TS N: Hay tiép tuc tuong thuat moi sw. Anh thay céi gi ké tiép?

+ CT: Vong Tron dwgc vay quanh bdi nhikng cai mép cta nhing man
hinh. Téi dang nhin vao chung.

* TS N: Nhiing man hinh trén nhirng btrc turong?

+ CT: Chung hién ra nhw chinh nhirng bure twong, nhung khéng co gi
thuc sw rdn chdc...n6 hoan toan cé tinh dan héi...nhirng man hinh
xoay vong xung quanh téi, theo duong cong...di chuyén...

* TS N: Hay néi thém vé nhing man hinh.

+ CT: Chung déu tréng réng ... khéng phan chiéu mét cai gi ca...
ching chiéu séng l4p loe nhw nhitng tdm thdy tinh...nhing tam
guong Soi.

* TS N: Céi gi xay ra ké tiép?

+ CT: [bdn chén] Téi cdm thdy mdt khodnh khéc yén ldng — né ludn
nhw vay — roi, nhw thé 1a mét ai dé bat mét cai céng-tic trén cai may
chiéu phim trong mét rap hat c6 man &nh réng [panoramal. Nhitng
man hinh bdng tr& nén séng déng voi nhitng hinh énh va c6 mau
s&c...hanh déng...day &nh sang va 4m thanh.

* TS N: Hay tiép tuc twong thuét. Linh hén anh & dau trong quan hé
véi nhitng man hinh?



: Téi dang bay lo limg & gitra, dang xem toan cénh cuéc sdng xung
quanh téi...nhiing noi chén...nhitng con nguoi [ty tin]. Toi biét thanh
phé nay!

* TS N: Anh théy céi gi vay?

+ CT: New York.

* TS N: Co phéi anh yéu cau dwgc thdy thanh phé New York?

+ CT: Chung téi trao déi vé viéc toi sé tré lai day... [cham chu] O! —
né dé thay déi...thém nhiéu toa nha...va xe cé...6n ao nhw bao gio.

* TS N: Téi sé “quay lai New York” trong vai phut nita. Ngay bay gio,
t6i mudn biét, cai gi dwoc cho doi & anh tai Vong Tron.

+ CT: T6i sdp véan hanh [bang tam tri] mét thiét bj.

*TS N: N6 la cai gi vay?

+ CT: M6t “may thém sat” [scanning device] & ddng trwdc nhitng man
hinh. Téi thdy n6é nhw mét khbi anh séng va nhitng nut b&m [buttons].
Nhuw thé la téi dang & trong budng lai cia mét may bay.

* TS N: Va anh thdy nhitng vat co khi nay trong mot béi cadnh tam
linh?

+ CT: Téi biét, né nghe c6 vé dién rd, nhung day la cai dang dén voi
t6i, nén téi c6 thé giai thich cho éng cai ma téi dang lam.

* TS N: Tét, dirng lo 1&ng vé chuyén dé. Chi can néi cho téi biét, anh
phai lam gi v&i céi thiét bi do.

+ CT: T6i sé gitp nhiing “kiém soét vién” [controllers] thay déi nhing
hinh &nh trén nhitng man hinh, bdng céch van hanh cai “may tham
sat” voi tam tri toi.

* TS N: O, anh dang van hanh cai may chiéu phim, nhw thé anh dang
lam viéc trong mot rap chiéu béng?

+ CT: [cwdi] Khéng phai la cai may chiéu phim, ma la cai may tham
sat. Du sao, ¢ day khéng phai thuc sw la nhikng bd phim. Téi dang
xem cuéc séng thuc, dang dién ra trén nhing duong phé New York.
Tam tri toi két ndi voi cai may thém sat, dé kiém soét [control] chuyén
déng cua nhirng canh. Téi dang quan sat.

* TS N: Anh mudn néi, céi thiét bi nay giébng nhw mét céi computer?

+ CT: Gan nhw véy...n6 lam viéc trén mot “hé théng theo d6i”
[tracking system]...nd...chuyén doi...

* TS N: Chuyén dbi céi gi vay?

+ CT:Nhitng ménh lénh cia téi...dwoc ghi trén cai méy tham sat, dé
t6i co thé theo d6i nhiing hanh déng.

* TS N: Hay tw dat minh trirdc cai may tham sat, va tré thanh nguoi
diéu khién, trong khi tiép tuc gidi thich moi sw cho toi.

+ CT: [ngwng] T6i d& ndm bé phan kiém soat. T6i thay...nhing
duwong vach [lines] héi tu doc theo nhiing diém khac nhau trong mot
loat nhitng canh...Bay gio, tbi dang du hanh xuyén qua thoi gian trén
nhirng dwong vach va dang quan sat nhing hinh anh trén nhing
man hinh thay dbi.

* TS N: Va nhiing canh dang khéng ngot di chuyén xung quanh anh?
+ CT: Véng, roi nhiing diém bdng séng lén trén nhing duong vach
khi t6i muon cai canh dé ngirng lai.

CHU THICH: Du hanh theo nhirng “dwéng vach,” la mét thuat ngiy
ma chung ta da nghe trwéc day, trong nhivng ving tam linh khac, dé
mé ta sy chuyén tiép cla linh hdn [trong ca 14].

* TS N: Tai sao anh dang lam moi cai nay?



+ CT: Toi dang tham sat. thng ché ngimg la nhimg buwdc ngoat
quan trong trén nhiing 16i di cua cudc doi, bao gbém nhing quyét dinh
quan trong...nhiing kha t/nh .nhing bién c6 ma cén phai xem xét

gitka nhiing “tuyén trach” [alternate] trong thoi gian.

* TS N: Nhw vay, nhitng duong vach dénh déu nhitng 16i di xuyén
qua mot loat nhiing bién ¢6 trong thoi gian va khong gian?

+ CT: Vang, céi 16i di [16 trinh] duroc kiém soéat tai Vong Tron va truyén
dat toi cho toi.

* TS N: Anh c6 tao ra nhirng canh doi trong khi anh theo dbi [track]?
+ CT: O, khéng! Téi chi don gian kiém soat chuyén déng cua ching
xuyén qua thoi gian trén nhiing duong vach.

* TS N: Anh c¢6 thé néi thém céi gi khac vé nhiing duong vach?

+ CT:Nhing duong vach nang lwong la...nhitng con dwong voi
nhitng diém anh sang cé mau nhw la nhiing cét méc chi duong
[guide posts] ma téi c6 thé di chuyén t&i, lui, hay lam cho ngteng lai.

* TS N: Nhw thé anh la dang cho chay mét cuén béng video véi
nhitng nit khéi déng, nhanh vé phia truéc, quay lai?

+ CT: [cw&i] Bung vay.

* TS N: Puoc rbi, anh dang di chuyén doc theo 16i di, tham sat nhiing
cénh va anh quyét dinh ngting chung lai. Hay néi cho téi biét, anh
lam gi ké tiép.

+ CT: Té6i “dinh chi” [suspend] cai cdnh trén nhiing man hinh, dé téi
c6 thé buéc vao né.

* TS N: Céi gi? C6 phéi anh dang néi rdng, anh tré thanh mét phéan
cla canh do, chinh anh?

+ CT: Vang, bay gio, téi tiép cén truc tiép véi nhitng hanh déng [trén
man hinh].

* TS N: Bang cach nao? Cé phai anh tré thanh mét ngudi trong canh
dé, hay linh hén anh bay lwon phia trén dau, trong khi nhiing con
nguoi dang di chuyén dé day?

+ CT: C4 hai. Toi c6 thé tréi nghiém cuéc sbng voi bét ky ai trong
cénh doé, hay chi don gidn quan sét tir bat ctr diém nhin thuan loi
[vantage point] nao.

* TS N: Lam thé nao ma anh cé thé roi cai may thém sét va di vao céi
cénh & C6i Tran, trong khi van giém sat [monitoring] hanh déng tai
Vong Tron?

+ CT: T6i biét, rat co thé la éng sé khéng hiéu cai nay, nhung mét bé
phan cia t6i lwu lai & ché diéu khién, nén téi cé thé khéi dong lai
cénh do, va lam cho né ngirng lai bat ctr thoi gian nao.

* TS N: C6 16 téi hiéu. Anh c6 thé phén chia ndng lwong ctia minh?

+ CT: Vang, va téi c6 thé guvi nhitng y tuéng vé lai cho chinh minh. Di
nhién, nhiing “kiém soét vién” ciing dang gitp toi, trong khi téi di vao,
di ra khéi nhirng man hinh.

* TS N: Nhw vay, vé co bén, anh c6 thé di chuyén thoi gian vé phia
trirée, vé phia sau, va lam né ngirng lai, trong khi dang theo déi?

+ CT: Véng... tai Vong Tron.

* TS N: Bén ngoai Vong Tron, trong thé gi6i linh hdn, anh thay thoi
gian “céng sinh, 2 hay né dang tién vé phia truoe?

+ CT: O day thi n6 “cong sinh,” nhung ching t6i van c6 thé thay n6
tién vé phia truéc & Coi Tran.




* TS N: Doi véi t6i, dwong nhw khi nhikng linh hon & tai Vong Tron SO
Phén, thi chung dung thoi gian gan nhw mét dung cu.

+ CT: Khi & dang linh hdn, chung téi thuc sw dung thoi gian mot cach
chu quan. Nhitng sw véat va bién cé bij di chuyén ché nay ché kia...va
tr& thanh nhitng vét thé trong thoi gian...nhung voi chang t6i, thoi
gian la “déng phuc”. [uniform: moi thdi diém déu y hét nhau.[ND]

* TS N: T6i thay thoi gian & ddy c6 mét nghich ly: cai sdp xay ra, thi
da xay ra, nén ban c6 thé gap chinh linh hon ban trong hiru thé nguoi
nao doé trong khi ban dén va di trong nhirtng canh doi [life scene]
tuong lai.

+ CT: [mim cuwdi bi hiém] Chung téi chi tiép xuc véi nhing linh hdn
“sé tai” [in residence] trong mot khodnh khac tuong dbi ngén. Chung
t6i khéng can thiép vao nhing chu ky séng khi theo déi xuyén qua
thoi gian.

* TS N: VAy, néu quéa khtr, hién tai, va tuong lai khéng thuc sw tach
roi nhau trong khi anh dang theo dbi, thi tai sao anh phai lam cho
nhitng cénh ngtrg lai dé xem xét nhing lwa chon, khi anh cé thé
nhin vao trong twong lai?

+ CT: Téi e rdng, éng khéng nhan thirc duwoc cai muc dich thyc thu
cla viéc str dung thoi gian béi nhitng kiém soat vién ctaa Vong Tron.
Cuéc séng van 1a cé tinh didu kién. Thoi gian “déng hé” 2 duoc tao
ra dé trdc nghiém ching ta. Chung ta khéng duoc cho thdy moi két
cuc kha thé [possible ending] cia mét cdnh. Nhiéu phan cua cudc
séng bi che khuét khdi ching ta.

* TS N: Nhw vay, thoi gian dwgc dung nhw mét “vat xuc tac” cho viéc
hoc héi bdng cach quan sét nhiing “sinh ménh” [lives] khi ban khéng
thé thdy moi sw sdp xay ra?

+ CT: Véng, dé trdc nghiém kha ndng cua chung ta trong viéc tim
kiém nhiing giai phap. Chung ta do lwong nhing kha ndng ctua minh
théng qua sw kho khan cda nhitng bién cé. Vong Tron dung lén
nhiing cudc thi nghiém khac nhau dé ching ta chon lwa. Khi dén Céi
Trén, ching ta sé cé giai quyét ching.

* TS N: Tai Vong Tron, anh c¢é thé nhin thdy cudc sbng trén nhiing
hanh tinh khéc véi Tréi Dat?

+ CT: T6i khdng thé, bdi vi téi duwoc “lap trinh” cho viéc theo dbi thoi
gian trén Trai Dat.

* TS N: Viéc anh c6 kha nang nhay xuyén qua thoi gian tir nhing
man hinh, nghe ra, giéng nhw mét qué béng!

+ CT: [cwdi toe] O, né rat hao hirng — chdc chan réi — nhung chiung
t6i khong thé ctr né dua vé van, bdi vi ¢6 nhitng quyét dinh phai lam
cho cudc séng ké tiép. Téi sé phadi chdp nhdn nhiing hdu qua cua béat
clr sai IAm nao trong nhiing chon lwa clia minh...néu téi khong thé xdo
ly tét mot “sinh ménh” [life]

* TS N: Téi van khéng hiéu, Iam thé nao ma anh cé thé pham nhing
sai lam nghiém trong, khi anh thuc sy ‘thay trioc” mét phan cudc
soéng ma anh da hoach dinh trwoc.

+ CT: Nhiing lwa chon cua téi vé nhiing méi trurong sbng la vo giGi
han [unlimited]. Nhw t6i d& noi, cé 18, t6i sé khéng thé thay toan bod
moét canh trong mét khac doan thoi gian nao dé. BdJi vi, co nha’ng cai
nguwoi ta khéng cho chung toéi xem * nén c6 Sw “rdi ro” gan lién véi
moi chon lwa co thé.



* TS N: Néu sé phan tuong lai cia mét nguoi khong hoan toan duoc
dinh s&n, nhw anh noi, thi tai sao lai goi khéng gian nay la Vong Tron
S6 Phéan?

+ CT: O, qua thuc Ia c6 s6 phan. Nhiing chu ky song la co trat tw, dau
vao do. Chi co diéu, co qua nhiéu “tuy chon,” von khéng ré rang.

CHU THICH: Khi t6i dwa nhirng than chi cua t6i vao trong khu vuc
cla viéc “chon sinh ménh,” ho thdy mét vong tron clia qua kh, hién
tai va twong lai — nhw Vong Tron trong ca nay. Cam nhan rang chung

dang roi “thdi gian Hién tai”@ [Now time] bén trong Vong Tron,
nhirng linh hén cé vé nhw xoay vong lui tdi trén nhivng lan séng cong
hwdng [resonating] trong sudt nhirng vong quan sat ctia ching. Moi
khia canh cla thoi gian déu duoc trinh dién véi ching nhw |a nhirng
thwe tai dang tai hién, rut xgéng va dang Ién cung nhau. B&i vi nhirng
thue tai song song dwoc xép chong 1én nhau, nén ching ciing cé thé
duwoc nhin thay nhw la nhirng kha tinh cho nhirng “sinh ménh” vat ly,
nhat Ia b&i nhirng linh hdn giau kinh nghiém hon.

T6i khong hiéu, tai sao, dwdi nhitng diéu kién nay, nhirng than cha
khéng thay twong lai mot cach ddy dd, bao quat. Khi cb tim hiéu diéu
nay, thi sau cung, t6i di t&i két luan rang, thé gidi linh hén dwoc thiét
ké dé bao vé quyén loi cia méi linh hén.

Nhin chung, nhitng ngudi t6i lam viéc v&i, 1a nhizng linh hén “van-
condau-thai” tré hon. C6 thé, ching khong thé thay ré nhirng bién cb
quan trong & qua xa trong twong lai, b&i vi, linh hén cang di xa hon
khdi nhirng kha tinh hién tai [present probabilities], thi cang cé nhiéu
“thyc tai jthay,thé”m dé chon lya, vén che m& nhirng hinh anh cla
nhirng bién c6 do.

Mac du dbi voi thdi gian trong qua khir xa xam, thi chinh nhitng
thudc tinh dé van dung, nhung cé mot ngoai 1&. Nhirng kiép qua khe
cta chinh mét linh hon, thi d& nhan dién hon. S& di nhw vay, la bdi
vi, mét thuc tai riéng 1é [a single reality] — v&i moét dwong 16i hanh
déng ré rang, xac dinh — da dwoc thiét 1ap trudc day dé huén luyén
linh hén nay, va nhw thé, dwoc in dam Ién tri nhé cda no.

Trong chwong 5, ca 13 cho thdy, nhw thé nao ma bénh mét tri nhé bi
ap dat 1én chung ta khi chung ta di vao kiép séng hién tai, d& cho
nhirng kinh nghiém trong nht"yng kiép qua khir s& khéng ngan tré sy
tw kham pha trong hién tal L pidu kién twong tw cling dung doi voi
nhirng linh hén dang can nhéc nhirng tay chon cho kiép sbng twong
lai. Khéng biét tai sao, phan l&n nguoi ta tin rang doi ho dwoc hoach
dinh trwwée. DT nhién, ho co ly.

Mac du bénh mét tri nhé thuc sw ngén can viéc s& hiru day da kién
thirc hiru-thtre [conscious knowledge] vé ké hoach nay, nhuwng tam tri
batthirc [unconscious mind] nam gilr chia khéa mé& vao nhirng ky trc
tam linh ciia mot “ké hoach ti mi,” bao quat ciia mot cudc doi. Viéc
chon sinh ménh” la mot phuo’ng tién cung cap mot loai “may thoi
gian” cho nhirng linh hén — & d6, ching thay con 16 tranh thay thé,”
[tuy chon] bén canh con dwéng chinh. Mac du nhivng 16i di nay khéng
pho bay ra mét cach day du cho chung ta khi chung ta la nhirng linh
hon, nhung chung ta mang ve Coi Tran mét phan nao dé cua cai ban
do chi dwong nay.



Co lan, mot than cha da néi voi t6i: “Bét cir khi nao téi béi réi khéng
biét phai lam gi trong cudc doi, thi téi lang 1€ ngbi xubng va nghi vé
cai noi ma téi da ting sbng, va so sanh cai noi dé véi cai noi ma téi
c6 thé sé mudn di t6i trong twong lai. Cau tra 107 vé budce ké tiép, don
gian dén vdi téi tee bén trong chinh t6i.”

Chép nhan nhitng gi d6 xubng ching ta trén dwdng ddi nhw la
“nhirng hanh vi cia Thuwong dé,” khéng cé nghia 1a hién hivu cla
chung ta sé bj khéa kin vao trong sw tat dinh tam linh, ma theo do, ta
phéi tuan phuc mét dinh ménh khong thé thay déi. Néu moi sy déu
tién dinh, thi sé khéng cé sw cdng bang, va cudc phan dau cta ching
ta sé khdong cé muc dich. Khi nghich canh ap téi, thi khéng cé nghia
la, ching ta phai ngdi yén voi mot thai do budng xudi, va khéng chién
diu dé cai thién tinh huéng bang cach lam nhirng thay déi “tai thwc
dia.”

Trong doi minh, tat ca chung ta sé trai nghiém nhirng co héi cho sy
thay déi, von bao ham rdi ro. Nhirng dip nay c6 thé dén vao nhirng
thi diém khong thuén tién. Chang ta cé thé bién nhirng nghich canh
thanh phuc lanh, nhwng chidng van 1a mét thach thire dbi véi ching
ta. Muc dich cla sw tai dau thai, 1a dé tao diéu kién cho ta st dung y
chi ty do. Qua thyc, néu thieu kha nang néy, thi chung ta sé la
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nhirng sinh vat bat lwc. Nhw thé, “dinh menh”— chi la mét hé qua cta
nghiép bao — ¢co6 nghia Ia, chung ta khong don gian bi ket cirng trong
nhirng bién cd ma chung ta khéng cé sw klem soat ndo. Diéu nay
cling co6 nghta la, chung ta c6 nhirng bai hoc vé nghiép bao va nhirng
trach nhiém. Luat nhan qua luén chi phdi nhirng hanh ddng cua
chang ta, dé la ly do tai sao ca nay khéng muén pham mét sai 1am
trong viéc chon mot “sinh ménh” [cugc doi] khdng phu hep voi minh.
Nhuwng bat luan cai gi xay ra voi chung ta trong ddi, thi dieu quan
trong la chang ta hiéu rang, hanh phiac hay néi dau dén cla chung ta
khong phan anh phuc lanh hay sy phan bdi cia Thwong dé-Linh hén
tdi cao, hay clia nhitrng vi hwéng dao, hay cua nhirng diéu hop vién
trong viéc chon sinh ménh. Chung ta Ia chud nhan s6 phan ciia minh.
Khi doc xong cudc chuyén tro cla tdi voi ca 25, ban doc co thé c6 an
twong rang, nhwng muc dich v& am nhac cGa ca nhan nay cho kiép
song ké tiép cua anh ta, la hoi ich ky. Chéc chén 13, nhung mo woc
cta anh ta — mudn dwoc & md nhw 1a mot tai ndng &m nhac — ¢
nhirng yéu t6 cla sw bu trir cd nhan, ma sé bot 16 liéu trong mét linh
hén tién hoa hon. Tuy nhién, nguoi ta ciing sé thay rang, linh hén
nay muén céng hién tai nang ctia chinh minh.

* TS N: Bay gic, t6i mubn anh néi thém vé nhiing cdnh ma anh dang
nhin trong thanh ph6 New York. Truwdc khi dén Vong Tron, anh co
dwoc chuan bj gi vé nhiing tuyén chon vé mat dja ly khéng? o
+ CT:0, & mure dé nao do. Huan luyén vién cua téi va téi trao doi vé
sw kién rang, téi da chét yéu tai New York trong kiép vira qua. Toi
mubn di tré lai thanh phd ndng dong nay va hoc 4m nhac.

* TS N: Anh ¢6 trao dbi véi huén luyén vién ctua anh vé nhiing linh
hén khac — nhitng nguoi ban mubn déu thai véi anh?

+ CT: Chédc chan roi, d6 la mét phan cta cudc héi y. Vai nguoi trong
chung ta bat dau “danh cugc” mét cugc song mdi, bang cach quyét
dinh méi trwrong nao thich hop nhat cho tat ca nhing ai co lién quan.
T6i lam ré réng, t6i muén khéi sw lai & chinh céi noi ma téi da bj giét



chét. Huén luyén vién va nhitng nguoi ban cua téi dua ra nhitng goi y
cua ho.

CHU THICH: Trong kiép séng vira qua, chi thé nay dén nuwéc My
nhw la mét nguwdi di trd Nga. Anh ta chét vi mét tai nan tai New York,
(o tyéi 22, nam 1898. Vao nam 1937, anh ta tai sinh & chinh thanh
pho do.

*TS N: Nhieng goi y gi vay?

+ CT: Ching t6i trao doi vé viéc t6i muébn tré thanh mét dwong cam
thu nhac c6 dién. Téi da choi accordion dé cé chut tién Ié, thu nhap
thém — tai nhiing budi tiéc, dam cuéi — dai loai nhuw thé.

* TS N: Va kinh nghiém nay kich thich sw wa thich cda anh dbi véi
cdy dan duong cam?

+ CT: Khi giao nuéc da trén nhitng duong phé New York, téi thuong
di ngang qua phong hoa nhac. Muc tiéu cuta téi la, mét ngay nao do,
hoc &m nhac va tao cho minh mét tén tudi trong thanh phé I6n nay.
Nhung téi chura kip khéi suw, thi da chét.

* TS N: Trong lan cudi cung viéng thdm Vong Tron, anh cé thdy anh
bi chét yéu khéng?

+ CT: [bubn ba] Vang...va chdp nhan diéu dé...nhw la mét diéu kién
cla kiép séng dé. P6 la mét cude séng tét, chi c6 diéu, la nd qué
ngén ngui.

Bay gio t6i muén di tré lai véi mot khéi dau tét hon va tao cho minh
mot tén tubi trong &m nhac.

* TS N: Anh c6 thé yéu cau duoc di téi bat ctr noi nao & Céi Tran
khéng?

CT: Hmm...vang. Néu téi cé nhing sé& thich nao do, thi ching duoc
cén nhéc gitra nhitng tuy chon da duoc dé xuét.

* TS N: Anh mudn néi, gitta nhiing co thé ma anh duoc phép chon?
+ CT: Véang, tai nhirng noi nao do.

* TS N: Khi anh néi, anh muén c6 mét khéi dau tét hon trong &m
nhac, thi toi doan rang, day la mét ly do khac khién anh mubn tré lai
New York.

+ CT: Thanh ph6 nay sé cho t6i co héi tot nhat dé nuéi Ion wéc mo
hoc piano. Téi mudn [song tail] mot thanh pho quéc té, voi nhing
trirong &m nhac.

* TS N: C6 gi bat 6n voi mét thanh phé giong nhw Paris?

+ CT: Téi khdng duge dé xuat [offered] mét co thé tai Paris. )
* TS N: T6i mudn hiéu ré vé nhiing tay chon cuda anh trong viéc tuyén
chon sinh ménh. Khi anh khoi sy “xem trwéc” nhiing canh doi tai
Vong Tron, thi anh cha yéu quan sat nhiing con nguoi hay nhiing dia
diém?

+ CT: Chung téi bat dau véi nhing dia diém.

* TS N: Tét, va nhw vay, anh dang nhin nhitng duwong phé cia New
York vao khodnh khac nay?

+ CT: Bung rbi, va thét tuydt voi, béi vi toi dang lam nhiéu hon Ia chi
nhin. Téi dang tr6i bong bénh dé day, ngdi mui thuc phdm trong
nhiing nha hang... Téi nghe tiéng coi xe hoi...toi dang dbi theo
nhirng nguwoi dang bwéc di ngang qua nhirng cura tiém trén Dai 1 s6
5...s6ng lai cam giéc vé cai noi dé.

* TS N: Vao thoi diém nay, anh da thuc sw di vao tdm tri cta nhiing
nguoi dang buée di doc theo nhitng duong ph6?



+ CT: Khéng, chua.

*TS N: Anh lam gi ké tiép?

+ CT: Téi di t&i nhiing thanh phd khéc.

* TS N: O, t6i tuéng rang, nhitng co thé duoc dé xuét cho anh Iya
chon, phai la tai thanh phc‘S New York.

CT: T6i ddu cé néi nhw vay. Téi ciing c6 thé di téi Los Angeles,
Buenos Aires, hay Oslo.

* TS N: Toi sdp dém tor 1 t6i 5. Va khi téi dém t6i 5, anh sé tham sét
nhiing thanh phd nay trong khi chiing ta tiép tuc trao dbi...mét...hai...
ba...bén...nam! Hay tuong thuét nhing gi anh dang lam.

+ CT:Tbi dang di téi nhirng phong héa nhac va nhirng nhac vién, va
quan sat nhiing nhac sinh thuc tap.

* TS N: C6 phai anh chi quan sét bbi canh téng quat trong khi troi
bbng bénh xung quanh nhitng nhac sinh nay?

+ CT: T6i lam nhiéu hon thé. Té6i di vao bén trong dau cia vai nhac
sinh dé xem ho choi nhac ra sao. )

* TS N: Anh c6 cén phéi & mét noi déc biét nhw Vong Tron, dé xem
xét nhikng qua trinh tdm ly cua nhing con nguoi?

+ CT: Doi voi nhiing bién cb [sw kién] qué khir va twong lai, ti can.
Nhung viéc tiép xuc véi mét ai do trong hién tai & Coi Tran, thi cé thé
duoc lam bét ctr noi d4u [trong thé gidi linh hon].

* TS N: Anh cé thé mé ta cach ma linh hén anh tiép xdc véi mét ai
dae?

+ CT: [ngrng mét lat] Nhw la...m¢t cai cham nhe.

CHU THICH: Nhirng linh hdn hoan toan cé kha ndng g va nhan
nhirng tin nhan tr nhau gitra thé gi&i linh hén va Céi Tran, nhw nhiéu
ngwoi trong chidng ta da dich than trai nghiém.

Tuy nhién, nhirng ndi két tam thoi ndy dwoc hinh thanh va bj cat dit
nhanh chéng. Viéc két ndi [joining] cia mét linh hén véi mét hai nhi
khéng c6 linh hon [soulless] subt mot doi ngudi [for a lifetime], thi kho
khan hon, va né sé duwgc mé ta nhiéu hon trong ca 29.

* TS N: Trong khi anh nhin vao nhing “sinh ménh” nay, duoc dé xuét
cho anh, thi n6 & vao ndm nao & Coi Tran? ]

+ CT: [do dvy] Béy gio, la...nédm 1956, va phan Ién nhimng trién vong
cla téi la tr ndm 1913 cho dén ndm 1919. Té6i sé kiém tra ching
trirdc va sau ndm nay...theo murec do ma Vong Tron sé cho phép toi.

* TS N: Nhw thé, Vong Tron cho anh co héi dé thuc sw tré thanh
nhidu nguoi khéc nhau,™® ma, theo thoi gian tuong déi & Céi Trén, ho
van chuwa ra doi?

+ CT:Uh-huh, dé xem, liéu sw lira chon cua t6i co phu hop [thoa
dang] khéng — kiém tra tai ndng va b6 me cta “ho” — dai loai nhuw thé.
[dwt khoat] Téi mudn tai sinh & New York.

* TS N: Anh ¢6 nghi, anh da quan sét nhitng thanh phé khac du cén
than?

+ CT: [méat kién nhan] Vang. Téi da lam céi dé, nhung t6i khéng mubn
chung.

* TS N: Hay doi mét phat. Néu anh thich mét nhac sinh tai Oslo,
nhung lai mudn séng tai New York, thi sao?

+ CT: [cwoi] Thét ra, c6 mdt mét c6 gai “day hira hen” [promising girl]
tai Los Angeles, nhung t6i vdn mubn song tai New York.



* TS N: Burgc roi, hdy di chuyén vé phia trude. Khi thoi gian tai Vong
Tron di dén t6i ché két thic, hdy cho téi nhiing chi tiét trong sw “lia
chon sinh ménh” cua anh.

+ CT: TOi dw dinh sé di toi New York dé tr& thanh mot nhac si. Toi
van dang can nhéc gitra 2 nguwoi [sinh ménh], nhung téi nghi, téi sé
chon ... [ngirng lai d& cwdi] mét chi nhéec mép lun véi nhiéu tai nang.
Co the né sé khéng cé cai strc chiu dung [déo dai] cda kiép sbng vira
qua cua t6i, nhung téi sé cé thuén loi: b6 me cé chit tién bac, ho sé
doéng vién toi tap luyén, tap luyén cham chi.

* TS N: Tién bac ciing quan trong a?

+ CT: T6i biét, c6 vé nhuw téi...tham lam...ich ky...nhung trong kiép
vira qua, t6i khéng cé déng xu dinh tai. Néu téi mudbn dién dat cai dep
cla am nhac va mang lai sw thich thu cho chinh téi va nhirng nguoi
khéc, thi téi can sw huén luyén thich dang va sw hé tro cua bbé me,
néu khéng, t6i sé bi chéch sang huéng khéc.. .téi biét chinh minh.

* TS N: Néu anh khéng thich bét ctr tiy chon nao dworc trinh dién cho
anh tai Vong Tron, thi anh c6 thé yéu cau duroc xem thém nhitng noi
chén va nhiing con ngudi khéc khéng?

+ CT: Khéng cén thiét, it ra, la déi véi toi. Chirng dé la du.

* TS N: Hay cho phép t6i to mo, khiém nha hon mét chut. Néu anh
phai chon mét “sinh ménh” tir chi nhikng tuy chon duwoc trinh dién cho
anh tai Vong Tron, thi lam thé nao anh biét, rang nhing diéu hop vién
khéng dang sap xép mét cai gi do bat Igi cho anh? Co thé, ho dang
“lap trinh,” buéc anh phai lam nhikng lwra chon nao dé6?

+ CT:[ngwng mot lat] T6i khéng nghi vay, can cu trén tat ca nhiing lan
ma téi da dén Vong Tron. Chung ta sé khéng di toi do, tree phi chung
ta da quyet dinh vé loai cuéc doi ma chung ta mudn song, va toi lubn
luén cé nhitng lwa chon tha vi dwa trén nhitng y kién cua riéng téi.

* TS N: Tét, sau khi anh hoan tét viéc duyét qua nhing “sinh ménh”
[tuy chon] tai Vong Tron, thi céi gi xay ra ké tiép?

+ CT: Nhiing kiém soét vién [controllers]...dén trong tam tri t6i, dé
xem, liéu tdi c6 thoa man vé&i nhirng gi ma téi duoc cho xem, hay
khoéng.

* TS N: C6 phai la ho luén luén van la nhiing thuc thé d6?

+ CT: T6i nghi vay...nhw téi cé thé nhé duorc.

* TS N: Ho ¢6 &p luc budc anh phai lam mét quyét dinh truée khi roi
Vong Tron?

+ CT: Khéng hé. Toéi tréi bong bénh va di tré lai trao déi véi nhiing
nguoi ban truéc khi quyét dinh.

CHU THICH: Ca 25 néi cho chung ta biét vé sy chon lwa dia diém
ctia anh ta, gi¢i han vao 4 thanh pho. DT nhién, ci¢ méi lan dén Vong
Tron, thi so lwgng nhitng canh ma linh hén dwoc thdy trudc, trwdc
mot klep sbng méi, la rat khac nhau. Nhirng “sinh ‘ménh” dwoc dé
xuét, déu cé tinh chon loc — diéu nay cho téi thay rang, nhirng thuc
thé tam linh khac dang tich cw lam viéc vi chung ta, dé dwng lén
nhirng canh vé dia diém trwdc khi ching ta dén. S lwgng nhirng linh
hén “chuyén gia,” ho gitp linh hén tai khéng gian chon sinh ménh, cé
vé nhw khdng bao gi¢ 1&n. Ho hién ra v&i nhirng than chu cua téi nhw
nhirng “hién hinh” mo hé [vague apparitions], mac du phan lén tin
rang, nhirng thanh vién cta Héi Bdng Trwdng Lao cla ho, va nhirng
vi hwéng dao ca nhan ctia ho déu tham duw.



Nhirng than chi ciing nho lai nhirng kiép song xa xwa — trong thoi ky
s&m sua cua lich s, khi thé gi¢i con chwa dong dan so. Trong thoi
ky d6, ho ludn chao ddi trong nhivng khu dinh cw thwa thét. Dan dan,
v&i sw ndi 1én cha nhirng lang mac va nhirng trung tdm Ién hon cua
nhirng nén van minh cb xwa, thi nhitng ca twdng thuat rang, ho tré
lai chinh nhirng khu virc ma ho da tieng song. Nhirng cuéc dau thai
dwoc phan bd rai rac vé mat dia ly, bédi nhirtng cudc di trd 16n cua
nhirng nguwdi chiém clr nhivng vung dat méi, nhat la trong 400 ndm
vira qua. Trong thé ky nhan man nay, c6 thém nhiéu linh hén dang
chon sdng tai nhirng noi ma ching da tirng séng trudc day.

Ngay nay, phai chang xu hwéng nay co nghia la, nhirng linh hén
muon tré lai chinh nhirng dat nwéc ma ching da tirng séng, do ai luc
vé séc toc? That ra, nhirng linh hén khéng c6 khuynh hwéng chon
cudc sbng dwa trén nhan chung [ethnicity] hay chd nghia dan toc. Sy
phén biét ching téc la nhirng san pham cua con nguoi, dwoc day dé
vao thoi tho au. Trong sw Iwa chon cia mét linh hon, thi ngoai sw
quen thudc dé chiu ctia nén van héa [khac véi thanh kién vé chiing
téc], chung ta cling phai ké dén &i lwc cta nhiéu linh hén déi voi sa
mac, nui non, hay bién ca.

Linh hén ciing cé thé wa thich cudc séng thén da hay [cudc sdng]
thanh thi hon. C6 phai linh hén bi kéo tré lai nhirng khu vue dia ly ci
[ma ching da tirng sdng], béi vi chung mudn séng mot kiép sbng méi
v&i chinh cai gia dinh cta ching trong kiép qua kh&? Trong nhirng
nén van héa nao dé — chang han, ctia nhirng nguw®i My Ban Bia — co
mot truyén théng, ma theo dé, linh hén chon lwu lai bén trong quan
hé& mau mu cla gia dinh. Mot ngwdi hap hdi, dwoc mong doi 14 sé tré
lai trong than xac d&a chau trai ctia chinh 6ng ta. Trong viéc hanh
nghé cua téi, t6i hiém khi thay nhirng linh hén 13p lai cung nhirng lwa
chon vé gene trong nhirng kiép qua khtr, bdi vi diéu nay sé ngén tré
sw tang trwdng va co hoi.

Thinh thodng, téi nghe noi vé moét linh hén tré lai co thé ctia mét than
thich [rudt thit] trong klep trwdc, dwdi nhirng hoan canh khac thwong
vé nghiép bao. Thi du, néu mot anh [em] trai hay mét chi [em] gai co
mot i lwc gén bo véi nhau va mot nguwdi phai chét dot ngot trong khi
con tre, thi linh hoén cda ngucyl anh [em] trai hay chi [em] gai da chét,
c6 thé mudn tré lai lam con clia ngwdi con sbng, dé nbi lai soi day bi
dut, d& hoan tat mot nhiém vu quan trong nao do.

Theo kinh nghiém cua t6i, thi cé6 mot hién twong phd bién hon: linh
hén ctia mét hai nhi chét ngay sau khi sinh, thuwéng tré lai bd me ci
clia né nhw 1a dira con ké tiép cta ho. Nhitng ké hoach nay déu
duwoc vach ra trwdc, b&i nhirng linh hon tham dy véo nhU’ng bién cb
bi dat cha gia dinh. Ching bao gbm mét “mé cung” cGa nhirng van
dé nghiép bao. Cach day khong lau, t6i da c6 moét ca nhuw sau: trong
kiép sbng vira qua, than chi t6i da chét yéu do mét khuyet tat bam
sinh. Toi hoi: “D&i anh két thuc khi anh chi méi vai ngay tudi. Sy chét
yéu dé nhdm muc dich gi?” Anh ta dap: “Bai hoc 1a danh cho bd me
t6i, khéng phal cho t6i, va do la ly do tai sao t6i chon tr& lai voi ho
nhw la mot “ké 1ap day khoang trong [filler]. Khi mét linh hén trd lai
C6i Tran chi mét thoi gian ngan ngli dé gitp mot ai khac — thay vi
lam viéc trén nhitng van dé cta chinh né — thi mét vai ngwdi goi hién
twong nay la “moét kiép séng lap day khoang tréng.” Trong ca nay,



nhitng ngudi bd me da nguoc déi va sau cing gay ra céi chét cua
mot dura tré khac khi ho song chung trong kiep trwgrc. Mac du trong
klep song vira qua, ho khong phai la mét cap vo chong tré, yéu nhau
tham thlet nhwng r6 rang la, nhirng nguoi bd me nay can trai nghiém
ndi sdu mudn do bi rr)at di mot dira con ma ho rgt mudn cé. Viéc tr,al
nghiém ndi thong kho tlr sw mat mat khing khiép nay, sé mang dén
cho linh hén [cGa] nhirng ngudi bé me nay mét nhan thirc tham thia
vé nhirng hau qua cuda viéc cat dit mot soi day huyét théng. Toi sé
c6 mét thi du vé cha dé nay trong ca 27.

Théng thwong, nhiing linh hon khéng thay cai chét clia chung trong
nhirng klep twong lai. Nhwng néu mét linh hén chon mét kiép séng
qua ngan, va cai chét dén qua sé'm, thi tai noi chon sinh ménh [trong
thé gi&i linh hon], nd thwdng thdy trwdc canh chét do. Téi da phat
hién rang, vé co ban, linh hén tw nguyén chon nhirng co thé ma sé
¢ nhitng can bénh hiém ngheo,™® hoac phai bi giét béi ai d6, hodc
chét bat dac ky tl, véi nhidu nguwdi khac trong mot bién cbd tham
khéc. Dbi véi nhitng linh hén c6 lién quan ti nhiing bi kich nay, thi
khéng phai 1a chung dau thai khéng diung ché, khéng dung luc, voi
mot vi Thwong dé béc ddbng ngodnh mat di chd khac. Moi linh hdn
déu co6 mdt dong co cho nhirng bién c6 ma trong d6 ching chon
tham dw vao. M6t than chu bao t6i rang, kiep song vira qua cua anh
ta dwoc hoach dinh trwdrce, 1a sé két thac & 1Uc 7 tudi, nhw 1a mot cau
bé Da D&. Anh ta noi: “Téi dang tim kiém mét bai hoc séu sdc, nhanh
choéng vé s khiém cung, va kiép séng nay, téi sinh lam mét dira con
lai bi nguroc dai va déi khat, la da.”

M6t trong nhirng than chi cla téi sé cho mét thi du khac — cu thé
hon vé mét linh hdn tw nguyén hoan thanh mét nhiém vu khing
khiép. Trong kiép song vira qua, linh hon c¢6 ta [cung v&i 3 nguoi
khac trong nhém c0] “nhap vao” co thé ctia nhirng phu nir Do Thai, bi
dwa tr Munich vao trong trai tap trung tai Dachau vao ndm 1941. Tat
ca ho déu dwoc phan bd vao cung nhivng doanh trai [ciing dwoc sép
xép trwdc], noi ma than cha téi chét vao nam 1943 & tudi 18, an Ui
nhirng d&a tré va cb giup ching sbng sét. S¢ ménh cla co6 duoc
hoan tat véi long diing cdm. Mé&c du nhiing bién cb, sac téc, nén van
hoa, va dia dlém dia ly thwéng cé vé nhw la wu tién hang dau trong
qua trinh tuyen chon [sinh ménh], nhung chung khong phai la nhirng
chon Iya cé y nghia nhat cho cudc song ké tiép cua linh hdn. Ngoai
moi canlnhac khac, thi sy dau thai cta nhirng linh hén, rat lai, 1a lam
cai quyét dinh t6i quan trong vé mét co thé dac thu, vé co thé hoc
dwoc cai gi, bang cach st dung bd ndo cla mot hiru thé ngudi nao
dé. Chuong ké tiép dwoc danh cho mét phan tich vé Iy do tai sao mot
linh hén chon mét co thé nhéat dinh nao d6: nhirng ly do khac nhau vé
mat sinh vat hoc va tadm ly hoc.

*k%*



CHUONG XIII. CHON MOT CO THE MO

Tai noi chop sinh ménh, linh hdn chang ta dwgc “xem trwdc” khoadng
thoi gian song cta mot vai “sinh ménh” bén trong cung mét chu ky
thoi gian [time cycle] Khl rdi khu vwc nay, phan Ién linh hén da
nghiéng veé mot “trng vién” hang dau dwoc trinh dién cho chung, dé
linh hén “nhap thé&” vao d6. Tuy nhién, nhitng c6 van tam linh cho
ching ta co hoi rong rai dé suy ngam vé tat ca nhirng gi ma chung ta
da thdy trong twong lai, trudc khi 1am mét quyét dinh sau cung.
Chuong nay danh cho nhiéu yéu t6 gép phan vao cai quyét dinh do.
Nhirng can nhac vé nhirng co thé — ma sé dwoc dé xuét dé chang ta
chon lwa — thuc sy bat diu trwde khi chung ta di téi cai noi danh cho
viéc “chon sinh ménh.” Viéc can nhac nay, la dé& chuan bi day du cho
viéc quan sat nhirng co thé do, trong nhirng béi cdnh van hoéa khac
nhau & C6i Tran. T6i cdm nhan rang, nhirng thic thé ma da dung I1én
cai phong “chiéu phim” nay, da biét trwdc 1a ho phai cho ching ta
xem nhirng gi, béi vi ho “doc” dwoc nhirng y nghi nay trong tam tri
chung ta. Phai rat can than trong viéc chon co thé thich hop, dé& phuc
vu chuing ta trong kiép sdng sap dén. Nhirng vi hwéng dao va nhirng
thanh vién ctia nhém [cung mirc phat trién], déu gép phan vao qua
trinh danh gia’,m trwdc va sau khi chung ta dén noi chon sinh ménh.
Khi I&ng nghe nhitng than chd mé t& nhirng chuén bj cho viéc chon
mot co thé vat ly m&i, t6i khdng ngdt nhé lai sy lwvu dong [fluidity] clha
thoi gian tam linh. O noi chon sinh ménh, cac vi thay ding thi gian
twong lai twong ('1’(“')i,ﬁ dé thuan loi cho linh hén lam viéc trén nhirng
“ké hoach” d& dang. Tuy tinh hudéng, ma nhirng ké hoach ti mi cho
kiép song ké tiép sé& khac nhau — va mirc 3 kho khan cling sé khac
nhau. Néu chung ta vira ra khoi moét kiép song dé dang, it sw tién bd
trong mdi quan hé lién ca nhan, thi cho kiép séng ké dé, linh hén
chung ta c6 thé mudn chon mét “sinh ménh” ma n6 sé& déi mat voi nbi
dau long, va co I€, bi kich. T6i da thay, néu mét ai dé da trai qua mot
cudc sbng ém dém, khdng thir thach, thi trong kiép ké dé, ho sé chon
mot cudc ddi “séng gid,” dé bat kip nhirng muc tiéu hoc hdi cia ho.
Day khoéng phai |a diéu bat thuwdng.

Trong khi linh hdn lam viéc phéi hop v&i mot bd ndo sinh vat, thi con
xa nd m&i khdng pham nhivng sai lam. B4t luan linh hon ta & muc
phét trién nao, thi v&i tw cach la con nguoi, cé nghia la tat ca ching
ta déu sé pham sai lam va nhat thiét phai lam nhirng stra chira “gitra
duong,” trong sudt doi ta. Diéu nay sé dung vdi bat cir co thé nao
ma chung ta Iwa chon.

Khi mét linh hén da quyét dinh ket nbi” [join] v&i bd ndo cua mot hai
nhi, thi n6 sé gap phai mot sb yéu td tam than phirc tap. Trwdc hét,
t6i s& bat dau v&i nhitng khia canh vat ly cta sw lya chon co thé.
Mac di linh hén ching ta biét truvdc, 1a ching sé& c6 ngoai hinh [co
thé] ra sao, nhung mot cugc tham do y kién cé tam qudc gia tai My,
cho thay 90% cé dan 6ng 1an phu nir déu khéng théa méan véi nhirng
dac tinh vat ly cia co thé ho. Pay Ia sirc manh cta b&nh mét tri nhé&
hiru thtre. Xa hoi da “cong thtrc hoa™ mot ngoai hinh ly tuc’yng, va da
tao ra nhiéu dau khd. Thé nhung, diéu nay ciing |a mét phan trong
cai “ké hoach hoc hdi” ciia mét linh hon.



Pa bao nhiéu lan chung ta nhin vao gwong va ndi: “Cé phai day la cai
toi dich thwe? Tai sao t6i hién ra trong cach nay? Co phai t6i dang &
trong mét co’ thé ma téi thudc vé&?” Nhirng cau hdi nay dac biét nhirc
nhoi, khi loai co thé ma chang ta cé, ngan can chung ta lam nhirng
cai ma ching ta nghf 1a minh da co thé 1am trong doi. Mot sé than
chi dén véi tdi xac tin rang, co thé ho ngén can ho thanh twu nhirng
kiép song thoa man. Nhiéu ké tan tat nght rang, néu khong vi mét sai
lam vé gene, hay & nan nhan cGia mét tai nan, tan pha co thé ho, thi
cuQc song cla ho sé méan nguyén nhiéu hon.

Mac du nghe cé vé tan nhan, song nhirng ca cla t6i cho thay, it tai
nan thyc sw mang dén sw tan pha co thé, ma khéng do y chi tw do

cda nhivng linh hdn. ™ V&i tw cach 1a linh hdn, chung ta chon co thé
minh vi mét ly do. Séng trong mét co’ thé tan phé, khéng nhét thiét |a
chung ta dang tra mét moén ng [cé tinh] nghiép bao™ — do mot tbn
thwong nao do, ma chung ta da gay ra cho ai do, trong mét kiép qua
kh(r ctia minh.

Nhu ca ké tiép sé& cho thay, khi mét linh hén & bén trong mét co thé
tan phé, thi sw lwa chon nay cé thé bao gdm mét con dwérng hoc tap
dan dén mot loai bai hoc khac. That kho dé noi véi mot nguwoi moi bi
thwong tat, dang déi mat véi sy tan phé vat ly, rang anh ta c6 mét co
hoi dé phat trién nhanh hon nhitng ngudi c6 co thé manh khée va
tam tri lanh manh. Sw hiéu biét nay phai dén théng qua suw ty kham
pha.

Nhirng hd so ctia nhirng than chl t6i cho téi xac tin rang, cai nd luc
can thiét dé khac phuc mét khuyét tat co thé, qua thwe day nhanh sw
phat trién [tdm linh]. Nhirng ai trong chuing ta bi xa hoi xem 1a kém
hoan hdo, déu phai chju sy ky thi, vdn lam cho ganh ndng cang tré
nén nang né hon. Viéc khac phuc nhirng tré ngai ctia nhitng bénh tat
va dau don thé xac, sé khién chung ta manh mé hon, dé do6i mat voi
con thr thach [ordeal]. Co thé ta la mdt phan quan trong cla cai thi
thach ma ta dwng Ién cho chinh minh trong d&i. Nhung sy ty do
chon Iwa ma ta c6 voi co thé nay, dat nén tang chd yéu trén nhirng
yéu to tdm ly, hon la trén 100 ngan gene ma mot con ngudi thira
hwdng.

Tuy nhién, trong ca m& dau cla chwong nay, t6i mudn cho thay, tai
sao nhing linh hén mudn nhitng co thé nao dd, chi yéu dya trén
nhirng ly do vat ly, ma khdng cé nhirng hé qua tam ly nang ne.

Ca nay cho thay sy hoach dinh bao gém trong quyét dinh [ky la] cta
mét linh hdn: n6 chon mét co thé vat ly twong phan véi nhiing co' thé
vat ly ma n6 da co, trong nhirng kieép qua khir khac nhau. Sau ca nay,
ching ta s& xem xét, tai sao nhitng linh hén chon co thé cta chang
vi nhirng ly do khac.

Ca 26 la mot phu ni¥ c6 dang ngudi cao, can dbi, thich choi thé thao,
mac du sudt doi ¢d bi dau nhirc dinh ky noi cdng chan. Trong lan
phéng van dau tién, t6i biét rang, doé la con dau nhivc am i trong cé 2
chéan, vao khoang gilra xwong dui. Qua moét thoi ky nhiéu ndm, c6 da
di khérp mot sO bac si, nhwng ho khéng thé phat hién ra, chan cb co
gi bat 6n. R rang, cd bj kiét qué, va sn sang thtr bat cv cai gi dé
lanh bénh. Khi t6i nghe nhitng bac si két luan rang, rat co the s kho
chiu ctia c6 |a do than kinh cang thang, t6i ngd rang, goc ré cla sw
dau d&n nay cla cd, nam trong mot kiép qua khr. Trudc khi di toi



ngudn gdc cua van dé cua c, toi quyét dinh dwa than chl nay xuyén
qua 2 klep qua khtr, de xac dinh déng co chon co thé cua c6. Khi t6i
hoi cd vé mot kiép song ma trong dé c6 hanh phuc nhat v&i mot co
thé con ngudi, thi cd ké rang, xwa kia, c6 da “& trong” co thé clia mot
Viking®! goi la Leth, vao khoang nam 800 sau CN.

Cb ndi, Leth 1a “mdt dlra con cla thién nhién,” vwot bién Baltic, vao
mién Bac nwéc Nga. Leth mac ao khoac dai, vién da thu, va quan dai
bang da thi mém, vira van, véi déi ing budc lai véi nhau, va doi mot
cai mi lwdi trai bang kim loai. Anh ta mang mét cai riu va mét thanh
kiém nang, lw®i to, ma anh ta vung l1én mot cach dé& dang trong
nhi*rng cudc chién.

Than cha toi say mé burc tranh trong tam tri co: linh hén co da “&
trong” co thé clia nguoi chién binh nay, cé véc hinh can déi mot cach

Aoy

tuyét voi, voi nhung lon téc hung do day xda xubng hai vai téi.

Cao trén 1,82— anh ta han la moét ngwdi khdng 16 trong théi cla
minh, v&i st/c manh phi thworng, mét bd nguc khdng 16, va t& chi
hang manh. Mot ngwdi o stre chiu dwng, Leth vuot bién voi nhirng
nguwoi Nauy khac, doc theo nhirng doan dwéng dai, dong thuyén
nguwoc nhirng con séng, va lang thang xuyén qua nhirng khu rirng
ram, nguyén so, cuwdp pha nhirng khu dinh cw doc theo con dwong.
Leth bi giét chét trong mét tran can, trong khi dang cwdp pha mét
ngdi lang.

Viking: Trich tir dién Wikipedia: “Nguai Viking dung déAchi nhirng nha
tham hiém, thwong nhan, chién binh, hai tdc &_Bac Au vao_thoi dai
Db P4 Muén, trén ban dao_Scandinavia, ving_Pan Mach, Na Uy,
Thuy Dién va Phan Lan ngay nay.”

CA 26

* TS N: Péi véi ¢6, céi gi 1a quan trong nhéat vé cuéc doi ma cé vira
héi twéng nhw la Leth, mét Viking?

+ CT: Trai nghiém cai co thé ky vi [magnificent] va cai cdm giac vé
strc manh thé rap cua thé xac. Toéi chuwa tirng c6 mét co thé nhuw thé,
trong tat ca nhiing kiép sbéng cta téi & C6i Tran. Téi khéng so héi, béi
vi co thé téi khong cdm thay dau dén khi bj thuong. Trén moi phuong
dién, n6 hoan hao. Téi khéng bao gi¢ bi bénh.

* TS N: Trong kiép song nay, Leth c6 bj khé tdm vé cai gi khong?

+ CT: [bat cwoi] Ong dua hd? Khéng bao gio! Téi da chi séng cho
méi ngay. Méi quan tam cua t6i, la c6 du sw chién dau, cu’o’p pha,
thue phdm, thirc ubng, va tinh duc. Tt cd nhing cdm xuc cia toi,
déu duoc db vao nhiing theo dudi thé xéc. That la mot co thé ky la!

* TS N: Puoc rbi, ching ta hdy phén tich, tai sao c¢é quyét dinh chon
céi co thé ky vy nay truéce khi [cd] séng cubc doi cua Leth. Vao luc cbd
lam quyét dinh cta minh trong thé gidi linh hén, thi chinh cé chon céi
co thé tuyét hdo nay, hay vi huéng dao ctia c¢d chon gitim cho ¢6?

+ CT- Nhitng nguoi cb van khéng lam chuyén do. ]

* TS N: Vay, héy giai thich cho téi, tai sao c6 chon cai co thé nay?

+ CT: T6i mubn mét trong nhing “méu” co thé vat ly tét nhat & Coi
Tran vao thoi dé va Leth dwoc dé xuét cho téi nhw Ia mét kha tinh.
*TS N: C6 chi c6 mét chon Iwa?


https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_%C3%82u
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%E1%BB%9Di_%C4%91%E1%BA%A1i_%C4%91%E1%BB%93_%C4%91%C3%A1_mu%E1%BB%99n&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Scandinavia
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90an_M%E1%BA%A1ch
https://vi.wikipedia.org/wiki/Na_Uy
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A5y_%C4%90i%E1%BB%83n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%A7n_Lan

+ CT: Khéng, t6i c6 2 Iyra chon trong s6 nhiing nguoi dang song vao
thoi diém nay.

* TS N: Néu c6 khéng thich ca 2 co thé duoc trinh dién cho c6, thi
sao?

+ CT: [tram tu] Nhimg Iwa chon cua t6i luén c6 ve rat phu hop voi
nhing gi ma t6i mudn trai nghiém trong nhiing kiép sbéng [lives] cta
toi.

* TS N: C6 ¢6 cam thirc rdng, nhiing ngudi ¢6 van biét truéce, sy lva
chon co thé nao sé thich hop vdi cb, hay, ho qua bi thuc bach, dén
ndi, ho chi chon mét cach qua loa, tuy tién?

+ CT: O day khéng c6 gi la céu thd. Nhitng nguoi cb van sdp xép moi
SUe.

* TS N: Téi da tw héi, cé phai, thinh thodng, nhitng nguoi ¢b van cé
thé bj roi tri, 1n Ion? V&i moi hai nhi dwoc sinh ra, ¢6 bao gio' ho
phan bé 2 linh hén vao cung mét co thé, hay dé cho mét hai nhi
khéng c6 linh hén mot thoi gian?

+ CT: [cwdi] Chung téi khdng & trén mét day chuyén sén xuét. Téi noi
véi 6ng, ho biét ho dang lam céi gi. Ho khéng thé pham nhitng sai
I&m nhuw thé.

* TS N: Téi tin ¢6. By gi®, vé nhing Ira chon cta cé, téi td moé muén
biét, liéu 2 co thé cé di cho viéc xem xét cua cd tai noi chon sinh
ménh?

+ CT: MGt khi nhiing nguoi ¢b van da héi y voi nhau vé nhiing wéc
mubn cua chung ta, thi khéng can phéi ¢6 nhiéu “sinh ménh” dé
chon. Téi da co y kién nao doé vé kich ¢, hinh déng va gidi tinh phu
hop ma toéi mudn, trwdc khi dugc xem truée 2 [co thé] tuy chon cua
toi.

* TS N: Lwra chon nao bj cé ter khuée, dé chon Leth?

+ CT: [ngirng] Co thé cua mot nguoi linh La M4&...do cing la mét co
thé manh mé ma t6i muén cé, vao k/ep séng do.

* TS N: La mdt nguoi linh Y, ¢6 gi bét én?

+ CT: T6i khéng muén...bj nha nuéc kiém soat [cha thé lac dau]...
qua tu tang... ) ) A

* TS N: Nhw téi nhé, vao thé ky thir 9, nhiéu vang cua chau Au da roi
vao tham quyén cta Pé québc La Ma, tri vi béi Charlemagne.

+ CT: D6 la céi rac rbi cua doi linh. Véi tw cach la mét Viking, toi
khoéng chiu trach nhiém véi bat cir ai. Toi tw do. Téi ¢6 thé di chuyén
doé day voi bang dang [cwdp pha] cda téi trong vung hoang da ma
khéng bi chinh quyén kiém soét.

* TS N: VAy, sw tw do ciing la mot van dé trong s Iwra chon cua c6?

+ CT: Tuyet dbi. Tw do di chuyén...cai cubng nd cua chién truong,
viéc str dung strc manh cua téi va hanh déng khéng bj ai cau thuc.
Cudc séng & bién khoi va trong rimg that la ddy sinh khi va ndng
déng. Toi biét cuéc séng dé tan nha&n, nhung dé la mét thoi dai tan
nhén. Téi khéng tét hon hay x4u hon nhitng ngudi con lai.

* TS N: Nhung con vé nhiing cai khac, nhw nhdn céch [personality],
thi sao? ) .
+ CT: Khéng c6 gi lam t6i ban tam, chirng nao t6i con co thé tw biéu
hién chinh minh téi mirc day da nhét, vé mét thé xéc.

* TS N: Leth c6 vo-con khéng?



+ CT: [nhan vai] Qué tu tung. Toi ludn di chuyén. Téi s& hiru nhiéu
phu nir — mét vai nguoi wng chju, nhing ngwoi khac, thi khong Va
cai lac tha nay cong thém vao sy biéu hién sirc manh thé xéac cua toi.
T6i khéng mudn bj rang bugc trong bét ctr cach nao.

* TS N: Nhw vay, co thé cua Leth la chon lwa cua co, nhw la mét sw
ndi réng cua cam giac nhuc thé?

+ CT: Vi&ng, t6i mubn tréi nghiém tat cd moi giac quan thé xac cho téi
murc ddy dd — chi thé thoi.

CHU THICH: Téi thay, bay gi¢ than chi da san sang lam viéc trén
van dé hién nay cta c6. Sau khi dwa cé ra khéi trang thai siéu thirc
vao trong trang thai tiém thirc, t6i yéu ciu cé di truc tiép téi mot kiép
song ma c6 thé da co lién hé t&i sy dau nhirc cia doi chan co..

Hau nhw ngay lap tic, nguwoi phu nlr “roi vao” kiép song gan day
nhat clia c6 va tré thanh mot bé gai 6 tudi, tén Ia Ashley, sbéng tai
New England vao nam 1871. .

Ashley dang ngdi trong mét xe ngwa chd day ngudi, thi bdng nhién,
em m& clra xe va rét ra ngoai, dwdi chiéc xe. Khi em cham vao mét
dwong lat da, thi mét trong nhivng banh xe sau lan qua hai cadng chan
em, cung mot diém phia trén cd hai dau gdi, nghién nat nhirng cai
xwong.

Than cha t6i lai trai nghiém con dau nhirc dir déi & hai chan, trong
khi mé ta cu ngad do. Mac du nhirng nd Iwc cia nhirng vi bac si dia
phwo’ng va phai st dung nep goé mét thoi gian dai, nhwng cai xwong
chan cia em van khong lanh han. Em khéng bao gi¢&r c6 thé dirng
hay di bd, va sy tudn hoan mau bj tdc nghén, gay ra vét swng tai di
tai lai trong phan con lai clia mot cudc doi kha ngén ngui. Ashley chét
vao nam 1912, sau mét giai doan hiru ich nhw Ia mét nha van va gia
sw cla nhirng dra tré khuyét tat. Khi than chd ké xong vé cudc doi
cta Ashley, thi téi dwa c6 tré lai thé gidi linh hon. o

* TS N: Trong lich str chon sinh ménh cua cé, tai sao gilra kiép song
cta mét ngwoi dan 6ng manh mé va mét phu ni tan tat, cé phai doi
ca moét ngan nam?

+ CT: Vang, di nhién, sau khi la Leth, t6i da trai qua nhiéu kiép song
khac. Dan dan, téi phat trién mét cam thire tot hon vé viéc téi la ai.
T6i chon lam nguoi tan tat, dé cé nhiéu thoi gian cho viéc mé mang
tri oc.

* TS N: Vi ly do nay, ma c6 chon mét co thé tan phé?

+ Véng, 6ng thay do, vi khong thé bwdc di, nén t6i co thé doc va hoc
tap nhiéu hon. Téi phat trién tadm tri téi...1ang nghe tadm tri téi. T6i hoc
cach truyén théng tét va viét lach tét hon, béi vi téi khéng bj chia tri.
T6i lubn & trén giwong.

* TS N: Trong c3 Asley va Leth, c6 dédc diém nao déc biét nbi bat?

+ CT: Trong ¢3 hai co thé, déu c6 Iong khao khao khat chéy bdng,
muén tw thé hién minh. ‘

* TS N: T6i mubn ¢é di téi cai khodnh khdc ma [linh hén] ¢6 dang &
trong tién trinh chon céi co thé ctua Ashley. Hay cho téi biét, tai sao co
chon céi co thé tan phé déc thu nay.

+ CT: Téi chon mét gia dinh tai mét vang én dinh cda My. Téi muén
mét noi ¢é nhiéu thw vién va dwoc bé me yéu thuong, sén séc — dé
t6i c6 thé danh hét thoi gian cho viéc hoc tap, nghién ctru. Téi lién tuc
viét thur cho nhiéu con ngudi bat hanh va tré thanh mot giéo vién tét.



* TS N: V&i tw cach la Ashley, c6 lam gi cho cai gia dinh than thuong
nay, cho nhirng nguwoi sén séc c6?

+ CT: Luén luén c6 2 chiéu: loi va hai. Téi chon gia dinh nay, bdi vi ho
can s tham thiét cua tinh yéu. Ho can mét ai do hoan toan 16 thuéc
vao cugc doi ho. Ching téi la mét gia dinh gan bo, béi vi trwde khi toi
ra doi, ho rat quanh qué. Téi dén mudn, dira con ddc nhat ctia ho. Ho
mubn mot dira con gai ma sé khéng 14y chéng, dé cho doi ho sé
khéng quanh qué. .

* TS N: Nhw vay, do la mot sw trao doi tirong xarng?

+ CT: Dut khoét nhw thé.

* TS N: V4y, ching ta hdy theo déi quyét dinh nay, vé tan céi noi
chon sinh ménh, khi linh hén cé lan dau tién thdy cubc doi cia
Ashley. C6 c6 thdy nhiing chi tiét vé tai nan xe nguwa vao lic d6?

+ CT: Di nhién, nhung né khéng phéi la mét tai nan — né xay ra do cé
y.

* TS N: Mot khi c6 dén C6i Trén, thi ai chiu tréch nhiém vé cu nga?
Tam tri cda linh hén cé, hay “tdm tri” sinh véat hoc cla Ashley?m

+ CT: Chung téi lam viéc chung. Em bé dang nghich vé& van véi céi
maéc gai clra xe ngua...Téi chép lay thoi co.

* TS N: Hay cho t6i biét, cai gi dang di xuyén qua linh hon c6 tai
phong chon sinh ménh, khi cé thay canh Ashley dang ngd va bj
thuong tich?

+ CT: Téi nghi, Iam thé nao dé str dung tét céi co thé tan tat nay. To6i
c6 vai tuy chon vé thuong tich cia co thé Ashley, nhung thich truong
hop nay hon, bdi vi téi khdng mudn minh ¢6 kha ndng di chuyén
nhiéu.

* TS N: Téi tw hoi, phai chdng co van dé nhan qud & day? Liéu
Ashley c6 nga ra ngoai, néu em cé mét linh hén khéc, khéng phai linh
hén ctda chinh c6?

+ CT: [tw vé] Chung téi phu hop cho nhau...

*TS N: Cai dé khong tra loi cau hdi cua toi. )

+ CT: [ngirng 1au] C6 nhiing luc vurot qué sw hiéu biét cda téi voi tw
cach la mét linh hén. Khi téi thdy Ashley Ian déu tién...Toi cé thé thay
em ma khoéng cé téi...manh khde...gia hon...mot kha tinh khéc vé
sinh ménh...

* TS N: By gio, chung ta d4 buéc dau lam sang té van dé. Co phai
c6 dang noi, néu Ashley da bat dau cudc sbéng cla em véi mét linh
hén khéc, thi cé 16, em da khéng nga ra ngoai xe?

+ CT: Vang...d6 la mot kha tinh...mot trong nhiéu kha tinh...co thé,
em bé sé bj thuong nhe hon, cé thé di nang.

* TS N: C6 c6é thdy mét Ashley manh khée vé thé xac dang séng
hanh phtc, néu khéng cé linh hén c6?

+ CT. T6i thay...mét phu ni triiéng thanh...do6i chan binh thuong, bat
hanh véi mot nguwoi dan éng.. .phén chi vi bj danh bay trong mét cudc
séng v6 vi...nhing éng bd ba me sdu muoén.. nhwng dé dang hon
[giong tr& nén cwong quyét] Khéng! Cai “ohuwong an” dé sé khéng
hitu hiéu cho chung téi — téi la linh hén tét nhét cho Ashley.

* TS N: C6 phai cb la nguyén déng lwc cua cu ngad, mét khi c6 da
chon tré thanh linh hén cta Ashley?

+ CT: NO...phét xuét tr cd hai chung téi...ching téi la mét vao
khodnh khdc dé...em bé dang nghich ngom, dang nhdy xung quanh



trong cai xe ngwa, choi dua voi moc gé‘i ctra xe, khi me em néi, em
phédi ngteng céi tro dua nghich do. ROi...toi sdn sang va em sén
sang...

* TS N: S6 phéan ctia c6 khat khe nhuw vay sao? M6t khi c6 Ia linh hon
Ashley, c6 cach nao c6 co thé rat lui khoi cai tai nan do? )

+ CT: [ngwng] Téi ¢6 thé ndi voi 6ng rang, téi c6 mot “tin nhan gio
chét” [flash] ngay truée khi téi nga. Téi d4 c6 thé ngd nguoi ra phia
sau va khong roi ra ngoai. Nhung ¢6 mét giong noi bén trong tam tri
téi... “No la mot co hoi, dieng doi cho niva, hdy ngé xubng, day la cai
ma con mubn — né la phuong an hanh dong tét nhat.”

* TS N: Céi khodnh khédc déc thu 4y cé quan trong khéng?

+ CT: T6i khéng mubn “nhép vao” [co thé] Ashley khi em I6n tubi hon.
* TS N: Nhung, con sw dau dén va dau khé ma dira bé nay da trai
qua...?

+ CT- N6 that khing khiép. Nbi thbng khé cta nhing tuan dau tién thi
khéng thé nao tin néi. Téi hdu nhw chét, nhung toi hoc hdi ttr viéc
chiu dung moi cai do, va bay gio, téi thdy nhing ky trc vé kha nang
xtr ly s dau nhirc cua Leth da giup toi.

* TS N: Trong nhiing khodnh khdc khi ma sw dau dén tré nén di déi
nhét, thi cai “tdm tri sdu kin” [inner mind] cda cé c6 héi tiéc gi khéng?
+ CT: Trong khi toi trirot vao va ra khdi y thirc trong suét con tra tan
khiing khiép do, tam tri t6i bat dau tré nén manh mé hon. Luot thang
cai co thé tan phé ctia minh, téi khdi sw kiém soat con dau tét hon...
nam trén giwong...nhiing bac si déu bat lwc. Nhing ky ndng xw ly
con dau ma téi cé duoc, sau nay duoc dung dé tap trung vao viéc
nghién ctru cua téi, va nhitng c¢b vén cua téi ciing dang giup d& téi
trong nhiing céch thire té nhj.

* TS N: Nhw vay, bang cach bé mét kha ndng buéc di, c6 duoc nhiéu
cai trong doi?

+ CT: Vang, toi tr& thanh mét ngudi Idng nghe va mot nha tw two’ng
T6i giao thiép thw tin véi nhidu nguoi va hoc céch viét van véi cam
hiing. Toi thu ddc khd ndng gido duc giGi tré, va cdm thay duoc
huwong dan béi mét stre manh ni tai. ‘

* TS N: Nguwoi cb van cua cé co tw hao vé nhirng thanh tich cua cé
sau khi cé tré lai thé giéi linh hén?

+ CT: Réat tw hao, méc du ngudi ta béo toi, téi da duwoc cung chiéu
qua mue, [cwoi] nhung do la mét trao doi twong xung, ciing khéng
sao ca.

* TS N: Tréi nghiém véi co thé manh mé cuda Leth va co thé yéu 6t
cta Ashley giup d& c6 ra sao, hay trai nghiém nay khéng anh huong
gi?

+ CT: Hang ngay, téi huéng loi ter viéc thdu hiéu sw can thiét cua sw
hop nhét gitra tdm tri va co thé, dé hoc nhiing bai hoc.

CHU THICH: Trong khi than chi séng lai canh trén dwong phé, noi
ma ¢ bi gay déi chan, téi kh&i sw nhirng bién phap “giai man cam”
[desenS|t|zat|on measures]. Khi cung nhau két thic phién théi mién,
t6i “9& bo chuwong trinh” [deprogrammed] nhirng ky Grc [co tinh ké
thtra] vé con dau chan cla cb. Vé sau, phu ni nay théng bao, cb
khéng con bi dau chan niva, va cd déu dan hwéng cai tha choi tennis.
Hai kiép qua kh(r ma t6i vira trinh bay trong ca nay, phan I&n danh
cho nhitng lwa chon co thé dé linh hén thanh twu muc dich ctia minh,



trong 2 méi trero'ng hoan toan khac nhau.

Nhirng linh hon tim kiém sy tw biéu hién bang cach phat trién nhirng
khia canh khac nhau cla tinh cach. B4t luan nhirng dung cu thé xac
hay tinh thdn nao dwoc s dung thdng qua viéc st dung nhiéu co
thé, luat nhan qua sé thang the. Néu mét linh hén chon mét cuwc
doan, thi sau cung, n6 sé chon mét cwc doan khac doi nghich, dé can
bang sw phat trién. Nhirng kiép séng vat ly ctia Leth va Ashley la
nhirng thi du cua sw bu trtr cé tinh nghiép bao. Nhirng ngwdi Hindu
tin rang, mot ngudi giau, khdng sém thi muén, phai tré thanh mot
ngwdi an xin, dé cho linh hén anh ta phat trién day du.

Bang cach vwot qua nhitng thtr thach khac nhau, céi “ban sac”
[identity] ctia linh hon ching ta dwgc manh mé hon. Khong nén hiéu
lam tr “manh mé.” Nhirng than chu t6i ndi rang, nhirng bai hoc thyc
thu vé cudc sdng dwoc hoc bang cach nhan ra va hoa diéu voi than
phén con nguwdi. Ngay ca nhw la nan nhéan, chung ta la ké hwdng loi,
bdi vi, chinh la qua viéc doi mat voi that bai va sy cwdng blrc, ma
chang ta cé thé thyc sw tién bo trong doi.

Déi khi, mét trong nhirng bai hoc quan trong nhéat, 1a hoc cach budng
bé qua khir. Mac du nhing linh hén can than xem xét nhirng thudc
tinh thé xac ctia mot co thé C&i Tran trong nhiéu bbi canh van hoa
khac nhau, nhwng chdng cha y nhiéu hon dén nhirng khia canh tam
Iy cta cudc sdng con ngudi. Quyét dinh nay la phan trong yéu nhét
cua toan bd qua trinh chon Iwa cho linh hon. Trwdc khi bwdc vao noi
chon sinh ménh, linh hén can suy ngdm vé nhitng yéu tb cua di
truyén va méi truong, von anh hwdng dén cach van hanh cla cudc
song sinh vat. Téi nghe n0| rang, nang lwong tam linh c6 moét anh
hwéng I&n trén tinh khi cta “co thé chd”: né sé thién vé huo’ng ngoai
hay hwéng ndi, duy ly hay mo méng thiéu thwc té, giau cdm xdc hay
wa phan tich.

Do nhi*rng bat dinh nhw thé, nén nhirng linh hdn can suy tw truwéc, vé
nhitng loai co thé ma sé& phuc vu chung t6t nhéat trong klep sbng
twong lai. T nhitng gi ma t6i c6 thé thu thap, thi s& thich cuda linh
hon v& mét hanh vi nao dé6 ma no sé thwc hién trong kiép séng ké
tiep, deu dwoc biét den bédi nhirng vi hwéng dao va nhirng bac tén
sw ¢ trach nhiém diéu hanh nhirng tram chon sinh ménh.

Téi thay, mét vai linh hén xem trong diéu nay hon nhitng linh hén
khac. Thé nhwng, trong giai doan trwdc khi lwra chon sinh ménh, thi
mot linh hdn chi suy tw nhiéu vé viéc lam thé nao dé “an khép” voi
mot co thé cu thé.

Khi mét linh hén dwoc goi dén noi chon sinh ménh, thi “viéc phong
doan” [guesswork] d& xong. Bay gi¢, nd phai lam cho cai “ban sac”
tam linh ctia né phu hop véi mét thye thé hivu tr. Tai sao — vi nhirng
ly do tdm ly — mét linh hén nhap vao 2 “co thé nguoi” cach nhau
hang ngan nam, 1a diém can ban trong ca ké tiép cua t6i. )

Ca 27 la Steve, mot doanh nhan Texas, lam chi mét hang san xuat
40 quan 1&n, phat dat. Trong mét ky nghi tai California, 6ng ta dén
gap t6i theo 161 khuyén cia mét ngudi ban. Trong khi t6i hoi vé lich
st doi 6ng, thi toéi nhan thay 6ng cang thang va canh giac qua do.
Trong khi nhirng ngén tay 6ng nghich v&i mot chum chia khéa, doi
mat 6ng d&o quanh phong mach cla téi. Téi hdi, cé phai dng lo lang
hay so thu tuc théi mién, éng dap: “Khéng, téi so nhirng gi ma éng sé



tiét 16.” Than ch nay bao t6i rang, nhirng ngudi lam cong cua 6ng
dang yeu sach va khc“)ng trung thanh, ve‘; vO sO nhirng than phién cua
nhan vién, da tr& nén hét chiu dwng ndi. Giai phap cua 6ng la tang
cwong ky luét va sa thai nhan vién. Toi biét rang, O6ng co6 2 cudc hdn
nhan that bai va la mot k& nat rwou. Ong néi, gan day, ong da th
mot chwong trinh hdi phuc, nhwng da bd ngang, béi vi “nguwdi ta chi
trich t6i qua chirng.” Khi ching t6i trd chuyén nhiéu hon, Steve giai
thich rang, me 6ng da bién di sau khi dé éng lai trén nhirng bac cap
clia mét nha thd, tai Texas, khi ong moi 1 tuan tudi. Sau mot vai nam
c6 don va dau khd trong mét ¢ nhi vién, thi mét déi vo chong ding
tudi nhan éng 1am con nuédi. Ong néi thém, nhirng nguoi nay rat ky
luat, nghiém khac, c6 vé nhw lic nao ho ciing ray la 6ng. o

O tudi thiéu nién, Steve bé nha di bui d&i. Pham phap nhiéu lan, va
mot lan tw tl. Tdi nhan thay nhan cach vi than chi nay cuc ky quyét
doan va khong tin vao thdm quyén [authority]. Sy gian d& ctia 6ng co
gbc ré trong nhirtng cdm giac bi ¢ lap va bi bé roi. Steve noi, 6ng
cam thay réng, c“)ng khc“)ng con kiém soéat dwoc ddi minh, va san sang
thir bat c cai gi “dé tim con nguoi thwe cla t6i.”

Toi dong y lam mot cudc kham pha ngén han vé tam tri bat-thirc cla
ong, néu sau do, 6ng sé tim dén mot bac si tai thanh phé cla éng dé
dwoc tw van va khich I&é.

Khi ca nay dién tién, ching ta sé thay, linh hon Steve duy tri cai “ban
sac” cua né nhw thé nao, trong khi dap rng v&i cudc song vat ly
trong mét co thé ngudi. Trong con théi mién, cwong do cua sw hop
tac dwoc gia tang, khi nhirng than cha thao luan nhirng déng co cho
viéc chon co thé cla ho. ]

M6t ly do tai sao tdi da dung ca nay, 1a d& cho thdy mét rao can kho
khan déi v&i viéc kham pha “ban sac” [identity] clia chung ta — cdi rao
can cla chan thuwong tam ly thdi tho 4u. Linh hén nao hop nhat voi
[co thé cha] nguoi cé nhivng nhiu loan nhan cach, thi né cb y tw
dwng |én cho minh mot do séng khoé khan.

Trwde khi than chi dwoc dwa vao trong thé gidi linh hdn dé biét tai
sao linh hon 6ng chon kiép séng nay, thi 6ng can phai dwoc séng lai
nhirng ky (rc tho au cdia minh. Trong trich doan ngan bat dau ca nay,
than chd nay sé gap lai ngwdi me dé cia 6ng. N6 la mét trong nhirng
canh nhirc nhoi nhat ma toi tirng gap.

CA 27

* TS N: Béy gio anh la mét hai nhi trong tuén thir nhét cda cudc doi,
va me anh dang nhin anh lan cubi cung. Viéc anh la mét hai nhi
khéng thanh véan dé, béi vi cai tdm tri sau kin, trwéng thanh cta anh
biét moi s dang dién ra. Hdy mo ta chinh xac céi gi xay ra.

+ CT: [bat dau lac lv] Téi...dang & trong mét cai rd... c6 mét cai chan
mau thién thanh bac mau xung quanh téi...Téi dang bi dat xubng trén
vai burc cép...troi lanh. ..

* TS N: Nhitng bac cap nay ¢ dau?

+ CT: Pang trivéc mét nha tho...é Texas.

* TS N: Ai dang d&t anh xudng trén nhitng bac cap nha tho?

+ CT: [sw lac Iw gia tang] Me t6i...dang cui xudng toi...tr gia...[bat
dAu khog]



* TS N: Anh co thé noi gi vé Iy do tai sao me anh bd roi anh?

+ CT: Ba...con tré...khéng két hén v&i cha t6i...6ng da két hén...Ba
dang khoc...Téi ¢6 thé cdm nhén nhiing giot 1é ctia ba trén khudn
mat toi.

* TS N: Hay nguéc 1én nhin ba. Anh thay céi gi khac?

+CT: [nghen ngao] Méi téc huyén...dai va dep. Téi viron Ién s& vao
miéng ba...Ba hén téi...dju dang ... Ba dang trai qua mét thoi gian
kho khén khidng khiép khi bé t6i & day.

* TS N: Ba c6 néi gi véi anh truée khi ra vé?

+ CT: [khéng thét ra 1&i] “Me phéi roi bé con, vi loi ich cua con. Me
khéng coé tién dé chdm séc con. Song thdn me sé khéng gilp ching
ta.

Me yéu con. Me lubn luén yéu con va 6m con trong tim me mai mai.”
* TS N: Réi cai gi xay ra?

+ CT: Ba ndm lay mét céi bua gé clra ndng...cé khdc mét con vét trén
noé...va dap vao ctra Ién...chung téi nghe nhing bwdc chdn dang
dén...bay gio ba da di.

* TS N: Nhitng y tuéng séu kin cia anh néi gi véi anh vé tat ca
nhiing gi ma anh da thay? ‘

+ CT: [hau nhw bi ché ngy bi xtc ddng] O...ba mubn cé téi, néi gi di
nita...khéng mudn roi bé téi...ba thuong yéu téil

* TS N: [t6i dat ban tay Ién tran than chd va bt ddu nhiing goi y,
ma két thic véi nhivng huén thj sau day] Steve, anh sé cé thé nhé lai
ky e tlém thire nay trong tam tri y thire cda anh. Anh sé lwu gite hinh
anh nay vé me anh subt phan con lai cua doi minh. Bay g/o’ anh b/et
ba thuc sw cdm thay ra sao vé anh, va rang, ndng lwong cla ba van
& cung anh. Anh da hiéu ré diéu nay chua?

+ CT- Vang...ré roi.

* TS N: Bay gio, hay di chuyen vé phia trwéc va ndi cho téi biét, anh
nghi thé nao vé bé me nuéi cla anh.

+ CT: Khéng bao gi¢r bdng long vé téi...1am cho t6i cam thdy i I6i vé
moi sw...kiém soat va phan xét téi...[khubn mat than chd dam dia
nwdc mat va wdt ddm mo hoi] toi khdng biét téi phéi la ai. Téi khéng
phai la con nguwoi thue cua minh. )

* TS N: [t6i cao giong] Hay ndi cho téi biét, cai gi khéng thuc ¢ anh.

+ CT: Gia vo ... [ngirng]

* TS N: Xin tiép tuc!

+ CT: T6i khéng thuc sy lam cha ban than...gian dir thuong truec...
nguwoc dai moi nguoi de.. .tra thu.. .tuyét vong...

CHU THICH: Sau mét vai ky thuat “xoa diu” than chu, bay gi& t6i sé
dwa anh ta lui t&i gitra tam tri tiém thirc va tam tri siéu thérc cia anh
ta.

* TS N: Buoc rdi, Steve, bay gio, chung ta hdy cung di tré lai thoi
diém khi anh chao doi trong kiép nay. Hay néi cho toi biét, anh cé
ttrng séng mét kiép séng nao khac véi linh hén ngudi me dé cia anh
khéng?

+ CT: [ngirng lau] Véng...co.

* TS N: Phai chang ttrng c6 mot kiép séng dac thu, ma anh da séng
v6i linh hén nay & C6i Tran, vén c6 lién quan dén mét loai dau dén
thé xac hay tinh than nao do, gitra hai nguoi?



+ CT: [sau mot khoanh kh&c, hai ban tay than chd ndm 14y thanh ghé]
O, me kiép — chinh thé — di nhién, d6 la ba ay’

* TS N: Hay c¢b thw dan va dirng di nhanh qua. Toi muén, khi téi dém
ba, anh sé buéc vao kiép séng nay tai diém hé trong nhét trong méi
quan hé cua anh voi linh hén nay. Mét, hai, ba!

+ CT: [thé dai sau] Oi, Chua oi...ciing la con nguoi dé...mét co thé
khac, nhwng ba cing la me toi.

* TS N: Hay tap trung 1én cdnh & C6i Tran. Luc dé la ngay hay dém?
+ CT: Gidra thanh thién bach nhat. Mat troi va cat nong...

* TS N: Hay mé ta, cai gi dang xay ra dwdi mat troi oi biec trén cat.

+ CT: [ngap ngirng] T6i dang ding dang truéc ngbi dén cua toi...
triée mot dam déng 16n ...nhing vé ST cla téi & dang sau t6i.

*TS N: Tén anh la gi?

+ CT: Haroum.

* TS N: Anh dang mac cai gi, Haroum?

+ CT: Mot ao thung dai, mau trang. Mang sandal. Trong tay, la mét
cai gdy nam vang, cé khac hinh con rdn, nhw la biéu tuong cho uy
quyén cua toi.

* TS N: Uy quyén gi vay, Haroum?

+ CT: [tw hao] Téi la mot gido si co chire s&c cao.

CHU THICH: Nhirng diéu nghién k§ hon, tiét 16 rang, ngudi dan 6ng
nay la mot to trwdng, trén ban dao A Rap gan Bién D4, khoang nam
2000 trwdc CN. Trong thoi tién cd dai, khu vwc nay duoc biét dén
nhw la Vwong québc cta Sheba [hay Saba]. T6i ciing biét dwoc rang,
ngdi dén 1a mot kién truc hinh bau duc, bang gach va da, the than
mat trang.

* TS N: Anh dang lam gi dang truée ngbi dén?

+ CT: T6i & trén nhitng bac cép, dang phén xtr mét phu niv. Ba la me
t6i. Ba dang quy xudng triéc mét téi. Cé mot cai vé thuong xot va so
hé&i trong d6i mat ba khi ba nguéc 1én nhin toi.

* TS N: Lam thé nao ma déi mét ba cé thé vira biéu 16 Iong thuong
X0t, vira ndi s¢ hai cung mot luc?

+ CT: C6 Iong thuong xot trong doi mat ba, béi vi quyen e da thiéu
dot téi . ..toi da kiém soét cugc séng hang ngay cua giao chung cua
t6i. Va co néi sg hdi, niva, vé nhing gi ma téi sép lam. Diéu nay khién
t6i bdn khodn, nhung téi khéng duoc biéu 16 né ra. ) i
* TS N: Tai sao me anh dang quy trén nhirng bac cap cua ngbi dén
trirdc mat anh?

+ CT: Ba d3 dot nhap vao nha kho, dn cdp thuc pham dé phéat cho
dan chung. Nhiéu nguoi doi vao thoi diém nay cda ndm, nhung chi
minh t6i m&i cé thé ra Iénh cap phat. Thuc pham phai dwoc dong
dém céan than.

* TS N: C6 phéi ba hanh dong trai véi quy tic nao doé vé khau phan
thuc phdm? Day c6 phai 14 van dé hé trong cho viéc séng con?

+ CT: [ca& quyét] Con hon thé nira. Bang cach khéng vang 10i t6i, ba
dang bao mon uy quyén cua téi. Téi dung viéc phan phat thue pham
nhw mét phuong tién...dé kiém soat gido dan. Té6i mudn tat cd ho
phai trung thanh vdi toi.

* TS N: Anh s3p lam gi véi me anh?

+ CT: [xac tin] Me t6i da vi pham ludt phép. Toi ¢ thé ctru ba, nhung
ba phai bi trimg phat dé lam guong. Téi quyét dinh, ba sé chét.



* TS N: Anh cam thay thé nao vé viéc giét chinh me minh, Haroum?

+ CT: Phai lam viéc ay. Do vj thé cua minh, ba da tieng la mét cai gai
thuong true bén canh suwon téi, gay ra sw réi loan gilka gido dan.. Véi
sw ¢ mét clia ba & day, t6i khong thé tw do cai quan ho nira. Ngay
cé by gio, ba van thach thire. Téi ra Iénh hanh quyét ba, bang céach
dap cai gay cua minh Ién nhing bac da.

* TS N: Vé sau, anh cé bubn vé viéc ra lIénh hanh quyét me anh?

+ CT: [giong noi tré nén gwong gao] T6i khéng dugc phép nghi vé
nhing diéu nhw thé, néu téi mudn duy tri quyen luc.

CHU THICH: Vao thoi diém nay, tam tri cta Steve da sbng lai 2 bién
cb dau Idng, bao gdbm nhirng hanh déng tw y dan dén viéc chia cach
gitka me va con trai. Mac du anh ta da lam sw két néi vé nghiép bao,
that quan trong réng, viéc bi bo roi khi con Ia hai nhi, khéng nén bi
tach riéng ra nhw 1a sw bao oan thuan tay. D& bat dau viéc chiva lanh,
chung ta phai di xa hon.

Giai doan ké tiép trong phién théi mién cta chung t6i, dwoc thiét ké
dé phuc hdi cai “ly lich gbc” [identity] cGa linh hdn Steve. Dé lam diéu
nay, t&i dwa anh ta vao trong thé gi&i linh hén. Trong méi ca cla téi,
toi co dwa than chd tré lai cai khu viee tdm linh phu hop nhat dé dat
nhirng két qua tot nhat. Trong ca 13, t6i st dung noi dinh huwéng. Vo
ca 27, chang ta sé tré lai dé sbng lai thoi gian tam linh ngay sau khi
anh ta tr& lai noi chon sinh ménh. Trong bdi canh nay, t6i muén Steve
thdy nhirng ly do tai sao anh ta lwa chon co thé hién nay cia minh,
va vai trd ctia nhirng linh hdn ma sé tham dw vao kiép sbéng nay cua
anh ta.

* TS N: Trong thé giéi linh hén, anh tén gi?

+ CT: Sumus.

* TS N: Buoc rbi, Sumus, bdi vi bdy gic anh dang lai & trong thé gidi
linh hén, té6i mubn anh di t&i giai doan ngay sau khi anh quan sat
[xem trwdc] nguwoi dan 6ng tén la Steve. Anh c6 nhiing y nghi nao?
+ CT: Mot nguoi dan éng hét sirc phén uét... Anh ta qua tic gign ve
viéc bj me bo roi trén mét béc ctra... va nhirng ngudi cung ngac ma
sé la b6 me nubi cta anh ta...T6i khong biét, liéu t6i c6 mubn nhan
Iy céi co thé nay khéng!

* TS N: Téi hiéu, nhung tai sao chung ta khong dat quyét dinh dé
sang mét bén trong mét vai phut, trong khi nhirng chuyén khac phat
trién? Hay noi cho téi biét, anh thuc sw lam gi, mot khi anh roi cai noi
chon sinh ménh.

+ CT: D6i khi, c6 thé t6i mubn & moét minh trong mot lat. Thuong
thuong, téi nén néng mudbn cé y kién cla cac ban téi vé nhiing sinh
ménh [lives] ma téi quan sat, nhét la cai sinh ménh “khé nhan” nay.

* TS N: Chéc chan, anh c6 hon mét co thé dé Iwa chon?

+ CT: [lac dau] Téi nén chon sinh ménh nay...né la mét quyét dinh
cam go.

* TS N: Hay néi cho toi biét, khi anh tré lai véi nhém ban cda minh,
thi anh va ho c6 thdo luén kha tinh réng, anh sé két giao véi ho trong
kiép séng ké tiép?

+ CT: Véng, thuong thi, nhirtng nguwoi ban than nay sé co mat trong
kiép sadp t6i cha toi, hét nhw toi sé c6 mét trong doi ho. Mot vai ngudi
trong nhém cua téi sé khéng cé mét trong nhitng kiép séng nao do.
Diéu d6 khéng quan trong. Tét ca ching toi thao luan kiép sdp téi véi



nhau. T6i mudn co y kién cta ho vé nhiing chi tiét. Ong thay do, tat
ca chung téi biét nhau qua ré — wu, khuyét diém, that bai va thanh
céng trude day — céi gi phai canh giéc...dai loai nhuw thé.

* TS N: Anh co thdo ludn voi ho nhing chi tiét vé loai ngudi ma anh
nén la trong kiép sap toi, trude khi thue sw di téi noi chon sinh ménh?
+ CT. O, vang, mét céch vong veo. Khéng cé gi cu thé. Bay gio — khi
t6i da nhin thay Steve, va nhiing ké khac co thé Ia ai, trong quan hé
v&i anh ta trong kiép sé'ng nay — thi cé6 nhiing dé dat. Do vay, téi trao
déi voi Jor.

* TS N: Jor ¢6 phai la vi hwdng dao cua anh?

+ CT: Véng, 6ng &y ldng nghe nhiing gi t6i noi, vé viéc téi nghi rang
t6i nén la ai trwdc khi téi dwoc glvi dén noi ma & do, toi quan séat
nhirng sinh ménh.

* TS N: Buoc rbi, Sumus, anh vira tré lai nhém chinh yéu cua anh tur
noi chon sinh ménh. Anh lam cai gi trudc tién?

+ CT: Téi n6i vé g& Steve bat hanh nay...khéng co nguoi me dich
thuc...moi thir dai loai nhw thé...nhing loai ngudi nao sé & xung
quanh anh ta...nhiing ké hoach cta ho, nita...moi cai nay phai &n
khop voi nhau.

* TS N: Anh mudn néi, nhitng linh hén nao dé, sé nhén nhiing co thé
nao do?

+ CT: Bung réi, ching téi can xéac dinh céi do.

* TS N: Tai thoi diém nay, van con c6 thé “dam phan” vé viéc linh hén
nao sé ¢ trong co thé nao, hay moi ngudi dwoc néi cho biét, la ho sé
& trong co thé nao do, sau khi roi noi chon sinh ménh?

+ CT: Khéng ai bi ép budc phai lam céi gi cd. Ching téi biét, nén lam
cai gi. Jor...va nhimg nguoi khac gidp chung téi lam nhiing diéu
chinh...ho dwoc guvi téi dé hoan chinh birc tranh... [khudn mat than
chu tr& nén nghiém trong]

* TS N: C6 phai mét cai gi d6 dang lam anh bén tdm vao khoanh
khac nay, Sumus?

+ CT: [khong vui] Uh...cac ban t6i dang di chuyén ra xa...c6 nhitng
nguoi khac dang den. .0...

* TS N: Téi doan réng, vai ban cai sdp xay ra véi nhing linh hén
khéc. Hay cb thw dan mot céch tot nhét cé thé. Khi téi ra 1énh, anh sé
tong thudt ré rang cho t6i moi sw dang xay ra. Anh hiéu roi chir?

+ CT: [lo lang] Vang. ) .

* TS N: Hay bat dau! Anh thay bao nhiéu thuc thé?

+ CT: Ho cb...4 nguoi...dang dén gén téi... Jor la mét trong sb ho.

* TS N: Ai dén dau tién? ) )

+ CT: [chu thé chop 14y ban tay t6i] D6 1a...ba &y mubn...lai Ia me t6i.

* TS N: C6 phéi day la linh hén cda nguoi phu ni¥, ma da la me cia
Haroum va Steve khéng?

+ CT: Vang, dung la ba &y...6 toi khéng muén...

* TS N: Cai gi dang dién ra vay?

+ CT: Eone dang béo t6i, d& dén luc chung téi thanh toédn moi sw voi
nhau...lai c6 méat trong mét kiép sébng ma & dé, me va con xung dot
voi nhau.

* TS N: Nhung Sumus, ha chdng phai, anh biét diéu nay tai noi chon
sinh ménh, khi ma anh quan sat viéc me cua Steve mang dtra hai nhi
dén nha tho?



+ CT: T6i da thdy nhing nguoi...nhung dé chi 1a mét kha tinh... né
vadn con la mét nhan dinh triru twong...do chuwa thuc sw 1a toi. Toi
doan réng, t6i can nhiéu xéc tin hon, béi vi Eone & day vi mét ly do.

* TS N: Téi cho réng, trong sb nhing thuc thé méi dén nay, khéng cé
ai ¢ trong chinh nhém cua anh?

+ CT: [thé dai] Véng, khdng co.

* TS N: Tai sao anh va Eone phai doi 4 ngan nam, trwéc khi thao
luén viéc “téi Iap sw can bang” cho sw hanh xt ctiia anh dbi véi ba tai
A Rap?

+ CT: Nhitng ndm & Céi Tran khéng cé y nghia gi c&; n6 ¢é thé chila
ma&i hém qua. Chi ¢6 diéu, 1a toi khong sén sang bu ddp sw tén hai
ma téi da gay ra cho ba khi téi la Haroum. Ba ndi, hoan canh bay gic
d4 thich hop cho viéc dén on trd oén.

* TS N: Khi linh hén anh nhdp vao co thé cua Steve & Texas, thi liéu
Eone c6 xem day la viéc tra moén ng cta anh, theo dinh luat nhan
qua, nghiép bao?

+ CT: [ngirng] Kiép séng ma trong do téi la Steve, khéng duroc xem
nhw mot sw trieng phat.

* TS N: Téi vui mirng vi anh thdy duoc diéu dé. Nhw vay, dau la bai
hoc phai dwoc hoc?

+ CT: Cém nhén...sw bd roi la nhw thé nao trong mbi quan hé gia
dinh...sw chia catcd y... ‘ )

* TS N: Sy cat dut soi ddy me/con, bang hanh dong co y?

+ CT: Vang...dé hiéu ré, thé nao Ia bj virt bé.

* TS N: Hay dé cho Eone di chuyén ra xa, va dé cho nhiing thuc thé
khac dén véi ching ta, Sumus.

+ CT: [phién mudn] Eone dang troi bong bénh tré lai véi... Jor...con
nhitng ngudi dang tréi bong bénh vé phia truée 1a...0, me kiép — doé
la Talu va Kalish! [chu thé cwa quay trong ghé va c6 xua dudi hai linh
hén nay trong tam tri anh ta bang cach day hai long ban tay ra phia
ngoail.

*TS N: Ho la ai vay?

+ CT: [n6i mot hoi] Talu va Kalish da tinh nguyén lam b6 me nuéi cia
Steve. Ho lam viéc nhiéu cung nhau.

* TS N: C6 van dé gi vay?

+ CT: T6i khéng mudn cé ho qué sém nhuw thé!

* TS N: Hay cham lai mét chat, Sumus. Anh da lam viéc v&i nhiing
linh hén nay truéc day?

+ CT: [van |&m bam v&i chinh minh] Véng, vang, nhung that khé ma
séng cung ho, nhét la Kalish. Qua sém. Ho la nhiing nguoi co quan
hé théng gia vdi toi trong kiep song tai Dirc. )
CHU THICH: Trwoc khi tré lai chu dé chinh, Sumus bé ra vai phut dé
giai thich ngan gon vé mét kiép qua khr ciia minh tai chau Au nhw 13
mot si quan cao cap, 6ng ta bé bé gia dinh va bj bd me vo clia anh
ta, nhivng ngudi cd quyén thé, khinh bi.

* TS N: C6 phéi anh dang néi rdng, Talu va Kalish thiéu néng Iuc cho
nhiém vy lam bé me nubi cla anh tai Texas? )

+ CT: [lac dau v&i sy cam chiu] Khéng, ho biét cai ma ho dang lam.
Chi ¢6 diéu, phai séng voi Kalish, ludn luén la mot chuyén di gép
ghénh, gian khé. Ba ta c¢b y biéu hién ra nhw la mét ngudi wa chi
trich, yéu sach, lanh lung...



* TS N: C6 phai ba ta ta luén ludn biéu hién céi loai g xwr dé trong
nhirng co thé con nguoi?

+ CT: Vang, do la kiéu déi xtr cla ba ta véi téi. Kalish khéng phai la
mot linh hén dé dang chan hoa vdi nhirtng nguwoi khac. Ba doc lap va
rat cwong quyét. )

* TS N: Con Talu, v&i tw cach la cha nudi ctaa anh, thi thé nao?

+ CT: Nghiém nghi...dé cho Kalish Idnh dao...c6 thé qua lanh dam...
kin déo, it biéu 16 cdm xuc...lan nay, t6i sé thuc sw nbi loan chéng lai
ho.

* TS N: Puoc réi, nhung ho sé day anh mot cai gi d6?

+ CT: Vang, t6i biét thé, nhung t6i van dang bién luén vé cai do.

Jor va Eone vira dén day.

* TS N: Tai budi hdi y sép toi, anh sé noi gi?

+ CT: T6i mubn Eone la me nubi cua téi. Ho déu cuoi. Jor khéng tin
nhiing loi gidi thich cua téi. Ong dy biét, t6i than thiét voi Eone.

* TS N: Co phai ho ché nhao anh khong, ha Sumus?

+ CT: O, khéng, ho khéng hé nhw vay. Talu va Kalish tra véan, tai sao
t6i mién cudng trong viéc stra chiva nhig 16i Iam cua t6i doi voi ho.

* TS N: O, téi dang cé &n tuong réng, anh nghf la nhitng linh hén nay
dang lan w6t anh, ép budc anh quyét dinh “nhdp vao” co thé cia dira
hai nhi & Texas.

+ CT: N6 khéng xay ra theo cach dé. Chung téi dang thao luén nhimng
béan khoan cua téi vé chinh kiép séng dé.

* TS N: Nhung téi nghi, anh khéng thich Talu va Kalis, dang khéng?

+ CT: Ho biét vé toi...téi can nhitng nguoi nghiém khéc, néu khéng,
t6i sé 1&n Iwét ho. Moi nguoi & day thay rang, téi co khuynh hwong tw
nuéng chiéu chinh minh. Ho thuyét phuc téi rang, moét cuée doi dé
dang ma khéng c6 ho, thi sé la budce di trén nude. Cé hai nguoi déu
rét wa ky cuong, khuén phép. o
*TS N: O, ¢6 vé nhw anh da quyét dinh di véi ho vao trong kiép séng
Texas.

+ CT: [trAm tw] VAng...ho sdp duwa ra nhiéu yéu cdu ma téi phai thuc
hién vdi tw cach la mét diva con...Kalish thi chua cay...Talu la mét ké
theo chu nghia hoan hao...mat Eone...d6 sé la mét “chuyén di gay
go.”

* TS N: Khi déng vai tro cha me nudi cua anh, thi Talu va Kalish thu
duwoc cai gi?

+ Kalish va Talu thi & trong nhiing...cdu hinh [configurations] khac
VvOi téi. Toi khéng duwoc phép can thiép vao cdng viéc cua ho. Do la
mot cube sbéng khéc ky, va biét khdc phuc sw kiéu ngao.

* TS N: Khi anh & & C6i Trén, thi linh hén anh c6 luén biét ly do tai
sao nhing ngudi vén dnh hudng dén anh mét cach tich cuc hay tiéu
cuc, la nhiing nguoi quan trong trong doi anh?

+ CT: Véng, nhung q'iéu dé khéng co nghia la, con-nguoi-ma-tdila
trong kiép sbéng doé hiéu nhiing gi ma linh hon téi biét. [mim cudi] D6
la cai ma chung ta phéi tim cach dé khém pha ra & C6i Tran.

*TS N: Do la cai ma anh va t6i dang lam bay gio?

+ CT: Vang...va t6i dang “an glan "mot chut voi sw trgr gidp cua 6ng,
nhung khéng sao... téi co thé st dung né.

CHU THICH: Dw&ng nhw 1a mét diéu bi an, rang sw hiéu biét vé con
nguwoi thwe ctia ching ta nhw 1a linh hén, 1a qua khé cho nhiéu nguoi



trong chung ta vwon t6i, thdng qua tam tri hiru thire cda minh. Vao
thoi diém nay, chac ban doc da phat hién rang, ngay ca trong mot
trang thai siéu thrc, ching ta thwc sw lwu gilr khd nang quan sat
chinh minh v&i mét phan cua “y thire” ching ta. .
Trg giup nhitng than chd vwon téi ban ngd séu kin cua ho, bang
cach két ndi moi khia canh cua tam tri, la phan quan trong nhat cla
cbng viéc cua téi trong liéu phap théi mién.

T6i mubn Steve dat t&i “cai nhin sau” [insight] vao trong nhirng dong
co thuc day cach (rng xr cGia anh ta, bang cach hiéu linh hén minh.
Cudc dbi thoai theo sau, cung cap cho chuing ta nhirng tiét 16 vé ly do
tai sao [linh hén] Sumus hop nhat véi co thé cha Steve. Cudc hdi y
voi Jor, Eone, Talu vél Kalish da xong, va téi dwa Sumus téi mot boi
canh yén tinh trong thé gii linh hon cho cuéc thao luan nay.

* TS N: Sumus, hdy cho téi biét, c6 bao nhiéu phan con nguoi thuc
ctia anh — “ban sdc” cda linh hén anh — duoc phéan anh trong nhiing
co thé ngwoi ma anh da “chiém cw’”? .

+ CT: Khéa nhiéu — nhung khong co6 2 co thé nao giéng nhau. [cwdi]
S hoa diéu gitra mét linh hén va moét co thé khéng luén xay ra, 6ng
biét dé. Trong sb6 nhimg co thé kiép trudéc cia toi, cé vai co thé duoc
t6i nhé mét céch triu mén hon nhiing co thé khac.

* TS N: Anh sé ndi, linh hén anh théng tri hay bi 1é thudc vao bo ndo
nguoi?

+ CT: Kho tré 16i cdu héi doé, béi vi cé nhiing khac biét té nhj véi bo
ndo ctia mbi co thé vén tac déng dén céch biéu hién cua chung ta
trong co thé dé. Mot con ngudi sé khé tréng réng néu khéng ¢ [linh
hén] chung téi...tuy vay, chung téi kinh trong nhing co thé Céi Tran.

* TS N: Anh nghi, con ngudi sé ra sao, néu khéng co linh hon?

+ CT: O, bj thdng tri béi nhiing gidc quan va cdm xuc.

* TS N: Va anh tin, méi bé ndo ngudi khién anh phan trng mot cach
khac nhau?

+ CT: O, céi linh hén ma t6i Ia, [that which | am] c6 thé st dung vai co
thé tét hon nhitng co thé khac. T6i khéng luén cdm thay gén bé day
du v&i mét con nguwoi. Vai cam xuc vat ly thi manh mé, va [linh hén]
téi...khéng du strc dé ché ngur.

* TS N: Chang han, céi tinh khi cudng né cia Steve, c6 I8 bj tac déng
béi hé than kinh trung wong cla céi co thé nay?

+ CT: Vang, chung téi thira hwdng nhiing cai nay ...

* TS N: Nhung anh da biét Steve sé nhw thé nao truéc khi anh chon
co thé cua anh ta chir?

+ CT: [ghé tom] Dung réi, va no tiéu biéu cho viéc téi cé thé lam cho
moét tinh hubng xau cang x&u hon. Téi chi cé thé thuyet minh”
[interpret] khi nao nhiing con b&o cua tdm tri con nguoi Idng dju, va
thé nhung, t6i mubn minh la con nguoi béo tap.

* TS N: Anh mudn néi gi véi tir “thuyét minh”?

+ CT: Thuyét minh nhiing y twdng ma giai thich nhitng phan trng nao
loan cua Steve.

* TS N: Thanh that ma noi, Sumus, nghe ra, anh giéng nhw mét
nguoi la bén trong co the cua Steve.

+ CT: Téi tiéc la da tao cho 6ng &n twong do. Chung téi khéng kiém
Soat tdm tri con nguoi...ching téi cé, bdng sw cé mét ctia minh, ndng



né 1én dé théy.. .y nghia trong thé gi¢i va mé ra truéc dao dirc...dé
mang dén s hiéu biét.

* TS N: Moi céi nay rét tét, nhung anh ciing dung nhing co thé nguoi
cho s phét trién cta chinh minh, phéi khéng?

+ CT: Chéc chén rbi, d6 la mot...hoa tron...chung téi cho va nhén véi
néng luong cua minh.

* TS N: O, anh diéu chinh nédng luong cda anh dé thich nghi véi mét
“co’ thé chu”?

+ CT: Sé tét hon, néu ndi réng, téi dung nhiing khia canh khéc nhau
cla sw biéu dat, tuy thudc vao nhirng thic ddy cia mbi co thé.

* TS N: Chung ta hdy cu thé, Sumus. Céi gi dang dién tién gitra anh
va bé ndo cua Steve vao lic nay & Céi Tréan?

+CT: T6i...cém thay...bi nhdn chim...d6i khi ndng lwong cua toi mét
mai va khéng dap ung trude qué nhiéu s tidu cure.

* TS N: Steve, hdy quay lai ddng sau, nhin vao nhiing Iwra chon cia
anh vé Haroum, va nhitng co thé khac xen k&, chung c6 nhiing nét
chung vén hép dan anh?

+ CT: [ngrng 1au] Téi la mét ké wa tiép xuc. To6i tim nhitng con nguoi
tw minh day duwa...mot cach gy han véi nhitng nguoi khéc.

* TS N: Khi t6i nghe chir “gady han,” né ¢ nghia la sw thu dich, déi
nghich véi sw qua quyét. Co phai anh c6 y dinh n6i nhw v@y khéng?

+ CT: [ngwng] O, téi bi cubn hat t6i nhiing nguwoi [ma ho] co anh
hwéng dén nhing ngudi khac.. song manh liét, hét téc Iurc.

* TS N: C6 phai anh la mét linh hdn wa thich kiém soat nhiing nguoi
khac?

+ CT- M6t céch chinh xéc, téi khéng néi la “kiém soat.” Téi tranh chon
lam mét nguoi khéng c6 sw gdn bo tham tinh véi nhitng ngudi xung
quanh y.

* TS N: Sumus, hé chdng phaéi la anh dang kiém soéat, khi anh ¢ “chi
dao” nhiing linh hén khéc trong doi ho?

+ CT: [khéng tra 1]

* TS N: Jor sé ndi gi vé nhiing méi quan hé con ngudi ciia anh?

+ CT: Hmm...rang toi thich quyén luc nhw la mét phuong tién dé gay
anh huwong trén nhirng hanh vi cta nhitng ké coé quyén quyét dinh.
Réng téi them khat nhitng nhdm x& hdi va chinh tri noi téi Ianh dao.

* TS N: Nhw vay, anh sé khéng thich & trong mét co thé “hién lanh”
va nhin nhan?

+ CT: Dut khoat la khdng.

* TS N: [ddy manh hon] Sumus, ha chdng phai dung rang, anh thich
tha véi sw lam dung quyén luc cia Haroum tai A Rap, vr rang, khi If
Steve, anh théa méan vd&i viéc nguwoc dai nhan vién cua anh & Texas?
+ CT: [néi to] Khdng, khéng diung! Khi ban ¢é lanh dao nhing con
nguoi, thi nhitng sw viéc dé dang vuot ra khéi tam tay. D6 la nhing
diéu kién & C6i Trén, von lam héng bét moi sw. P6 khéng phai 16i cua
toi.

* TS N: C6 thé nao, cd Haroum va Steve da tré nén cuc doan hon
trong céach tmng xt, béi vi linh hén anh & cung ho?

+ CT: [nang né] Toi da khong lam tét, toi biét thé. ..

* TS N: Hay nghe day, Sumus. Téi hy vong, anh khéng nghi rdng anh
la mét linh hén xau. Nhung cé 18, anh dé dang bi khuyén du bdi



nhing cam bay cua quyén luc va bay gio anh tré thanh mot nguoi
cdm thdy minh xung dot véi xa hoi.

+ CT: [hoi bwe minh] Ong bét dau cé vé giéng nhw Jor!

* TS N: Toi khdng cho la nhw véy, Sumus. C6 1€, Jor dang gitp ca hai
chung ta hiéu cai gi dang dién ra bén trong anh.

+ CT. Rat co thé la vay.

CHU THICH: Bén day, viéc tiép xuc véi linh hdn Steve da dat téi giai
doan kha quan. Téi n6i chuyén véi chi thé nay nhw thé anh ta la 2
nguwoi, trong khi that chat soi day gilra ban ngé y-thirc va bat-thtre
cla anh ta. Sau khi ap dung thém vai kj thuat dé kéo 2 lwc nay gan
nhau hon, téi khép lai phién théi mién véi moét loat cau hdi sau cung.
Diéu quan trong, la tdm tri anh ta khéng dwoc phép tréi dat, hay
nhirng ky trc clia anh ta khdng bi phan tan, roi rac.

DPé phat huy sy dap ng, tdi d&t nhirng cau hadi cé tinh tryc dién, va
dugc néi ra nhanh chong, dé tdng nhip dd nhirng cau tra 1o cda chi
thé.

* TS N: Sumus, truée hét, hdy cho téi biét, tai sao ban dau anh chép
nhén co thé cia Steve?

+ CT: Dé...c6 sw hap dan I’)OI tréi, nhdm ldnh dao nhing nguoi
khéc...lubn luén mubn ndm quyén cai quan .

* TS N: “Linh hén gbc” ctia anh cé xung dc_)t vcri céi chiéu huéng ma
doi Steve da di theo khéng? o
+ CT: O anh ta, co mét cai ma t6i khéng thich — do la: vira chién dau
dé duoc “¢ trén dinh,” va cung lic, lai cé nhitng y twdng mubn trén
thoat bang cach tw hiy hoai minh.

* TS N: Néu diéu nay la mét mau thuén dbi véi anh, thi tai sao né lai
hién hiru?

+ CT: Thoi tho 4u...néi budn... [ngirng]

* TS N: Béy gio téi dang I&ng nghe ai? Sumus, tai sao, véi tw cach la
Steve, anh khéng ndng ddng hon trong viéc giup chinh minh khéc
phuc sw nhuc nhé vi bi Eone bd roi, va [khac phuc] sw gidn dir déi voi
mot tudi tho thiéu tinh thwong voi Talu va Kalish?

+ CT: ...Béy gi¢ t6i da trwdng thanh...va quan ly nhing nguoi khac...
téi sé khéng dé cho nguoi ta lam ton thuwong téi nira.

* TS N: Sumus, néu bay gi¢ anh va Steve dang néi véi téi nhw 1a mét
ké biét suy xét, thi téi mudn biét, tai sao anh lai tw hily hoai minh théi
qua nhuw vay. . ) .
+ CT: [nglrng lau] B&i vi nhwoce diém cia téi la str dung quyén luc dé
tw bdo toan & C6i Tran.

* TS N: Anh c6 nghr, néu véi cwong vi mgt ngudi I6n, ma anh bot
kiém soat nguwoi khac, thi cugc song sé quay lai cai cach ma anh da
bi dbi xtr khi con bé?

+ CT: [gian d{¥] Vang!

* TS N: Va khi cai co thé ma anh da chon khéng lam anh théa man,
thi, véi twe cach Ia linh hén, anh lam gi?

+ CT: T6i...khéng dap tng ...

*TS N: Toi hiéu, va céi nay duorc thuc hién ra sao, Sumus?

+ CT: Bang cach...khéng qua nang dong. .

* TS N: B6i vi anh bi doa ddm béi mét co thé bj ket trong mét vong
xoay cam xuc?

+ CT: O...t6i rut vao mot vad éc.



* TS N: Nhw thé, anh tron tranh bang cach khéng tich cuc xiv Iy bai
hoc chi yéu ma anh dén C6i Tran dé hoc?

+ CT: Uh hu.

* TS N: Steve, b6 me nudi ctiia anh khac nghiét véi anh, phai khéng?
+ CT: Véang.

* TS N: By gic anh ¢6 hiéu tai sao khéng?

+ CT: [nglrng] Dé biét, bj thuong truc phén xét, 1a nhuw thé nao.

*TS N: Con céi gi khac? )

+ CT: Dé...khac phuc...va tro thanh toan bg. [cay dang] To6i khdng
biét...

* TS N: Téi nghi rang anh biét, Steve. Hay néi cho téi biét “céi toi bj
tan pha” ma anh phé bay ra voi nhirng nguoi xung quanh anh.

+CT: [sau mot chut tri hoan] Gig v hanh phc, che gidu nhing tinh
cdm ctia minh bang rwou che va nguwoc dai nhirng nguoi khac.

* TS N: Anh ¢6 mudn chdm dut céi sw che gidu nay va bat dau lam
viéc?

+ CT: Vang, t6i muén.

* TS N: Hay xéc dinh r8, anh muén minh la ai.

+ CT: [ran rua nwéc mat] Téi...ching téi khéng mudn thu nghich véi
nguoi khac...nhung ciing khéng mudn cé nguy co tré thanh mét.. .ké
vé danh tiéu tét... khong duoc kinh né hay céng nhén.

* TS N: Nhw vay, anh dang “6 trén hang rao”?

+ CT: [tram lang] Véang, cudc song dau dén qua.

* TS N: Anh c6 nghi, day la mét tai nan?

+ CT: Khéng, téi thdy né khéng phai vay.

* TS N: Steve va Sumus, hdy I3p lai theo téi: “T6i sdp trd lai s dau
dén ma Eone, Talu, va Kalish, da trao cho t6i vi sw tot lanh cta chinh
t6i, va tiép tuc sdng, bang céach tré thanh cai “bdn ngé thuc” ma téi
mong wéc tré thanh.” [cha thé 1ap lai nhirng 16 nay 3 1an]

* TS N: Steve, anh sdp lam gi dé tw “phoi trdn” chinh minh trong
twong lai, va nhén trach nhiém dé tw cai thién?

+ CT: [gia v& giat minh] Hoc cach lwong thién hon.

* TS N: Va tin twéng rdng, anh khéng phai la mét nan nhan cta xa
hoi, dung khéng?

+ CT: Véng.

CHU THICH: Sau khi ciing cb sw hiéu biét cia Steve vé con nguoi
thug: va st ménh cla anh ta trén doi, téi két thuc‘phién thoi mién. Toi
muon tro’ giup Steve ty giai phong chinh minh, bang cach cho anh ta
thdy rang, anh ta la mot ngwdi co gia tri, cd dong gop cho xa hoi.
Chung t6i trao dbi vé tinh yéu thwong va ndi so hai trong nhirng chon
lwa cta anh ta. Téi cdm thay, ching t6i da d&t nén mong cho viéc xt
ly sw odn han va sy thiéu tham tinh. T6i nhdc nhé Steve rang, sau
phién théi mién nay, anh ta can cé sw cd van. Khodng 1 ndm sau do,
anh ta viét thw, cho toi biét vé sy hdi phuc dang dién tién tt, va rang,
anh phat hién, anh da tim lai dia tré “bi lac méat” trong chinh minh.
Steve nhan thirc rdng, nhirng that bai qua khi ctia anh ta khéng phai
la nhirng sai lAm, ma la phwong tién cho sw cai thién. Ca 27 ching
minh réng, nhitng nhiém vu khé khan ma chung ta dat ra cho chinh
minh, thuong bat dau trong thoi tho u. Pay 1a ly do tai sao viéc linh
hén chon lwa gia dinh, lai c6 tm quan trong dang ké. Y twdng rang,
trwdc khi ching ta di vao kiép sébng nay, méi ngwdi trong ching ta



déu tw nguyén la con ctia mdt chubi bd me dinh trwdc — dé la mot
khai niém kho chdp nhan dbéi véi mot s ngwdi. Binh thuwong, mot
ngwdi trai nghiém tinh yéu tr bd me minh, nhwng nhiéu ngudi trong
ching ta c6 nhirng ky trc dau don, bi,tc“’)n thwong, tr nhirng ngudi
gan gti v&i chung ta. Thay vi mang dén sy che chd, thi ho da lam
ngwoc lai. Chung ta I&n Ién, tw xem minh la nan nhan cda nhirng yéu
td sinh hoc, thira hwéng tir b6 me va nhirng thanh vién gia dinh, ma
khéng c6 tw do lwa chon trong van dé& dé. Nhwng gid dinh nay sai
lam. Khi nhirng than chi ké cho t6i, ho dau khé ra sao vi nhitng hanh
déng clha nhirng thanh vién gia dinh, thi cau héi dau tién cho tam tri
hiru thire ctia ho la: “Néu ban khéng lam con cla nguoi nay, thi bay
gi’ ban sé thiéu mat cai gi trong s hiéu biét?” C6 thé phai mat mot
thei gian méi cd dwoe cau tra 1o, nhwng nd da nam san trong tam tri
chung ta. C6 nhirng ly do tdm linh, tai sao khi con bé, chung ta dwoc
nuoi day bén canh nhirng loai ngwoi nao do; nhwng khi Ion 1én, thi
chung ta lai & gan nhirng nguw®i khac. Moi cai nay déu nam trong “ké
hoach.” Biét chinh minh v& mat tam linh, c6 nghia 1a hiéu tai sao,
trong kiép séng clia minh, ta ndi két v&i linh hén cia bé me, anh chj
em, vo ch(‘“)ng‘, hay nhirng nguw¢i ban than. Thwdng thuwong, cd muc
dich nao doé vé nghiép bao, dé nhan sy dau dén hay lac thu tr mét ai
dé gan gii v&i ching ta. Hay nhé, cung véi viéc hoc nhirng bai hoc,
ta dén Coi Tran dé dong mot vai tro trong tan kich ctia nhirng nguoi
khac — trong nhirng bai hoc cua ho. C6 nhirng nguwdi, b&i vi ho song
trong mét méi trwdng kinh khing, cho rang, thé giéi linh hén khéng
phai la mét trung tam cua long tir bi thiéng liéng. Tuy nhién, dé la noi
chdn cha ldng tir bi cao nhat — & d8, nhirng linh hdn nbi két véi nhau
vé tam linh, thda thuan tw nguyén dau thai vé C&i Tran, dé séng
nhirng kiép séng bao gdm nhirng mdi quan hé yéu/ghet. Khéc phuc
nghich canh trong nhirng moi quan hé nay, cé thé co nghia 13, ching
ta s& khong phai lap lai nhirng nhirng moi rang budc xung dét nao do
trong nhirng kiep twong lai. Khi viwgt qua nhirng thir thach nhw the &
C6i Tran, chung ta sé& dat t&i mot tri giac “nang cao” véi méi kiép
sbng, va tdng cwdng cai “ban sac” ctia chung ta nhw 1a linh hén.
Nhirng ngwoi trong con thdi mién cé thé cé khoé khan trong viéc phan
biét rd rang gitra “ban sic™™ cla linh hén ho va cai “ban nga con
nguwoi” [human ego]. Néu nhan cach con nguwdi cé ciu tric nhé bé,
khéng vwot qua ngli quan va nhirng doi hdi can ban cho sw sinh ton
ma thiéu mét linh hén, thi linh hdn la toan bd nhan cach ching ta.
Piéu nay co nghla la, chang han, nguoi ta khong thé c6 mét ban nga
con ngudi vén ghen tudng, va déng thdi, s& hiru mét linh hén khéng
ghen tubng.

Thé nhwng, nhitng ca cla tdi cho thay rang, cé nhirng bién thé té nhi
gitra “ban sac” cla linh hén ho va tat ca nhirng gi dwoc biéu hién bai
nhirng nhan cach con nguwdi [human personalities] ctia nhiéu “co thé
chd.” Ca 27 cho thdy nhirng twong tw va di biét trong nhan cach cla
Haroum va Steve.

Céi “ban sac” bét bién [constant] clia ching ta cé vé& nhw 1& mét tac
nhan quy dinh tinh khi con nguw®i, nhwng chung ta cé thé tw biéu hién
minh mét cach khac nhau véi méi co thé. RS rang 1a, nhirng linh hdn
cta nhirng than chi cda t6i chon nhirng co thé ma cb lam cho nhirng
khiém khuyét ctia ching vé tinh cach phu hop véi tinh khi con ngudi,



cho nhitng mé hinh tang trwdng cu thé. Trong mot kiép song, thi mot
linh hdn qua can than, nang lveng thap, cé thé cé khuynh hwéng hoa
trén v&i mot co thé chd kha binh I&ng, biét kém ché. Cung linh hdn
nay — dwoc déng vién chap nhan nhirng rdi ro I&n hon trong mot kiép
séng khac — cé thé chon mét tinh cach khac, nguoc lai voi cai tinh
cach ty nhién cda n6, bang cach két hop véi mét loai co thé co khi
chéat dé bj kich dong, wa gay han & Cai Tran.

Nhirng linh hon vira cho vira nhan nhixng mon qua tinh than trong
doi, xuyén qua mét cong sinh cla [nhirng té bao cua] bé nao nguwoi
va nang lwgng théng minh. Nhirng tinh cadm sau xa dwogc tao ra béi
mot y thirc vinh clru, dwoc két ndi véi cdm xdc con ngudi trong sw
biéu dat ciia moét nhan cach, cai nhan cach ma linh hon nén tré
thanh. Chang ta khéng can thay dbi con ngudi cla ta — v&i nhivng
kinh nghiém séng déc thu nao d6 — ma chi can thay déi nhirng phan
tng tiéu cue cua ta trwde nhirng bién cé nay. Nhirng Phét t&r chau A
ndi rang, sy giac ngd la thay ‘ban nga linh hon tuyét dbi ” [absolute
soul ego] dwoc phan chiéu trong “ban nga tuo’ng déi” ctia con ngudi
[relative human ego] va hanh dong xuyén qua né trong doi.

Trong nhirng chwong vé nhirng cap do cua linh hon: so, trung va cao
cap, toi dwa ra nhirng ca tiéu biéu vé mirc phat trlen cua linh hon Toi
nghi, nhirng linh hén thwe sw cho thdy nhitng mau “ban nga” [ego]
cta chinh chang trong nhitng co' thé ma ching cw ngu, va nhirng
“mau” nay tao ra mét anh hwdng to I&n trén sy biéu hién clia co thé.
Tuy nhién, néu dwa ra nhixng phan doan voi vang vé mirc phat trién
ctia mét linh hén, ma chi dwa trén nhirng nét hanh vi, thi c6 thé pham
sai lam. Cai ké hoach cua linh hon cé thé bao gém viéc dw trir mot sb
nang lwong cda chang trong vai kiép séng. Dai khi, mét linh hén phat
trién cao, co thé chon nhirng nét tiéu cwc ndo d6 trong mot co thé, va
danh cho chung sy chu y dac biét.

Chung ta da thay, nhw thé nao ma moét linh hén chon mét [co thé]
ngwdi ma né mong mudn két ndi trong mét kiép séng nhat dinh. Diéu
nay khéng cé nghia 14, nd cé sw kiém soat tuyét dbi trén cai co thé
do. Trong nhitng ca cwc doan, thi mét nhan cach v& nat [fractured
personality] dang tranh d4u vé&i nhivng xung d6t ndi tam, cé thé dua
t&i mot phan (rng dan dén sy ly cach véi thuc tai.

Téi cdm thay rang, day 1a mot dau hiéu cho thay rang, linh hdn khéng
luén ludn c6 thé diéu chinh va hop nhét voi tam tri con nguoi. Toi da
ndi rang, linh hdn co thé tré nén qua bi “chén vui” — b&i cadm xtc con
nguoi trong nhitng co thé khéng én dinh — dén ndi vao thdi diém
chét, ching la nhirng linh hén bi 6 nhiém.

Néu ta tr& nén bi am anh bdi cai than xac vat ly — hay bi cubn di trén
nhirtng dot séng cdm xtc qua dir ddi trén ddi — thi linh hdn coé thé bj
lat d6 b&i cai ban nga bén ngoai clia né.

Nhiéu nha tw twdng I&n trong lich s tin rang, linh hdn khéng bao gio
co thé dong chat [homogeneous] véi co the nguwoi va rang, con
nguwoi cd 2 tri nang [intellects]. Téi cho rang, nhirng y klen va tri
twdng twong cla con nguwdi phat xuét tir linh hdn, vén cung cap mot
vat xuc tac cho bo nao nguoi.

Ching ta khong thé biét, s& co bao nhiéu strc manh Iy luan néu
khéng cé linh hén, nhwng t6i cam thay rang, sw gan bo cua linh hén
véi co thé con nguoi, cung cap cho chung ta tri kién [insight] va y



twdng triru twong. Téi cho rang, linh hdén cung hién cho con nguoi
mot thue tai dinh tinh, ty thudc vao nhirng diéu kién cla di truyén va
moi trvdng.

Néu dung 1a moi bd ndo nguwoi déu coé mét sb dac tinh sinh hoc, bao
gbm tri thdng minh thé so va nang khiéu sang tao, von roi [separate]
khai linh hdn, thi viéc chon co thé ctia ching ta d&t ra mot van dé: Co
phai linh hén chon mot co thé ma nhirng nang lwc tri thirc cia co thé
dé twong x(rng v&i sw phat trién ctia chinh né? Chang han, c6 phai
linh hdn cao cép bi hp dan téi nhitng bd ndo ngudi voi tri théng
minh cao? Khi nhin vao nhirng thanh tich hoc thuat cé tinh han Iam
cta nhirng than chd cla toi, thi t6i nhan thdy rang, cé twong quan
gitra linh hon va bd ndo nguwdi. Linh hdn non nét cé khuynh hwéng
chon mét co thé véi bd ndo cé mirc théng minh thap hon.

Triét gia Kant viét rang, bd ndo nguoi chi 18 mét chirc ndng cda y
thire, khdng phai 1a coi ngudn cua kién thire dich thwe. Toi phat hién
rang, bat luan linh hén chon lwa co thé nao, thi né thwc sw biéu hién
tinh c& nhan cta né thdng qua tam tri con ngudi. Mot ngudi cé thé
rat théng minh, nhwng cé moét thai dd khép kin vé viéc thich nghi voi
nhirng tinh hudng méi, va it to mc‘J vé thé gioi. Déi voi t6i, diéu nay la
dau hiéu ctia mot linh hon so cap. Néu toi thay mot ai dé voi mot tam
thai binh than — va nhirng moi quan tam va nang lwc cua nguoi ay
dworc tap trung mét cach virng chéc, va dwoc huong vé viéc giup con
ngwdi tién bd — thi téi doan rang, mét linh hén tién hoa cao dang lam
viéc. Day la nhirng linh hdn tim kiém chan ly ca nhan vwot 1én nhirng
doi hdi ciia ban nga. Trong bét ky kiép séng méi nao, thi mét linh hén
déu phai tim kiém lai tir dau dé tim thay cai “ban nga” dich thic cta
né trong mét co thé khac. Diéu nay cé vé nhw 1a mdt ganh nang. Tuy
nhién, xuyén qua cai bong téi toan dién ctia bénh mét tri nhé, thi mét
lan anh sang nao dé dwgc cho phép hién 1én — do y chi cta nhirng
bac tén sw tdm linh, ho von khéng thé o v&i canh ngd clia chung ta.
Sé& dén mot thoi diém, khi ma chang ta phai tim kiém nhirng ban linh
hén [d& cung diu thai vé C6i Tran] va nhd nhirng khia canh cla
nhirng “sinh ménh” — ma chung ta da thay tai noi chon sinh ménh. Sé
c6 mot dang “kém cap” thién xao dwgrc danh cho linh hon ngay truéc
kiép sbng ké tiép clia nd. Ching ta sé thay, diéu nay dwoc lam ra
sao, trong chuong ké tiép.

*k%k



CHUONG XIV. CHUAN Bl CHO VIEC XUONG
TAU™ [vé cbi tran]

Sau khi linh hén da hoan tat nhirng cudc hoi y véi vi hwéng dao va
nhirng ban cing nhdm vé nhiéu hé qua [ramification] vat ly va tam ly
ctia mot sinh ménh maéi va cta sw chon lwa co thé, thi né lam quyét
dinh dau thai. C6 v& nhw la hop logic, khi cho rang linh hon doé sé
ngay lap tirc di vé C6i Tran. Nhwng khdng phai vay: phai can thém
mot yéu td khac nira.

T&i ltc nay, chac ban da hiéu rang, linh hén tré vé tr noi chon lwa
sinh ménh khéng chi phai “loc ra” sy lwa chon tét nhat ciia né — vé
viéc nd sé la ai trong kiép séng sap tO’I ma noé con phai phdi hop
quyet dinh nay v&i nhirng “dién vién” khac trong v& kich twong lai.
Néu xem cudc d&i nhw mot vé kich san khau, thi chang ta la ngucyl
dong vai chinh, 1a dién vién chinh. Moi s ma chuang ta lam trong vé
kich, &nh hwédng dén nhirng vai phu khac [néi 1a phu, b&i vi ho khéng
phai 1a chung ta] trong kich ban. Vai dién ctia ho c6 thé bi thay dbi béi
chung ta, va vai dién cla chung ta, b&i ho — bi vi kich ban co6 thé
thay déi trong khi v& kich dién tién. Nhirng linh hén nao sap cé mbi
quan hé mat thiét voi ching ta trén san khau cudc doi, dai dién cho
“bd phan hd tro” [supporting cast] cua chung ta, m6i linh hon voi
nhirng vai trd noi bat. Nhung chung ta nhan ra hg bang cach nao?
Van dé lam thé nao dé tim thdy nhitng ban linh hon [soul mate] va
nhirng ngwdi quan trong khac trong doi ho, la mdi quan tam hang
dau v&i nhiéu trong sb nhwng than chd dén dé biét nhirng kiép qua
kh(r ctia ho qua thuat thoi mién.

Sau cung, hau hét than chi cua toi tw trd I&i cAu héi ctia chinh minh
trong trang thai siéu thirc, bdi vi viéc tim thay nhiing linh hén nay,
[ban linh hén & nhitng ngu®i quan trong], 1 mot phan khéng thé
thiéu trong nhirng chuan bj cGia ho cho viéc r&i bé thé gidi linh hon.
Cai khodng gian ma linh hén di téi cho viéc nay trong thé gidi linh hén,
dwoc goi la noi nhan dién, hay “Iép hoc nhan dién” [recogmtlon
class] Téi dwoe cho biét rang, hoat dong & day gibng nhw viéc “hoc
gao” cho mét ky thi tt nghiép. Do vay, nhirng than chu cla t6i cling
dung thuat ng® “Iop chuan bj” [prep class] dé mo ta cai khia canh nay
cua sy “clng cO tdm linh” von dién ra ngay trwdce khi linh hén ho
“xudng tau” [embark] trén 16i di tré lai Céi Tran.

Ca ké tiép dai dién cho kinh nghiém nay. Dé hiéu ré cai gi nam dang
sau hoat dong [tam linh] cua Iop hoc nhan dién, co 1€, tir “ban linh
hén” can dwoc dinh nghta lai. DPo6i v&i nhiéu nguoi trong chung ta, thi
ban linh hén gan gli nhat va yéu dau nhéat, 1a nguoi phdi ngau cua
chung ta. Thé nhwng, nhu chung ta da thay trong ca vira rdi, nhirng
linh hén quan trong trong d&i chung ta, ciing co thé Ia nhung thanh
vién khac cua gia dinh, hay mét ngudi ban than. Thoi lwong ma ho &
cung ching ta & C&i Tran, cé thé dai hay ngan. Piéu quan trong, la
cai anh hudng cla ho trong khi con & day.

DPay la méot van dé phure tap, khéng thé don gian hda né dwoc. Tuy
nhién, co6 thé tam chia nhirng mdi quan hé cla chdng ta thanh nhitng
pham tru tong quat. The nhat, cé loai quan hé bao gom tinh yéu sau
xa, qua gén bo, dén néi, ca hai “dbi tac” déu thuc sy cam thay rang,
ho khéng thé séng thiéu ngudi kia. Day 1a mét cubn hat tinh than va



thé xac, qua manh mé&, dén néi khéng déi tac nao nghi ng® rang, ho
sinh ra danh cho nhau. Th hai, cé nhirng mbi quan hé dwa trén tinh
dodng chi, tinh ban, va long twong kinh. Sau cung, chung ta co nhirng
quan hé dwa phan I&n trén sw quen biét ngau nhién hon, vén cung
cap mot cau-to c6 muc dich ndo d6 cho ddi ta. Nhw thé, mét ban linh
hén c6 thé mang nhiéu hinh thirc, va viéc gap nhirtng nguoi roi vao
mét trong nhirng pham tru nay, khéng phai la trdo choi roulette cta
Nga.

Ban linh hon la nhirng “ban dwdng” dwgc chi dinh dé giup chung ta
va chinh ho thanh twu nhirng muc ti€u chung, ma co6 thé dwgc thanh
twu tét nhat, bang cach hé trg nhau trong nhiéu tinh hubng khac
nhau.

Sw nhan dién nhitng linh hén than thiét — nhw nguoi yéu va ban linh
hén — dén twr cai “y thirc cao nhat’ cla ching ta. N6 1a mét kinh
nghiém bi 4n va tuyét voi, cd vé phwong dién thé xac Ian tinh than.
Viéc két ndi véi nhirng hiru thé ma chung ta biét tir thé gidi linh hoén,
trong moi loai “nguy trang” vat ly, cé thé la hoa diéu hay gay phan
chi. Bai hoc ma chung ta phai hoc ttr nhitng méi quan hé con ngudi,
la chap nhan mdi nguoi nhu ho dang 1a, ma khéng tréng doi rang,
hanh phuc cta chung ta hoan toan tuy thuéc vao bat c ai. Téi da cé
nhirng than cha, ho dén v&i t6i vai gia dinh rang, rat co thé, ho khéng
& cung mét ban linh hdn — bdi vi trong hén nhan va trong nhitng moi
quan hé cla ho, ho gdp qua nhiéu rac rdi va néi dau ldong. Ho khéng
nhan thirc rang, nhirng bai hoc vé nghiép bao da dwng lén nhirng
tiéu chudn khoé khan cho méi nguoi trong ching ta, va nhirng kinh
nghiém dau dén trong d&i, 1& nhitng “bai kiém tra” cé dung y. D6
thworng la nhirng bai kiém tra thudc loai khé khan nhét. B4t luan hoan
canh nao, thi nhirng mbi quan hé gitra con nguoi, la phan trong yéu
nhat cla doi chung ta. Khi ban gdp mét ai d6 1an dau tién — mot
ngwoi ma sé mang y nghia vao trong doi ban — thi phai chang la dé
la sy ngéu nhién, hay do giac quan thw 67 Co6 chang mot Ky wc bi
lang quén, dang song lai nhw tia chop — mét cai gi do quen thudc,
mot cai giat manh tr day sau tam thirc ban’? T6i mudn yéu ciu ban
doc, xuyén qua nhirng ky trc nay, “loc ra” mét ky e lién quan dén
mot lan gap go dau tién, day an twong, véi mot ai d6 quan trong
trong [kiép] qua khi ctia ban. Co phai tai treong? Ca thé nay séng &
vung lan can? Ban gap nguoi dy tai chd lam cha anh [cd] ta hay
trong mét tro gidi tri nao d6? Mét ai do gi¢i thiéu cho ban, hay gap
tinh c&? Ban cdm thay thé nao vao khoanh khéc d6?

Téi khéng thich can thiép vao nhivng héi (e than thwong clia ban, vé
mot gap g& dwoc cho la tw phat, song nhirng sy viéc dwoc cho la
tinh c&, ngau nhién, hay do y thich béc ddng, khéng thé ap dung cho
nhirng tiép xdc hé trong. Cdm nhan vé sy “ngau nhién” nay lam cho
lan gap g& khong kém phan lang man. Trong nhirng ca c6 lién hé t&i
ban linh hon, t6i da nghe nhirng ban twdng thuat cam dong vé nhirng
hiru thé tdm linh than thiét, ho du hanh bang qua thoi gian va khéng
gian dé tim nhau [nhw 1a hru thé vat ly] & Co6i Tran, & mot dia diém,
mot thoi gian dac thu nao do. Cling dung la, bénh mat tri nh& [hivu
thirc] cGia ching ta, cé thé lam cho viéc gap nhirng ngwoi quan trong
thanh ra kho khan, va chung ta co6 thé chon mét ché ré sai lam, va bd
mat sw nbéi két vao mot thoi diém hé trong nao dé. Tuy nhién, cé thé



c6é mét dan xép trwéc & day cho mét “ban sao lwu” [back-up] vé
nhirng tinh hudng bat ngd. Trong ca sau day, trong phién théi mién,
t6i s& bat dau cudc déi thoai & thdi diém khi ma toi dang héi than chi
vé hoat dong cuia thé gi&i linh hdn ngay trwde khi anh ta tai sinh trong
kiép hién tai.

CA 28

* TS N: C6 phai gén dén thoi diém [khi ma] anh sdp roi thé gidi linh
hén cho mét kiép séng méi?

+ CT- Vang...Vé co bén, t6i d4 sén sang.

* TS N: Sau khi anh roi noi chon sinh ménh, thi linh hén anh da quyét
dinh vé viéc anh sé la ai, va nhing nguoi ma anh phéai gap & Coi
Tran?

+ CT- Vang, moi s dang bat dau tap hop lai cho toi.

* TS N: Néu anh suy nghi lai vé viéc chon lwa mét “khung thoi gian”
[time frame] hay mét co thé nguoi dic thu nao do, thi sao? Anh c6
thé “rut lui” khéng?

+ CT: [thé dai] Vang, va t6i da lam viéc nay trudc day — tat ca chung
t6i déu lam céi dé — it ra, nhiing ngudi ma téi biét. Nhin chung, that Ia
hao hirng khi nghi vé viéc sbng lai & Coi Tran. ‘ ‘

* TS N: Nhung néu anh chong cuw lai viéc quay vé Coi Tran ngay
triroe khi dung thoi diém dau thai, thi sao?

+ CT: Khéng qua...cung nhdc nhw thé. Téi lubn luén thdo ludn nhiing
kha tinh...nhiing méi quan tdm cua t6i cho mét kiép séng méi, voi v
hwéng dao va cac “ban dwong” cua téi, trirde khi lam mot cam két divt
khoat. Nhitng vi huwéng dao biét khi nao ching ta dang “trong tranh,”
do du, nhung téi da quyét dinh.

* TS N: VAay, téi mtng cho anh. Bay gio, hdy cho téi biét, mét khi anh
da cuong quyét cam két quay lai Céi Trén, thi con gi khac quan trong
xay ra cho anh trong thé gi6i linh hén khéng?

+ CT: T6i phai di téi “Iép hoc nhén dién.”

* TS N: Ché nay nom ra sao v&i anh?

+ CT: D6 la mét bubi gédp mét dé quan sét...véi nhilng ban déng hanh
cla t6i...dé téi c6 thé nhan ra ho sau nay.

* TS N: Khi téi bung nhiing ngon tay téi, anh sé ngay lap tire di toi 16p
hoc nay. Anh da san sang chua?

+ CT: Vang. San sang roi.

* TS N: [bung ngon tay] Hay giai thich cho t6i, anh dang lam gi.

+ CT: T6i dang ... tréi bébng bénh vao...v6i nhitng ngudi khac...dé
nghe vi dién gié noi chuyén.

* TS N: Téi mudn di theo anh, nhung anh sé la “tai mat” cua toi —
duwoc khéng?

+ CT: Chéc chan rbi, nhung chung ta phai nhanh 1én mét chut.

* TS N: Cai noi nay hién ra nhw thé nao véi anh?

+ CT: Mm...mét thinh dwong cé hinh tron, véi mét cai buc cao, ¢
gitra, danh cho nhiing dién gia.

* TS N: C6 phai ching ta dang tréi bong bénh vao va ngdi xuong
ghé?

+ CT: [l&c dau] Tai sao ching ta lai cén cé ghé?



* TS N: Té6i chi thdc méc thé théi. Cé bao nhiéu linh hén xung quanh
anh?

+ CT: O...vao khodng 10 hay 15...nhiing nguoi sé than thiét voi toi
trong kiép sbng sdp tdi.

* TS N: D6 Ia tat ca nhiing linh hdn ma anh théy?

+ CT: Khéng, 6ng chi héi c6 bao nhiéu linh hén xung quanh toi.

C6 nhiing nguoi khéc...nhung & xa xa, trong nhiing nhém...dé nghe
nhing dién gid cua ho. ‘ ) ‘

* TS N: C6 phai 10 hay 15 linh hon xung quanh anh, tat ca déu tc
nhém cta anh?

+ CT- Mot vai nguoi trong sé ho.

* TS N: C6 phai cudc hgp mdt nay tuong tw nhw cuéc hop mat gan
cong vao [thé gi&i linh hon], noi ma anh gép m{t vai nguoi ngay sau
kiép vira qua cla anh?

+ CT: O, cudc hop méat dé yén tinh nhiéu hon...chi c6 gia dinh toi.

* TS N: Tai sao cubéc hop mét luc “vé nha,” lai yén tinh hon noi ma
anh dang c6 méat bay gio?

+ CT: Luc do, téi vdn dang choéng vang vi bi mat co thé. Con & day,
nguoi ta chuyén tro va di quanh ...nang lugng cua ching t6i thuc sw
Ién cao. Nhung chung ta phai di chuyén nhanh hon, téi phai nghe
nhiing dién gia dang noi gi.

* TS N: Nhiing dién gid nay c6 phai la nhiing vi huéng dao cua anh
khéng?

+ CT: Khéng, ho la nhirng “ngudi nhdc tudng” [prompter].

* TS N: Ho ¢6 phéi la nhiing linh hén chuyén vé loai céng viéc nay?

+ CT- Vang, ho cho chung téi nhiing dau hiéu ...

* TS N: Buoc réi, ching ta hdy di chuyén dén gan “nguroi nhéc tubéng’
hon, trong khi anh ké cho téi nhitng gi dang dién ra.

+ CT: Chung t6i tao thanh mgt vong tron xung quanh cai buc. “Nguoi
nhac tuong” dang tr6i bong bénh lui t6i ¢ trung tam, tré ngoén tay vao
vao méi chung téi, néi rang, ching toi phai chu y can than. Téi phai
chua tam!

* TS N: [ha giong] T6i hiéu, va t6i khéng mudn anh bé mat bat ctv cai
gi, nhung lam on giai thich cho t6i, “dau hiéu” la cai gi vay?

+ CT: “Nguoi nhadc tubng” sé cho ching ta biét, phai tim kiém cai gi
trong kiép song sap toi. Nhiing dau hiéu duoc dat vao tam tri ching
ta bay gio, dé khéu goi nhirng ky trc cua chung ta sau nay, khi chung
ta tai sinh lam nguoi.

* TS N: Loai dau hiéu gi thé?

+ CT: Nhitng 14 c& — nhitng tAm bién chi dan trén dwong doi.

* TS N: Anh ¢6 thé néi ré hon khéng?

+ CT: Nhitng bién chi duong “ném” chung ta vao mét huéng méi
trong doi, & nhiing thoi diém nhét dinh, khi mot céi gi dé quan trong
sé phai xay ra...va roi, ching ta ciing phai biét nhiing tam chi duwong
nay, dé nhén ra nhau.

* TS N: Va I6p hoc nay dién ra cho linh hén, truéc méi kiép sbéng
maoi?

+ CT: Pwong nhién rbi. Chung ta can phdi nhé nhitng diéu nhd
nhéat...

* TS N: Nhung, hé chdng phéi la anh da thay truéc nhing chi tiét vé
kiép séng sdp t6i cla anh, tai noi chon sinh ménh?
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+ CT: Bung thé, nhung t6i khéng thay trudc nhing chi tiét nhé. Lic
do, téi khéng biét tat ca nhirng nguoi ma sé sinh hoat véi téi. Lép hoc
nay la mot 1an “duyét” sau cung...mang tat ca chung téi lai véi nhau.

* TS N: Cho nhiing ai trong cac ban, ma sé c6 mét anh huéng quan
trong trong doi nhau?

+ CT: Pung réi. N6 chi yéu la mét “Iép hoc chuén bj” [prep-class], béi
vi chiing t6i sé khéng nhan ra nhau khi gap nhau lan dau tién & C6i
Tran.

* TS N: Anh ¢6 thay ban linh hdn chinh yéu ctua anh & day khdng?

+ CT: [dd birng mét]...co6 &y & day...va cé nhitng nguoi khac ma téi
sé phaéi tiép xuc, nira...hodc, ho sé tiép xuc véi téi trong céch nao
do...nhiing nguoi khac cdng can nhiing dau hiéu.

* TS N: O, nhw vay, doé la ly do tai sao ma c6 mét cuéc hop mét trén
I4n, ttr nhiing nhém khéc nhau. Ho sé dong vai tré cé y nghia nao doé
trong kiép song moi cda nhau. )

+ CT: [sOt rudt] Vang, nhung néu ctr ndi chuyén voi 6ng nhuw thé nay,
thi t6i khéng thé Iang nghe nhitng gi dang dién ra... Suyt!

* TS N: [lai ha giong] Puoc réi, khi téi dém 3, t6i sé “tam ngteng” I16p
hoc nay vai phut, dé anh sé cé thé khéng bé mat céi gi ca. [ndi khé]
mot, hai, ba. Bay gi¢ dién gia sé im lang mot lat, trong khi anh sap
gidi thich cho t6i thém mét chut vé nhing 14 c& va nhing dau hidu.
Puoc chor?

+ CT: T6i...doan thé.

* TS N: T6i sé goi nhitng dau hiéu nay la “nhing cai khéu goi ky (rc.”
C6 phai anh dang bao t6i rdng, sé cé “nhing cai khéu goi ky (rc” déc
biét cho méi trong nhiing nguoi nay, dang & day véi anh?

+ CT: Do la ly do tai sao, chung t6i da dwoc mang lai v&i nhau. Sé co
nhirng lic nao dé trong doi téi, khi ma nhiing nguoi nay sé xuét hién.
T6i phéi c6 nhé...ngoai hinh cda ho...cach ho di ding...nbi ndng.
*TS N: Va méi ctr chi, sé “khéu goi” mét ky trc cho anh?

+ CT: Véng, va téi sap bo mat vai dau hiéu. Nhitng dau hiéu sé phai
‘kéu tich téq” [click] trong tri nhé chung ta ngay lap tire va noi voi
chung ta: “O, tg‘it, bay gic ban dang ¢ day.” Bén trong chung ta...
chung ta c6 thé nha tham: “Da& dén luc lam viéc trén chang ké tiép.”
Chung c6 vé nhw la nhirng cai vat vanh, song nhing la co la nhirng
chb ngodt trong doi chiing ta. ]

* TS N: Néu anh bo mat nhirng la co chi dwong hay nhiing dau hiéu
nhén dién, nhw anh ndi, thi [cd nghia Ia] anh dé& quén nhirng gi ma
nguoi “nguoi nhc tubng” da néi véi anh? Hodc, néu anh chon viéc
bé lo nhitng khuynh huéng cta minh, va chon mét 16i di khéc, thi
sao?

+ CT: [nglvng mét 1at] Chung ta c6 nhirng lwra chon khac — chung co
thé sé khong toét bang — ching ta c6 thé budéng binh, nhung...
[ngrng]

* TS N: Nhung cai gi?

+ CT: [xac tin] Sau I6p hoc nay, chung ta thwong khéng quén nhiing
dau hiéu quan trong.

* TS N: Tai sao nhitng vi hwwdng dao cua chung ta khéng cho chung
ta nhitng cau trd Ioi ma ching ta can & Coi Tran? Tai sao phai mat thi
gio v&i nhitng dau hiéu dé nhé lai nhiing sw viéc?
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+ CT: D6 cling Ia ly do tai sao ching ta quay vé C6i Tran, ma khéng
biét trwdc moi sw. Linh hon chung ta phat trién v&i nhisng gi ma
chung ta kham pha. D6i khi, chung ta ap dung nhirng bai hoc kha
nhanh chong...nhung thuong thuong, thi khéng. Phan tha vi nhat
ctia con dwong, la nhirng chd ré, va tot nhat la khéng bé quén nhing
la co trong tam tri ta.

* TS N: Puoc roi, téi sdp dém ter 10 xudng 1, va khi toi dém téi 1, thi
I6p hoc cua anh sé khéi dong lai, va anh sé I&ng nghe trong khi
‘nguwoi nhac tubng” dwa ra nhiing dau hiéu. Téi sé khéng noi chuyén
cho dén khi anh nhac ngén tré cla ban tay phéi Ién. Day la dau hiéu
cho t6i biét rang I16p hoc da xong, va anh cé thé tuong thuét cho téi
nhiing dau hiéu ma anh phai nhé. Anh sén sang chua?

+ CT: Véng.

CHU THICH: Té6i dém xong, va doi vai phut, thi than chi nhac ngén
tay trd cla anh ta I&n. Day 1a mét thi du don gidn cho thdy rang, so
sanh thai gian gitra C6i Tran va thé gidi linh hon 1a vo nghia.

* TS N: Dién gia n6i chuyén khéng Iau 1dm nhi.

+ CT: L4u I3m chir. Dién gid cé nhiéu céi dé théng bao voi tat ca
chung toi.

* TS N: Téi cho rdng, bay gic, anh da ghi khdc vao tam tri nhiéu chi
tiét dé nhan ra nhing déu hiéu. Pung thé khéng?

+ CT: T6i hy vong nhuw thé. ) ]

* TS N: Tot, vay, hay ndi cho téi biét cai dau hiéu sau cung duoc duwa
ra khi I6p hoc chdm dut.

+ CT. [nglrng mot lat] Mot cai day chuyén bang bac...T6i sé thay no
khi toi 1én 7, xung quanh cé ctia mot phu nir trén con phé cia téi..

4y da luén deo né.

* TS N: Bang cach nao ma vét thé bang bac nay sé la cai “chém
ngoi” cho ky trc anh? ) )

+ CT: N6 chiéu sang dwdi maét troi...dé 16i cudn sw chud y cua téi... tbi
phai nho...

* TS N: [bang giong ra I&nh] Anh ¢é ndng luc mang kién thire tdm linh
va Coi Tran lai v6i nhau. [dat ban tay 1&n tran than chd] Tai sao linh
hon nguwoi phu nir nay quan trong voi anh?

+ CT: T6i thdy cb &y khi toi dang dap xe di trén con phd ching téi...
C6 mim cuwoi...cai day chuyén bac thi I4p lénh ...t6i hdi vé né...ching
téi tré thanh ban cua nhau.

* TS N: Roi, sao ni¥a?

+ CT: [nubi tiéc] To6i sé quen biét cé &y chi trong mét thoi gian ngdn
trirée khi chung téi doi di noi khac, nhung chimng dé la di. C6 4y sé
doc cho t6i va néi chuyén véi toi vé cudc séng > va day téi...ton
trong nguoi khac...

* TS N: Khi anh Ién Ién, nhitng con ngudi, chinh ho, c6 thé la nhiing
dau hiéu, hay ho cé thé cung cép nhing 14 co dé gitp anh lam moét
noi két? o ] o

+ CT: Chac chan roi. Nhiing cudc gidi thiéu co thé duwgce sap xép vao
thoi diém thich hop.

* TS N: Anh c6 biét hdu hét nhiing linh hén ma sé la nhitng ngudi cé
y nghia véi anh & C6i Tran?

+ CT: Vang, va néu téi khéng biét, thi téi sé gdp ho trong Iép hoc.



* TS N: T6i doén rang, “ban té chure” cling sdp xép nhing cudéc hop
mat cho quan hé tinh yéu nira, dung khéng?

+ CT: [cudi] O, nhitng “ké mai méi” — vang, ho lam cai dé; tuy nhién,
nhimg cudc hop mdt co thé danh cho tinh ban...dwa nguwoi ta lai voi
nhau dé giup nhau trong sw nghiép...dai loai nhw thé.

* TS N: VAy, nhing linh hén trong thinh duong nay va nhitng noi
khéc, co thé lién quan toi nhiing loai quan hé khac nhau trong doi
anh?

+ CT: [hang hai] Vang, t6i sdp két nbi véi mot g trong doi da céu cia
t6i. Mot nguoi khac, sé la mot déi téac vé ndng nghiép — roi, sé c6 mét
nguoi ban “ndi khd” tir trirong phé théng.

* TS N: Néu trong kinh doanh, tinh yéu, hay bét cir céi gi khac, anh
két nbi nhdm nguoi, thi thé nao? C6 phai, diéu &y cé nghia la anh bd
méat mét d&u hidu vé quan hé hay moét 14 co dé cho mét bién c¢b quan
trong?

+ CT: Hmm...n6i cho dung, thi rét c6 thé, dé khéng phéi la nbi két
nhdm ngudi... né ¢ thé la mot “cu nhdy,”dwa chung ta di sang mot
hwong moi.

* TS N: Buoc réi, béy gio, hdy cho t6i biét, dau la déu hiéu quan
trong nhat ma anh phai nhé, tir 16p hoc chuén bj nay.

+ CT: Tiéng cwoi cia Melinda.

* TS N: Melinda la ai vay?

+ CT: Nguwoi vo tuong lai cua toi.

* TS N: C6 gi phéi nhé vé tiéng cuoi cia Melinda?

+ CT: Khi ching t6i gdp nhau, tiéng cuoi cia nang sé...vang Ién nhw
nhiing héi chuéng khe khé...Téi thuc sw khéng thé mé ta cho 6ng.
ROi, mui nwée hoa clia nang khi chang téi 1an dau khiéu vi...moét mai
hwong quen thuéc...déi mét nang.

* TS N: Nhw vay, anh thuc sw duwoc cho nhiéu hon mét dau hiéu dé
nhén ra ban linh hén cta minh?

+ CT: T6i qua dén doén [dense], nén t6i doan réng, “nguoi nhc tudng”
nghi, toi can nhiéu dau méi hon. Téi khéng mudn pham sai lam khi t6i
gap dung nguoi. ] ) )

* TS N: Cai gi dwoc xem la dau hiéu cho cb ay goi nh¢ Ky tre vé anh?
+ CT: Déi tai to Ion cda téi...viéc gidm Ién nhitng ngén chan nang khi
khiéu vii...cai ma ching téi cdm nhéan khi 1an déu tién chung toi 6m
nhau.

CHU THICH: C6 cau néi: “d6i mat la clra sb linh hén ta.” Khéng cé
thudc tinh vat ly nao gay nhiéu “a4n twong” hon khi nhitng ban linh
hén gap nhau & C&i Tran. V& nhirng giac quan khac, tdi da noi dén
trong mét chwong trwéce, rang linh hén lwu gitr nhirng ky ¢c nhw &m
thanh va mui hwong. Tat ca 5 giac quan cé thé duwoc nhitng “ngudi
nhac tudng” st dung nhuw Ia tin hiéu trong nhirng kiép séng twong lai.
Ca 28 bét dAu biéu 16 ddi chit kho chiu vé viéc nhirng cau hdi clia toi
khién cho anh ta kho long tham duw vao I&¢p hoc nhan dién ctia minh.
Téi giup than chl ghi khac vao tam tri cai canh linh hén anh ta tréi
bdng bénh xung quanh mét cai buc trung tdm trong mét thinh duwéng
[nhitng nguoi khac dung nhivng cai tén khac]. Téi danh cho chi thé
thdi gian dé hoan tt viéc thu nhan I&i chi dan va truyén thdng voi
nhirng ngwdi ban, va rdi di chuyén anh ta ra khéi “I&p hoc nhan dién.”



Trong mét phién théi mién, tdi c6 théi quen khéng bao gi® hbi ha dwa
than chd vao va ra khdi nhirtng bdi canh tadm linh ctia ho, bdi vi t6i
nhan thay rang, diéu nay ngan tré cuwéng do tap trung va héi tre. Khi
t6i da dwa than chd xa khdi nhirng linh hdn khac, tdi néi chuyén véi
nguoi dan ong nay vé ban linh hon cla anh ta, Melinda. Téi biét
duwgc rang, 2 linh hon nay thoai mai nhat trong vai tré chong va v,
mac du thinh thoang ho chon mét mdi quan hé khac trong nhirng klep
séng cda ho v&i nhau. Ca 2 linh hén nay déu mudn chac chéan rang,
chung sé két nbi v&i nhau & Cai Tran trong kiép hién tai. T6i ngh, t6i
sé theo déi, kiém tra nhirng gi thuc sw da xay ra.

* TS N: Khi anh va Melinda dén Céi Tran va con tré, thi anh va cé éy
c6 sbng gan gii véi nhau khéng? )

+ CT: Khéng, téi séng tai lowa va nang, tai California...[tram tu]
Nguoi téi biét tai lowa chinh Ia Clair.

* TS N: Anh yéu Clair véi mét tinh yéu lang man?

+ CT: Vang, téi suyt cwoi cé ay. Xem xem... — nhung, co 1€ do sé la
mot sai lam. Clair va téi khdng “tdm dau y hop,” nhung & truong trung
hoc, chung téi co6 thoi quen di hoc cung nhau.

* TS N: Va thé nhung, anh doi dén sinh séng tai California?

+ CT: Vang...Clair khéng mubn téi di, nhung b6 me téi muén roi néng
trai cua chung téi va di chuyén vé phia Tay. Téi thich lowa va phén
van vé viéc di chuyén. Téi do dw khéng mudn roi bé Clair, c6 &y van
con ¢ trung hoc. )

* TS N: C6 phai mét bién chi dwong, mét la co thudc loai nao do, da
gitp anh quyét dinh doi ché cung b6 me anh?

+ CT: [thé& dai] Chinh em géi t6i da vay t6i bang mot 14 cor dé. C6 ay
thuyét phuc téi rdng, toi sé cé nhiéu co hdi hon tai thanh phé ma bé
me téi dang hoach dinh di toi.

* TS N: Anh co thdy em gai anh trong thé gici linh hén khong?

+ CT: O, vdng. C6 ay & trong nhém cua toi.

* TS N: Clair c6 phai la mét trong nhitng ban linh hdn cia anh?

+ CT: [nglrng mét lat] Mot ngurdi ban nhiéu hon...chi la ban.

* TS N: Viéc roi bo Clair c6 khé khan cho anh khéng?

+ CT: O, vang.. .tham chi, khé cho Clair nhiéu hon. Tai truong trung
hoc, ching téi 16i cubn I1&n nhau vé tinh duc. Pé chi la sw 16i cubn vé
Xac thit, chtr khéng cé sw néi két thure sw trong tdm hén.. .0 Céi Trén,
that khd ma phat hién ra, chung ta phai lam cai gi voi nhitng nguoi
khéc...tinh duc la mét cai bay Ién...néu cir tiép tuc, thi cé 18, chung
t6i da tré nén chan nhau.

* TS N: Sw 16i cubn thé xac cta Melinda, c6é khac véi sw 16i cubn thé
xac cua Clair?

+ CT: [nglvng mot lat] Khi Melinda va téi gap nhau tai buéi khiéu v,
c6 sw 16i cubn manh mé cla thé xac nang.. .t6i nghr, nang cing thich
céi ngoai hinh cta téi...nhung ca hai chung téi déu cdm thdy mot céi
gi nhiéu hon thé...

* TS N: Té6i mubn chdc chdn la minh hiéu dung diéu nay. Trong thé
gi6i linh hén,,anh va Melinda c6 chon co thé [dan 6ng va phu nir] mét
céach co y, dé 16i cuon nhau khi anh va c6 ay dén Céi Tran?

+ CT: [géat dau] T6i...mtrc d6 nao do...nhung chung téi b 16i cudn
den véi nhau & C6i Trén, béi vi, bén trong tdm tri ching t6i la ky (rc
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vé nhirng gi ma ching téi phéi “trinh dién’ ra.



* TS N: Khi thoi gian cta budi khiéu vi tréi di, thi cai gi da xay ra
trong téam tri anh?

+ CT: Bay gio, t6i c6 thé hiéu moi sw. Vi huéng dao cla téi dang gitp
dé Melinda va téi dém &y. Y tudéng di téi bubi khiéu vii la hoan toan
bat ngo. T6i ghét khiéu v, béi vi t6i vung vé. Toi chua quen biét ai
trong thj trdn, va téi cadm thay minh rat “ngd,” nhung vi huwéng dao &
do.

* TS N: Trong “I6p chuén bj,” anh va Melinda cé duwa cénh khiéu vii
vao “kich ban” khéng?

+ CT: Vang, luc do, ching téi da biét vé nod, va khi téi thdy nang &
bubi khiéu v, thi céi chuéng béo ddng reo 1én. Téi lam mét cai gi do
rét tréi nguoc véi tinh cach ctiia minh...mét nguoi dan éng dang khiéu
vii v6i nang, nhung téi xen vao. Khi lan dau tién t6i 6m nang, hai
chén t6i mém nhw bun.

* TS N: Anh va Melinda cam thdy cai gi khac, vao khodnh khac do?

+ CT: Nhw thé la chung t6i ¢ trong mét thé giGi khac...co sy quen
thudc...subt bubi khiéu vi.. .chung toi biét, khéng chat ngo vure, rdng
mot cai gi quan trong dang dién ra...sw huéng dan...cé ban tay nao
d6 sdp xép bubi gdp g& cla ching téi...tréi tim chung téi dang dap
manh...co hd nhw &n phai bua mé.

* TS N: VAy, tai sao Clair lai dén sém hon trong doi anh, khién cho sw
viéc tré nén “phirc tap”?

+ CT: Dé cam dé t6i luwu lai trén ndng trai , mét trong nhing 16i di sai
I&m ma téi can phai vurot qua...mét loai cubéc doi khéc. Sau khi téi doi
di, Clair da tim thdy dung ngudi cla cé ay.

* TS N: Néu anh va Clair da cung nhau chon 16i di “sai I4&m” dé, va bd
mét & co cia em géi anh, thi ¢6 18, cudc doi dé la mét tham hoa toan
dién?

+ CT: Khéng, nhung ¢ 18, né sé khéng tot bang. Co mét con duong
doi chinh yéu ma chung ta chon trwéce, song nhiing “céi thay thé”
luén luén hién hiru, va ching ta cing hoc hdi tee ching, niva.

* TS N: Trong nhiing kiép sdng cla anh, anh cé bao gico pham nhiing
sai lam va chon nhiing I6i di sai va bé mét nhing la co gitra duong,
khéng gap nhirng nguwoi quan trong — do sw thay doi nghé nghiép, doi
dén mot thj trdn khac — béi vi nhitng chi tiét ma anh da thay tai noi
chon sinh ménh hay tai I6p nhéan dién khéng duoc “ghi khdc” mot
cach séu xa vao tam tri?

+ CT: [ngng 1au] Nhitng dau hiéu van luén c6 mat & dé. Nhung, doéi
khi t6i khéng dém xia t6i...nhitng khuynh huéng cua téi. Trong nhitng
kiép séng ctia minh, cé nhiing luc téi thay déi huéng di do suy nghi
va phan tich qué nhiéu. Hodc, t6i khéng lam gi ¢a, vi cung nhiing ly
do do.

* TS N: A, nhw vay, anh c6 thé lam mot céi gi d6 khac hon la céi
duoc “cdy vao” tai thé gioi linh hon?

+ CT: Vang, va n6 co thé khéng van hanh tét bang...nhung ching ta
c6 quyén bé quén nhing 14 co da.

TSN: Téi réat thich cudbc tro chuyén cla chung ta vé noi nhan dién va
téi twr hoi, trong “Iop hoc nhan dién” nay, con cé cai gi khac ma sé
hitu ich cho anh vé sau trong cuéc séng vét ly?

+ CT. [giong xa vang] Véng, doi khi toi béi roi vé doi minh va khéng
biét buéc ké tlep phai ré vé dau, thi téi chi can...tudng tuong ra céi



noi ma téi ¢cé thé dang di toi, so véi cai noi ma téi da timg song...va
téi biét, toi phai lam cai gi.

CHU THICH: Giup d& nhirng than chl nhan ra nhirng nguwdi ma [nhw
mot tién dlnh] sé c6 mot anh huo’ng I&n trén doi ho, la mot khia canh
h&p dan cda viéc hanh nghe cla téi. Téi tin rang, khong phai ngau
nhién ma nhung ngwdi dén vai tdi — dé tim hiéu nhirng moi quan hé
cua ho — lai c6 mat trong phong mach cua téi & mét thoi diém nhét
dinh trong d&i ho. Phai chang t6i dang lam héng muc dich cla “Iop
hoc nhan dién,” bang cach trg’ giup nhirng cha thé nay trong viéc nh¢
lai nhirng dau mdi? Toi khdng nght vay, vi 2 ly do cdn ban. Thir nhét,
nhirng cai ma ho khéng dwoc phép biét, thi rat cé thé sé khéng dwoc
tiét 16 trong phién théi mién. Thir hai, kha nhiéu than chd chi mudn
xac nhan nhirng gi ma ho da mo hé cam thay la thyc.

Vé nhirng d4u hiéu dé nhan dién, thi t6i c6 thé dwa ra kinh nghiém ca
nhan cda chinh minh: t6i dwoc trao cho 3 dau méi cu thé dé giup toi
tim thdy vo t6i. O’ tudi thiéu nién, cé moét Ian, khi dang gi® nhirng
trang tap chi Look, toi thAy méot quéng cdo nhan mua Giang Sinh. N6
quéng cao nhirng cai ddng hd mang nhan hiéu Hamilton, dwoc lam
mau bdi moét phu niv xinh dep, toc den, van db trang, voi dong chiv
thuyét minh: “Gwi Peggy,” b&i vi cd ta dang deo mét cai dong ho deo
tay, mot mon qua tlr mot nguwdi chéng twdng twong. Mot cdm giac ky
la dén vé&i t6i, va tdi khdng bao gid quén cai tén hay khudn mét do.
Vao sinh nhat th&» 21 cla minh, t6i nhan dwoc mét ddng hd deo tay,
cung nhan hiéu, t&r modt ba cd than mén. Vai nam sau, téi theo hoc
mét trwong sau dai hoc tai Phoenix. Vao mét ngay Chu Nhat, khi téi
dang giat mot déng quan ao mau tréng, thi béng nhién, “cai cham
ngdi” dau tién dwoc kich hoat trong tam tri tdi, v&i moét tin nhan: “Da
dén luc gap ngudi phu niv van dé trang.” Téi cb xua dudi né di, nhung
khudn mét trong quang cao day moi y twdng khac ra xa. Téi ngirng
lai, nhin vao cai déng hd Hamilton, va nghe ménh lénh: “Hay di bay
gi¢.” T6i nghi v& nhirtng ngudi mac dd trang. Thé 13, nhw thé bi ma
am, t6i di t&i cai bénh vién I&n nhat trong thanh phd, va tai ban lam
viéc, hdi vé mot cd y ta c6 cai tén va hinh dang nhu trong quang cao.
T6i dwoc cho biét, cé mot nguo’l nhuw thé, s&p xong ca trwc. Khi thay
nang, toi strng sot b&i vi nang rat gidng véi cai hinh anh trong tri toi.
Cudc gap g& &y that la ngwong ngung va bdi rdi, nhwng sau dé,
chung t6i ngdi trong hanh lang va néi chuyén lién tuc hang gi®, nhw
nhirng ban ci da lau chwa gap lai nhau — di nhién, diéu ay dang. Toi
doi cho dén sau khi chung t6i két hon, tdi méi néi cho vo t6i biét, vé
ly do tai sao t6i da dén cai bénh vién do, va nhirtng dau méi téi dwoc
cung cap dé tim thay nang. Téi khéng mudn nang nghi rang téi dién.
Chinh luc dé, t6i biét dwoc rang, dung vao ngay ching téi gdp nhau
lan dau, nang da ndi v&i cac ban: “Té da gdp nguoi dan 6ng ma té
dw dinh sé két hén.” Ho rat ngac nhién. Nhiéu than chu ké lai nhirng
gap g& co y nghia cua ho, va t6i thwdng khuyén ho, dirng nén dung
tri ndng dé suy dién vé nhirng bién cd sap t&i. Mot sd nhivng quyét
dinh tét nhat cta chung ta, dén tir cai ma ching ta goi la “ban nang.”
Hay di theo nhirng cdm xdc “gan rudt” ctia chung ta vao thoi diém do.
Khi mot khoanh khac dac biét dwoc an bai sé xay ra trong ddi, thi nd
thwong xay ra.



Mot trong nhirng diéu kién sau cung truéc luc “Ién bo” cho nhiéu linh
hon, la di t&i trwdc HOi dong Trwdng 1ao [Council of Elders], mét lan
thtr hai. Trong khi vai than chu gap Hoi Pong nay chi mot lan gitra 2
klep sbng, thi phan Ién than chd gap ho 2 lan: mét, ngay sau cai
chét, va mot, ngay trwdce luc tai sinh. Thé gioi linh hon la mét mdi
trwdng cé cau truc, trat tw, va khi mét linh hon sap xuong tau,” thi
nhirng bac Trwdng Ldo mudn nhac nh& nd vé y nghia cla nhitng
muc tiéu ma né phai dat duoc trong kiép séng ké tiép. Doi khi, vai
than chu bao t6i rang, sau cudc gap go’ nay, ho tr& lai nhém cua ho
dé ndi 16 tam biét; trai lai, nhlrng ngwoi khac noi rang, ho ngay lap
tirc roi bd thé gidi linh hdn dé tai sinh. Mot than chi méd ta bubi gap
g& “xuét canh” [exit] nay, nhv sau: “Vi huwéng dao cia téi, Maggie,
thap tung toi dén mét khéng gian mau tréng, diu mét, giéng nhw mot
khu vuc ¢6 hang rao bao quanh, may phi. Téi thdy HOi déng cia toi,
gbém c¢6 3 ngudi nhw thuong 18, dang doi t6i. Vi Trwong L&o & gilra,
dwong nhw cé nang lwong manh nhat. Tat ca ho déu cé khubn mat
trai xoan, go ma cao, khéng cé téc va cé nhirng duong nét nho bé.
Ho ¢6 vé nhw phi gidi tinh — hay, dwong nhuw trén 1an, luc dan éng, lic
dan ba, va luan phién nhw thé. Téi cdm thay binh an. Béu khi trang
nghiém, nhung khéng kém phén than thién. Lan luot, méi vi diu dang
héi t6i nhitng céu héi. Nhing v Trudng L&o, tat cé déu biét ré toan
bé nhitng kiép séng cua t6i, nhung ho khéng t6 ra quyén uy” nhw
nguoi ta twong Ho muén toi cung cép thém di liéu, dé lwong gia
d_ong co cua téi va stree manh cua s quyet tam cada toéi khi sap “lam
viéc” trong mét co thé méi. Toi chdc réng, ho da goép mét ban tay
trong viéc dé xuét nhiing “co thé tuy chon” cho kiép séng ké t/ep cua
t6i, bdi vi téi cdm thay ho la nhitng “nha chién lwoc” thién xéo trong
viéc lira chon sinh ménh. H6i dng muédn téi tén trong ban hop déng
ctia minh. Ho nhdn manh nhing loi ich cda sw kién tri va sw trung
thanh voi nhiing gia tri caa toi khi gé@p nghich canh. Téi thuong qua
dé dang ndi néng, va ho nhéc t6i nhé lai khuyét diém nay trong khi
duyét lai nhitng hanh vi va phan (rng qua khtr cua téi triréc nhirng
bién cé va nhitng con nguoi. Nhitng vi Truéng Lo va Maggie cho téi
cdm hing, hy vong, va sw dong vién, dé tin vao chinh minh nhiéu
hon trong nhitng tinh hubéng xéu, va khéng dé cho nhiing sw viéc ra
khdi tdm kiém soét. Va réi, nhw 1a hanh vi sau cung dé déng vién long
tw tin cua toi khi toi sdp roi thé gidi linh hén, ho nhéac cénh tay 1én va
gui mét “mdi tén stec manh” [power boIt] — néng lwong tich cuc — vao
trong tam tri toi, dé téi mang theo.” M6t khia canh cua 2 cudc hop
mat voi Hoi E)ong ma ban dau t6i thay hoi khé hiéu, 1a: nhirng
thanh vién cta cung nhom linh hén khéng nhat thiét phai trinh dién
tridc cing mot hoi dong. Trong mot thoi gian, toi cho rang, sé ludn
lubn c6 mot moi twong quan & day, b&i vi moi thanh vién cia mét
nhém linh hén riéng 18, cd cung mét vi hwéng dao. Téi nham. Trong
tam tri nhirng than chd t6i, thi ngay ca nhirng vi hwéng dao “cao cap”
[senior], cling dwgc xem la & dwdi vai bac, so v&i mire phat trién cla
nhirng hiu thé toan nang, vdn cau thanh nhirtng hdi ddng cda ho.
Cac vi nay tvong tv nhw nhirng “Bac Ky Cwu” [the Old Ones] ma
Thece da ndi cho ching ta biét trong chwong 11, nhwng véi nhivng
trach nhiém cu thé hon dbi véi viéc “danh gia sinh ménh”@ [life
evaluation] ctia nhirng linh hén.



Mac du vi hwéng dao co thé, trén vai phwong dién, dwoc xem nhuw
mot nguwdi tdm phuc ca nhan, nhwng sy thadn mat nay khong néi réng
dén mot vi Trwdng Lao. Dan dan, t6i bat ddu nhan thirc rang, tham
quyén ctia mét vi Trwdng Lao — khéng gibng ctia mét vi hwéng dao —
“phli séng” trén nhirng linh hén tir r]hi‘éu‘ nhom khac nhau. R6 rang 13,
moi ngwoi trong mét nhém linh hon deu tén trong cai ban chat hét
strc riéng tw cta nhirng “tha tuc” [proceedings] nay. Tat ca ho déu
xem Hoi ddng Trudng |0 ca nhan cGa ho nhw la& nhitng vi than.
Nhirng vi Trwdng Lao tdm minh trong lan anh sang ruc ré va toan bo
bdi cdnh c6 mdt vang hao quang cla than-tinh. Mot chi thé noi nhw
sau: “Khi chung téi dwoc duwa ra trwedc sw hién dién cta nhing hiru
thé “bé trén” [superior] nay — von hién hiu trong mét cbi tam linh cao
voi — né phé chuén [validate] nhing tinh cdm cua ching téi vé coi
nguén [source] cda sw séng tao.”™

*k%*



CHUONG XV. TAI SINH

Chung ta da thay, trwdc khi mot linh hén quyét dinh tinh nguyén tai
sinh vé Co6i Tran, & mot thoi diém va noi chén nhét dinh, thi né da trai
qua mét qua trinh tiém tién, v&i nhirng tru hoach cé trat tw. Trong khi
t6i mang “y thirc” cta linh hén cac cha thé dén gan hon cai khoanh
khac ma né di ra khai thé gidi linh hon, thi da sb tré nén lang 18, tram
tw [hwdng ndi], trong khi nhirng linh hén khac tham gia vao viéc dua
gion vo tw v&i ban cia chang. Nhirng phan *ng nay trwdc nhirng gi
nam dang trwdc mat, tay thudc vao méi linh hdn ca nhan, hon 13 [tuy
thudc vao] khodng thoi gian ké tir 1an dau thai vira qua.

Tai sinh la moét kinh nghiém sau xa. Nhirng linh hén chuan bj sén
sang cho viéc xubng tau vé Ca&i Tran, gibng nhw nhitng cwu chién
binh day dan, nai nit gon gang cho cudc chién dau. bay la co hdi cudi
cung cho nhirng linh hon sap roi bd sy “toan tri” [omniscience] cla
thé gidi linh hdn — noi ma chang biét minh 1a ai — trwéc khi ching
phai thich nghi voi mét co' thé méi. Ca cudi ciing cua t6i vai linh hdn
cta mét phu nir, cung cap cho chuing ta mét mé ta chinh xac vé cudc
du hanh tr& lai C&i Tran gan day nhét cla cb.

CA 29

* TS N: C6 phéi da dén thoi diém cé tai sinh vao kiép sdp téi cia

minh?

+ CT: Vang, dén roi.

* TS N: Céi gi nbi bat nhét trong tam tri c6 vé viéc tré lai Coi Tran?

+ CT: Co héi sbng trong thé ky 20. D6 la mét thoi dai hao hing, ¢6

nhiéu thay doi.

* TS N: Va cé da “thdy truoc” kiép sbng nay, hay it nhat, mét phan

cta noé?

+ CT: Vang téi da tirng duyét qua né...[chi thé c6 vé bj chia tri]

* TS N: C6 céi gi khdc ma c¢6 mubn néi véi téi, vé 1an dau thai ké tiép

cua c6?

+ CT: Téi dang c6 moét cudce trao dbi cudi cung véi Pomar [vi hwéng

dao cuia chl thé] vé tat c nhitng “phuong an thay thé” trong céi dw

an [kiép sbng] cua t6i.

* TS N: C6 thé, day duoc xem la bubi tham van cubi cung véi

Pomar?

+ CT: T6i cho rang nhuw vay.

* TS N: N6 sé gitp cé vach ra nhiing ké hoach “lam thoi” [contingen]

cho kiép sap t&i?

+ CT: [giong kho khan va hoi nhd] Téi...ngh ti da gidi thich ching ro

rang ...

* TS N: Lop hoc nhan dién cta c6 dién ra nhw thé nao? Toi cho rang,

giai doan d6 trong sw chuan bj ctua cé da hoan tat, dung khéng?

+ CT: [van con ngo ngac] Uh-hu...Téi da gap nhing nguoi con lai
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[trong sO nhirng tham dw vién]~ cho dw an cua toi.

* TS N: Nhiing “d4u hiéu nhan dién” c6 ré rang trong tam tri c6, dé

gdp dung nhitng linh hén, vao dung thoi diém?

+ CT: [cwdi mot cach bdn chdn] A...nhing tin hiéu...nhiing “dam

phan” cda ti v6i nhiing con nguoi...vang, tat cé xong roi.



* TS N: Khéng phan tich hay “kiém duyét” nhiing an twong cia co
trong bat ctr cach nao, hay néi cho téi biét, c6 dang cam thay gi vao
khodnh khéc nay?

+ CT: Toi chi dang...thu hét strc Iuc cho...ct nhdy quan trong vao
trong mot kiép séng moi...co sw lo au...nhung téi ciing hao hung
nira.

* TS N: C6 c6 thdy doi chut so hai, hay cé 18, dang tw hdi, cé nén tré
lai C6i Trén hay khéng? ‘ ‘ ‘

+ CT: [ngirng va vui vé hon] Mét chudt...lo ngai...vé cai nam dang
trirdc mat téi...roi bé “ngbi nha” [home] cuda t6i ¢ day...nhung cling
hanh phuc trude co hoi nay.

* TS N: Nhw vy, ¢6 ¢é nhiing cdm xuc Ian 16n vé viéc roi bé thé giGi
linh hén?

+ CT: Phén I6n chung t6i déu nhw vay, khi thoi gian dén géan. Truéce
vai kiép sbng, t6i co nhiing “suy nghi lai”...nhung Pomar biét khi nao
t6i dang tut hdu so voi ké hoach cta minh — & day, ching ta khéng
thé che gidu bat cwr cai gi, 6ng biét doé.

* TS N: Tot, chung ta hay gia dinh rang, c6 da quyét dinh tai sinh. Khi
t6i dém 3, thi c6 da dut khoat quyét dinh tro lai Coi Trén vao moét thoi
diém nhét dinh, va c6 dang & chdng cubi cung, sdp roi thé gidi linh
hén. Mét, hai, ba! Hdy mé ta cho toi céi gi xay ra cho cé bay gio.

+ CT: Toi nGi Ioi tam bigt voi moi nguoi...viéc nay co’,thé’...khé khan.
[hat dau ra sau v&i s cwong quyét] Da sao di nira, tat ca ho chuc toi
moi diéu tét dep, va téi di chuyen ra xa ho...tr6i dat mot minh. Khong
c6 sw voi vang héi ha, Pomar dé cho toi tap hop nhing y nghi cua
minh. Khi t6i hoan toan sén sang, 6ng ay h¢ tong téi...cho téi sw
déng vién...sw trdn an...va éng ay biét khi nao t6i s&n sang di.

* TS N: Téi cdm nhén réng, bay gic c6 lac quan nhiéu hon vé céi vién
twrong tai sinh. i .
+ CT: Véng, do la giai doan day cam hing va ky vong...mét co thé
md&i va con duong trudc mat.

CHU THICH: Bay gi® la lan cudi cung t6i chuan bj cho chd thé nay
r&i thé gidi linh hon, truéc kiép sbng hién nay cla co. Toéi can than &
day, cling nhw khi t6i dwa c6 vao trong thé gidi linh hén lan dau tién,
theo sau viéc hdi nhé binh thué’ng vé thoi tho du. Bat dau véi mot sw
cung cb cai “la chan bao ve, »192 d&t xung quanh cha thé nay, téi ap
dung thém mot s ky thuat khac, dé git cho linh hon nay can bang
thich dang v&i tam tri clia dra bé ma c6 dang két ndi & Coi Tran.

* TS N: Buoc rbi, Pomar dang & day dé hé tro cé roi bé thé gidi linh
hén. Téi muén cé di sdu vao trong chinh minh va gidi thich cho téi
nhiing gi xay ra ké tiép cho c6, nhw thé n6é dang xay ra chdm cham.
Hay Ién duwong! o . ) i
+ CT: [ngirng] Chung téi...bat dau di chuyén...voi toc do curc Ion...ROi
téi y thirc rdng Pomar...tach khdi toi...téi dang & mdt minh.

* TS N: C6 thédy va cam thdy nhing gi?

+CT: O, toi...

* TS N: Hay lwu lai véi né! C6 dang moét minh va dang di chuyén
nhanh hon. Réi sao nira? ‘ ] ]

+ CT: [khe khé] Di ra xa...theo chiéu xuong doc...thoai thoai...xuyén
qua nhirng cai goi mau trang...di ra xa...

* TS N: Hay lwu lai véi né! Hay tiép tuc di va tuong thuét cho téi.



+ CT: O, t6i dang...bang qua...nhirng nép gép cua tam vai ong
murot...phang phiu...téi dang & trén mét dai bang [band]...mét 16i di...
méi lic mdt nhanh hon.

* TS N: Hay tiép tuc dil Hdy ngtrng néi chuyén voi toi. ) )
+ CT: Moi sw bi mo di...Téi dang truot xudng...mét cai ong dai, toi
om, réng...bong toi...roi...hoi &m!

* TS N: Bay gio c6 dang ¢ dau?

+ CT: [nglrng] T6i nhan biét rdng, téi dang & bén trong me toi.

*TS N:: C6 la ai vay?

+ CT: [cwoi khuc khich] Téi dang & trong mét hai nhi — téi la mét hai
nhi.

CHU THICH: Cai hiéu rng vé mét cai 6ng I6m dwoc mé ta bdi nhirng
ca cua t6i, ro rang khéng phai la cai “clra sinh” [birth canal] cia ngu&i
me. N6 gidng nhw cai dwéng hdm ma nhirng linh hdn bang qua & cai
chét vat ly, va co thé 1a cing mét 16 trinh. ) ,

Ban doc c¢6 thé tw hoi, tai sao t6i mudn quan tam nhiéu hon dén hanh
vi ra d&i [act of birthing], mac du t6i d&@ mang chu thé di vao va ra khai
nhiéu kiép séng quéa kht trong mét phién théi mién.

C6 2 ly do. Thir nhat, viéc sbng lai mot kiép qua khir khong can phai
bao gém qua trinh ra doi. Téi gilp nhirng than chi di thang tir thé
giGi linh hon vao trong kiép sdng ké tiép, luc ho da trwdng thanh. Thir
hai, néu t6i dwa chu thé tré lai co thé hién nay cia ho, va quyét dinh
ra lénh ho séng lai kinh nghiém vao luc ho ra doi, thi tdi muén loai bd
bat clr sw khoé chiu nhd bé nao ma ngudi ta cdm thay sau khi ho thire
day.

Trwée khi tiép tuc voi ca nay, toi sé cung cap thém mdt chut théng tin
tdng quat vé nhirng linh hén va nhirng hai nhi. T4t ca than chd cua toi
déu bdo rang, sw chuyén tiép cla linh hén ho tlr thé gidi linh hon
sang tam tri cia mét hai nhi, la twong déi nhanh hon con dwdng tré
lai [thé gi&i linh hén].

bau la ly do cho s khac biét nay? Sau cai chét vat ly, linh hén ching
ta du hanh xuyén qua duong ham thoi gian va di chuyén nhanh
ngang qua canh cdng vao trong thé gidi linh hén moét cach tiém tién.
Chung ta da thdy, con duwong di ra [khéi co thé, sau cai chét vat ly],
dwoc dy dinh 1a ttr tlr nhiéu hon, so véi cudce du hanh tré vé Cai Tran
— s& di nhw vay, la dé cho linh hdn cé du thoi gian thich nghi véi méi
tredng maéi. Noi chinh xac, thi Cai Tran ciing 18 mét “méi trwdng
mé&i,” nhwng viéc thich nghi twong di nhanh hon.'® Tai sao vay?
B&i vi, v&i tw cach la nhirng linh hén “di vao” [nhap xac] nhirng hai
nhi, chung ta dén tlr mét tinh trang “biét tat ca” [all-knowing], va nhw
thé, co thé thich nghi [vé tdm tri] nhanh hon véi méi trwong cla
chung ta, so v&i & khoanh khac chét cua co thé vat ly. VA lai, chung
ta cling dwoc danh cho thém thoi gian dé thich nghi, trong khi & trong
bung me.

Tuy nhién, viéc c6 thém thoi gian nay bén trong bung me, khdng co
nghia la chung ta hoan toan duoc chuan bj cho cai bién cb kich phat
khé chiu cla viéc ra d&i — v&i nhitng ngon dén chéi mat clia bénh
vién, phai dot nhién théd khéng khi, va 1an dau tién tiép nhan sy xic
cham vat ly. Nhitng than chd t6i ndi rang, néu so sanh khoanh khac
ra doi voi khoanh khac chet, thi cu soc cua viéc ra doi Ion hon rat
nhiéu.



O mét thoi diém nao do trudc luc dira bé ra doi, linh hon sé can than
xuc cham va ket nai [join] day du hon voi cai bd ndo dang phat trién,
nhay cam ctua mot hai nhi. Hién nhién la dira bé do khong co tw do
chon Iwa viéc chap nhan hay khwéc tir linh hon d6. O khoanh khéc

dau tién dira bé ra khdi bung me, thi linh hdn bat dau trai nghiém thoi
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gian tinh theo déng h6.~

Tuy thudc khuynh hwéng cla tng linh hén, ma sw két ndi cé thé

s&m hay muén trong khoang thoi gian thai nghén cuda ngwdi me. Toi

céd nhﬁ’ng ca, ma trong dé linh hén nhép vao co thé dra bé trong

phut cudi cung trudc khi né chao dO’I nhung diéu nay thi khéng

binh thwerng. Nhivng phat hién cla t6i cho thay rang, ngay ca nhirng

linh hdn “nhap vao” [join] d®a hai nhi sém, thi c6 vé nhw chidng lam
Y N N .. N \ a2 > 159

nhiéu cudc du hanh ra ngoai bung me trong thoi gian ba & cu.

M6t khi hai nhi da ra doi, thi sw hop nhét gitra linh hdn va thé xac [co

thé] da duoc cung cb day da thanh mot quan hé déi tac. Luc do, linh

hon b4t tlr tr& thanh cai “tdng hanh dinh” [seat] cua sy tri giac cho cai

“ban ngad con ngwoi’ [human ego] dang phat trién. Linh hon mang

dén mét sirc manh tadm linh, vén 1a cai di san [heritage] clta y thirc vo

han [infinite consciousness].

Mac du t6i d& néi rang, nhirng linh hén cé thé bi han ché b&i mét co

thé ngudi trong con chan thwong, nhung ching khéng bao gi®r bi

danh bay [trapped]. Ngoai viéc roi thé xac & khoanh khac chét, linh

hon c6 thé dén va di khi co thé ngd, trong thién dinh sau, hay duoi

mot con gay mé [toan phan] trong phau thuat. Trong nhwng ca bi

chan thwong ndo trdm trong, hay trong tinh trang hén mé, thi linh hdn

vang mat [ra khoi xac] lau hon. .

Ca 29 tiep tuc bang cach giai thich cai dep sang tao cia mét linh hon

dang ndi két véi mot [co thé] con ngudi mai. Sw ndi két véi mot luc

séng théng minh [intelligent life force] trwdc sy ra d&i, cung v&i canh

chét dwoc mé ta trong ca 1, sé& cho ching ta mét chu ky tron ven.

* TS N: Téi vui mirng khi biét rdng, c6 da dén binh an trong mét co

thé moi. Hay noi cho téi biét, dira hai nhi bao nhiéu tubi réi?

+ CT: 6 thang da tr6i qua [tlr khi me cd thai].

* TS N: [linh hén] C6 van thuong “dén” vao khodng nay, trong sw phét

trién cia moét hai nhi?

+ CT: Trong nhiing kiép séng cua t6i...T6i d& dén vao nhiing thoi

diém khac nhau...tuy thudc vao dira bé, ngudi me, va cudc sbng

twong lai cta toi.

* TS N: Nhw 1a mét linh hén, cé cé phién mudn néu ngudi me bj sy

thai vi bat ctr ly do nao truroc khi dang ky sinh ng?

+ CT: Chung t6i biét mét dira bé co bi say hay khéng. Khong co gi

ngac nhién v&i ching téi, néu nguwoi me say thai. Chung téi c6 thé &
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gén do, chi dé an ui dira bé. ™

* TS N: Vay, néu dira bé bi sy, thi linh hon cé cing bi sdy theo?

+ CT: Khéng, dbi véi mét hai nhi chwa ra doi, thi [linh hon] chang téi

khéng bao gio’ c6 nhiém vu vdi né tron doi.

* TS N: Co thé nao, vai dira bé bj sdy thai, khong bao gior co linh

hén?

+ CT: Cai do tuy thugc vao viéc, ching da phat trién bao xa. Nhitng

dira bé chét quéa som, thuong khéng can [linh hén] ching téi.



CHU THICH: VAn dé nay dwoc tranh cai séi ndi trong quéa khi, cling
nhw ngay nay. Trong thé ky 13, Gido Hoi Ki t6 gido thay can phai thiét
lap nhirtng duwong 16i chi dao [guidelines] cho sw hién hiru cla linh
hon dbi véi mot cai phoéi bi sdy. St Thomas Aquinas va nhitng nha
than hoc Trung cb khac vd doan [arbitrarily] dwa ra phan quyét rang,
linh hon “nhap xac” 40 ngay sau khi ngudi me co6 thai.

* TS N: Gia du rdng, néu mét dira bé ra doi ding ky han, thi nhiing
linh hon khac c6 dén “chao don” dira bé nay khong?

+ CT: [tw nhién, khong khach sao] O, vai linh hén tréi bdng bénh xung
quanh dira bé nhiéu hon, so véi nhiing linh hén khéc — vao va ra khéi
dira bé cho dén khi n6 ra doi, b&i vi ho tré nén chén.

* TS N: C6 thuong lam gi?

+ CT: Téi thuébc loai trung binh, téi doan thé. Thuc ra, tdi khéng mot
mach trdi qua thoi gian dai véi nhiing hai nhi, béi vi viéc d6 c6 thé tré
nén kha buén té.

* TS N: Puoc réi, ching ta hdy don ct tinh hubng hién thoi trong
bung me cé, va dé cho mot khoang thoi gian tréi qua. C6 lam gi khi
c6 khéng ¢ cung dira bé chuwa ra doi [unborn]?

+ CT: [cuoi thich tha] Ong muén biét sw thuc w? Toi sé noi cho 6ng
biét. Téi — t6i choi dua! P6 la mot thoi gian thuén Ioi dé roi diva bé va
hoan toan rong choi...khi dira bé bot ndng dong. Toi vui dua voi cac
ban, ho cling dang lam cai twong tw. Chang t6i nhin nhay xung
quanh C6i Tran dé viéng tham nhau...va di téi nhiing noi thi vj...noi
ma chung t6i da tieng song cung nhau trong nhing k/ep truoc.

* TS N: C6 va [linh hén] ban cé khéng cédm thay rang, roi nhiing hai
nhi chwa ra doi mét giai doan dai, Ia chénh mang nhiing nhiém vu
cua ¢ & C6i Tran?

+ CT: [tw vé] O, hay vui Ién [lighten up]! Ai ndi la ching t6i roi dira bé
nhiing giai doan dai? Téi khéng lam cai do! Du sao di niva, thi nhitng
cbng viéc kho khén caa chung t6i chua bat dau.

* TS N: Khi c6 roi dira bé trong mét lat, cé & tang trung gidi nao trong
quan hé véi C6i Tran?

+ CT: Ching t6i van & trong khéng gian C6i Tran...chung toi cing c6
gang khéng tré nén qua “ham choi,” nira. Binh thwong, chung téi choi
dua trong ving lan cén géan dira bé. Toi khéng mudn éng cé y tuéng
réng, chung t6i khéng c6 gi dé lam véi nhiing dira bé chua ra doi.
*TS N: O, ¢6 lam nhing gi?

+ CT: [tiép tuc] Téi ban ron vdi cai tdm tri non not nay, cho du né
khéng hoan toan sén sang.

* TS N: Tai sao ching ta khéng noi thém vé chuyén do? Khi linh hén
c6 “bwdc vao” dira bé dé lwu lai véi co thé méi nay subt mét doi
nguoi, hdy cho biét téi cai qui mé cla cai nhiém vu nay.

+ CT: [thd dai sau] Mot khi téi gédn b6 véi mét dira bé, thi can phai
dbng bé héa tam tri [cta linh hon] téi véi bé ndo cda nd. Chung toi
phai tré nén quen véi nhau nhw nhiing doi tac.

* TS N: Pay la diéu ma nhitng ngudi khéc da bao téi, nhung cé va
dira bé c6 mét ai luc voi nhau ngay lap tic?

+ CT: Véang...Tbi & trong tdm tri cua dira bé nhung ciing tach roi nira.
Ban dau toi tién hanh cham cham.

* TS N: Buoc rdi, tai sao cd khdng gidi thich, cé lam gi véi tdm tri cua
dira bé.



+ CT: N6 ¢on non nét va khéng thé bj héi thuc. Téi bat dau véi mot

thdm do nhe nhang ...xac dinh sw nbi két...nbi lién nhing chb gién

doan...moi tdm tri déu khac nhau.

* TS N: C6 sw xung dét nao bén trong dira bé, chéng lai c6?

+ CT: [n6i khé] A ...ban d&u, c6 mét khang cw nhd...khéng hoan toan

chédp nhéan trong khi toi tién hanh...théng thuong la nhw vay...cho

dén khi quen dén [ngirng mét chat va cudi khé] Téi clr va vao chinh

minh! [ | keep bumping into myself] o

* TS N: Trong khi cé “hop nhéat” voi dira bé, thi bao gio nd bat dau

tiép nhan cai “strc manh” cta cai “ban sédc linh hén” cta c6?

+ CT: Tbi khéng thich cai ttr “stec manh” cua éng. Chung téi khéng

bao gio “cudng birc” khi buéc vao mot hai nhi chuwa ra doi. Téi tién

hanh mdt cach than trong.

* TS N: C6 phai mét nhiéu kiép sbng, c6 méi hoc duoc céch “thdm

do” mét bé ndo nguoi?

+ CT: Uh...mét thoi gian...nhing linh hdén “non tay nghé” duoc tro

giup vai viéc tham do cda chung.

* TS N: Béi vi [linh hdn] cé la ndng luong thuén tay, cé phéi cé dang

két néi véi nhitng dong dién cta ndo bd, chdng han nhitng chét dan

truyén than kinh [neurotransmitters], nhitng té bao than kinh, va dai

loai nhw thé?

+ CT: [ngrng] VAng, mét céi gi nhw thé...Téi khéng lam xéo trén béat

ctr céi gi, trong khi t6i kham phéa nhitng mau séng néo cla dira bé.

* TS N: C6 phéi cé6 dang néi dén “hé diéu hanh tw tudng’

[thoughtregulation circuitry] cta tam tri dira bé?

+ CT: Cach dwra bé nay “dich” nhirng tin hiéu. Nang Ilwc cta né.

Khéng c¢6 2 dira tré nao gidng hét nhau.

* TS N: Hay hoan toan thang than véi toi. Ha chdng phai linh hon cé

“tiép quan” tam tri nay va bugc no6 tuén phuc y chi cia c6?

+ CT: Ong khdng hiéu. N6 la mét sw két hgp. Co mét...sw trong réng

trirdc khi toéi dén, ma téi lap day dé lam cho dira bé tré thanh toan bé.

* TS N: C6 phai c6 c6 mang dén tri ndng?

+ CT: Chung t6i mé réng cai [da co §5n] o do. ‘

*TS N: C6 co thé ndi cu thé hon vé nhiing gi ma linh hén cé thuc sw

cung cép cho co thé nguoi?

+ CT: Chung t6i mang dén mét...sw linh héi [comprehension] vé

nhimg s vat...mot sy “nhéan ra” [recognition] vé nhimg gi ma bo néao

thay.

* TS N: C6 ¢6 chdc, ban déu, dira bé nay khéng nghi rdng c6 la mét
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thure thé xa la trong “tém tri”=— n6?

+ CT: Khéng, d6 Ia ly do tai sao ching toi hop nhét héa [unify] véi

nhiing tdm tri chwa phét trién. N6 nhan ra t6i nhw la mét nguoi ban. ..

mot cdp song sinh...ma sé la mot phan cia né. Nhw thé la dira bé

dang doi toi dén.

* TS N: C6 co6 nghi, mét strc manh cao hon chuén bi dira bé cho c6?

+ CT: Tb6i khéng biét, c6 vé nhu thé.

* TS N: C6 phéi viéc hop nhéat héa ctia cd6 da hoan tat truée khi dira

bé ra doi?

+ CT: Khéng thue sw nhw vay, nhung vao ldc nd ra doi, chung téi da

bat dau bo tuc cho nhau.

Z



* TS N: Nhw vay, qué trinh hop nhét héa thuc sy méat mot khodng thoi

gian?

+ CT: Chéc chan rdi, trong khi ching téi thich nghi v&i nhau. Va, nhw

t6i d& noi vai 6ng, phiéu lac t6i roi [co thé] dira bé chura ra doi. )

* TS N: Nhung néu linh hdon “nhédp vao” [join] dira bé vao phut cudi

cung trwoce khi né ra doi, thi sao?

+ CT: Humh! D6 Ia “phong céch” cta nhing linh hén dé, khéng phai

cla t6i. “Ho” phai khéi dau cong viéc cta ho trong noi. )

* TS N: C6 ngteng viéc roi dira bé vao luc né bao nhiéu tudi?

+ CT: Vao khodng 5-6 tubi. Thuong thuong, ching toi khéi sw hoat

déng c6 né nép khi dira bé bat dau di hoc. Nhitng dira tré dudi tubi

nay co thé duroc phép lam theo y thich caa ching. ]

*TS N: C6 khéng c6 bon phén phai luén & cung co thé dira bé chur?

+ CT: Néu cé gi bat bn véi co thé dira bé, thi téi tré lai bén trong nhu

mot mdi tén. ] o ) .

* TS N: Lam thé nao c6 biét diéu nay, néu cé bo di choi dua vé van

vGi nhing linh hén khac?

+ CT: Moi b6 ndo déu c6 mét mau séng — né gibng nhw mét dau vén

tay. " Toi biét ngay Iap turc, néu dwra hai nhi [1a t6i] gép réc réi.

* TS N: Nhw vay, trong moi lic, c6 dang canh ching dira bé duoc

giao cho cb, bén trong va bén ngoai — trong nhirng giai doan phat

trién dau tién cta n6?

+ CT: [tw hao] O, vang, va téi ciing canh chirng nhitng nguoi bé,

ngudoi me nira. Ho ¢6 thé dang cé nhiing tran céi va xung quanh dira

bé, vén tao ra nhiing rung dong gay nhiéu Ioan.@

* TS N: Néu viéc nay xay ra cho dira bé, thi cd lam gi, véi tw cach la

linh hén cta n6?

+ CT: Xoa dju dira bé mot cach tot nhat nhw téi c6 thé. Viron ra téi bo

me dtra bé thong qua no, dé lam cho ho binh tinh lai.

*TS N: C6 lam thé nao dé vuwon ra téi b6 me dira bé? Hay cho mét

thi du.

+ CT- O, lam cho dtra bé [la 6i] cuoi vOi ho va thuc nhe khuén mat bé

me téi v&i hai ban tay. Ctr chi nay khién cho b6 me yéu mén dira bé

hon.

* TS N: V6i tw céch la mét linh hén, c6 c6 thé kiém soat nhitng ctv

déng cua dira bé? o

+ CT: Téi la...t6i. T6i c6 thé ddy mét chut trén cai phan cta ndo vén

kiém soét nhitng ctr déng. D6i khi, téi co thé cu vao céi khuyu tay cla

ditra bé...T6i sé lam bét cir cai gi can thiét dé mang lai sw hoa diéu

cho gia dinh téi.

* TS N: Hay néi cho t6i biét, c6 cdm thay thé nao khi & trong bung

me?

+ CT: T6i thich cam giac 4m ap, thoai mai cta tinh yéu. Phan Ion thoi

gian, co tinh yéu; doéi khi co sw cang thang. Du sao, téi dung thoi gian

nay dé suy nghi va hoach dinh nhitng gi ma t6i sdp lam sau khi ra

doi. ™™ Toi nght vé nhaing kiép qué khir ctia minh — ma trong dé, t6i b6

mét nhitng co héi véi nhitng co thé khac — va diéu nay cho téi sw

khich Ié.

* TS N: Va c6 chwa c6 nhiing ky trc vé tat cé nhiing kiép qué khir cla
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minh,— va cudc séng cua co trong thé gidi linh hén bj ngén chén do



bénh mét tri nh&?

+ CT: Cai d6 bét dau sau khi [dlra bé] ra doi. =

* TS N: Khi dira bé ra doi, né cé biét linh hdn cta né la ai khéng? —

va tai sao n6 phai gan bé véi linh hén d6?

+ CT: [nglrng mot chit] Tam tri dira bé chua phét trién, cho nén né

khéng thé ly ludn dé hiéu théng tin ndy. Nhung né thuc sw mo ho

cdm nhan diéu nay [linh hén no 1a ai] — cdm nhan nay khién dira bé

dé chiju, nhung chdng bao lau, né sé phai mo di. Vao luc téi biét noi,

thi théng tin nay bj chan lai bén trong téi va doé la cach né phai véy.’ﬂ

* TS N: Nhuw thé, c6 sé cé nhing y tuéng thodng qua vé nhing kiép

séng khac ma trong dé, co la mot dira tré khéng?

+ CT: Vang...[luc con la mét dira tré] chung t6i mo mdng [daydream]

...choi dua...phja ra nhirng cau chuyén...c6 nhirng nguwoi ban...co
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nhirng nguoi ban ‘“twong twong,” nhung lai la thuc—...nhung roi ky

trc dé phai nhat di. Trong vai ndm déu tién, nhitng hai nhi biét nhiéu

didu hon nguoi ta twéng.™®

* TS N: Buoc réi, bay gio 1a thoi diém ngay truée khi cd ra doi trong

kiép nay. Hay noi cho téi biét, c6 dang lam gi.

+ CT: T6i dang [lang] nghe &m nhac.

* TS N: Am nhac gi vay? ]

+ CT: T6i dang cung bo t6i [lang] nghe nhiing dia nhac — chung lam

cho tdm hon 6ng thw dan — chung giup 6ng suy nghi — téi hoi lo lang

cho 6ng.

* TS N: Tai sao vay? A )

+ CT: [cw®i khuc khich] Ong nghi, 6ng mudn c6 mét dira con trai,

nhung téi sé lam cho 6ng déi y ngay thoi ma!

* TS N: Vay, déi véi co, day la mét thoi gian “c6 ndng suét cao”

[productive]?

+ CT: [quyét tdm] Vang, tdéi dang bén rdn hoach dinh cho thoi gian

sdp dén, khi téi budc vao thé giéi nhi mét con nguoi va the hoi thé

dau tién. Giai doan nay [¢ trong bung me] la co hdi sau cung cua t0i,

dé Iang 18 suy niém vé kiép séng sdp téi. Khi téi ra ngoai, ti sé chay.

*k%*



CHUONG KET LUAN

Théng tin chira dwng trong cudn sach nay — vé sw hién hiru cua linh
hon sau cai chét vat ly — dwa ra 101 gidi thich c6 y nghia nhat ma toi
da tim thay trong doi ti, vé viéc tai sao chung ta cé méat & day, & Coi
Tran nay. Tat ca nhirng ndm tim kiém cua t6i, dé kham pha muc dich
clia cudc doi, hau nhu khong cho téi sw chuén bj tam Iy can thiét, dé
khong bi bat ngd, vao cai khoanh khéc khi ma mét chad thé trong con
thdi mién, sau cung, mé [cho t6i] canh clra vao mét thé gidi vinh
hang. Nguwdi ban lau nam nhat clia t6i, hdm nay 1a mét linh myuc Céng
gido. Khi con bé, di dao cung nhau trén nhirng ngon doi va doc theo
nhirng bai bién ctia Los Angeles, ching téi d& cé nhiéu thdo luan triét
hoc, song nhirng niém tin tm linh cda chung toi van cach xa nghin
trung. Mot lan 6ng bao t6i: “T6i nghi, anh can phai c6 long can dam
dé la mot ké voé than, khéng tin bat ctr cai gi ¢ bén kia kiép song nay.”
Vao thoi diém dé, t6i khdng thay van dé theo cach do, va nhiéu ndm
vé sau, cling vay. T luc 5 tudi, b6 me tdi da g t6i vao nhirng
tredng ndi trd cé ky luat kiéu quan su, trong nhirng g|a| doan dai.
Nhirng cam giac bj bo roi va co don la qua Ion, dén nbi toi khong tin
vao quyén lwc nao cao hon chinh minh. Bay gi®, t6i nhan thic rang,
strc manh da dwoc ban cho toi trong nhirng cach thtre t& nhj ma toi
khoéng thé thay.

Ban t6i va t6i vAn c6 nhirng cach tiép can khac nhau véi thé gi¢i tam
linh [spirituality], nhwng ngay nay, ca hai chung t6i déu c6 nhirng xac
tin rang, trat tw va muc dich trong v tru phat xuét tir mét “y thirc cao
hon. 2

Nhin lai d&ng sau, t6i cho rang, khdng phai ngdu nhién, ma sau cung,
trong doi t6i, ngwdi ta dén véi tdi dé trai qua phién thdi mién — mot
phuong tién dé phoi bay chan ly ma tdi cé thé tin vao — dé néi cho toi
vé nhirng vi huéng dao, nhitng canh céng thién dudng, nhitng nhém
hoc tap tam linh, va sw sang tao, chinh né, trong moét thé giéi ca linh
hén. Ngay ca bay gi®, d6i khi tdi cdm thay minh la mét “ké dét nhap”
[intruder] vao trong tam tri ciia nhirng cha thé — ho md ta thé gidi linh
hén va cai noi chén cla ho trong d6 — nhung kién thirc ctia ho da
cho t6i hwéng di. Tuy nhién, t6i tw hdi, tai sao t6i la s gid cho kién
thirc tam linh chtra dyng trong cudn sach nay, khi ma lé ra, mét ai dé
[c6 niém tin ton giao] — mot ké ma trong ban chat, cd it sy ngd vire
va sy khinh bac [cynicism] hon — chac han sé& phu hop hon rat
nhidu.

Thyec ra, chinh nhirng nguwoi dweec trinh bay trong nhirng ca nay, maoi
la nhitng s gid dich thwc cia niém hy vong cho twong lai, chtr
khéng phai la t6i. Moi sy ma t6i da hoc dwoc — vé viéc chung ta la ai,
va chung ta dén t& dau — t6i mang on nhirng ngwdi ma do sirc hat
nao do, da dén voi toi xin tro' gitip. Ho da day t6i rang, mét khia canh
chd yeu trong sr ménh cla chang ta & Coi Tran, voi tw cach la linh
hon, la vwot qua, vé mat tdm linh, tinh trang bi chia cat khoi ngéi nha
dich thwc cua chung ta.

Trong khi & trong mét co' thé nguoi, thi trong yéu tinh, linh hon ta co
doc. Sy cb lap twong doi cia mét linh hon & Coi Tran, trong mot kiep
séng vat ly tam bo, tao ra sy bat an. Cam giac bat an tré nén cang



kho chiu dwng hon, trén mét cap do hivu thirc, do y twdng réng,
khéng c6 gi hién hwu bén kia kiép song nay. Nhung ngd vuc cla
ching ta khuyén du chung ta chi tim kiém nhirng moi gan bé trong
mot thé gi¢i vat ly ma chung ta c6 thé thay.

Kién thirc khoa hoc — rang Trai D4t chi la mét hat cat, tai mép cua
mot dai dat ven bd cia Ngan ha, bén trong mét dai dwong bao la
trong vii tru — cang gia tdng nhitng cdm giac cua ching ta vé sy nhd
bé, vb gia tri cda hién hiru minh. ) R .
Tai sao khong co sinh véat nao khac ¢ Coi Tran quan nga| vé sy song
sau cai chét? Co phai chi vi cai tw ngé [ego] phinh to cta ching ta
khéng wa nghi rang cudc sbéng chi la tam b, hay phai chang, b&i vi
chung ta dugc két néi v&i mot q‘uyen lwc cao hon? Nguoi ta bién
luan rang, bat cl y twdng nao vé mot “thé gidi linh hon”, deu xuat
phat tir mét mong wéc hdo huyén. Truwdc day, t6i van thuwong nghi
thé. Tuy nhién, co logic trong khai niém réng, ching ta khong duoc
sang tao ra mot cach ngéu nhién, chi dé tén tai, va rang, chung ta
thwe sw van hanh bén trong mét hé théng dai déng, vén chi dao sw
chuyén hoa vat ly cta Ban Nga, vi mét ly do. Téi tin rang, chinh giong
ndi cta linh hén ching ta néi cho chung ta biét, chung ta thuc sw cé
“ban vi ca nhan” [personhood], von dwoc tao dwng nén vi mét muc
dich nao dé, chir khéng phai chi dé réi chét di.

Tat ca nhirng ban twong thuat vé sy sdng sau cai chét trong nhitng
ho so cua t6i, déu khdng c6 co s& khoa hoc dé chirng minh nhirng
phat biéu cta nhirng chl thé nay. Dbi v&i nhirng ban doc ndo nhan
thdy rang, cai tai liéu dwoc trinh bay trong cubn sach nay la qua la
I&m, chua hé nghe néi dén — va do vay, rat khé ma chéap nhan — thi
t6i chi hy vong mét dieu: Sau khi doc cudn sach néy, néu ban khéng
thu nhan dwoc cai gi, ngoai triv y twdng rang, ban cé thé cé mét “ban
sac” [identity] vinh hang xtrng dang dwoc tim thay lai, thi toi da thanh
twu dwoc rat nhiéu.

M6t trong nhung mdi ban khoan I&n nhat cha tat ca nhung nguoi
mudn tin vao mét cai gi d6 cao hon chinh ho, la tai sao c6 qua nhiéu
su tiéu cwc trén thé gian nay. Sv ac dwoc néu ra nhw 14 thi du hang
d4u. Khi t6i hdi nhirng chi thé cla toi, lam thé nao ma mét vi Thwong
dé nhan tir, c6 thé cho phép sw dau khd, thi that ngac nhién, nhirng
cau tra 1&i ctia ho khdng may khac nhau.

Nhirng chd thé twong thuat rang, linh hdn ching ta duoc sinh ra tir
mot “ké tao dwng,” [creator] va thuc thé ay coO y dat trang thai binh
yén & ngoai tam tay chang ta, d& cho chung ta sé& phan dau tich cuc
hon. Chung ta hoc héi tr hanh vi sai 1Am. Sw vang mat cta nhitng
nét thién lanh trong mdi ca nhan, phat 16 nhitng khiém khuyét nén
tang trong ban chéat chung ta. Nhitng gi khéng tdt, 1a nhirng cai dang
trdc nghiém ching ta; b&i vi néu khéng thé, thi ching ta sé khéng co
dong luc dé cai thién thé gioi thong qua chinh minh, va khéng co
cach nao dé do luweng sw tién bo. Khi tdi hdi nhivng cha thé vé nhivng
tinh chat nhan tir va sw gian di ludn phién nhau — ma ching ta tri
giac nhw la sw tw biéu hién clia mét vi thay-linh hén tbi cao [teacher-
oversoul] — thi vai nguoi trong sO ho noi rang, “ké tao dwng” chi phd
bay nhirng thudc tinh nao dé cho chung ta, vi nhirtng muc dich cu thé
nao doé.



Thi du, néu chung ta danh déng [equate] cai ac voi sy cong bang, va
long thuo’ng X0t voi sy thién — va néu Thuong dé cho phép chung ta
chi biét long thwong xot — thi sé khong c6 tinh trang cong bang.

Cubdn sach nay trinh bay mét cha dé cua trat tw va sw minh triét xuét
phat t nhiéu mirc d6 nang lwong tm linh khac nhau. Trong moét
théng diép nén tang, dang chd y — nhét la tlr nhirng cha thé tién hoa
cao — thi ¢ kha tinh rang, Thuong dé Iinh hén t6i cao cua vi tru
chung ta, & mot cap dé chwa hoan hao  Nhw thé, sw khong thé sai
lam toan triét, chi cé thé c6 & mdt ngudn coi thiéng liéng cao hon.

Tw coéng viéc cla t6i, toi da di tdi chd tin rang, ching ta séng trong
mot thé gi6i bat toan, khong phai la ngau nhién, ma do thiét k&2 [by
design]. Trai D4t chi la mét trong vé s6 nhirng thé gidi véi nhivng hivu
thé co tri théng minh [intelligent beings], mbi thé gi¢i co chubi bat
toan cta chinh né, can phai dwoc dwa vao sy hoa diéu. Khai trién y
twdng nay xa hon, cé thé ching ta hién hiru trong mét vii tru cé chiéu

kich, '™ trong sb nhiéu vi tru — méi vi tru c6 “ké tao dwng” cla riéng
no, cai quan ¢ mot mrc nang lyc khac nhau, trong nhirng cap do
[phat trién) twong ty nhw sy phat trién cha nhirng linh hdn dwoc nhin
thdy trong cudn sach nay. Duéi cai ngO| dén [pantheon] nay, hiru thé
thiéng liéng cia ngdi nha dac thu cua chung ta, sé duwoc phép cai
quan trong céch riéng caa “Ong ay,” “Ba 4y,” hay “N6." 2

Néu nhirng linh hén dén nhirng hanh tinh trong vii tru chung ta — va
dwoc lam cho khén ngoan hon béi sw tranh d4u cha chung ta — 14
nhirng hau dué cia ctia mét dai hén “bd/me” [parent oversoul], thi,
phai chang chung ta c6 thé c6 mét dng/ba thiéng liéng [divine
grandparent], vén 1a vi Thwong dé tuyét déi? " Khai niém rang, vi
Thuwong dé ma truce tiép “tao dwng” ra chang ta, thi van dang tién héa
[evolving] nhw ching ta dang tién hoa ™ — khai niém dé khéng lay
mat cai gi tv mot ngudn coi tdi hau cla sy hoan hao, vén “dé ra”
[spawned] Thwong dé cda ching ta.

Theo y t6i, mot vi Thwong dé téi cao, hoan thién, sé& khéong danh méat
sy toan nang, hay sy kiém soat toan dién trén moi sw tao dwng, bang
cach cho phép su trudng thanh [maturation] ctia nhirng hau dué “bé
trén” [superior] bat toan. Nhing vi than c6 dang cép thap hon nay co
thé dwoc phép sang tao ra nhirng thé gii bat toan ctia chinh ho, nhw
mot phwong tién sau cung cla sy khai tri [edification], d& ho c6 thé
hop nhét véi vi Thwong dé téi cao.

Sw can thiép thiéng liéng trong vi tru nay — dwgc phan anh trong
nhiéu biéu hién khac nhau — van kh&i nguén tr thwc tai tdi cao cla
chang ta. Néu Thwong dé cla ching ta khéng phai 1a vi Thuong dé
t6t nhat — bdi vi vi &y str dung sw dau d&n nhw 1& mét dung cu gidng
day — thi chung ta phai chdp nhan vi nay nhu |a vi Thuwong dé tét
nhat ma chung ta co, va van xem sw hién hiru ctia ching ta nhw 13
mot mon qua thiéng liéng. )

Chac chan, khéng,dé truyén dat y kién nay t&i mét ai d6 dang dau
khé vé thé xac, chdng han, vi mét bénh nan y. Sy dau dén trong doi
c6 tac hai ngam, b&i vi né c6 thé ngan chan cai stec manh chiva tri
cta linh hon chung ta — nhéat 1a néu ching ta khéng chap nhan nhiing
gi dang xay ra cho minh nhw 1a mét thir thach tién dinh. Thé nhuwng,
sudt cudc doi, nghiép [karma] cla chung ta duwoc thiét ké, sao cho



méi thtr thach sé& khéng qua I&n so v&i sire chiu dwng cla ching ta.
Tai mét thién that trong vang ndi cla mién Bac Thai Lan, mét vi thay
Phat gido nhac nhd t6i vé mot chan ly gian di. Ong néi, “Cuéc doi
duoc ban cho nhw la mot phuong tién cda sw tw biéu hién. Va ta chi
nhén duoc nhiing gi ma ta tim kiém, khi ta lang nghe trai tim minh.”
Nhirng hinh thirc cao nhat clia sw biéu hién nay, 1a nhirng hanh vi
nhan &i. Linh hdn chung ta c6 thé dang du hanh khéi mét ngéi nha
thwéng hang, nhung chadng ta khéng chi don gian la nhirng du
khach. Trong cudc tién hoa cia mét “y thirc cao hon,” ching ta co
trach nhiém déi véi chinh minh va nhivng ngwoi khac trong doi. Nhw
thé, cudc hanh trinh ctia ching ta la mét hanh trinh tap thé. Chang ta
la nhirng hiru thé c6 than-tinh, nhung béat toan, hién hru trong 2 thé
gi®i, vat chat va tam linh. S phan cta chung ta la di chuyén nhw con
thoi, lui t&i gitka nhirng vi tru nay xuyén qua khéng gian va thoi gian,
trong khi ching ta hoc cach lam chid ban than va tha déc kién thirc.
Chung ta phai tin twéng vao qua trinh nay voi long kién nhan va sy
quyét tam. Trong phan I&én nhirtng co thé cha, thi cai yéu tinh cla
chung ta khong thé dwoc nhan biét mot cach day da, nhung “Ban

Ng&” [Self]— khong bao gio bi danh mat, b&i vi ching ta ludn dwoc
két nbi voi ca 2 thé gioi.

Co6 18, cai lam téi thda man nhat trong cong viéc cua minh — viéc
kham pha sy hién hiru cia mét thé gidi linh hén trong tdm tri cla
nhirng chu thé cla t6i — la cai tac dung [effect] ma kién thirc hiru
thire nay mang dén cho ho. Cai loi lac c6 y nghfa nhat — dén tir viéc
biét rang chudng ta c6 mét ngdi nha cua tinh yéu vinh hang, dang doi
ching ta — 1a kha ndng thu cdm nhay bén hon, dé tiép can cai sirc
manh tadm linh cao hon, bén trong tam tri chung ta. Sy nhan biét
rang, chung ta thyc sy thuéc vé moét noi nao dd, cung hién cho
chang ta sw an tdm va sw binh an. N6 khéng chi Ia mét bén dé tam
linh mdi khi d&i ta cé sw xung dot, ma con hop nhat ching ta véi tam
thire dai ddng. MGt ngay kia, ching ta sé hoan tat cudc hanh trinh dai
nay — tat ca chung ta — va dat t&i mét trang thai toi hau clia sy chirng
ngd [enlightenment], noi ma moi sw déu co thé.

o0o
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Ghi Chu
[<1]

The Earth: Trai D4t. Tam dich nhw trén. Trong mét vai nglr canh, né sé dwoc dich la
“Trai Dat.”

[<=2]
Afterlife. Tam dich nhuw trén, nhwng trong ngt canh nay, n6 co nghia la “thé gidi linh

P

hén”, chir khéng phai la “kiép sau & cdi tran”.

[«=3]
Built-in amnesia: Bénh mét tri nho “dwoc cai dat san.” Khi dau thai xgéng Coi Trén,
con ngwdi khdng con nhé gi vé kiép trwdc clia minh, ciing nhw vé thé gidi linh hon.
Tai sao nhw vay? Cwr doc tiép, ban doc sé& c6 cau tra Ioi.

[=4]
Soul identity. Tl nay rat khé dich, c6 thé dich nhiéu cach khac nhau, tuy tirng ngt
canh. Tl “identity” c6 nhidu nghia: a/ Iy lich. b/ d&u vét rieng d& nhan dang. ¢/ ban sic.
d/ c&n tinh. e/ tinh ddng nhét. G. Can cuéc.

[<=5]
Co6 mét thuat nglr thdng dung cho hién twong nay: “kinh nghiém can tl” [near-death
experience].

[«<=6]
Intimate journal.

[7]
Case histories.

[«=8]
Can chu y: Tac gia vn khong phai 1a nguwdi c6 dlre tin ton gido.

[<=9]
Behavior modification.

[10]
Short-term cognitive reconstructing.

[=11]
Mental.

[=12]
Fantasies.

[13]
Link.

[—14]
Subject: Chu th&. T nay dung dé& chi mot ngudi trai qua con thdi mién, thwong la
“than chud” clia tac gia, nhwng ciing ¢6 ltic ngwdi nay khdng phai la than chu.

Trigger words: “Tlr cham ngoi,” 1a tir c6 tac dung khéu goi hdi trc v& mét cai gi dé.
Chu y: “Nhém” & day, 1a “nhédm hoc tap” clia chl thé trong thé gidi linh hdn.
[«17]

Can chu y: Thé gioi linh hon rét khac voi “kiép sau” — tir “kiép sau” thuong chi “kiép
sOng ké tiép & Coi Tran.”

The conscious mind.

Alter ego: Ban chi cot; nguoi thay thé t6i hoan toan. Ban doc chu y: theo cudn sach
nay, thi moi linh hon c6 nhiéu “ban ngd” khac nhau — trong nhi*ng kiép song khac
nhau, v&i nhirtng co thé vat ly khac nhau — nhwng né déu c6 moét “ly lich” [can cwérc]

= »

chung cho nhirng “ban nga ” do.

[«20]
Day la mot nhan xét rat quan trong: Bai vi, néu nhivng gi xuat hién trong con théi mién
déu chi la ao giac, thi phwong phap tri bénh bang thuat thdi mién, va nhirng diéu duoc
viét ra trong cuén sach nay, sé mat hét gia tri.

[«21]
Néu trong con th6i mién, ma chi thé “noi déi,” hodc “phia ra” mot cai gi do, thi nhivng
ca trong cudn sach nay sé& khdng con gia tri gi nival



[22]
Ban doc Iwu y: “Cai chét’, thwc ra, chi 1a “cai chét clia co thé vat Iy”, nhwng linh hén thi
van tiep tuc “song”.

[23]

Can lwu y nhan xét nay.
[24]

V@i tw cach la ngwoi doc, ngwoi dich cling cé xac tin nhu tac gia .
[25]

Lwu y: C6 ngudi nghi rang, thé gioi linh hdn chi 1a chuyén “vién vong,” xa roi thuc té,
khéng an nhap gi toi quc}c song hién ’tai cla ho. ‘thng thwc ra, néu suy ngam ky, ta
s& thay, mot su hiéu biét sau xa vé thé gidi linh hén, co thé thay déi toan b quan niém
sOng cula ta - no giup ta song tot hon, bao dung, nhan ai hon... Va rat nhiéu loi lac
khac, khdng ke xiét.
bay ciling chinh la muyc dich clia ngwoi dich, khi chia sé v&i ban doc ban dich nay.

[«27]
Nhirng chi tiét & day rat giéng voi nhikng “kinh nghiém can tt,” nhung d6 chi la mot
giai doan ngan sau cai chet. Néu kién nhan doc tiép, thi cang vé sau, ta cang thay
nhiéu cai “rat la,” khong con giong v&i kinh nghiém can ttr niva.

[«28]
La chén bao vé [protective shield]: Co I8 day la moét kj thuat nhdm xoa diu sy kich
dong cua mét chu thé bi thoi mién. Chung t6i chi dich sat nguyén van, nhwng ciing
chwa rd lam vé ky thuat nay.

[=29]
Ban doc Iwu y: sw khac biét nay la rat quan trong. Nhitng ngwoi c6 kinh nghiém can to
(chét tam thoi, roi §c‘>ng lai) chwa ’ghuc sw la “chét” — do vay, ho chwa thuc_su di sadu
vao “thé gidi linh hon.” Trai lai, cudn sach nay trinh bay can k& nhirng gi dién ra trong
thé gi&i linh hon — rat khac véi nhirng cudn sach vé kinh nghiém can tir.

[«30]

Release therapy.

[«31]
Deprogramming: “g& b6 chwong trinh.” Trong ngir canh nay, 1a g& bd nhirng ky e
dau dén cla linh hdn cha thé, vé mot kiép trwdc nao d6. Chinh nhitng ky e nay la
nguyén nhan tao ra can bénh hién nay cta chu thé.

[32]
Kiép trwdc, nguwdi dan dng nay 1a mot phu nv.

[33]
Chu y: Theo mét sb tw liéu khac ma ching t6i doc dworc, thi linh hdn thuweng roi thé
xac mot vai khoanh khéc trude khi thé xac “chét han,” do vay, né thuong khong cam
thay sw dau don noi co thé vat ly — trir ra mét vai trudng hop ngoai 1&: khi linh hon “tw
nguyén” trai nghiém con dau dén thé xac, dé... “hoc hoi’!

[=34]
So day méng: Theo mot sb tai liéu, thi day Ia “soi day bac” ndi két linh hén [than thirc]
Vi co thé.

[=35]
Chu y: Khai niém vé thoi gian sé thay ddi, khi linh hdn da roi thé xac. Theo dao Phat,
thi mdi “canh gi¢i” déu co thoi gian khac nhau — chang han, mét trdm nam cua cdi
nhan gian chung ta chi la mot ngay mot dém & cdi trdi Bao Loi.

[<=36]
Linh hdn ¢ nhidu mirc phat trién: so cap, trung cap, cao cp... [vé sau, sé rd hon]

[«=37]
Chu y: Mubn “bat dwoc séng,” thi céi radio hodc TV phai khéng “bi nhiéu.” Tam tri
ching ta cting vay: khi né bi nhiéu (do bi séc, sdu mudn thai qua, hay nhiéu tap
niém...), thi né cling khé ma “bat dwgc séng” clia nhirng linh hon. Do vay, ngudi &
trong thién dinh sau, co thé bat dwoc nhiéu loai séng ma ngudi binh thudng khong bét
dworc.

[38]
Eternal consciousness.

[39]

Divine oversoul.



[<=40]
Mesopotamia: Lwéng Ha.

[<=41]
Thé gi¢i ctia Duc Vong [Duc giéi].

[=42]
Tuning fork: Am thoa.

[<=43]
Guide: Vi huéng dao; ngudi hwéng dan; cb van... Day 1a mot thuc thé rat quan trong,
s8 tro gip linh hon rat nhidu. V& sau, ta sé& biét rd hon vé vi nay.

[«44]
Chu y: Khi méi buéc vao thé gidi linh hdn, chi thé co thé thdy mét sd hinh anh quen
thudc véi minh & Ca&i Tran, nhwng d6 khéng phai la nhikng sw vat cia thé gidi linh hon,
ma ching chi tam théi “hién ra” véi linh hdn trong giai doan chuyén tiép, dé né bét b
ng® khi m&i bwéc vao moét moi trwedng maoi.

[<45]
Soul-mind: “Tam tri ctia linh hén,” d& phan biét v&i “body mind,” (hay human mind),”
tam tri cGa co thé,” clia con ngudi. C6 thé tam hiéu nhw sau: “Tam tri con ngu®i,” bi
tdc dong bdi by ndo trong moét co thé ngudi, nén né thwéng bi “6 nhiém,” va bi han
ché v& nhidu mét. Trai lai, “tam tri cGa linh hdn,” thi khdng bi tac ddng béi bo ndo, do
vay, né thanh khiét va tw do nhiéu hon.

[«46]
Recovered: Dwoc thu hdi lai — chd y chir “lai,” — béi vi linh hdn da tirng & trong thé gidi
linh hén, nhwng khi dau thai xubng C&i Tran, thi né da “quén di” hét. Do vay, khi tré lai
thé gigi linh hdn, né phai “lam lai” tir dau.

[47]
Lam thé nao ho c6 thé chao dén ching ta, khi ho da “& trong mét co thé moi”? Pay la
didu that khé tin. & mét chd khac, tac gia da giai thich nhw sau: Khi mét linh hdn dau
thai vao trong mét co thé mai, thi né dé lai thé giai linh hdn mdt phan nang lwong cda
nd, va chinh cai phan nang lwong nay sé “héa than” thanh mét thye thé dé chao don
linh hédn méi tré lai. Va co 18, chinh nhé cai phan nang lwgng “dw tri” nay, ma linh hén
van c6 thé, bang cach nao do, “phli hd” cho nhirng than nhan dang séng & Cai Tran?
Mét linh hdn co thé, cing mét luc, ddu thai vao 2 co thé khac nhau? Didu nay that khé
tin. Nhwng trong cudn Destiny of Souls, ciing ctia Michael Newton, tac gid cho biét:
moét linh hén c6 thé “phan chia” nang lwong cla né, dé “nhap vao” nhiéu co thé cung
mot lic — nhwng diéu nay |a kha bat thwong. Mot vai chi thé ndi rang, viéc nay lam
cho nang lwgng cla linh hdn ho bi phan tan, nén né bi thiéu nang lwong dé& hoat déng
¢6 hiéu qua trong mét co thé nao do.

[49]
Can chu y chi tiét nay.
[=50]
Day la diém can cha y.
[=51]
Instant recognition.
[52]
A confirmation of ideas.
[53]
Displaced souls
[54]
Linh hén nhap thé: linh hén da dau thai vao mot co thé mai, hién dang séng & C6i
Tran.
[=55]
Incarnated being: Hiru thé da “nhap thé” — tire [a nhivng ngwdi dang séng & Cai Tran.
[=56]

Can chu y diém nay. Khi mot co' thé vat ly da “chét hdn,” thi linh hdn clia né sé tré lai

thé gigi linh hdn. Sau mét thoi gian “hoc tap” trong thé gidi linh hdn, né sé& dau thai

xudng C&i Tran. Khi dau thai, né dé lai thé gi&i linh hdn mét phan nang lwong cla né.
[57]

“Tai doan tu”: Trong ngi¥ canh nay, 1a “doan tu” v&i cai phan ndng lwvong ma né dé lai

trong thé gi&i linh hén khi dau thai xubng Cai Tran.



[58]
Y néi: c6 mét “ban tay vé hinh nao d6” da thiét ké& sw viéc nay, chir khong phai la ngau
nhién.

[=59]
Soul mind: “Tam tri cta linh hdn,” d& phan biét véi “body mind”: tam tri ctia thé xac.

[=60]
Host body: “Co thé /than xac chl” — trong méi kiép séng, linh hén cé mét co’ thé riéng,
cai co thé do goi la “co thé chd” ctia né.

[«61]
Task-oriented lives. Khi d3u thai xuéng C&i Tran, méi linh hdn d&u c6 nhirng “nhiém
vu” riéng clia nd, d& hoc nhirng bai hoc nao dé.

[«62]
Ban doc lwu y: ¢6 2 cudn T& Thuw ndi tiéng: Tk Thw Ai Cap va T& Thw Tay Tang.

[<=63]
Cosmic pantheon: Dén the tat ca nhivng vi than, & Hy Lap va La Ma cb dai.

[«-64]
Chu y: nhan xét nay trai véi khai niém vé “dja nguc” cla nhiéu ton giao lon. Hién nay,
c6 nhiéu vi tu sT cho rang khong co dia nguc, trong d6 c6 thay Thich Nhat Tt. Bay la
van dé dang c6 nhiéu tranh cai.

[65]
Chu y cum t “lwa chon cb y.”

[—66]
Can chu y chir “tw giac yéu cau.” Piéu nay hoi khac véi quan niém vé& nghiép bao
(Karma) cuia dao Phat: nghiép lwc dan ta di trong 6 néo luan hdi, chir khong phai ta “tw
giac yéu cau” nhu trong ca nay.

[=67]
Psychodramatic role playing.

[—68]
Doan nay hoi “phtrc tap,” can doc k§ thi méi khai bi 1an 16n.

[=69]
Xin cht y: Ross chinh 1& Hester trong kiép vira qua clia c6 ta. Ross 1& mot nguwdi dan
dng, Hester [trong kiép hién tai] Ia mét phu ni. Do vay, viéc xwng hd tré thanh 16n xon.
Chung t6i chon cach xung ho nao dé hiéu nhét d6i voi ban doc. Phai doc ky, méi khéi
bi lan 16n.

[70]
Vi hwéng dao co6 thé xem 13 mot “ngudi cha tinh than”. Tam dich nhw trén.

[=71]
Chu y: Khi tam tri ta “bi nhiéu,” thi ta khong thé nhan dwoc nhitng “tin nhan” tw vi
hwéng dao clia minh (hay tir mdt ngudn nao khac).

[=72]
Tai sao chu thé nay khéng nhan dwoc nhirng tin hiéu tr vi hwéng dao cia minh?
Chéc chan la b&i vi tam tri anh ta “bj nhiéu.”

[=73]
Tai sao, khi mét linh hén dau thai xuéng C6i Tran, thi né khong thé nhé kiép truéc nd
“a ai”? Trong doan dwdi day, vi than chi nay sé dwa ra nhiing 1&i giai thich rat dang
suy ngam.

[=74]
Desensitizing: “gidi man cdm” — lam cho khéng con man cdm véi mot cai gi do, & day,
la ngudn géc tao ra con nhirc dau ciia chi thé.

[«=75]
Y tac gid mudn noi: khi mét cha thé thay “hda nguc,” thi chwra chéc a co héa nguc that,
ma b@&i vi, khi & Coi Tran, cha thé bi “nhdi so” qua manh mé b&i niém tin vé hda nguc,
nén “tam” cda dwong sy ty ddng tao ra hinh anh dia nguc. Theo dao Phat, day la sy
“chiéu cam” gay ra b&i nghiép Iwc.

[76]
Council of Masters or Elders.

[=77]
Placement: Viéc x&p chd, hay con goi 1a “viéc xép nhém.” Sau khi budc vao thé gisi
linh hdn, va trai qua mét vai “thd tuc,” thi nhirng linh hdn sé& dwoc xép thanh nhém —



ANY

tuy theo mirc phat trién tam linh ctia ching — dé “hoc tap” cung nhau. V& sau, sé rd
hon.

[«78]
Creation: “si sang tao” — & day la sy sang tao ra vi try va con ngudi.

[79]
Home cluster: “cum nha.”

[«80]
Doan nay va doan trén d6 moét chit, hoi téi nghia. Theo ching t6i, c6 thé hiéu nhw
sau: Khi mot linh hdn vira qua khdi canh cdng thé gidi linh hdn, thi né duwgc “tiép don”
mot cach ndng nhiét, bdi nhirng linh hdn trong thé gidi linh hdn. Nhwng ¢ nhivng thuwc
thé s& khong tich cuc dén tiép linh hdn vira tré lai, vi nhitng thuc thé nay dang & trong
trang thai “chuyén tiép”: a/ Nhitng linh hdn ciing vira méi dén thé gidi linh hén. b/
Nhirng linh hdn vira méi rdi bé thé gidi linh hén dé& xubéng Cbi Tran. Hai trwéng hop
nay déu & trong tinh hudng “chwa én dinh,” nén chwa ranh tay dé& don tiép. Cé mot van
d& khé hiéu, la 1am thé nao moét thwe thé da rdi bd thé gigi linh hén, (trweng hop b),
ma lai ¢ thé dén tiép mét linh hdn khac, vira dén thé gidi linh hdn? Xin nhac lai: khi
mot linh hén dAu thai xubng C&i Tran, né dé lai thé gidi linh hdn mét phan nang luong
cta nd; chinh phan ndng lwgng nay sé “hdéa thanh” mét thwc thé dé& dén tiép linh hén
m&i dén. Linh hdn nao & trong giai doan “chuyén tiép,” thi né chwa “ranh tay.”

[81]
Cau nay hoi téi nghia. Nguyén tac: “This circumstance exists not for reasons of
maturity...”

[«82]
Alternatives: Nhitng “phwong an thay thé.” O day, y néi: néu trong mét kiép qua khi
nao do, chi thé da c6 nhirng hanh vi nao d6 khong tét, thi cubn sach ddi sé dua ra
mét “phwong an thay thé,” tét hon.

[«=83]
TAm hinh Kirlian: Vakentina Kirlian 1a mot nha khoa hoc Nga, éng da chup dwoc “hao
quang,” con goi la trwdng nang lwgng, khong chi clia con ngwdi, ma con cla sinh vat,
dd vat.

[84]
Chu y: Nhitng linh hén “van-con-dau-thai,” 1a d& phan biét véi nhikng linh hén “khong-
con-dau-thai.” Trwdng hop sau, dé chi nhirng linh hdn sé lwu lai mai mai trong thé gidi
linh hén, va s& khéng bao gi& dau thai xuéng C&i Tran niva. V& sau, ta sé& rd hon.

[<=85]
Amoral: “phi dao drc.” Tam dich nhw thé, dé phan biét vé&i tlr “vd dao dirc” [immorall.
Theo tir dién Oxford, thi “vd dao dirc” 1a khong tuan theo nhivng tiéu chuan dao dirc da
dwoc chap nhan; trai lai, “phi dao dirc,” 1a khéng quan tam dén dao dirc. Nguwdi phi
dao dirc co thé la ngudi a/ cé hanh dong trai véi nhivng tiéu chuén dao dirc quy woc,
vi khéng biét dén nhirng tiéu chuédn doé [nhw tré con, nhitng ngwoi ban khai...] b/
khong theo nhirng tiéu chuan dao dirc quy wéc, nhwng ho cé mét tiéu chuan riéng cla
ho, thwong la “cao hon” tiéu chudn quy wéc — day la trwdng hop cta nhivng con ngwdi
xuét ching, va déi khi, sy “phi dao dirc” ciia ho méi chinh la dao dc dich thuc.
Truwdng hop ctia Birc Phat, trong mét tién kiép, da b thi ca ve, con ctia Ngai — hanh vi
nay c6 thé goi la “phi dao dirc” (amoral)

[<86]
Elitist.

[=87]
Master teacher: Tir nay hoi khé dich. Tam dich nhw trén.

[«88]
Chu y: Nhirng “ngwdi ban” trong ngir cadnh nay cé thé tro gidp ching ta béng 2 cach:
a/ Ho van lwu lai trong thé gidi linh hdn, nhung thudng xuyén theo dai, “phu hd” ching
ta & C6i Tran. b/ Tai sinh xudng C&i Tran, va sdng véi ching ta nhw 1a nhitng ngudi
than thiét v&i ta [con cai, anh chi, em, ban bé than thiét ... cGia ching tal.

[<=89]
On a conscious level: “trén mot cAp dd hivu thire,” 14 d& so sanh véi “trén mot cap do
bét thirc.” Cap d6 hivu thirc c6 thé hidu 1a “y thire” [thire thir 6 trong Duy Thire hoc.
Trai lai, cAp do “bat thirc” — hay tam goi 1a “vo thirc va tiém thirc ” — 1a cip d6 ndm sau
hon, ma “y thirc” khéng biét duoc.

[<=90]
Nguyén tac: “| have the theory that guides appear to peple who are vey religious as
figures of their faith.” Can cht y diém nay. Theo cach hidu clia ching t6i thi, néu ta co



dlrc tin manh mé vao chua Jesus, thi vi hwéng dao cla ta s& “xuét hién ra” véi ta trong
hinh anh Chua Jesus — nhwng dé khong phai thye sy la Chua Jesus, ma co thé 13, do
cdm nhan “chd quan,” ta da thay vi huéng dao cla ta qua hinh anh doé.

[=91]
Day la mot diém can lwu y: ké tro gitp, “phi hd” ta, thwdng 1a vi huéng dao cia ta,
ch khdng phal la

A n

“Thwong dé.
[92]
Chu y: Vi huwéng dao clia ching ta c6 thé déi theo ta, cham séc ta qua suét hang ngan
nam.
[<93]
Androgynous: “Trung tinh”; lw&ng tinh; ai nam, ai nir.
[94]
Ban doc chd y diém nay: linh hon, khi n6 & trong thé gioi linh hén, c6 thé tro giup ca
nhirng linh hon khac trong thé gidi linh hon, lan nhirng ngwoi dang song & Cbi Tran.
[<=995]
Xin nhéc lai: Vi hwong dao “van-con-dau-thai,” tlrc 1a nhivng vi van con téi sinh xudng
Caoi Tran, dé phan biét v&i nhirng vi hwdng dao “khéng-con-dau-thai,” nghia la ho vinh
vién Iwu lai trong thé gidi linh hén — & day, ho viva tre gitp nhitng linh hdn trong thé
gii linh hdn, vira c6 thé tro gitip “hoc trd” clia ho & Cai Tran.
[-96]
“Viéc nay,” trong ngi¥ canh nay, la viéc than chi cé da tiéu chudn dé chuyén sang hao
quang mau vang.
[97]
Phwong phap clia Socrates: Socrates day hoc trd béng cach déi thoai: 6ng khéng dwa
ra cau tra |oi, ma chi dat nhixng cau hdi — trong qua trinh “hoi/dap” nay, ngwdi hoc tro
dan dan nhan ra nhirng sai lam cGia minh, va sau cung, t minh tim thay cau tra 10i.
[=98]
Creation: Viéc tao dung ra v tru va con nguoi. C6 rat nhi‘éu‘quan niém vé “Cudc Sang
Thé.” Va ké sang tao ra cudc sang thé cling dwoc goi bang nhiéu tén khac nhau:
Thwong dé, Dang Sang Tao, Héa Céng, Pao... tuy theo quan niém clia nhitng trweng
phai triét hoc, nhirng ton gido khac nhau.
[<99]
God-head: Tam dich 13 “Hiru thé Téi cao,” nhwng né hoi khac véi chir “God,” Thwong
dé. Theo cac tir dién tiéng Anh, thi “God-head” cé nghia 1a “ban chét ctia Thwong dé,”
[the nature of God], ho&c “yéu tinh clia Thwong dé,” [the essence of God].

[«100]
. Inner voice: “giong néi ndi tai” — tirc 1a giong ndi dén tir noi sau thdm trong “tam thirc”
mdi ngwdi. Giong néi nay rat quan trong, béi vi né hwéng dan ta phai lam cai gi, nhat
la trong nhirng con khung hoang, nhirng tai hoa, nghich canh nao doé. Nhuwng khong
dé nghe dwoc “giong néi” dé — béi vi nd thudng bi khuét Iap b&i rat nh|eu “tiéng on”
trong tam thirc ta. Co rat nhleu loai tiéng 6n: nhitng lo toan vé& cudc sbng, nhitng tap
niém du loai “hdm ba lang” von thwong triee noi 1€n trong tam thirc ta. Do vay, muon
“nghe dwoc” giong noi d6, ta can phai dep bd tap niém va dwa tam thirc vé& mot trang
thai tinh Iang thich dang. Thién dinh la mét trong nhirng phwong phap rét tét aé “nghe”
dwoc “giong néi ndi tai.” M&i tdn gido déu cé nhitng phwong phép tinh tam, gitp ta
nghe duwoc tiéng néi sau kin dé.
Insight: Sw thau hiéu bén trong sw vat; s minh man, sang subt.
Possibility: Kha tinh; didu co thé xay ra.

[«103]
The creator: “Dang Sang Tao”; “Thuong dé&”; “Tao Héa”; “Héa Céng’... Can lwu y: “Ké
sang tao” nay khéng nhét thiét 1a mét thuc thé c6 nhan trang, cé quyén thudng phat
nhuw trong Ki-té gido, Do Théi gido, Hdi gido...

[<=104]
Nguyén tac: “God is not He who is, but That which is.” Chu y: Spinoza la triét gia c6
khuynh hwéng Phiém than luan, va “Thuong dé” cla 6ng rat khac véi Thuong dé cla
céac tén gido hiru than luan, chdng han nhu Ki t6 gido, Hbi gido, Do Thai gido. Néi rd
hon, thi “Thwong dé&” cta 6ng chi la mét “nguyén ly tdi hau,” chir khéng phai la mét
thwe thé c6 quyén ban phc, giang hoa cho con ngudi.



[«—105]
Quan niém nay kha giéng v&i Phiém than luan (pantheism) — cu thé Ia cla Epictetus
va Marcus Aurelius néi riéng, va chi nghia Khac ky néi chung.
[<—106]
Leader: Tha linh; ngudi 1anh dao. O day, né ddng nghia véi “vi hwéng dao” [guidel].
[—107]
Chir “The One” rét kho dich. Trong ngi¥ canh nay, né khéng cé nghia la “Thuong dé”
theo nghia cla Kitd gido, Do Thai gido hay Hdi gido. V& sau, ta sé thay, day ciing la “vi
Thwong dé bét toan”, vi “Thuong dé cha vi tru chang ta”. Vi ‘iThu’cmg,dé hoan hao”,
sé dwoc goi la “cdi ngudn” [the Source]. Day lIa mot khai niém rat khé hiéu.

[<=108]

Self-denial.
[«109] ‘

Investment: sy dau tw; sw phong téa.
[=110]

Mascot: Bua hg mang; linh vat; ngwoi hay vat mang dén diéu may.
[«—111]

The cones.
[—112]

Merlin: mét phap sw huyén thoai clia thei Trung C6.
[«113]

“Nhirng dw an nang lvgng don gién,’,' la dé& phan biét v&i “nhirng dy an néng lwong
phtrc tap,” danh cho nhirng linh hon tién héa cao.

[=114]
Chu y: Mét linh hén c6 thé, néu mubdn, nhap vao 2 co thé vat ly khac nhau cung mét
ltc. Day 1a khd nang “phan chia néng lweng” cla linh hén. VAn dé& nay da dwoc dé cap
trwéc day, chi xin nhéc lai.

[«—115]
Chu y: Xin nhéc lai: Khi mét linh hon dau thai xubng C&i Tran, n6 ludn ludn dé lai thé
gioi linh hon mét phan nang lwgng cta minh.

[«—116]
Interglacial period.

[—117]
Hominid.

[«—118]
Self: Ban Nga. Lwu y: Chi» “Ban Nga” & day dwoc viét hoa, khéng nén nham 1an véi
chir “ban nga” thuan khiét cua linh
hon.

[«119]
Chu y: Bay la mét trwdng hop vé\su’ “phén chia nang Iwgng™ Thece vira dau thai
xuong Cadi Tran, vira gilr lai mét phan nang lwong trong the gidi linh hon. Do vay, linh
hdn nay cé thé “hoat déng” ca 2 noi cling mét luc.
Cau nay hoi tdi nghia. Nguyén tac tiéng Anh: “Participation in the conception of
ourselves... is a dream of mine”.

[«—121]
Life selection: Tam dich nhuw trén. Nhung chi “life” [cudc séng] trén day co thé hiéu la
“sinh ménh”. Trwdc khi rdi thé gisi linh hdn dé& xuéng C&i Tran, linh hén c6 mot sb
nhirng “sinh ménh” — v&i mot co thé nao dd, thuan loi nhat cho viéc hoc hdi ctia né —
d& tuyén chon. Thi du, tr& thanh mét ngwdi giau, mét ngudi nghéo, mét ngudi manh
khde, mét nguwdi tan tat... M&i nguwdi nhw thé tam goi la mét “sinh ménh.” Nhw vay, co
nhidu “sinh ménh” d& tuyén chon, va linh hén phai quyét dinh chon mét “sinh ménh”
cho kiép sau cta né.

[«122]
Identity: Ttr nay c6 nhiéu nghia: 1. Nét d& nhan dang. 2. Tinh déng nhét. 3. Ly lich. 4.
Ban sac; dac diém riéng. 5. Can tinh. 6. Can cuwéc. Tuy theo ngl canh, né sé duoc
dich mot cach khac nhau. Trong ngl canh nay, xin tam dich Ia “ban nga” — dé néi Ién
tinh “déc dao,” khong cé mot cai thir hai gidng hét né.

[«—123]
Nguyén tac: “ ... and there are those who occupy more than one body at a time...” Co
nhirng linh hdn chiém c& nhidu co thé cing mot luc? Pay [a mot diéu rat khé hiéu.

thdng thwdng, co tinh ich ky. Day la cai “Ban Nga




Trong Destiny of Souls, ciing ctia cla tac gid nay, 6ng giai thich rd hon vé hién twong
nay. Tom lai, do la khd nang “phan chia nang lvgng” — hay sy “phan than” — cda linh
hon.

[=124]
Chuing ta can nhé: con ngudi cé 2 phan co ban: thé xac va linh hdn. Do vay, phai cé
linh hdn, d& cho con ngwdi duwgc hoan chinh. Ma mudn cé linh hdn, thi phai cé nhirng
linh hdn dau thai xubng C&i Tran. Theo tac gia cudn sach nay, thi viéc dau thai nay
tuan theo mot “ké& hoach” nhét dinh, dwoc sdp xép trwdc trong thé gidi linh hén. Cac
chwong sau sé néi ré hon vé van dé nay.

[«125]
Day 13 didu hoi khac véi quan niém cta dao Phat. Theo dao Phat, thi sy “tw do, tw
nguyén” du thai, chi c6 & nhitng bac gidc ngd & dang cip cao — ho da thoat khai
vong luan héi, nhwng tw nguyén tré lai Céi Tran dé phd dd chang sinh. Vi Dalai Lama
hién nay, & vao trudng hop nay. Binh thwéng, thi linh hdn bét budc phai dau thai — do
su 16i kéo cua nghiép Iwc — vao nhirng cdi gi¢i twong trng v&i “nghiép” cta nd.

[«—126]
Ethereal: T& nay c6 2 nghia chinh: a/ Siéu pham. b/ Thudc vé bau troi; thudc vé tang
thanh khi.

[«127]
“Nhap canh” & day, 1a di vao thé gi&i linh hdn, dé& phan biét véi “xuét canh,” 1a ra khai
thé giGi linh hdn dé xudng Cai Tran.
Chd nay, tac gia néi hoi ti nghia. C6 thé hiéu nhw sau: Khi linh hdn buwéc vao thé gisi
linh hdn, thi né sé& 1am viéc véi vi huéng dao clia minh va mot vai thwe thé khac, dé
“danh gia” kiép sbng vira qua clia né: da lam dwoc gi, khdng lam duoc gi, ¢é nhitng
sai Idm nao can stra chira... Khi linh hén sép roi thé gidi linh hdn, d& xudng C6i Tran,
thi n6 ciing phai “hdi y” v&i nhivng thuc thé do, dé “danh gia” xem cai “sinh ménh” nao,
co thé nao nén chon cho kiép séng sép t&i clia né. Vé sau, ta sé ré hon.
Chu y: Theo cudn sach nay, thi tai noi “chon sinh ménh,” linh hdn dwoc xem tredc mot
phén kiép sbng sép t¢i ctia né. Nhwng khi xuéng C8i Tran, thi nd bi bénh “mét tri nhé,”
nén noé quén di hdu hét nhitng cai ma né da thay.
Tuy nhién, cling c6 mét s linh hdn “sang sudt” hon, nén ching cé thé nhé lai dwoc
nhiéu hon.

[«—130]
The Ring: Tam dich nhw trén, dé cau van gon hon. Pay 1a khu vue rong Ién, c6 hinh
tron. Trong ngi canh nay, “Vong Tron” 1a noi dé linh hén “tuyén chon sinh ménh.” C&
doc tiép, ta s& hiéu ré thuat ngi nay hon.

[—131]
Alternate: Cai thay thé; tuyén trach: c6 thé chon 1 trong 2 cai gi d6.

[132]
Co-exist: “Cong sinh” — hién hivu ddng thdi véi nhau. “Céng sinh” & day c6 nghia la
“qué khtr, hién tai va twong lai ciing hién hiru ddng thdi” — nghia 13, khéng cé qua khir,
hién tai va twong lai nhw cach nhan thirc & C8i TrAn. Nhung khi can thiét, nhw tai

138 “d

“Vong Tron,” thi linh hdn ¢é thé trai nghiém “thdi gian ddng hd” nhuw & C6i Tran.
day”, trong ng cdnh nay, 1a & trong thé gidi linh hon.

[«<133]
Thoi gian “ddng hd” 1a thei gian cha Céi Tran: phut nay 1a “hién tai,” phut tredc 1a “qua
khir,” va phut sau la “twong lai.” Trai lai, trong thé gidi linh hon, khéng cé kiéu “th&i
gian” nhw vay, ma moi thdi diém déu nhw nhau [uniform].

[<=134]
Chu y: Tai Véng Tron, linh hén chi dwoc cho “thy trwdc” mét phdn nao d6 cua kiép
sau, chtr khong duoc thay toan b kiép séng do. Do vay, nhirng “rdi ro” khi “chon sinh
ménh” la dieu di nhién.

[«=139]
Chu y: Thoi gian & C8i Tran rat khac véi thoi gian trong thé gidi linh hén va trong
nhirng “cénh gi&i” khac. Thi du: theo dao Phat, thi mét ngay va mot dém trén coi troi
Dau Suét, bang 400 ndm & Cai Tran...

[«—136]
Possible alternative realities: “Nhirng thwc tai thay thé&,” c6 thé 1a nhitng “phwong an”
nao d6 ma linh hdn cé thé chon — thi du, Ashley trong ca 26, c6 th& chon mét trong



nhirng “kich ban” nhw sau: a/ Asley bi gdy hai chan, khéng thé di lai dwoc. b/ Asley bi
gdy chan, nhwng c6 thé di lai dwgec bing nang. ¢/ Asley c6 ddi chan binh thwong, tré
thanh mot phu ni¥ séng mét cudc sdng dé dang hon, nhwng béat hanh, té nhat — khong
gitip dwoc gi cho ai. Trong ca nay, linh hén chon trudng hop (a), vi nhe khong di lai
duwoc, nén Asley méi c6 nhiéu didu kién dé& hoc tap, va coé thé hivru ich cho nhitng
ngudi bi khuyét tat khac.

[137]
Chu y: Viéc chang ta khéng nhé lai nhirng kiép qué khir ciia minh, 1a c6 muc dich: dé
viéc tw kham pha cla ching ta dwoc dé dang hon.

[«<138]
Chu y: Can phan biét “Dinh ménh” va “nghiép” [Karma]: “dinh ménh” thi tat yéu, khéng
thé thay ddi; “nghiép”, thi con cé thé “chuyén nghiép” bang nhiing viéc 1am tét.

[«<139]
Chu y: Tai “Vong Tron,” linh hdn c6 thé “thy trwéc” nhirng “tlly chon”: d6 c6 thé 1a
“nguwdi nay” hodc “nguwdi kia,” va méi ngudi sé cd mét “cudc doi”. T “cudc doi” & day,
c6 thé dwoc hiéu la “sinh ménh”.

[<=140]
Lwu y ch “tw nguyén.”

[«141]
Evaluation process: “qua trinh danh gia.” Cé moét vai co thé vat Iy ma linh hén dwoc
phép “chon” dé “nhap vao.” Viéc danh gia nay, la dé can nhac, xem “co th&” nao tbt
nhét cho nhirng “bai hoc” ma linh hén can phai hoc khi xudng Ca&i Tran.

[«142]
Chu y: Trong thé gidi linh hén, thi binh thwéng, khong cé “thdi gian twong d6i”, la loai
thoi gian tinh theo dong hd clia Cai TrAn. Nhung c6 vai ngoai 1&, nhw & Vong Tron, thi
linh hén dwoc phép st dung thei gian twong ddi — vi né dang “xem trwéc” mot sb canh
& Cai Tran, ma noi do, thoi gian dwoc tinh theo ddng hd.

[<=143]
Y néi: nhitng cai goi la “tai nan” nghiém trong, khién cho co thé ta bi tan pha, khong
nhét thiét |a do nghiép bao, c6 tinh “bat budc.” Cé thé, dwong suw “tw nguy&n” chon cai
tai nan do, dé& “hoc hdi” mét cai gi do. Cai can chu y & day, la “y chi tw do” ctia dwong
sy

[«=144]
Chu y: Cubn sach nay co6 moét s6 diém hoi khac voi quan niém clia dao Phat: a/ Linh
hén cé ty do “chon sinh ménh” ctia minh. b/ B6i khi, viéc chon Iya nay khéng phai dé
“tra” mot “mdn ng” nao do trong [cac] kiép trrdc, ma 1a dé& “hoc” mét bai hoc nao do.

[145]

6 feet: 1,82m.

[<=146]

Chu y: Can phan biét “tam tri cla linh hén,” [soul-mind] va “tam tri co' th&” [body-mind]
> Tam tri co thé, chd yéu noi dén “bd néo.”

[=147]

Post-hypnotic suggestions: Nhitng goi y dé& chud thé ghi vao tiém thire, truwdc khi két
thuc phién thoi mién.

[148]

Chu y: Can phan biét “ban ngé/c&n nguyén” cla linh hdn [soul identity] va “bdn nga
con ngwdi [human ego].” Cai trwdc, cé ban chat thuan khiét, khéng bi 6 nhiém. Nhwng
khi linh hdn “nhap vao” mét co' thé, thi no6 tré thanh “ban ngé con nguoi,” co thé bj 6
nhiém b&i bd ndo sinh vat. Tuy tam thoi bi 6 nhiém khi “& trong” mét co thé vat ly,
nhwng ban chét clia “ban nga/can nguyén” cla linh hdn van thun khiét: khi tré lai thé
gidi linh hdn, sau khi trai qua mét qua trinh tai thich nghi, tai dinh hwéng... sau clng,
linh hén sé tim thay lai cai “ban nga/can nguyén” cta linh hén né.

[<=149]

Embarkation.

[«150]

Nguyén tac: “ She will read to me and talk to me about life...” Cau nay hoi tbi nghia?

[<151]

“Hai cudc gdp g& voi Hoi Dong™: Lan thir nhét, dién ra sau cai chét vat Iy, khi linh hon
tré lai thé gidi linh hén; 1an the hai, khi linh hén sép tai sinh, roi bé thé gidi linh hon dé
xubng Cai Tran.

[—152]



Life evaluation: Tai khéng gian “chon sinh ménh,” méi linh hdn dwoc cho xem trwéc
mot vai “sinh ménh” dé& no “danh gia” va lwa chon. N6 sé& can nhac, xem “sinh ménh”
nao tét nhat cho nhirng “muc dich hoc tap” cla riéng né. Viéc “danh gia” nay co sy
“gop y” va “cd van” clia vi hwéng dao va Hoi Bdng Trwdng Lao.
“C6i ngudn clia sy sang tao” & day khong phai 1a vi Thwong dé hiru ngé trong Ki-to
gido; nhwng c6 thé 1a Pao clia Ldo Tk, hay Thién Nhién/ Vi Tru cGa Phiém than luan.

[<=154]
Nhirng “tham dy vién” & day, la nhivng nguoi tham du vao “vé kich” ma cha thé 1a vai
chinh, va ho la nhirng vai phu. Nhitng tham dy vién nay cling sé tai sinh xubng Cbi
Tran cling v&i chi thé.

[«155]
Day 1a mét s6 “ky thuat chuyén mon” clia bac sT M. Newton, tac gid cudn sach nay.
Nhirng ky thuat nay nham gidp cha thé lay lai sy binh tinh trong nhirng trwéng hop
ngwdi Ay bi mét thang bang tam ly, do mét tac déng nao d6. Ching t6i chwa da diéu
kién dé tim hiéu vé& nhirng k¥ thuat nay.

[«—156]
Doan nay ching tai chi dich thoat y, dé cho cau van duoc sang sta hon.

[—157]
Can nho: trong thé gioi linh hon, khéng c6 “thai gian dong hd,” theo thir ty trirdc, sau
nhw thdi gian & Coi Tran.

[«—158]
Vé diém nay, c6 nhiéu quan niém khac nhau: theo dao Phat, thi “thirc” [linh hdn] nhap
vao trong luc nguwdi nam va nir dang giao hop.

[«—159]
Diém nay rat “kho tin,” can cé thém nhidu nguén théng tin khac dé kiém ching .
Theo moét sb tai lieu, thi viéc “say thai” khong phai la “tai nan” hay tinh c&, ma 1a do
quyét dinh cta linh hdn dang & trong bung me. N6 thay ring, & thoi diém do, viéc ra
ddi chia no khéng thuan lgi cho muc dich cda né, hay khong thuan Igi cho ngudi me.
Do vay, né quyét dinh tr lai thé gidi linh hon .

[—161]
Mind. Chir “mind” & day, co6 I€ la “tam tri cla co thé,” [body mind], khac v&i “tam tri cla
linh hdn” [soul mind]. Nhw vay, co' thé, khi chwa cé linh hon, cling c6 mét loai “tam tri”
nao do?

[«162]
Can chu y chi tiét nay.

[—163]
Ngay nay, viéc “thai giao” — day con tlr trong bung me — da dwoc nhidu nha gido duc
nhan manh.

[«=164]
Chu y: Ta thuwdng nghi rang, khi con |a cai thai trong bung me, thi dira bé “khong biét
gi.” Nhwng theo ca nay, thi cai thai d6 rat “khén ngoan” — vi mac du cai thai chwa phat
tri&n thanh “con nguw®i,” nhung cai linh hdn & trong né da rat khén ngoan: linh hdn doé
vira ra khoi thé giéi linh hdn, nén né van con nhé nhikng théng tin tir thé gidi do.

[«—165]

Nguyén tac: “And you haven’t yet had the memories of all your past lives...”

[«—166]
Chu y: Sau khi d¢a bé ra (‘1c‘yi, thi “bénh mat tri nh¢” méi bét dég. Co nghTa‘Ié, khi con
& trong bung me, thi linh hén van con nhé nhivng théng tin vé thé gidi linh hon.

[ 167]
Hién nay, c6 nhiéu cubn sach noi vé hién teong nhirng dira tré nhé lai mot sb tién kiép
clia ching. Nhwng khi I&n 1én, thi ching khéng con kha nang ay nira.
Cht thé mudn ndi, do 1a nhirng nguoi ban “twdng twong” — bdi vi chd thé chwa gap
chung & Cai Tran — nhwng ching lai la “thwe,” bdi vi chd the da tirng géap ching trong
thé gidi linh hon.

[« 169]
Can cht y diéu nay. Tai sao? C0 I&, vao nhitng nam tho dai d6, ky ¢ cla né vé thé
gidi linh hon chwa bi phai di hét. Nhwng cang I&n 1én, thi ky (r/c d6 cang m& nhat di, roi
mét han.



[«170]
Higher consciousness.

[—171]
Chu y: Tac giad cubn sach nay, ban dau 1a mét k& “v6 than,” khéng tin c6 thé gidi linh
hdn. Nhwng vé sau, khi lam viéc véi cac than chd, thi éng dan dan tlr bé quan niém ci
ctia minh. Ban than nguwoi dich, tuy trwdc day co tin chat it vé thé gidi linh hén, nhung
van “nla tin, nlra ng®.” Sau khi doc cudn sach nay, ngudi dich da xac tin rang, thé
gidi linh hdn 1a c6 that.

[—172]
Can chu y nhan xét nay: vi “Thwong dé&” clia vii tru chung ta la “chwa hoan hao” (less-
than-perfect). Diéu nay rat khac voi khai niém thong thuong, truyén théng vé “Thuong
dé.” Theo quan niém truyen thdng, thi Thwong dé c6 nhikng thudc tinh nhw sau: toan
tri, toan nang, toan thién ..

[«173]
C6 nghia la: Vi try ma ching ta dang sbng, 1a bat toan — nhwng sy bét toan nay 13 “cbd
y,” véi mot muc dich sau xa, bi &n nao doé.

[«=174]
Cau nay tac gia viét hoi t6i nghia. Chung t6i chi dich thoat .

[«175]
Nguyén tac: “Under this pantheon, the divine being of our particular house would be
allowed to govern in His, Her, or Its own way.” Chi¥ “Ong 4y,” “Ba 4y,” va “No,” c6 thé
hiéu nhw sau: chir “Ong 4y/ Ba 4y,” d& chi mét vi Thwong dé cé nhan trang, hiru nga
[personal], c6 quyén ban phuc, giang hoa. Trai lai, chir “N6,” diing d& chi mét “nguyén
ly sang tao,” va khoéng c6 quyén thuwéng phat, ciing khong trwc tiép can thiép vao
chuyén ctia con ngudi. Day la Pao ciia Ldo Tk, hodc Thién Nhién/Vi Tru cha Phiém
than luan.

[« 176]

Cau nay ciing kha téi nghia. C6 th& hiéu nhw sau: “Thwong dé&” c6 thé roi vao 2 loai
chinh: a/ vi Thwgng dé bat toan. b/ vi Thuong dé& hoan hao. Trudng hop (a), 1a vi
Thwong dé dang tién hda nhw ching ta. Tam goi vi nay Ia “bdé/me” clia ching ta, trwc
tlép tao dwng nén chung ta va cai quan vi tru chung ta. Tredng hop (b), 1a vi Thugng

de tuyét déi, hoan hao, c6i ngudn. Vi nay tam goi la “6ng/ba” clia ching ta, & mot déng
cap cao hon.

[=177]
Y tac gid mudn naéi: ké dang cai quan vii tru cla ching ta, la mét vi “Thucng de bét
toan, va dang tién héa nhu ching ta — nhwng & trén vi 4y, con cé mét “cdi ngudn” cao
hon, d6 méi chinh 1a vi “Thwong dé hoan hao.”
Day la mot khai niém rat “kho tin, khé hiéu,” rat khac véi nhirng quan niém truyén

A »

thdng vé “Thwong dé.
[«178]

Self: Tir nay dwoc viét hoa trong nguyén tac. Hoi i nghta. Theo nguoi dich, no dong

nghia v&i chir “Identity” — can tinh cda linh hon. N6 khéng phai la cai “ban ngd” ich ky

theo nghia théng thudng.
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