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Chii thé mudn di ngi (The Rabbit who wants to fall asleep) 12‘1 mot
chuyen ké trudc gio di ngu cho tr¢ em, dang dugc yéu thich nhat vi “c6 tac
dung giup tre budn ngt”. Nhung cudn sach nay khong phai 13 kiéu truyén ké
budi toi thong thuong. N6 sir dung cac thuét tam ly dd dugc ching minh 13
gitp tré ngu trong vong vai phut.

“Cudc chién do con di ngl” c6 18 1a mot trong nhitng thach thirc “kho6 nhin”
doi voi nhieu 6ng bo ba me. Cho nén that khong ngac nhién khi cudn sach
nay duoc xuat ban da nhan dugc sy ung ho manh mé ctia nhi€u bac lam cha
me.

Tac gia cudn sach - chuyén gia tAm 1y hanh vi va nha ngdn ngit hoc Thuy
Pién Carl-Johan Forssén Ehrlin, cho biét cudn sach huéng dan cha me cach
su dung cac thu thuat nhu ngép trong khi doc va ké that cham, thit ém nhiing
tu in nghiéng. Cach nay giup tre tap trung vao va lam ching tr¢' thanh mot
phan cta cau chuyén dén mirc tré cling budn ngt theo chu tho Roger, khi chu
gip cac nhan vat nhu Bac Ngap ngii va Cta Dui mit. ..

Tat ca nhitng tur ngu’ dugc boi den, in nghleng trong cau chuyén duoc cho la
nhimg thuat ngit giup tré c6 thé di vao giic ngu nhanh chong. V6i mo tip
nhu thé, that khong c6 gi ngac nhién khi cudn sach nay duge coi 1a cudn
sach “thoi mién” moi dira tré trudc gio di ngi. Trén trang Amazon, cudn
sach nay con dugc cac me miéu ta 1a “than duoc” gitp cac bé thu gidn va
chim vao gidc ngu.

Hién cudn sach cua tac gia Forssén Ehrlin dugc dich sang bay thu tiéng va
ong dang 1én ké hoach viét mot cuon sach giup tré hoc cach dung nha vé
sinh.



Huwong dan cho nguoi ké chuyén
Lwu y: Khong doc truyén cho nhirng ngwoi dang diéu khién xe

Cau chuyén Chu tho muon di ngu giup cac bé dé ngu hon tai nha, tai truong
hoc hay céc truong mam non. Dé c6 két qua t6t nhat, cac bé can van dong va
tiéu hao nang luong thira trude khi bat dau lang nghe cau chuyén. Poi khi,
bé can nghe cau chuyén mot vai lan trude khi bé hoan toan cam thiy thu
gidn va dé nga. Ban hdy danh thoi gian doc cho be nghe voi giong doc
truyen cam, dic biét 1a tranh bi 1am phién trong qua trinh doc. Theo nhiing
chi dan don glan dudi day, ban hoan toan co the tao ra mot moi1 truong ma be
cam thay thu gidn, thodi mai va chim vao giac ngu No1 dung trong cubn
sach nay dya trén nhiing ky thuat tam 1y tr1 liéu gitp bé thu gian va can doc
cubn sach tir dau dén cudi, cho du co thé bé da ngu trude khi ban két thic
cau chuy¢n. Tét nhat ban nén dé bé nam thoai mai trong qua trinh nghe thay
vi dé bé nhin vao hinh anh trong sach. Nhu vy s€ gilip be thu gidn t6t hon.
Ban hay doc truyén theo cach thong thuong, cd gang quen véi ngit canh, noi
dung cau chuyén. Trude khi doc, hily xem nhitng chi dan dudi day va quan
sat phan img cua bé.

© Nhiing chir in ddm co nghia 13 can dugc doc nhan manh

© Nhirng 9hﬁ: in nghiéng c6 nghia la ban can doc véi giong doc nhe nhang,
cham, truyén cam

© O mgf)t s6 doan trong cau chuyén, ban cling can ngap va thé hién hanh
dong giong nhu trong truyén néu. Nhirng phan nay s€ dugc ghi trong ngoac
vuong nhu sau [hanh dgng] hoac [tén cua bé]

© Tén chu tho 1a Roger, ban co thé doc kéo dai thanh Rooo geeer cung voi
hai cai ngap dai. Cubn sach nay duogc viét rat can than, cau chir duoc can
nhac k¥ ludng va dic biét. Co thé co d6i chd ban cam thay hoi bat thuong thi
d6 1a myc dich cia tac gia dé co nhiing hiéu tmg vé tam ly. Néu ban cam
thay khé doc cdu chuyén theo cach chung t6i huéng dan, cau chuyén Chu
tho mudn di ngl da co ban audio (ban tiéng Anh) dé ban va bé cung nghe.
Piéu nay c6 18 ¢ loi hon cho bé va ban ciing ¢ thé cung bé thuong thirc cau
chuyén va ca hai s& dé di vao gidc nga. Chuc ban c6 thoi gian thu gidn véi
cau chuyén!



Carl-Johan Forssén Ehrlin



Chu thé muon di ngi



Me chuan bi ké cho [TEN CON] nghe mot cau chuyén co thé 1am con rat
budn ngu day. Nhiéu ngu0’1 chi can nghe mot doan ngan 13 d3 thdy budn ngt
1am roi,  nhung cling c6 nhiing nguoi pha1 doi dén khi [TEN CON] téi dugc
viung dat méng mo [NGAP] thi moi thidy budn ngu. Me dang doan xem
khong biét bao gid con s& chim vao gidc ngu day, ngay bay gio hay trude khi
cau chuyén nay két thuc...

Ngay xtra ngdy xua, c6 mot ban tho con tén 13 Roger. Mic du ban iy dang



rat rét mudn chim vao gidc ngl, nhung NGAY BAY GIO, van chua thé
NGU duoc.

Ban tho Roger cling tam tu01 nhu con vay, khong 16n hon, cling chang nho
hon, chinh x4c 13 bang tu01 con ddy, [TEN CON] a. Ban ay cing thich tham
gia vao cac hoat dong giéng nhu con van thuong 1am, va choi tat ca cac tro
nhu con van thudng choi. Va ban thd chi mubn thic dé choi ca budi tdi chir
khong mubén PI NGU NGAY.

Cac anh chi em cua ban tho deu DE DANG CHIM VAO GIAC NGU MOI
TOI khi tho me dat cac ban a ay vao giudng, con tho con Roger thi nguoc lai.
Ban a ay ctr chi ndm im va nghi to1 bao nhiéu vige muén 1am thay vi DI NGU
NGAY. Tho ta tuong tugng rang minh dang choi dua ngoai bai co, roi chay
vong quanh, chay lién tuc t6i khi mét nhoai, mét tdi mirc ban & ay khong thé
chay tiép dugc nira.

Tho con Roger con tudng tuong minh cé thé choi nguyén mot ngay & cong
vién cho t&i1 khi ngu gat ngay trén xich du. Va cu thé, xich du s€ du dua ban
tho to1 ro1 lai lui, toi o1 lai lui, cham rai va thu thai.

Ban th¢ bit dau CAM THAY MET HON CHUT NUA khi nghi vé tat ca
nhimg tro6 choi ma ban 4 ay mudn chot va vige CHOI HET NHUNG TRO PO
DANG KHIEN BAN Ay MET MOI RA SAO. Thé r6i tho me chot ghé tai
thi thim: Mau 1én nao Roger, DI NGU THOI CON.

Tat ca nhitng am thanh d6 déu khién ban tho va ban [TEN CON] cam thay
cang ngay cang mét hon. Tho con bat dau cam thay budn ngu roi, nhung van
khong r6 chinh xac la khi nao s€ chim vao glac ngi. Co6 thé 1a NGAY BAY
GIO. Con budn ngt di dén RAT GAN r6i. NGAY BAY GIO, me c6 thé
hinh dung duoc hinh anh ban tho con va ban [TEN CON] dang say sua ngu,
v6i timg nhip thd déu déu, cham rai.






Tbi hém do, khi ma cac anh chi em cta thod Roger déu BI NGU S('jM HON
NGAY THUONG, thi tho con lai ¢t chi ndm im va NGHI VE VIEC DI
NGU, nghi vé tit ca nhitng diéu c6 thé khién ban &y MET NHOAI, nhiing
diéu c6 thé khién ban éy mét va budn ngu, that 1a mét va budn ngu. Tat ca
nhirng tro choi, ca viéc di nga va bao nhiéu thir khac, déu khién ban éy meét
nhoai.

Khi nhitng suy nghi van vo tho than nay clng chang thé giup duogc tho
Roger, ban ay quyet dinh s& phai lam diéu gi do. Tho b thi d3 ngu say r6i,
nhung tho me thi vin con thirc nén Roger quyét dinh s€ to1 no1 chuyén voi
me. Tho me khuyén tho con va [TEN CON] nén cat hét nhimng suy nghi van
vo trong dau cua cac con lai, dit chung can than vao mot chiéc hop canh
giuong.

© Ngay mai, khi ngu day, cac con s& biét dugc cau tra 101 cho tat ca nhitng
ban khodn toi nay cua minh, cic con s& la nhing ban nho tran day ning
lu:ong Thé nhung, BAY GIO CON SE CHIM VAO GIAC NGU - Tho me

no6i véi giong khang dinh chic chan.

© Cac con s€ ludn luon tim duge cau tra 1o1 cho nhitng suy nghi cua minh
cét trong chiéc hop canh giwong, thinh thoang co thé s& 1au hon mot teo thodi
- Thoé me noi. Ngay khi tam cat nhtng suy nghi do lai, cac con s€ cam thay
vo cung thu thai, nhe nhang, va sin sang chim vao giic ngu.

Sau do, tho me ru hai ban cung t61 gép bac tho Ngap Ngu. Bac ay 1a mot vi
phu thuy t6t bung nhit thé gidi, séng & ngay phia bén kia dong co.

© Chic chin bac 4y s& khién cac con CHIM VAO GIAC NGU NGAY cho
ma xem - Tho me noi.

Va thé 13 hai ban cing dén gip bac tho Ngap Ngu, ngudi cd thé khién céac
ban nho chim vao gidc ngll. Vira bude ra khoi cira, thd con Roger da ngay
lap tirc nhé vé tat ca nhitng lan bac tho Ngap Ngu tung giup ban ay. Bac tho
Ngap Ngu da giap Roger va CON CHIM VAO GIAC NGU bang nhiing cau
than chd va bot ngt ki diéu rat nhiéu lan roi. Va lan nay ciing vay.

Dén lic nay, thé con Roger dd rdt chdc chan rang ban dy sé di ngu dwoc
ngay Igp tirc. Thod con hoi [TEN CON] rang: Ban da ngu dwoc luon chua? Vi
ké ca khi cau chuyén nay chwa két thiic, ban dy ciing bzet diroc rang né sé cé
mot két thiic thét dep, va réi ca hai ban déu chim vao gidc ngil.



Cang di, ca con va ban tho Roger déu cam thay cang ngay cang budn ngi
hon. Hai ban c& mai miét budc di trén con duong mon, di mai, di mai dé dén
nha bac tho Ngap Ngu. Day chinh la con duong ma bac ay da tung di rat
nhiéu lan va biét rat rd vé nd. Ctr mai miét bude di, roi lai budc tiép, doc
theo con duong nay.

Sau khi thé con Roger va thdé me di thém mot luc nira, hai me con thd gap
ong sén Budon Ngu vo1 cai nha vo 6c¢ cia minh trén vai.

© Xin chio, hai me con dang di dau ddy? Ong sén Budn Ngii to mo hoi.

© Chau dang di dén nha bac tho Ngap Ngu a, tho con Roger tra 101, vi bac
ay c6 thé giap chau chim vao gidc ngli NGAY LAP TUC. Thé con ong, 1am
thé nao dé 6ng CO THE NGU DUQC thé a?

Ong sén Buon Ngu ding lai va thu gidn mot lic roi méi tra 10 thd con vé bi
mat giap ong budn ngu, do chinh 1a binh tinh lai, va lam moi viéc cham hon
binh thuong mot chut. Pi lai cham rai, cham rai. Cir dong cham rai, cham
rai. Ca suy nghi cling cham lai, thd cham hon va nhe nhang hon, cham hon



va nhe nhang hon, chi can cham lai la duogc.
© Cach nay lic nao ciing rat hiéu qua vaéi ong. Ong sén Buon Ngu noi.
© Chau cam on ong a. Chau s¢€ thr xem sao. Tho con Roger dap 101.

Roi 6ng sén Buon Ngu lai quay sang n6i v6i [TEN CON] rang néu con dang
theo d01 cau chuyén nay thi chic chin con cung s€ cam thay rat budn
ngu roi day Con hay dé ban than tu chim vao giac ngu thoi nao.

Tho con Roger sau d6 chao tam bi¢t 6ng sén Buon Ngu roi tiép tuc bude vao
giac ngu cuia minh.

© T¢ thdy viéc 1am moi diéu cham lai nhu 16i khuyén ctia ong sén Budn
Ngu c6 vé la mot y kién hay day Roger noi.

Ban éy budc di cham hon va chdm hon chut nita, v&i nhitng bude nho hon.
Vwa buoc di, ban tho ciing bat dau hit thé sdu hon va chdm hon, cam nhdn
ro rét sy thu thdi va nhe nhang khi lam moi viéc that cham rdi. Luc nay tho
con Roger dd cam thdy mét hon chiit nita, va cang thw thdi va chdm rdi, ban
thé va [TEN CON] cang cam thdy mét hon chit nita. Cang mét hon, hai ban
lai cang cam thdy nhe nhang va thw thdi, chdm rdi hon, va réi lai cang thdy
mét hon chiit nita, [ngdp]. Pung roi, tot lam.



Tho con Roger va thd me lai tiép tuc budc di that cham réi trén con dudng
mon nho nho dé tim dén nha bac tho Ngap Ngu ¢ phia bén kia dong co. bi
duoc mot uc, hai me con tho gap cd ci Mit Dip vén rat théng thai va xinh
dep, dang ngdi trén mot chiéc ghé bang nho canh con dudng mon dan téi nha
bac tho Ngap Ngu.

© Chao c6 cu M:ﬁlt Dip. Chau nghe néi c6 rat thong thai, liéu co co thé gitp
chau chim vao giac ngu ngay bay gio dugc khong a? Tho con Roger khe hoi.



© Tét nhién 1a dugc rdi, cb s& giup chau di ngﬁ ngay lap ttc, ¢6 ca Mt Dip
tra 101. Chau s€ thay ngay ca khi co chwa néi xong, chau da co thé ty chim
vao gidc ngl roi Ay chtr. Chau hiy 1am theo co, chau s& cam thay vO cung
thu gidn va nhe nhang. Gid chau cé thé ngu duoc ro1 day. Dleu quan trong
nhat 1a hiy dé ban than thu gidn. Chau hiy nam Xuong nhé. Dan dan, chau
hay tha 10ng va thu gidn timg bo phan trén co thé chau. Ludén nhé 1am theo
nhiing gi c6 no61 nhé, hay thu gidn hoan toan nao, cd ci cham rai noi.

Minh s& 1am theo nhiing gi ¢6 ca Mit Dip chi cho minh, vi ¢6 4y 13 mot co
cu rat thong thai ma, tho con Roger tham nghi.

Hay thw gian hai ban chan ctua [TEN CON] nao. Ban thé con Roger va con
cung lam theo nhitng gi c6 ci Mat Dip khuyén ching ta nhé. Gid thi hay that
thu gidn hai ban chan nao.

Hay tiép tuc thw gian doi chan va dui nao, [TEN CON] yéu. Ca con va thd
Roger cung lam nhé, bat dau nao.

Gio thi cung thw gian nua nguoi trén cua [TEN CON] nhé. Ca con va tho
Roger cung lam nhé¢, bat dau nao.

Tiép theo, hdy thw gidn hai tay caa [TEN CON] nao. Con hiy dé cho hai
canh tay cua con nang triu nhu hai tang da v@y. Ca ban Tho va con cung bat
dau lam di.

Gio thi hiy thw gifin toan b dau ciia con, va cam nhan hai mit ciia con
ngdy cang ning triu nao, [TEN CON] yéu, don gian vay thoi, thu gidn hoan
toan ndao. Ca ban tho Roger va con déu dang cung nhau tha 16ng that siu va
thw gian. Con s€ tu cam nhan dugc hai mét cia minh nang triu va dip lai, va
ngay luc ndy, con c6 thé chim vao gidc ngiL.

R61 ¢6 ci Mat Dip noi:

© Hay dé toan bo co thé ciia chau tré nén ning triu, ning dén mirc chau cé
thé cam nhan duogc nd nhu dang roi xudng bii co. Giébng nhu mot chiée 14,
cuwr tw tir, cham rai roi xuéng, roi lai chdm réi roi xuo”'ng, roi that cham tw
mot cai cay. Mot chiéc 1é roi, theo con gio cuén di, réi lai tir tir, chdm réi roi
xuéng, chiéc 1G sé khién chdu cam thcfy that nhe nhang, tw tw, chagm rai roi
xuéng bai co. Cw tié}) tuc roi that cham, that nhe nhang nhuw vay. Gio thi
chdu sé thdy hai mat déu tré nén ndng triu.



© Cdch nay tuyét qua, tho con Roger vira noi vira cam thdy mét hO'n bao gio
hét. Rat rdt mét. Mét dén mirc ban dy gan nhw la da chzm vdo gidc ngi roi,
[ngdp]. That thd long, thw gidn va nhe nhang chim vdo gidc ngi.






Tho con Roger da quyet dinh s& dén bang dugc nha cua bac tho Ngap Ngu,
nén ban &y van tiép tuc bude di, mac du da rat rat mét roi. Roger nghi vé
nhimng diéu 6ng sén Budn Ngu di ting khuyén, rang ludn bude di that cham
rdi va thu gidn, dé toan than cam thdy mét moi hon.

Roger cam thé‘iy ro rét con mét moi dang dén v6i minh ra sao va tat ca
nhiing gi ban ay muén ngay bay gio 1a nam xudng va ngi thiép di. Nhung
bay gid minh khong thé nam xuong day va ngu dwgc, tho con Roger tham
nghi. Minh da htra v6i thd me rang minh phai gap dugc bac tho Ngap Ngu va
ngay lac d6 méi ¢é thé chim vao giac ngi dwuoe.

Sau khi di bd thém chut nira, hai me con thé té1 duoc khu vuon nha bac théd
Ngéap Ngi. Bén ngoai ngdi nha 1a mot tim bién 16n voi dong chit “Téi ¢
thé gitip moi ngwoi chim vao gidc ngi”. bung vay, tuyét voi qua, gio con
cung tin nhu vay. Bay gio, minh cling cam thdy mét moi hon rat nhiéu. Chic
chin bac 4y da khién cho minh budn ngt hon bang nhirng cau than chd cia
béc ay roi.

Khi tién dén canh cua ngoi nha, ban tho lai théy mot tdm bién ntra, nhé hon
mot chut, Vc’yi dong chﬁ: “Hay g0 cua ngay bﬁy gi(‘)’ khi ban di san sz‘lng
chim vao giac ngu”. Roger cam thay mét larn roi va quyét dinh da sin
sang chim vao giac ngi ngay bay gio. Ban a ay lién g0 cua.

Bac tho Ngap Ngu mo ctra va rat vui vi dugc chao dén con, ban tho Roger
va tho me, td1 nha cua bac ay.
© Xin chio cac ban cua t6i, bac tho Ngap Ngu néi. Cac ban tim dén tan day,

chac chan 1a vi mudn duogc giup chim vao giac ngu ngay bay gio roi.

© Vang a, tho con Roger tra 101 [ngap], chau mudn ching chau cé thé ngl
dugc ngay a. Ca chau va ban [TEN CON] niia a.



Bac tho Ngap Ngu lay ra mot cudn sach to va day, trong d6 1a rat nhiéu
nhitng cau than cht co6 thé khién ca cac ban tho va con ngudi chim vao giac
ngu, glup moi ngudi trd nén hanh phuc, tot bung, dugc yéu thu’ong va cam
thay yéu chinh ban than minh. Cac chau cling c6 thé co duge moi dicu do
ngay bay gior day, bac tho Ngap Ngi noi. Roi bac tho lai lay ra mot thir bot
ngu tang hinh, v cang hi€u nghiém va ky diéu, co thé khién céac ban tho
1an tré em budn ngu ngay 1ap tic khi duge vay thtr bot nay khap nguoi.

© Khi bac doc xong cau than cha va Vay bot ngu tang hinh nay Ién nguoi
cac chau, cac chau phai di bo thang vé nha va nam xudng giuong ngay lap
tire. Piéu nay v0 cung quan trong day. Ngay bay gio, cac chau sé thay



minh chim vao giac ngu trén dudong quay tré vé nha hodc trén chiéc giuong
quen thudc cua minh. Cau than cht va bot ngu nay déu rat ky diéu va luon
ludn hi¢u nghi€ém, gio’ chau co6 thé ngu ngay dwoc roi day.

© Cuoi cung thi minh cling cé thé dé dang chim vao giac ngua va ngu that
ngon moi toi. Tho con Roger qua quyét noi.

© Nhit tri nhé, gio bac s& doc ddy. Bac tho Ngap Ngu noi, va bat dau doc
cau than chi nhiém mau s€ khién tho con Roger va con chim vao giac ngu
ngay bay gio.

[Vira dém, ban hiy vira lam ddng tac vay bot ngi tang hinh 1én nguoi
con minh]

Ba... Hai... Mot... ngii théi ndo, ngi théi nao. Con dang ngii réi day...

© Gio tot nhat 1a cac chdu nén vé nha thoi, bac thé Ngap Ngi néi, vi cac
chau s€ sém chim vao giéc ngu ddy. D61 mit cta cac chau sé ngay cang triu
nang hon, cac chau sé thay cang ngay cang mét hon voi ting nhip hit tho
trén dudng vé nha. Varoi cac chau s€ déu thay that dé dang khi tha long toan
than va budc vao giac ngu. Tir gio trg di, cac chau ciing cam thay budn ngi
dé dang hon, va ngu ngon hon mdi tdi, bac tho Ngap Ngu khé noi voi hai
ban. Néu di nham mat roi thi hdy ngu ngay nhe, con néu mat chua mudn
nham, thi cling khong sao ca, diéu d6 chi cang khién cac chau mét hon, budn
ngu hon ma thoi.
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Ban thé va con déu ngap [ngap] mot cai that to, lich sy cam on bac tho
Ngap Ngu va quay trd vé nha cung thé me.

ROi thé con Roger tuy hoi, 1am sao minh c6 thé di bo tur day Ve den nha ma
khéng ngu giiva dwong nhi? Minh thdy mét lam réi va chz muon ndam xuong
ngu ngay thoi [ngdp], met dén mikc minh wéc gio dang nam trén giwong luén
day, nam thdt im dén mirc cé thé nghe thdy nhitng am thanh khe khé xung
quanh minh, néi tham véi minh rdang nén di ngi théi. Va réi dén liic moi dm
thanh dix nhé nhdt cing déu tir tiv chim xuong. Ngay bdy gio. Khi ching



minh di vao gidc ngu, Roger noi.

Hai ban bat dau budc di, budc ting budce ndng né va cham rai. Cang budc
cang thay mét hon, cang buoc cang thday mét hon, dung nhw nhitng gi bac
tho Ngdp Ngu da noi, cang buoc cang thay mét hon.

bi dugc mdt luc, hai ban gadp lai c6 ca Mt Dip thong thai va xinh dep. Co
ct Mat Dip néi véi tho con Roger, ¢6 thiy cac chau, ca Roger va ban [TEN
CON] déu dang rat mét roi day, ngay bay gio, cac chau sé sém chim vao
giac ngi thoi.

Tho con Roger vura gat dau dong y mot cach cham rai va mét moi, vura ké
v6i ¢6 ¢t Mat Dip rang co ay noi rat ding nhing gi dang dién ra véi hai ban.
Tho con nghi minh c6 thé ngu luén duogce roi.

© Chiic cac chau ngii ngon, ¢ cit Mat Dip néi, gid thi hdy nhim mat lai
va ngap that to roi chim vao giac nga nao [ngap].



Chao tam biét c6 cu Mit Dip, tho con Roger lai tiép tuc budce di trén con
duong tro vé nha, Ve v6i chiéc giudng 4m ap cua minh. Gio ban 4 ay cang cam
thdy mét hon v6i mdi budc chan ctia minh. Thé con chi mong vé that nhanh
v6i chiéc givdng ém ai va 4m &p, nam xudng nhe nhang va ngu thiép di
giéng nhu con bay gio vay ngu thiép di that nhe nhang. Cang nghi vé chiéc
giuong, tho con Roger cang cam thay mét hon, va cang mét, tho ta lai cang
mong dugc vé voéi chlec gurong cua minh. Chi viéc nghi dén do thoi cling
lam cho hai ban mét gap ddi roi. Nham mat lai ndo, con s& thay minh c6 thé
ngu ludn duoc roi dy.

Budc di thém mot luc nira, hai ban gip lai ong sén Budn Ngu, 6ng van cim
cui mang theo ngdi nha vo dc trén lung ciia minh. Dudng nhu, 6ng chang rdi
khoi vi tri cli cia minh ké tir 1an gap trudc. Ong luén lam mo1 viéc that
cham, tho con Roger nghi, nén bay gio' chiic ong sé c6 thé chim vao gidc
ngi dé dang lim day.



Hinh nhu 13 6ng sén Budn Ngu dang say ngu that, va chang hé hay biét khi
tho con Roger di ngang qua.

© Chau s€ mau chim vao giac ngu giong ong thoéi, ong sén Buén Ngu noi.

© Vang, 6ng o1, chau cam thay mét 1am roi, gio chau chi muon nhim chit
mat lai théi. Chau dang thay minh dan dan di Vao glac ngu r01 a, tho con
Roger dap 10i. Chau s& dan dan ngu say hon, chi cdn nhdm mat lai, chau tin

la chau s€ ngi dugc ngay va ngu that say [ngap].
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Gi10 thi? tho con Roger da mét nhoai, mét té1 murc b,an :Qiy chéng thé nhéc noi
chan dé di thém budc nao ntra, rat met; that su la rat rat mét. Nhung tho con
Roger va [TEN CON] van c¢6 di1 ti€p v€ nha va cang di cang ngu say hon.

Ctr v6i moi1 nhip hit vao thd ra, minh lai cang cam thay mét va mét hon, tho
con Roger tu nhu. Mét va mét hon nira. Minh s€ sém vé dugc dén nha, lac
day chac s€ mét dén mirc chang thé md& mat ra dugc nira.

Cu v61 moi nhip hit vao tho ra, déi mat minh lai cang nang va nang triu
xuong, phai nham mat lai thoi [ngdp]. Mi mat minh cling ndng triu nhu
nhirng tang d4 vay, cr nang triu va trung xuong.

Mot lat sau, tho con Roger ciing dd nhin thdy ngoi nha ciia minh trong tam
mat. Cudi ciing thi dé vé dwoc dén nha, ban thé tham nghi. Bdy g10’ khong gi
co thé ngan can chiing minh chim vdo gidc ngu, va ngii mét gidc théit ngon
roi ban [TEN CON] a.



Thé con Roger ditng triede canh cira nha minh, nhung lai mét t&i mire chang
thé nhac tay lén dé mo cura noi. Chung minh déu tham mét roi, ban tho nghi
bung, roi ngdp mot cdi thdt to [ngap].



Buoc vao trong nha, thé con Roger nhin thdy cdc anh chi em ciia minh va
thé bo dang nam ngi ngon lanh trén nhitng chiéc givong ciia minh. Roger di
ron ren vé phla chiéc giwong quen thuoc cua minh va chim vao gidc ngu.
Gio ddy ban dy dd mét lam, mét lam ldm réi [ngdp].

Vira nam Xuong giuong, tho con nghi ngay dén nhimg diéu bac tho Ngap
Ngu da néi voi minh, rang tir ngay mai, ca con va ban tho s& déu co thé di
ngu nhanh hon va ngu sau hon, giong y nhu nhirng gi cac con dang lam bay



gio vay.

Thé me nhe nhang 6m Roger, r01 chuc ban tho va ban [TEN] ngti ngon, vi ca
hai ban déu dang rat rat mét rdi [ngap].

- Ngay mai chic chic chiing minh sé& di ngi dé dang hon va ngu sau hon, tho
con Roger vira khé noi v6i con, vira nhe nhang nham mat lai, chim vao giac
ngu.

Ban tho Roger da ngu rat say roi, gid thi con ciing vy, cung bat dau ngi
giong ban tho con Roger nao. Ngu ludn giong ban tho con Roger nhé!

Chuc con ngu ngon!









Muc dich cua cudn sdch la giip cdc cha me dang phdl’ vdt I6n véi gidc ngii
ciia con, ké ca ngay hay dém. Téi cung hi vong cudn sach nay sé giup cac bé
cam thdy thw gidn, thodi mdi va dé ngii méi khi nghe ai dé doc.

- Carl-Johan Forssén Ehrlin

Carl-Johan Forssén Ehrlin, tic gia cudn sach, da nhiéu nim nghién ctru vé
tam 1y hoc & cac truong dai hoc Thuy Pién va ong cung 1a Thac sy, Bac sy
tam ly. Ngoai ra, 6ng con 1a nha van, nha giao, dién gia vé cac linh vuc diéu
tri tam 1y, phat trién ban than va k¥ nang lanh dao.

Pé biét thém thong tin, cac bd me hay like Fanpage The Rabbit Who Wants
to Fall Asleep nh¢!



“Cudn sdch ‘Chu Thé mudn di ngd’ la goi y
hay danh cho nhiing bé muén di ngu nhung vén
dang bi phdan khich, hodc danh cho nhing bé
cam thdy khé ngad.”

Mikael Ohhage, nha tam ly hoc

“Mét cudn sdch tuyét voi dé doc cho bé
trudc khi di ngu. Diéu tuyét voi hon nia la téi
chua bao gid phdi doc hét cudn sdch cho hai bé
nha téi, vi thudng doc dén trang thu tu' la hai bé da lan
ra ngu roi.”

Kenneth Revelj, doanh nhan

“Bé ba tudi nha téi khéng bao gid di ngl ma chua
nghe xong téi ké cau chuyén nay. Ddy thuc su la cuén
sdch ddy tinh gido duc va giup bé thu gian.”

Dan Sylvebo, nha nghién ciu chinh tri
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