


Tang Carole, vg’ cia anh,

Tinh yéu ctia em da nuoi dwong va nang do anh dai
lau biét bao.

Chuing ta sé bén nhau cho dén ring long dau bac.



Xin gtri 10ng biét omn va tinh yéu dén céc con, Jordan
va Amy, vi da tha thir du b6 da danh cip qua nhiéu thoi
gian clia cac con dé viét cudn sach nay.

To6i cling cAm on Nicole Paskow da ghi lai nhirng
cudn bang ghi Am céc phién tri liéu.

Xin dwoe cam on nhirng goi y gia tri nhét cta Julie
Rubin sau khi doc ban nhéap d4u tién cta cudn sach.

Chan thanh caAm on Barbara Gess - bién tap vién
cta toi & Simon & Schuster vi tinh chuyén nghiép va
long can dam cuaa co.

Xin giri 10ng biét on siu sic cua toi dén tat ca
nhitng ngwoi khéac, du & dau, da gitp cubn sach nay tré
thanh hién thue.
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Lo1 noi dau

01 biét rang moi chuyen déu c6 1y do. C6 16 tai thoi diém mot

sw kién nao dé Xay ra, ching ta chwa c6 dwgce sy thau hiéu

ciing nhw kha nang nhin xa trong rong dé hiéu hét 1y do @9,

nhung theo thoi gian va long kién nhan, moi chuyén s€ tré nén
sang ro.

bo la tru'0’ng hop cua Catherine. T6i gdp co 4y lan dAu tién vao
nim 1980 khi ¢6 27 tudi. C6 dén vin phong cta toi dé chitra tri chimg
hoi hop, nhu'ng con hoang hét va chu'ng khiép s¢. Du nhu'ng triéu
chirng nay ¢6 da co6 tir nho nhu'ng gan day chung tré nén té hal hon
han. M6i ngay cb cang cam thay té liét hom va kho khén hon vé cam
xtic. CO bi khiing hoang va trAm cam ro rét.

Tréi ngwoe voi sy hon don da xay ra trong doi 6 Ay vao lac do,
cudc do1 toi troi qua ém déem. T6i ¢6 mot cudc hon nhan tot dep va
bén vitng, ¢6 hai con nho va mo6t sy nghiép dang trén da thang tién.

Tir lac khéi dau, cude doi t6i dwong nhw ludén thuin budm xudi
gi6. T6i sinh trer’ng trong mot gia dinh tran day tinh yéu thwrong.
Thanh coéng vé hoc thuat dén dé dang va vao nam thi hai dai hoc, t6i
quyét dinh tré thanh bac sy tAm than.

T6i tot nghiép hang wu, 14 thanh vién cta Phi Beta Kappal,
trrong dai hoc Columbia, New York vao nam 1966. Sau do t6i da vao
trromg y khoa ctia dai hoc Yale va nhan béng tién sy y khoa vao nim
1970. Tham dy chwong trinh noi tra tai Trung tam Y khoa Bellevue,
dai hoc New York, t6i quay lai Yale @€ hoan tat chwong trinh néi trt
nganh tAm than hoc cia minh. Hoan thanh chwong trinh, t6i dwore
nhan vao doi ngﬁ giéng vién cua dai hoc Pittsburgh. Hai nam sau, t6i
gia nhap doi ngti giang vién dai hoc Miami, lanh dao khoa Dworc hoc
tam than (Psychopharmacology) O 6 t6i da gat hai nhitng thanh qua
mang tAm voc qudc gia trong cac linh vire tAm thén sinh hoc va lam
dung chat gay nghlen Sau bén nam & dai hoc nay, t6i dwoc thang tién
vao vi tri tror Iy gido sw tam than hoc ctia trirdng y va dwoe bo nhiém



lam 1anh dao khoa tAm than tai mot bénh vién 16m thudc trweong dai
hoc & Miami. Vao lac do, téi da xudt ban dwoc 37 cong trinh khoa hoc
va cac chwrong sach trong linh vire cia minh.

Nhiéu nim nghién cru nghiém ngit da rén luyén cho tri 6c cia toi
suy nghi nhw mo6t nha khoa hoc va bac sy tri li€u, hun dic t6i theo
nhitng quy dao hep caa chu ngh1a bao thu trong nghé nghiép cua
minh. Téi ngd vire bat ky thir gi khong thé chirng minh dworc bang
nhitng perO'ng phép khoa hoc truyén thong. Téi ¢ biét mot vai
nghién ctru trong linh vire can tam ly dang dwore thue hién tai nhitng
trwdmg dai hoc 16m trén khip ca nwéc (My) nhung chiing ching lam
t6i quan tAm. V1 101, ching ¢6 vé gi d6 rat kho tin.

R0i t01 gidp Catherine. Trong 18 thang, toi da dung nhitng bién
phap tri liéu truyen thong dé gitp c6 khic phuc cac triéu chirng ctia
minh. Khi moi thir dwong nhw khong cé tac dung, t6i da thiw thoi
mién. Trong mot loat nhl”rng trang thai xuét thin sau, Catherine nhé
lai nhitng ky @c klep trwde” dwoe ching to 1a nhan td gy ra nhlrng
triéu chtrng cta c6 dy. Co con c6 thé ddm nhén vai tro 1a kénh truyen
thong tin tir “nhitng ban thé tam linh” @4 tién hoéa cao va qua ho, c6 Ay
tiét 10 nhiéu bi mat ctia sy sOng va céi chét.

Chi trong vai thang ngdn ngui, nhitng triéu chirng cta c6 bién méit
va co tim lai dwoge cudc song cua minh, hanh phtic hon va an lanh
chwa tirng co.

Nén tang tri thirc ctia t6i hoan toan khong dwoe chuin bj gi cho
diéu nay. Téi vo cung stng sot khi nhitng sy kién nay hién 19.

To61 khong c6 dwoe bat ky sw g1a1 thich khoa hoc nao cho nhu'ng gl
da xay ra. C6 qua nhiéu diéu vé tri 6¢ con ngudi virot xa su hiéu biét
caa chung ta. Co €, khi bi thoi mién, Catherine c6 kha nang tap trung
Vao phan t1em thu*c lwu triv nhu’ng ky {rc that sy ctia kiép trwére, hay
c6 thé co Ay két n01 dworc tdi cai ma nha phan tam hoc Carl Jung goi
bang thuit ngir “vo thirc tap thé” - nguon ning hrong bao quanh
ching ta va chira dung ky &rc cua toan b loai ngwor.

Cac nha khoa hoc dang tim kiém nhfrng cau tra 1o1. Chung ta,
trong vi thé cta mot xa hoi, sé hu’O’ng lgi rat nhiéu nho nhung nghlen
ciru vé nhlrng bi 4n cta tri ndo, tAm hon, sy tiép dién ctia sy séng sau
khi chét va anh hwémg cua nhu'ng trai nghlem trong kiép truédre 1én



hanh vi trong cudc do1i hién tai. RO rang, sy phan nhanh la vo han,
dic biét 1a trong linh vire y khoa, tAm than, than hoc va triét hoc.

Tuy nhién, viéc nghien ctru nghiém ngdt vé mit khoa hoc trong
linh vye nay Van con & g1a1 doan non tré. Chung ta dang dat duwoc
nhitng t1en trién trong viéc kham pha thong tin, nhung tién bo chim
chap va vAp phai nhiéu sy chdng ddi cua cac nha khoa hoc va nhitng
ngwdi thiéu chuyén mon.

Lich str cho tha'y con ngudi timg chéng lai sy thay d6i cling nhw
chap nhan nhitng y twéng méi. Toan bo tri thire va truyén thuyét lich
str day ray nhitng dan chirng dién hinh. Khi Galileo kham pha ra
nhitng mat trang cia sao Mdc, cac nha thién van thoi dé6 da khong
chap nhan hay thdm chi con khong nhin vao nhiing vé tinh nay vi sy
ton tai cia chiing mau thuan véi tin diéu ma ho tin twéng. Va gior day,
diéu d6 lai xay ra v6i nhitng nha tAm than hoc va bac sy tri liéu khéc,
ho tir ch01 xem xét va danh gia nhu'ng chirg ctr ro rang dang dworc
thu thap vé nhu'ng trlrong hop song lai sau khi thé xac chét di va
nhitng ky trc vé kiép trwdre. P6i mit ho van nhim tit.

Cudn sach nay 1a dong gép nhé nhoi ctia t6i vao nhitng nghién
ctru van dang dwoec tién hanh trong linh vire cin tam 1y, ddc biét 1a
nganh lién quan dén nhirng trai nghiém cia chiing ta trwée khi sinh
va sau khi chét. Tfrng tr ma ban sé€ doc la sw that. T6i khong thém vao
bat ky diéu g1 va chi x6a di nhirng phén bi trung lap. Toi cung da thay
d6i phan nao danh tinh cta Catherine dé bao vé su riéng tw ctia co.

T6i mat bon niam dé viét vé nhu'ng gida Xay ra, bon ndm thu gop
1ong can ddm dé c6 thé ddi mit véi nguy co nghé nghlep khi tiét 19
thong tin khong chinh théng nay.

Thinh linh mdt d&m no trong khi dang tam, t6i cdm tha'y mot noi
blI'C bach phai viét nhirng trai nghlem nay ra gidy. Toi cdm nhén siu
sic rang day 1a thoi diém thich h0’p va t6i khong thé gur kin thong tin
nay lau hon nira. Tri thirc 3 truyén qua Catherine va gi¢ 1a truyén
qua toi To1 biét rang viéc khong chia sé tri thl’rc ma minh da nhan
dwoe vé sy bat tirvay nghla that sw cua cudc song c6 tAm mirc hay
hoai 16n hon bat ¢t hiu qua nio ban than c6 thé phai d6i mat.

T6i vOi vang tdm xong va ngoi vao ban lam viée véi chong bang
ghi am da thyre hién trong nhitng phién tri liéu véi Catherine. Trong



nhitng gid phat tinh mo budi sing hém d6, t6i nghi dén nguwoi 6ng
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goc Hung gia nua da mat khi toi van con nién thiéu. Bat cir Iac nao toi
noi véi ong rang minh s¢ phai mao hiém, 6ng ciing triu mén khich 1é
toi bang cach nhac lai thanh ngir ti€éng Anh yéu thich ciia minh: “S¢’
quéi ri ch”@), ir dng sé noi, “s¢r quai ri ch”.



Chwong 1

an d4u t01 nhin thiy Catherine 14 khi c6 mic b vay dé thim va

dang n6n nong 14t mot cudn tap chi trong phong chd cta toi.

Co 4y dang thd gip. Trwde d6 20 phut, ¢d da di lai ngoai hanh

lang vin phong khoa TAm thén, ¢6 thuyét phuc minh khéng
hay cudc hen véi toi va bé chay.

T6i di ra phong do1i chao ¢6 va ching t6i bit tay nhau. T6i nhan
thdy tay cd 4y lanh va 4m wét, thé hién sy hoi hop. Thue sy, ¢6 32 mat
hai thang dé 14y can dam cho cudc hen gip t6i, ngay ca khi hai bac s§
trong bénh vién ma co tin twéng ra strec khuyén c6 4y nho toi giap.
Cudi cung thi c6 ciing da & day.

Catherine 1a mot phu nir cyre ky hap dan véi mai toc vang ngang
vai va d6i mit nau. Vao lac @6, co 1a ky thuét vién phong thi nghiém
ctia bénh vién ma t6i 1a trwéng khoa Tam thén va c6 kiém thém thu
nhép bang viéc trinh dién 4o tim.

T6i dan cb 4y vao vin phong cia minh, di ngang qua chiéc s6 pha
dé dén chiéc ghé banh da 16m. Ching t6i ngdi d6i dién nhau qua chiée
ban hinh ban nguyét clia t6i. Catherine nga ngwoi trén ghé clia minh,
im l&ng va khong biét bat dau tir dau. Toi chd doi, mong cd Ay chon
dwoc caich mé dau, nhung sau vai phut, toi danh bat dau hoi vé qua
khtt ctia co dy. Trong cudc gip dau tién d6, chiing t6i bit dau tim hiéu
cO Ay 1a ai va tai sao c0 lai dé€n gip toi.

Dé tra 101 nhitng cau héi ctia tdi, Catherine da ké chuyén cta
minh. Co6 1a con gitra, 16 1én trong mot gia dinh Cong giao bao tha tai
mot thanh ph6 nho ciia Massachusetts. Anh ctia ¢6 - sinh trwée ¢6 ba
nam - ridt manh mé va vui thich véi sy tyr do ma ¢6 khong bao gidr
dwoe phép. Em c6 4y 1a con cung cia b6 me.

Khi chiing to6i bat ddu noéi vé nhiig triéu chirng cta c6 thi c6 ay
hoi hop va cing thang hon thiy ro. C6 n6i nhanh, nghiéng ngwdi vé
phia trwéc va chong hai cui ché 1én ban. Cudc song ctaa c6 luén triu



ngng nhiing ndi s¢ hii. Co s nwére, sor ngat dén mirc khong thé nuét
cac vién thuoc SQ’ may bay, o bong to1 va khiép hai cai chét. Trong
thoi glan gan day, noi s¢ cta c6 trd nén t6i té hon. bé tao cam glac an
toan, c6 thwong ngl trong phong chira @6 ciia nha minh. Co b1 tran
troc khoang hai dén ba gi¢r dong hb méi ngu dwoce. Gide ngu ctia cd
noéong, chip chon va thu'O'ng thitrc gide. Ac mong va tinh trang mong du
tu'ng huy hoai tudi tho ctia co dang tré lai. Khi nhu‘ng triéu chirng d6
va noi s ngdy cang deé ning, cb cang tré’ nén trim cam.

Khi Catherine ti€p tuc néi, tdi c6 thé cAm nhan dworc cd a'y da phai
chiu dyng nhiéu nhw thé nao. Trong nhiéu nam, toi da tu'ng gitup
nhiéu bénh nhin nhw Catherine vuot qua noi thong kho cua sy s¢ hai
va t0i cam thiy tw tin rang minh cling co thé glup co 4y. T01 quyet
dinh la chung t6i sé di sdu tim hiéu tudi tho, xac dinh nguon goc
nhu'ng van deé cua co. Thwong thi sy thiu h1eu nhw the cod the g1up
g1a1 toa sw kich dong. Trong trorong hO’p can thiét, néu co Ay co thé
udng thudc vién dwore, to1 sé ké mot vai loai thu6c chéng kich dong
loai nhe giap c6 de chiu hon. Day la bién phap chira tri thong thwong
theo giao khoa cho nhitng triéu chl’rng cua Catherine, toi cling chwa
bao g10’ ngan ngai phai dung thudc an than hay tham chi thu6c chéng
tram cam dé chira tri chirmg so hai, h6i hop tram trong man tinh.

Hién tho1i t61 dung nhu'ng toa thuoc nay mot cach hét sire han ché va
mang tinh tam thoi néu cén. Khong c6 loai thudc nao cé thé chira
dwore tin goc nhirng triéu chirng nay. Kinh nghiém cua t6i voi
Catherine va nhitng ngwoi khac giong c6 da chimg t6 diéu do. Gio day
t6i biét rang c6 nhirng cach chira tri chir khong chi la ngin chin hay
che day céc triéu chirng nhw thé.

Trong budi chira tri dau tién, t6i thir nhe nhang dwa c6 tré lai thoi
tho 4u. Vi Catherme nhé dwoe rat it sy kién trong nhu'ng nam do nén
to6i da ghi ch vé kha nang st dung bién Ehap th6i mién dé khic phuc
tinh trang kh6 khan nay Co Ay khong thé nhé dwoe bat ky sw kién gay
chan thwong dic biét nao trong tudi tho cé thé giai thich dwoe ndi sor
hai lan tran nay.

Khi ¢6 c6 ging va cang oc de nh¢ thi nhu'ng manh ky trc roi rac
xuat hién. Luc khoang nam tudi, c6 da s dén dor ng1r01 khi c6 ai do
x0 ¢6 khéi cau nhay xudng ho b01 Tuy nhién, c6 no6i rang ngay ca
trwdre tai nan nay thi minh ciing chwa bao git cam thay thoai mai khi
& dwdi nwde. Liac Catherine duoc bay tudi, me co bi trim cam rat
nang. Sw xa cach la lung cua ba me vi gia dlnh nghiém trong dén



murc phai nhor dén bac sy tAm 1y va nhitng liéu phap tri liéu bang s6c
dién. Nhitng dot tri liéu nay da lam me c6 khé nhé dwoe moi chuyén.
Trai nghiém ctia me 1am Catherine khiép s¢ nhung khi tinh trang cta
ba kha 1én va tré lai 1 “chinh minh” thi Catherine cho biét 1a ndi s¢’
cua cO cting dan bién mat. Cha cd c6 tién st nghlen rirou va thinh
thoang anh c6 phai dén quan rwou dé dwa 6 ong ve nha. Cha c6 ngay
cang udng nhiéu hon va cang thwong xuyén gay g6 véi me c¢d nén sau
d6 ba tré nén that th1r0'ng va khep kin. Tuy nhién, Catherine coi day
14 kiéu mau gia dinh c6 thé chap nhan dwoc.

Moi chuyén bén ngoai gia dinh lai t6t dep hon. C6 bat dau hen ho
khi hoc trung hoc va dé dang hoa déng véi ban bé cia minh - nhitng
ngwdi hau hét c6 da quen biét trong nhiéu nadm. Tuy nhién, c6 thiy
kho tin twéng ngwoi khac, nhat 1a nhirng ngwdi khong thude nhom
ban than can ctia minh.

Tin nguwdng cta c6 don glan va khong co gl dang ngO’ Co duorc
nudi day dé tin vao tap tuc va tin diéu cong gido, cd cung chwa bao gio
mady may nghi ngd tinh ding din va hop Iy trong niém tin cua minh.
Co tin rang néu 13 mot gido dan t6t va sdng hop dao bang cach gitt
dirc tin va nghi 1€ thi sé dwoc twéng thwdéng bang viéc dwoce 1én thién
dang; néu khong sé bi vao luyén nguc hay dia nguc. Dtrc Chaa cha va
con sé€ phan xét sau cfmg Sau nély toi bié’t dworc rﬁng Catherine khong
tin vao tai s1nh thuyee t€, ¢6 biét rat it vé khai niém nay du co co doc
mot chit vé An Do gido. Tai sinh lay tu'O'ng trai ngu’O’c v61 niém tin va
hiéu biét ctia c6. Co chwa tu‘ng doc tac pham nao vé siéu hinh hoc hay
huyen bi va ciing khong c6 htrng tht véi chiing. C6 an 6n trong dirc
tin cia minh.

Sau khi tot nghiép trung hoc, Catherine hoan tit chwong trinh hai
nam veé ky thuat va tro thanh ky thuat vién phong thi nghiém. C6 nghé
nghiép va dwoc anh trai khuyén khich chuyén dén Tampa Catherine
tim dwore cong viée tai Miami trong mdt bénh vién c¢6 phdi hop dao
tao voi treomg Y cua dai hoe Miami. Co chuyén dén Miami muia xuan
nidm 1974 lic 21 tudi.

Cudc song & thanh phd nhé ctia Catherine dé chiu hon cudc s6ng
& Miami nhwng ¢6 vui mirng vi da thoat khoi nhirng van dé cta gia
dinh minh.

Trong ndm dAu tién & Miami, Catherine gip Stuart. Theo dao Do



Thai, &4 két hon va c6 hai con, anh ta khac han nhfrng ngtrb’i dan 6ng
co tirng hen ho. Anh 1a mét bac sy thanh dat, manh mé va tham vong.
Gitra ho c6 sw thu hut khong thé cu'ong lai dworc nhu'ng cuoc tinh
cang day tric tré va nhiéu cung bac cam xtc. Anh c6 mot s6 0 diém
khién c6 dam mé va nhw thé bi bé bua. Thoi glan Catherine bat dau
tri liéu, cudc tinh cta c6 vo1i Stuart da & vao ndm thir sdu va hét stre
nong nan, néu khong mudn noéi la tuyét voi. Catherine khong thé
cwong lai Stuart du anh ta d6i xir té voi ¢o con ¢d cling ting gian dir
vi sir doi tra, that hira va thiéu thanh that ctia anh ta.

Mot vai thang trwde cudc hen véi toi, Catherine da dworc yeu cau
phau thuat thanh quan vi u lanh tinh. C6 da h6i hop truwéde cude  giai
phau va tré nén hoan toan khlep s¢ khi tinh lai ‘trong phong mo.
Nhéan vién diéu dtrong phai méit hang gi®r @€ gitp c6 binh tinh tré lai.
Sau cudc gidi phau & bénh vién, cd da tim bing dwoe bac s Edward
Poole. Ed 1a mot bac sy nhi khoa tot bung ma Catherine da gap khi
lam & bénh vién. Ca hai déu cam thiy gin bo ngay 14p tire va da phat
trién mot tinh ban mat thiét. Catherlne tro chuyen thoai mai véi Ed,
ké cho anh nghe vé ndi s¢ hii, moi quan hé véi Stuart va cam iac
dang danh mat kha nang klem soat cudc doi minh. Anh Ay khén thiét
yeu cau ¢ xin mot cudc hen véi toi va chi véi toi chir khong phai voi
bat ky bac sy tAm 1y ndo khéac tro ly cho t6i. Khi Ed goi dé bao cho t6i
de nghl ctia minh, anh giai thich rang vi mot vai 1y do nao d6 anh nghl
chi c6 t6i moi cod the thue sw hiéu Catherine, du rang nhitng bac sy
tam 1y khac ciling c6 ky nang va chuyén moén xuat sic. Tuy nhién,
Catherine da khéng goi cho t6i.

Tam tuén tréi qua. Ngip trong nhitng cong viéc ban ron cua
trwdng khoa TAm thén, t6i quén mat cudc goi cua Ed. Sy s¢r hai va
chimg hoang loan vo c¢& cua Catherine ngay cang t€ hon. Bac sy Frank
Acker - trudng bd mon giai phau - da quen biét Catherine nhiéu nim
va thlro'ng tréu dua than thien moi khi 6ng dén thim phong thi
nghlem ma c6 1am viéc. Ong 4 ay cung nhén thay tinh trang khong vui
va cam nhan dwoc sy cang thang caa co trong thoi gian gan day. Vai
lan 6ng dinh néi véi cd nhu'ng ngai ngin nén thoi. Mot chiéu no,
Frank l4i xe dn mot bénh vién nhé xa thanh pho dé glang bai. Tren
dwong di, 6ng trong thay Catherine dang 141 xe vé nha cling & gan
bénh vién do va bat ng(r vay ¢ tap vao vé dwong. Ong da hét qua ctra
xe “T6i mudén c6 dén gip bac sy Weiss ngay”, “Khong cham tre”. Mic
du cac bac s¥ giai phau thwong hanh dong nhanh nhen nhung Frank
cting cam thay ngac nghién vé sy manh bao qua mirc cia minh.



Nhitng con hoang hot va lo lang ctia Catherine ngay cang tang ca
vé tan sudt 1an thoi gian. C6 bit dau gip di gidp lai hai con 4c mong.
Trong mot con 4c mong, chiéc cau sup d6 khi ¢o 14i xe ngang qua dé.
Chiéc xe dam xudng nuér, cb bi ket trong d6 va chét dudi. Trong ac
mong thir hai, ¢6 bi ket trong mot cin phong t6i den, vap té 1én d6 vat
va khong thé tim dwoc dwong thoat ra ngoai. Cudi cung, ¢6 dén gip
toi.

Vao thoi diém budi tri liéu d4au tién cta t6i voi Catherine bit dAu,
t6i khong bao gior nghi rang do1 minh roi sé thay doi hoan toan ma
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chat xtc tac la ngwoi phu nir s¢r sét, boi roi ngoi doi dién véi minh
qua chiéc ban nay va toi s€ khong bao gio tré lai nhw trirde day dwroe
nira.



Chwong 2

thang tri liéu tam ly tap trung da xong, thot gian nay
Catherine gip t61 mot hay hai lAn moi tuan. Co 4 ay la mo6t bénh

nhan tot, hay néi, c6 kha ning thau hiéu va hét strc noén néng
lanh bénh.

Trong thoi glan do, chung t6i da tim hiéu cam giac, suy nghi va
nhu'ng glac mo cua cd. Kha nang nhan biét kiéu hanh vi 1ap di lap lai
gitp cb c6 dwoe sy thau hidu. Co nhé lai rit nhiéu chi tlet quan trong
trong qua khtr, ching han sy ving nha ctia nguwdi cha von 1a thiy tha
thuyen budn va thinh thoang la nhlrng con bao lye bung phat sau khi
uong qua nhiéu ruwou. Co cung hiéu r6 hon hin méi quan hé day song
gi6 v6i Stuart va thé hién sy gian dit thich dang. T6i cam thay gior day
1€ ra tinh trang ctia c¢6 phai dworc cai thién hon. Hau hét bénh nhan
ludn kha lén khi nhé dwoc nhu'ng tac dong khong vui trong qua kht,
khi ho hoc dwge cach nhén biét va diéu chinh nhu'ng kiéu hanh vi
khong phu hop va khi ho th&u hiéu, nhin nhan van dé ctia minh tir
mot quan diém rong va it rang budc hon. Nhuwng Catherine thi khéng
khéa lén chut nao.

No6i lo 4u va hodng s¢ van tiép tyc tra tdn c6 dy. Nhitng con ac
mong cii van séng dong va co van s¢ hai bong t6i, nwée va cam giac bi
nh6t kin. Gidce ngu ctia ¢6 van chip chon va khéng sau. C6 gap phai
tinh trang tim dap don dap. C6 van tiép tuc tir ch6i udng thudc, s¢r
nhiimg vién thudc sé gy ngat thé. Toi cam thay nhw minh dang gip
phal mot birc twong cao té6i mire ma du cé lam da moi cach thi khong
ai trong hai chung t6i c6 thé virot qua. Tuy vay, cung v&i cam giac dao
dong, toi lai c6 thém quyét tAm. Du thé nao, toi cling sé gitp
Catherine.

Va roi mot diéu ky la da xay dén. Du rat s¢r di may bay va phai tié€p
thém diing cAm bang vai ly riwou khi & trén khéng nhung Catherine
da cfmg Stuart dén tham dy mot hoi nghi y khoa ¢ Chicago vao mua
xuan 1982, Trong thoi gian d6, c6 da nai ép anh 4y di xem mot cude
trién 1dm vé Ai Cap tai mot bao tang nghé thuat, ho nhap vao mot



doan tham quan c6 ngudi hwdéng dan.

Catherine luon quan tim dén c6 vat Ai Cap cling nhw nhlrng ban
sao co VAt th0’1 d6. C6 khong thé 1a hoc gia va ciing chwa bao gidr
nghién ctru vé giai doan lich str ndy nhung dwdmg nhw nhirng vat 6
c6 vé quen thuodc véi co.

Khi ngwoi hwéng dan bat dau gioi thiéu mot vai vat trién 1am thi
c6 thdy minh dang stra 10i cho anh ta va... 6 ding! Ngwdi hwéng dan
ngac nghién; Catherine ciing v6 cung kinh ngac. Lam sao c0 biét dwoc
nhitng diéu d6? Tai sao c6 cam thy rét chic chin rdang minh dang, tw
tin dén mirc ddm dinh chinh 161 ngwdi hwémg dan trweée ddm dong?
C6 1€ day 1a ky trc tir nhé nhung bi quén maét.

O buéi tri liéu tiép theo, Catherine ké cho t6i nghe nhl”rng gida
xay ra. Nhiéu thang truedre, t6i da goi y tho6i mién cho ¢6 nhu'ng
Catherine s¢ va tir choi. Véi nhu'ng gl xay ra & trién 1am veé co vat Ai
Cap, gior ddy c6 mién cudng dong .

Thoi mién 1a mot phlrong phép tuyét voi dé glup bénh nhan nh&
lai nhitng tai nan ma ho quén tir lau. Khong c6 gi bi hiém & day ca. b6
chi la trang thai tap trung cao d6. Véi sw hu’O’ng dan ctia nhitng nha
th6i mién dwore dao tao bai ban, co thé ctia bénh nhan dwoc thw gian,
nh¢ thé ma tri nhé tré nén bén nhay. Toi da tu'ng thoi mién han
trdm bénh nhan va thiy n6 hiru hiéu trong viéc glam bét cang thang,
loai trir chu'ng so hai, thay d6i nhitng thoi quen xau va glup nhdé lai
nhiig diéu bi kim nén. Thinh thoang t6i cling thanh cong trong viéc
dwa bénh nhan quay lai tudi tho, tham chi lc ho chi hai hay ba tuoi,
nho vay ma c6 thé tim lai dwoc ky tre Ve nhu'ng sang chan tam ly bi
lang quen tir 1au, dang khién cudc séng ctia ho bat on. T6i tin ring
thoi mién s€ gitp dworc Catherine.

T6i huéng dan Catherine nﬁm trén ghé€ s6 pha voi déi mét khép
ho va ta dau len mot chiéc gbi nho. Dau tién ching toi tap trung vao
hoi thé cta co ay. Moi hoithé ra co ay lai glal phong S cang thang va
hoi hop tich tu lau nay; mdi hoi hit vao c6 con giai phéng dwoe nhiéu
hon nira. Sau vai phut nhuw thé, t6i bao ¢o hinh dung nhirng bap thit
cia minh twr tir thw glan bat dau tu* co' mat va ham, sau do dén c6 va
vai, canh tay, co’ lung va bung, cudi cing 1a doi chan Co 4y cam thay
toan bo than minh nhw ngay cang chim siu vao ghé& ném.



Tlep theo t6i hwéng dan c6 hinh dung mot nguon anh sang tring
& dinh dau, bén trong cor thé ctia c6. Sau do, t6i ditu khién ngudn
sang nay tu tir toa Xuong co thé co dé gitp thu glan hoan toan tu‘ng
bap thit, tu'ng day théan kinh, tu‘ng co quan — tat ca co thé caa o —
dwa co ngay cang di sau hO’n Vao trang thai thw gian va an binh. Co
cam thay cang lac cang buon ngu cang lac cang an lanh, tinh lang
Cudi cung, theo erO’ng din clia t6i, anh sang tran ngap co thé ciing
nhw bao quanh co iy.

To1 tir tir d€m ngwoc tir muoi dén mot. Ctr mdi s6 ¢b lai chim sau
hon vao trang thai thw gian. Tinh trang xuat than ctia ¢6 siu hon. C6
c6 thé tap trung vao giong noi cua toi va loai trir moi tleng dong Xung
quanh. Liac d&m dén mot, c6 da & trong trang thai xuit than kha sau
cua thoi mién. Toan bd qua trinh nay mat khoang hai mwoi phut.

Sau do toi bat dau hwong dan c6 Ay di ngwoc vé qua kht, yeu cau
cd nhé lai nhitng ky e tudi tho mot cach chim rai. Co co thé noi
chuyén va tra loi nhu'ng cau héi cua toi trong khi van & trong tinh
trang th6i mién sdu. C6 nhé lai mot hoi ¢ e dau thwong véi nha sy Xay
ra khi co sau tubi. C6 nhé lai mot cach song dong khi bi x6 tu‘ cau
nhay Xuong ho boi. C6 bi chen hong roi thay ngat thé, bi uong may
ngum nwée va trong khi dang ké vé diéu nay co bat dau tho glp vi
ngat trong vin phong cua toi. Téi goi ¥ cho ¢6 Ay 1a tinh trang d6 da
qua roi, c6 da ra khoi nwée. Tinh trang noén oe chdm dirt va c6 thé lai
binh thwong. C6 van & trong trang thai xuat than.

Vao lic ba tudi, sy viée toi t& nhat da xay ra. Co nhé lai 1a ¢6 bi
danh thirc trong phong ngﬁ tol den ctia minh va thay cha co dang &
trong phong Luc do nguwoi ong nong ngc mui rrgu ma gio ¢o con
ngti thay Ong Ay sor soang va Vuot ve cO ngay dwdi “cho d6”. Co kinh
hai va bat dau khoc, vi thé 6ng Ay bit miéng c6 bang ban tay tho rap
cta minh. Co khéng thé dworc. Trong van phong t6i, trén ghé’ sO pha
hai mwoi ldm nim sau, Catherine bat dau khoc nive né. T6i cam thay
la gior day chung toi da c6 dworc thong tin, tim dwore chia cho 6 khoa.
Toi chic rang nhirng triéu chirng cta o s€ dworc cai thién nhanh
chong va triét dé. Toi nhe nhang khuyen cO rang chuyen do da qua
roi, co khong con o trong phong nga cia minh nira ma dang yen lang
nghl ngoi, van dang ¢ trong tlnh trang xudt than. Con nirc né chdm
dirt. Toi hwéng dan c6 quay ve thoi diém hién tai. Toéi danh thire c6
sau khi hwéng dan ¢6 nhé lai moi chuyén c6 da ké véi toi bang nhitng
go1 ¥ sau thoi mién. Ching t6i danh thoi gian con lai ctia budi chita tri



dé thao luan vé nhﬁ'ng k}'r {rc ot nhién tré lai o rét trong chan
thwrong tam ly v&i cha co. Toi co glup cO chap nhan va tlep thu kién
thirc “mé1” nay Gio day c6 da hiéu dwge méi quan hé v&i cha minh,
phan ung cua ong doi voi co, sw xa cach cua ong va sy s¢ héi cua cd
déi vai 6ng. CO van con run ray khi roi vin phong nhung t6i biét rang

nhitng hiéu biét c6 vira nhan dwoce c6 thé bu ddp khoang thoi gian
kho chiu kia.

Trong sy kich dong cua viéc phat hién ra nhfrng ky trc dau doém va
bi chon chit trong long, t6i quen bang viéc tim méi lién quan gura
tudi tho véi kién thive cta c6 ve d6 vat cia Ai Cap. Nhung it Ta cO
ciing da hiéu rd hon qua khir ctia minh. C6 da nhé lai mot s6 sy kién

dang s¢ va to1 hy vong nhitng triéu chirng ctua cb s€ thuyén giam dang
ké.

Du vay, tuan tiép theo, 6 béo co rang nhu'ng triéu chirng cua
minh van nguyén ven, van tram trong nhw moi khi. To6i ngac nghlen
T6i khong the hiéu dwoe minh da sai & dau. Co chuyen gi da xay ra
truede ba tu01 chang? Chang to6i da tim ra nhu'ng nguyen nhan tu‘O’ng
tan cho ndi s¢ ngat thé, sg nuwére, s¢ bong to1, s bi méc ket, tuy viy
nhitng triéu chirng va n6i s¢ siu xa van ti€p tuc hiy hoai ¢o. Nhirng
con 4c mong van dang s¢ nhw trwée. Toi quyét dinh phai dan cb xa
hon nira.

Khi bi th6i mién, Catherine n6i badng mot glong thi thAm ch&m rai
va than trong. Vi the t6i c6 thé viét lai chinh x4c nhirng gi ¢6 néi va co
thé trich dan trye t1ep (Nhitng d4u ba cham thé hién khoang nghi
trong khi noéi caa c6 chir khong phai la do t6i x6a hay bién tap tir ngt.
Tuy nhién, nhitng diéu lip lai s€ khong dwoe dwa vao.)

Mot cach thong tha, toi dwa Catherine vé khoang thoi gian hai
tuoi nhu'ng ky trc caa c6 khong cod dleu gl quan trong. T6i hwéng dan
co chic chin va ro rang: “Hay quay vé thoi diém ma nhirng triéu
chlrng ctia c¢6 xuat hién”. T6i hoan toan khong chuin bj cho nhiing gi
xay ra sau do.

“T6i thay nhitng bac thang mau tring dan 1én mot toa nha, mot
toa nha tring to 16m véi nhirng ciy cot, phia trwedre trong trai. Khong
6 161 vao. Toi mic 4o dai... mot chiée tai lam bang vai tho. Toi c6 mai
toc vang, dai va dworc tét lai.”



T6i boi roi. Toi khong biét chic diéu gi dang xay ra. T6i hoi co Ay
do6 12 ndm ndo, tén c6 1a gi. “Aronda... t61 18 tudi. Toi thady mot céi cho
tree toa nha. Co nhirng chiée sot... moi ngwdi mang sot trén vai.
Chung t6i s6ng trong mot thung liing... Khéng c6 nwéde. P6 1a ndm
1863 trwdrc Cong nguyén. Pay 1a viing dat cdn coi, néng va day cat. Co
mot cai giéng, khong c6 song. Nwde chay vao thung liing tir nhiing
day nui.”

Sau khi 6 ké thém nhiéu chi tiét dia hinh, t6i bao co hay tién
nhanh theo thoi gian vai nim va ké cho téi nghe nhiing gi thdy dwoec.

“Co cay c61 va mot con dLrO'ng bang da. Toc t61 mau vang. T6i mic
a0 dai nau bang vai tho va di glay xang dan. Toi 25 tudi. To6i co6 mot
dtra con gai tén la Cleastra... n6 1a Rachel [Rachel la chau gai hién
thoi cfia ¢o; ho ludn c6 moi quan hé hét stre gan giii]. Troi rat nong.”

Toi choang vang. Bao tir toi thit lai va cdn phong tré nén lanh 1€o.
Hinh anh c6 thiy va nhirng gi dwoe nhé lai dwomg nhw hét sive ro
rang. C6 4y khong heé co6 chit lwong Iy nao. Tén, ngay thang, y phuc,
ciy cOi — tit ca déu s6ng dong! Diéu gi dang xdy ra & day? Lam thé
nao ma con cua c6 Ay gior day lai tré thanh chau géi cua ¢6? Toi tham
chi con béi réi hon. Téi da diéu tri cho hang ngan bénh nhan tAm
than, trong d6 c6 nhiéu ngwoi diung ph1r0’ng phép thoi mién va toi
chlra bao g10’ gdp phai hién twong ky 4o nhw thé nay triedre day —
tham chica & trong mo:. Toi hu'O’ng dan cb tlen dén thoi dlem co bi
chét. T6i khong ro 1am thé nao dé phong vaAn mot ngu'0’1 trong trang
thai twong twong nhw thé (hay d6 14 ky tre ctia ¢6 4y?) nhung t6i dang
tim ki€m nhiing sy kién giy chan thwong c6 kha ning 1a nguyén nhan
sau xa cua tinh trang s¢ hai hay cac triéu chirng hién thoi. Nhitng sy
kién quanh thoi gian chét ¢6 kha ning 1a nhirng chan thwong dic biét.
Ro rang la dang c6 mot tran lut hay song than tan pha ngbi lang.

“C6 nhirng ngon sc’)ng 16m danh bat gbe cay c6i. Khong thé tron di
dau dwoec. Troi lanh; nwéce cung lanh. T6i pha1 ctru con t6i nhung
khong thé... chi con b1et gitr chat né. Toi b1 chét dubi; er’c lam t6i
ngat thé. Toi khong thé thé, khong thé uong nwée mudi. Con t6i bi
gidng khoi tay t61.” Catherine dang ha hdc miéng va kho thé. Dot
nhién co thé c6 tha 16ng hoan toan, hoi thé tré nén sau va déu din.

“T61 thidy nhitng ddm may... con toi dang & cung toi. Co ca nhitng
ngwoi khac trong lang. To6i thdy anh to1.”



C6 dang nghi ngoi, kiép song nay da chadm ditt. C6 van dang trong
tinh trang hon mé siu. That kinh ngac! Kiép song trwde? Dau thai?
Klen thirc 1Am sang bao t6i rang c6 Ay khong twdng twong ra moi thir,
cO Ay khong dyng lén nhlrng chuyén ky donay.Y nghi, cach bleu hién,
sw chi y dén nhlrng chi tiét dic biét, tat ca khac han véi co Ay lac tinh.
Toi nghl ngay dén moi nguyen nhan tam than kha di nhung tinh trang
tam than va kiéu tinh cach ctia c6 ay khong thé glal thich hién twong
nay. TAm than phan liét? Khong, c¢o 4y chwa bao gior c6 bat ky triéu
chirng nao veé roi loan nhén thire va suy nghi. C6 chwa bao gid gip
phai 4o gidc am thanh giong noi, o giac hinh dnh khi dang tinh, hay
bat ky thoi ky r6i loan tinh than nao. Co 4y khong 4o twdng va cling
khong roi xa hién thye. Co Ay khong bi da nhan cach hay phan liét.
Chi ¢c6 mot Catherine va tri 6c tinh t4o ctia ¢6 4y hoan toan biét ro
diéu d6. Co dy khong c6 khuynh hwéng chong d6i hay gy roi xa hoi.
Co Ay kh6ng phéi 1a dién vién. C6 4y khong dfmg ma tly va cﬁng
khong uong cac chit giy ao glac Lwong rwou ¢ uéng chi & mire toi
thiéu. C6 &y khong bj bénh than klnh hay tim than — nhitng bénh c6
thé giai thich cho ky tre tirc thoi, s6ng dong nay khi dang bi thoi mién.

Nhitng ky trc nay la mot loai tri nho* nao d6 nhung la tir dau?
Tham tam t6i biét rang minh dang vap phai nhitng thir ma t6i hiéu
biét rat it — dau thai va tri nhé klep truedre. Khong thé nao, toi ty nhu;
tw duy dwoc glao duc khoa hoc cua toi chong lai diéu d6. Nhung no
dang ¢ day, xdy ra ngay truwde mit t6i. Toi khong thé giai thich nhung
t6i ciing khong thé bac bé hién thue nay.

“Hay tiép tuc”, t0i bao, tuy hoi mat binh tinh nhung phan nao bi
mé hodc trwée nhirng gi dang xay ra. “Co con nhé diéu gi khac
khong?” C6 nhé lai mot phan cia hai ki€p song khéc.

“T61i méc y phuc voi dén~g ten den va trén dau t6i cling c6 vién
dang ten den. Toc t61 mau sam va c6 toc bac. D6 1a nam 1756. Toi la
mot nglrm Tay Ban Nha. T6i tén 12 Louisa va t6i 56 tudi. T6i dang
khiéu vii; nhu'ng ngwoi khac cling dang khiéu vii. [Nghi lau] Toi bi
bénh, s&t, 6 mo hoi lanh... rat nhiéu ngwoi bi bénh, mol ngu’0’1 dang
hap hoi... cac bac sy khong bie’t nguyen nhén la do nwéc uéng.” Toi
hu’O’ng dan cb ay virot nhanh thoi glan “T61 binh phuc nhu’ng dau
van con dau, mit va dau cia t6i van con ton thwong vi tran sot, vi
nwoec.. nhleu nguwoi chét.”

Sau d6 co6 ndi cho toi biét rang co6 12 mot gai diém trong ki€p song



d6 nhung c6 da khong tiét 10 thong tin d6 vi cam thay x4u ho. R
rang, trong khi bi thoi mién, Catherine van c6 thé kiém duyét mot vai
ky tre trwedre khi truyén lai cho toi.

Vi Catherine nhin ra chdu minh trong mot ki€p séng ¢6 xwa nén
t61 dot ngdt hoi o6 1a toi ¢6 hién dién trong bat ky kiép sdng nao cua
c6 khong. To6i to mo ve vai tro cia minh, néu co, trong ky e ctia co.

A 2 \ e Y ~ A o 2 e A N ’,
Co tra 1o1 nhanh nhen, ngwoc véi nhitng hoéi twong rat cham va kho
khan trwéce day.

“Ong la thay cua toi, ngoi trén mot g0’ da. Ong day chung t01 theo
sach. Ong da g1a va c6 toc bac. Ong mic 4o dai tring [Toga] vién bing
vang... Tén cta 6ng la Diogenes. Ong day chiing t6i nhitng biéu twong,
hinh tam giac. Ong rat thong thal nhu‘ng t6i khong hiéu bai. Do 1a
niam 1568 truede Cong nguyén.” (1200 nidm trwde thoi nha triét hoe
pha1 khuyén nho Hy Lap 1a Diogenes. Cai tén nay khong phai 1a hiém

gap.)

Phién tri liéu dau tién da két thic. Nhitng budi tri liéu con dang
kinh ngac hon van chwa dén.

Sau khi Catherine ra vé va  trong nhitng ngay tiép theo, t6i suy xét
can than nhitng chi tiét cta viéc di nguoc thoi gian bang thoi mién.
Suy xét 1a ban chat cua toi. Hiém c¢6 chi tiét tir mot glo’ tri lieu “binh
thwong” thoat khéi si phan tich cin ké ctia téi hudng gi mot buoi tri
liéu kho c6 thé g01 la “binh thu'O’ng nhw thé nay. Ngoai ra, toi rat hoai
nghi vé cudc song sau khi chét, sy dau thai, trai nghlem ben ngoai co
thé va nhu'ng hién twrong lién quan. Sau cung, phan 1y tri can trong
cua toi cho rang day co thé 1a hinh anh twong twong cua co dy. Toi
thye sy khong thé chu'ng minh bat ky khang dinh hay h1nh dung nao
cua cd 4y. Nhung t6i cling cam nhén, du hét sivc mo* ho, vé mot suy
nghi su xa va it cam tinh hon. Hay gifr dau 6c cdi mé, suy nghi nay
bédo; khoa hoc that sy bat dau bang viéc quan sat. “Tri nhé” clia ¢6 Ay
c6 thé khong pha1 ky ao hay tlro'ng twrong. C6 diéu g1 cd con sau xa
hon nhitng gi mét thdy hay bat ky cAm nhéin bang gidc quan nao khéc.
Gitr ddu 6c céi mé. Thu thap thém dir lidu.

Toi c6 mot y ngh1 dai dang khéc. Liéu Catherine, von di c6 khuynh
hu’O’ng so hai va hoi hop, ¢6 bi hoang s t61 mire khong thé tlep tuc
tho6i mién khong‘? Toi1 quyet dinh khong goi cho cd. Hay dé cb ay tiéu
hoa dan sy viée ndy. Toi nén doi dén tuin ké.






Chwong 3

Ot tudn sau, Catherine a0 vao vin phong ctia toi dé tién

hanh buéi thdi mién tlep theo. Von da xinh dep, g10’ day

trong c0 con rang ngoi hon bao gior hét. Co sung swéng N

thong b4o ring noi s¢r chét dudi cua doi cé da bién mat. Noi
s¢ngat thd caa 6 gan nhw bi loai bé. Gidce ngu cta c6 khong con bi
ngat quang vi con 4c mong vé chiéc cau gay. Mic du cd da nhé lai
nhiimg chi tiét trong ky rc vé ki€p trwde clia minh, c6 van chwa that
sw chap nhan ching.

Khéi niém vé kiép trwde va dau thai hoan toan xa la voi thé gidi
quan cua co, thé nhung nhirng ky trc d6 qué sinh déng, hinh dnh, 4m
thanh va hwong vi hét strc r6 rang; y thirc rang cod c6 & d6 qua manh
va tirc thoi dén noi c6 cam thdy minh phdi thye sy da tirng & d@6. Co
khong nghi ngd vé diéu nay; nhu'ng ky trc d6 cuec ky manh me. Diéu c6
bin khoan 14 lam thé nao dé diéu nay c6 thé phu hop véi nén gido duc
va dirc tin cia minh.

Trong sudt tudn d6 t6i da xem lai gi4do trinh mon ton gido so sanh
ma minh da hoc trong ndm thir nhat & dai hoc Columbia. Tan U'éc va
Cyu Udre thye sy c6 dé cap dén hién twong dau thai. Nam 325, hoang
dé&€ La Ma l1a Constantine Dai d€ cing vi me ciia minh 12 Helena da
x6a bo phén dé cap dén hién twong dAu thai  trong Tan U'ée. HOi dong
Constantlnople Dé nhi hop vao nam 553 khang dinh hanh dong nay
va tuyen bd quan dlem dAu thai 1a ta gido. RO rang, ho nghi rdng quan
niém nay sé€ 1am suy yéu strc manh dang lén ctia gido hoi khi mang lai
cho con ngwoi qua nhiéu thoi gian tim ki€m sy ctru roi. Tuy vay
nhitng théng tin géc van con & d6; nhitng Ptre cha d4u tién caa gido
hoi da chip nhan quan niém vé dau thai. Gnostics — Clement xtr
Alexandria, Origen, thanh Jerome va nhiéu vi khic — tin rang ho da
tirng song trwrdre d6 va sé tiép tuc séng kiép khac.

Tuy nhién, t6i khong bao gi¢ tin vao dAu thai. Thye sy, toi chwa
bao glo’ danh nh1eu thoi gian dé nghl veé dleu nay Mac du glao duc
ton gido ban d4u caa t6i day mot vai thir vé sy ton tai mo ho ctia “linh



hon” sau khi chét nhung t6i khong bi thuyét phuc bé1 quan niém nay.

T6i la anh ca trong mot gia dlnh c6 bon ngwodi con, tat ca déu cach
nhau ba tu6i. Ching t6i thudc vé mot nha tho Do Thai gido bao tha &
Red Bank — mot thanh phé nhé gan bor bién New Jersey. Toi 1a ngu'0’1
hoa giai va 1a chinh khéch cta gia dinh. Cha t6i chu trong dén ton gido
hon bat ky diéu gi. Ong cue ky nghiém tdc trong chuyén nay, nhu
cach 6ng nhin nhan m01 mat cia cudc song Thanh gua hoc tap caa
nhitng dtra con 1a niém vui 16m nhat doi 6 ong. Ong dé cau kinh véi
nhu'ng b4t hoa trong nha va sé rat lui @€ mic cho tdi gidi quyét. bitu
nay hoa ra lai la buée chuan bi tuyet voi cho nghe tri liéu tAm thén,
nhuwng nh1n lai, tudi tho ciia tdi ndng né va nhiéu trach nhiém hO’n toi
mong mudn. Toi tré thanh mot thanh nién cye ky nghiém tc von
quen vdi viée ganh 14y qua nhiéu trach nhiém.

Me ctia t6i luon thé hién tinh cdm ctia minh. Khong diéu gi c6 thé
ngan can ba. La ngwoi don glan hon cha t01 ba thwong dung cam
giac t0i 161, thanh tir dao, gioi han cua sy x&u ho, tén tudi gia dinh
nhw nhirng cong cu diéu khién con cai khong chiit dao dong Tuy
nhién, ba hi€m khi budn ba va chiing t6i luén c6 thé dira vao tinh yéu
va sir giap do caa me.

Cha t6i c6 mot cong viéc tot 1a nha nhié€p anh va mic du ching t6i
ludn c6 nhiéu thyre pham nhung tién bac lai rat han hep. Peter, em ut
cua toi dwoe sinh ra khi t6i 1én chin. Sdu ngwoi ching t6i séng trong
mot can ho nho cé virdn va hai phong ngu.

Cudc song trong cén ho nho ndy 6n a0, n4o nhiét va t6i da tron
trong nhu'ng cudn sach cia mlnh Toi doc khong ngirng khi khong
cho1 bong r6 hay bong ném — niém dam mé thué nhé cua toi. Toi biét
rang hoc hanh 1a c4ch thoat khéi thanh phd nhé nay, vi thé t6i luén
ding hang nhat hay hang nhi trong 16p.

Khi nhan dwoc hoc bong toan phan ctia dai hoc Columbia, t6i 1a
mot thanh nién nghiém tdc va cham chi. Thanh cong hoc thuit tiép
tuc dé€n mot cach deé dang. To6i hoc khoa Hoa va t6t nghiép voi bang
danh dy. To6i quyét dinh tré thanh bac sy tAm 1y vi linh vire nay két
hop dwoc sy quan tAm cuaa t6i véi khoa hoc va niém say mé lam viée
véi tri Oc ciia con ngwor. Ngoal ra, nghé nghlep trong linh vyre y khoa
cling cho phép t6i thé hién mdi quan tdm va sy dong cadm véi ng1r0'1
khac. Trong thoi gian do6 t6i gap Carole trong mot ky nghi he ¢ khach



san Catskill Mountain, noi t6i 1am cong viéc rira chén va c6 1a mot vi
khach. Ca hai déu cam thay bi hip dan, c6 cam giic hét stre quen
thudc va thoai mai voi nhau. Chang t6i da hoa hop, hen ho, yéu nhau
va dinh hén vao ndm thi ba cua t6i & dai hoc Columbia. Co 4y vira
two1 tdn vira xinh dep. Moi thir dwdng nhw dworc sip dit dau vao diy.
Hiém c6 chang trai tré nao lo 1ang vé sy sdng va cai chét cling nhw
cudc song sau khi chét va toi cting khéng phai 1a ngoai 1&. T6i da tro
thanh mot nha khoa hoc va hoc cach suy nghi 16-gic, khong hé cam
tinh va “thye chirng” .

Trwomg Y va cude song & dai hoc Yale cang mai sic thém phwong
phép khoa hoc nay. Luan 4n nghién ciru cua toi 14 vé hoa hoc nao va
vai tro cia nhitng chat dan truyén tin hiéu than kinh— nhiing tic nhan
truyén théng diép theo co ch€ héa hoc trong cidc mo nao.

T6i gia nhap nganh ma&i 1a tim than sinh hoc, nhitng bac si nay
phdi hop 1y thuyét va ky thuat tAm than truyén thong véi nganh khoa
hoc méi vé hoa hoe ndo. T6i viét nhiéu bao c4o khoa hoc, thuyét trinh
tai nhfrng hoi nghi dia phu’O’ng 14n quéc gia va tro’ thanh chuyen gia
hang dau trong linh vire ctia minh. T6i c6 phan nao dé bj 4 am anh, tap
trung cao do va cung ran nhung day 1a nhlrng dic diém can th1et cua
mot bac sy. Toi cam thay hoan toan sdn sang dé tri liéu cho bat ky ai
bwée vao van phong ciia minh.

Thé roi Catherine tré thanh Aronda, mot ¢6 géi tré s6ng vao nam
1963 trrgre Cong nguyén. Hay phai noi ngwore lai nhi? Va roi co iy lai
xuat hién & day, hanh phtic hon bao gio hét.

T6i da tu'ng lo ring Catherine co thé s¢ phal tlep tuc tri liéu. Tuy
nhién, co da nong long chuan bi cho viéc théi mién va nhanh choéng di
vao trang thai xuit than.

“T6i dang ném nhitng vong hoa xuéng nwée. Pay 1a mot budi 18.
Toc t6i mau vang va dworce tét lai. T6i mic vay nau dat vang va gidy
xang dan. Mot vai nguwoi da qua doi, mot vai ngwoti trong hoang
cung... ngwoi me. Toi la mot no ti trong hoang cung va toi phuc vu
thirc an. Chung t6i ngam nhlrng thi thé nay 30 ngay trong nwde mudi.
Chung dwoce 1am kho va noi tang dwore 14y ra ngoai. Toi cb thé ngiri
no6, mui cta cic thi thé.”

Co 4y da tyr ddng quay lai kiép song ctia Aronda nhung & mot giai



doan khéc, lic nhiém vu cta ¢6 14 xtt li c4c thi thé sau khi chét.

“Trong mt toa nha khac”, Catherine tiép tuc, “toi co thé thay
nhitng thi thé nay Chung toi dang tam liém cAc thi thé. Linh hon
dang chuyén tlep Ong SE mang theo nhu'ng g1 minh s& hiru, dwoc
chuén bi cho kiép song ma&i vi dai hon.” Co a ay dang dién ta nhu'ng thir
dwong nhw 1a quan niém cta ngwoi Ai CAp vé cai chét va klep sau,
khac han véi niém tin cta ching ta. Trong ton gido d6, ban cé thé
mang no6 theo minh.

Co roi khoi kiép song d6 va nghi ngoi. C6 tam nghi vai phut truée
khi di vao mot thoi ky rat c6 xwa.

“Toi thay bang tuyét, treo trong mot cai hang... nhu'ng tang da...
C6 mo td mot cach mo ho mot noi t6i tdm cyre kho va trong c¢6 kho
chlu thay ro. Sau d6 c6 mo ta nhirng gi da thdy vé chinh minh. “T6i
x&u xi, dor day va hoi haAm.” C6 chuyén dén mot thoi gian khac.

“C6 vai tdoa nha va mot chiée xe kéo c6 banh bang da. Toc toi mau
nau va c6 mot chiée khin trén d6. Chiéc xe c6 chit rom. To6i dang
hanh phtec. Cha t6i & d6... Ong &y dang 6m t6i. D6 14... d6 1a Edward
[vi bac s§ nhi khoa d4 khing khing bao c6 gip t6i]. Ong Ay 1 cha toi.
Chuing t6i song trong mot thung liing c6 ciy cdi. C6 nhirng ciy sung
va 6 liu trong san. Moi ngwoi viét trén gidy. Trén d6 c6 nhitng d4u
hiéu bubn cwodi, trong nhw nhirng chir cai. Moi ngwoi viét sudt ngdy,
xdy dyng mot thw vién. D6 la nam 1536 trwde cong nguyén. Dat dai
cdn coi. Cha t0i tén 1a Perseus.”

Tuy nam khong trung khop chinh x4c nhung t6i chic chin co ay
dang & trong cung kiép song ma c6 da tu*ong thuat & bu01 tri liéu tuin
truede. Toi hwéng dan c6 virot nhanh thoi gian nhung van & trong
kiép do.

“Cha t0i biét 0 ong [nghla 1a to1]. Ong va cha t6i noi chuyen vé mua
mang, luat phap va nha nwée. Ong & ay bao rang ong rat thong minh va
t6i phai nghe 101 6ng.” T6i hwéng dan cb tiép tuc day thoi gian di xa
hon.

“Ong 4y [cha] dang ndm trong mot cdn phong tdi tim. Ong 4y gia
va bénh. Troi lanh... T6i cAm thay hét sirc trong rong.” Co tién to1
thod gian minh chét. “Gid toi da gia va rat yéu. Con géi toi cling & do,



canh giwrdng toi. Chong clia toi da chét roi. Chong cta con gai toi cling
& d0, 6 ca con cai ciia ching nira. C6 rat nhiéu ngwdi vay quanh t6i.”

LAn nay cai chét chia c6 that yén lanh. Co dang bay lo’ limg. Lo
ltrng? Diéu ndy nhic t6i nhé dén nhitng nghién ctru ctia bac sy
Raymond Moody vé nhitng nan nhn trai qua cin tir. Nhirng doi
twong nghién ctru d6 cing nhé lai tinh trang bay lo Itrng, sau do6 bi
kéo ngwoc vé than thé cta ho. Tdi da doc cudn sach cta 6ng ta nhiéu
nam trude va gior dy tir nhic minh doc lai nd. Téi tw hoi Catherine co
thé nhé thém dwoe diéu gi sau khi c6 &y chét nhung cb 4y chi noéi “T6i
chi bay lo lttng”. Toi danh thire ¢6 va két thiic budi tri lidu.

V61 niém khao khat vo tAn mai, toi san lung bt ky bao cio khoa
hoc nao da tirng xuét ban vé sy dau thai khip cac thw vién y khoa. T6i
da nghién ctru nhitng cong trinh cta Ian Stevenson, tién sy y khoa,
gido s tAm than hoc danh tiéng ctia dai hoc Virginia, ngwoi da xuét
ban rat nhiéu sach trong y vian tdm than hoc. Bac sy Stevenson da thu
thap hon hai ngan trrong hop nhirng dira tré c6 tri nhé va trai
nghiém kiéu dau thai. R4t nhiéu em thé hién kha niing n6i mot ngoai
ngir ma minh chwa hé tiép xdc (xenoglossy). Nhirng bdo céo clia dng
dwoce thue hién hét stre than trong, thiu d4o va rat dang tin ciy.

Tb6i da doc mot bai tong quan khoa hoc xuit sic ctia Edgar
Mitchell. Toi da hét strec quan tAm xem xét nhirng dir liéu ngoai cam
cua dai hoc Duke va nhirng bai viét cua gido sw C. J. Ducasse & dai
hoc Brown va cht tam phan tich nhitng nghién cttu cua BS. Martin
Ebon, BS. Helen Wambach, BS. Gertrude Schmeidler, BS. Frederick
Lenz va BS. Edith Fiore. Cang doc t0i cAng mu6n doc thém nira. T6i
bat ddu nhén ra rang du téi ty cho 14 minh dworc gido dyc tt vé moi
khia canh cua tri tué nhung nén tang gido duc cta t6i van con rat han
hep. C6 nhirng thw vién chira ddy nghién ctru va y van nhw thé€ ma rit
it ngwoi biét dén. R4t nhiéu nghién ctru da dwore cac bac sy 1am sang
va nha khoa hoc tién hanh, xac nhan va l3p lai. L& nao tit ca bon ho
déu sai Iam va bi danh lira? Tuy cac bang chirng t6 ra cyre ky thuyét
phuc, t6i van c nghi ngd. Du ¢6 nhiéu hay khong c6 bang chirng thi
t61 thay van kho tin.

Ca Catherine va toi — theo mot cach riéng — déu da chiu anh
hwéng siu sic cla trdi nghiém nay. Catherine tién bo vé cam xtc, con
toi thi moé rong chan troi tw duy cia minh. Catherine da bi noéi s¢ giay
vO trong nhiéu nim va cudi cung co ciing dang cam thiy nhe nhom



hon. Du do6 1a tri nhé that hay ao tu’O’ng séng dong thi toi cung da tim
dwoce cach @é giap o co Ay va toi sé khong ngirng lai lac nay.

Trong mot khoanh khic toi da ngh1 veé tat ca nhu'ng diéu d6 khi
Catherine chim vao trang thai xuét than trong lac bt dau bu01 tr1 liéu
tiép theo. Truwdre khi tién hanh thoi mién, cd dé cap dén gide mo vé
mot tro choi dien ra trén nhiing béc cép cii bang d4, ban co c6 nhitng
10 trén d6. Gidc mo hinh nhw dic biét song dong doi voi co. Gior day
toi bao ¢6 quay lai virgt ngoai nhitng gidi han khong gian va thoi gian
thong thwong, hay quay lai va xem thir gide mo cia ¢6 ¢6 nguon goc
trong mot ki€p s6ng nao trwege day khong.

“Toi thay nhitng bac cap dan dén mot cai thap nhin bao quat ca
nai va b1en Toi 1a mot cau bé... Toc toi vang... mai toc la lung Y phuc
ciia t6i ngdn, niu va tring, lam bang da tha. Mot vai ng1ro1 dan 6ng
dang & trén dinh thap, dang quan sat... linh gac. Ho rat do ban. Ho
dang choi tro gi d6 nhw danh co nhung khong phai. Ban co tron,
khong phai vudng. Ho choi bing nhirng vat sic bén, giong dao gam,
gin vira vao nhitng céi 16. Nhitng vat ndy c6 dau tha vat trén dé. Dia
phan Kirustan [ghi theo phat am]? Caa Ha Lan khoang nam 1473.”

T6i hoi c6 tén Vung dat co song va liéu cb cob thé thay hay nghe do
la nam nao khong. “Hién t6i dang & mot cang bién; dat chay xudng
tan b1en C6 mot phéo dai... va nwée. Toi thady mot tap [éu... me t6i
dang niu dn trong mot cai noi dit. Tén toi 1a Johan.”

Co dang tién dan dén cai chét ciia minh. Tai thoi diém nay trong
phién trij liéu cua chung t6i, t6i van dang tim ki€m chi mot sy kién gay
sang chan chu chot ¢6 the la nguyén nhan hay giai thich dwoc nhitng
triéu chu'ng trong cudc song hién tai cua co. Ngay ca khi nhu'ng hinh
dung rit ro rang nay la hoang tlrong va toi cung khong chic vé diéu
d6 thi nhitng g1 co ay tin hay nghi ciing van 1a nén tang cho nhu'ng
triéu chirng cua co 4y. Sau cung, toi da tirng thay nhiéu ngwdi bi sang
chan b1 chinh nhirng glac mo cua ho. Mot vai ngwoi khong thé nhé
dworc la nhitng sang chan tudi tho ctia ho c6 thye sy xay ra hay chi
xay dén trong gidc mo, tuy nhién ky rc cua sang chan d6 van 4m anh
cudc séng trwomng thanh cua ho.

Diéu t01 chwa hinh dung dwec hoan toan la strc ndng cua nhu'ng
tac dong goc ré kéo dai trong nhiéu ngay, chang han sw chi trich nang
neé ctia bé me cé thé gay ra nhitng sang chan tam Iy thim chi con ning



hon mot sy kién nao do6. Vi nhirng tac déng hiy hoai nay tron 1an vao
cudc séng hang ngay nén ching thim chi con khé nhé lai hay loai bo
hon. Mot dra tré thu'ong bi chi trich c6 thé mat di sy ty tin va long tw
trong ngang voi mot ngwdi tirng bi 1am mat mait trong mot ngay kinh
khuing nao d6. Mot dtra tré trong gia dinh nghéo khé va moi ngay déu
thiéu thén thire dn cling s€ gdp phai nhitng van dé tAm Iy nhw mot
dtra tré dot nhién trdi qua mot giai doan gan chét d6i. Toi nhanh
chong nhan ra rang trong lwong cia tic dong tiéu cue moi ngdy trong
mot thot gian dai phai dwoe nhin biét va giai quyét véi sy quan tAm
khong khac gi d6i véi mot sy kién gay sang chén chinh.

Catherine bat dau néi.

“Co6 nhirng con thuyén, giéng nhirng chiéc ca nd, son mau sang.
Ving Providence. Chﬁng t61 ¢ vii khi, gido, n4 ban da, cung va tén
16m hon. C6 nhitng mai chéo to, la mét trén thuyen moi ngu’oq déu
phai chéo. Ching t6i c6 thé thua tran; trod rat toi. Khong c6 4nh sang.
T6i s¢.. C6 nhitng chié€c thuyén khac di ciing chung toi [ro rang la mot
doi dot kich]. Toi sg' nhitng con th. Chung t6i ngu trén nhitng tAm da
tha héi thoi, ban thiu. Chung toi dang tuan tra. Gidy cua toi trong rat
budn cwdi, gibng nhw cai tdi... cOt & got... bang da thi. [Nghi 1au] Mt
t6i nong vi Itra. Ngwoi phe t6i dang giét nhitng ngwdi khic nhung t6i
thi khong. T6i khong mudn giét choc. Con dao ndm trong tay t6i.”

Thinh linh ¢6 G &' va ha héc miéng dé thé. Co cho biét mot chién
binh bén dich dang siét 6 ¢ tir phla sau va cit co co bang dao cta
hin. Co thdy khuén mit cua ké giét minh trwée khi chét. D6 1a Stuart.
Luc do6 anh ta trong khac han nhung c6 biét 6 1 anh ta. Joan da chét
& tudi 21.

Tiép d6 c6 thady minh dang bay lo Itirng, quan sat khung canh bén
dwdi. Co troi dat 1én may, cam thiy ling ting va xdo tron. Thinh linh,
c6 thdy minh dang bi kéo vao mot noi “nhd, &m”. C6 sdp dwoe sinh ra.

“Co ai d6 dang gitr t61”, c¢o thi thAm cham rai vA mo mang, “vai
ngwoi dang d& dé. C6 &y mic y phuc xanh 14 v6i tap dé tring. Co &y
ddi nén tring gap ngwoce ra sau & cac goe. Cin phong c6 nhirng ctra s6
tréong rat buon cwoi... rat nhiéu ngian. Toa nha bang d4. Me t6i c6 mai
toc dai, sAm mau. Ba &y mudn bé t6i. C6 maot chiée 4o ngh xu xi trén
minh me t6i. Co xat vao d6 lam to6i dau. That tuyét vi t6i lai dwore phoi
niang va cam nhan sy 4m 4p... Do 1... 36 cling 14 me 61 bay gio!”



Trong phién tri liéu trwére, t6i da hu'O’ng dan co6 quan sat ky nhirng
ngwoi quan trong trong nhu'ng kiép song d6 dé xem c6 thé nhan ra ho
trong kiép sOng hién tai cua Catherine hay khéng. Theo hau hét cac
tac gia thi mot nhom linh hon thwong ¢6 xu hwéng dau thai chung hét
lan nay dén Ian khéc, giai quyét cho xong nghiép cia ho (nhirng 4n
oan d6i voi ngwdi khac va chinh minh, nhirng bai hoc can phai hoc)
trai dai trong nhiéu kié€p song.

Trong nd lwe @é hiéu vé kich dic biét la ling ma ca thé giéi khong
hé biét dang xdy ra trong van phong yén tinh, md sang cia minh, t6i
tim c4ch x4c nhéin théng tin nay. Toi cam thé’y can phai 4p dung
nhu*ng phwong phap khoa hoc ma t6i da sw dung nghlem ngat sudt 15
nim qua dé danh gia nhitng diéu la thwdng nhat thot ra tir miéng cta
Catherine.

Gifra nhitng budi trj liéu, ban than Catherine ngiy cang c6 thém
kha ning ngoai cadm. C6 4y c6 nhirng linh cdm ding vé con ngwdi va
sw viée. Trong khi bi théi mién, c¢6 bit dau doan biét nhirng ciu hoi
cua toi trwde khi to1 kip héi. Nhiéu gide mo ctia ¢d 4y c¢6 khuynh
hwémg biét trwde sy viée hay mang tinh tién tri.

C6 mot dip no, khi bo me cb 4y ghé tham, cha cO Ay nghl ngo vé
nhlrng gl dang xdy ra. Pé chirng minh cho 6 6ng dy thay moi chuyen la
that, c6 dan 6ng dén mot tru*ong dua ngua. O do, ngay tregre mit Ong,
co da chon ding ngwoi thang moi cudc dua. Ong 4 ay da kinh ngac. Khi
biét rang minh da chirng minh dwoec diéu minh mudn, co 14y tit ca
tién thang cwoc, ra khoi trlrong dua va tang cho ngu’oq di dwong
nghéo khé dau tién ma minh gip. C6 cam thay rang strc manh tam
linh méi ma minh c¢6 dwoe khong thé dung cho viéc thu loi tai chinh.
D61 voi ¢d, ching c6 ¥ nghia 1é6m lao hon nhiéu. C6 bdo téi rang trai
nghiém néy lam c6 hoi s¢r hai nhung c¢6 rit vui véi nhirng tién bo dat
dugc va noéng long tiép tuc véi ligu phép tror vé qua khir nay. Toi vira
sOc vira cam thay hoang dwong vé kha ning ngoai cam cua co, ddc
biét la chuyén xay ra & tru’O’ng dua. P6 12 mot bang chirng cu the Co
da chon dtng vé thang cla tlrng cudc dua. D6 khong thé 1a chuyen
ngau nhién. C6 chuyén gl do6 ratlalung da xdy ra trong vai tuin qua
va toi phai dau tranh dé gur vu'ng quan dlem cia minh. T6i khong thé
bac bo kha ndng tam linh cua ¢6 ay Va néu nhirng kha nang nay la
that va c6 thé chirng minh cuy thé thi phai chiing nhitng cudc dau thai
cua cO trong nhitng kiép trwéde cling 1a that?



Gio day co quay lai véi klep s6ng ma co6 vira dwoe sinh ra. Lan
dAu thai nay du'O’ng nhw rat gan day nhung c6 khong thé xac dinh
dwoe do la nam nao. Tén c6 la Elizabeth.

“Gior toi lom hon, co m6t em trai va hai em g4i. To6i thdy ban dn
toi... cha toi & d6... ong 4y 1a Edward [vi bac sy nhi khoa, tré lai vai tro
cha co ay mot lan nu'a] Cha va me t6i lai gay g6. Thirc in 1a khoai tay
va dau. Ong ay tire glan vi thirc an ngu01 lanh. Ho cai nhau rat thu'O’ng
xuyén. Ong 4y ludn uong reou.. ong ay danh me toi. [Gigng cua
Catherine s¢ hii va c6 Ay run thay ro.] Ong Ay x6 bon tré. Ong 4y
khong giong nhw trwdre diy, khong phai cing mot ngwoi. Toi khong
thich ong 4y. Toi mong 6ng Ay di di cho khuat mit.” C6 4y noi nhw
mot dira tré.

Céch t6i héi c6 Ay trong nhitng budi tri liéu nay chic chin rat
khac voi nhu'ng gl toi thu‘O’ng dung trong tam ly tri 11eu truyen thong
Toi dong Va1 tro thién vé hwéng dan cho Catherine, ¢§ dé tim hiéu
mot klep song trong mot hay hai g10’ tim ki€m nhu'ng st kién gay
sang chan va nhitng kiéu mau chan thlrong c6 thé giai thich cho
nhlrng triéu chu'ng hién tai cua c6 4y. Phwong phap tri liéu truyén
thong dwoe tién hanh theo tirng bwée thoai mal va chi tiét hon. M01
tir ma bénh nhan chon déu dworc phan tich sic thai va ngu y. Mbi biéu
hién trén guong mat, moi et dong ctia co thé, moi bién chuyen trong
giong noi déu dwoe xem xét va danh gia. Tu'ng biéu hién cam xac
dwoc phan tich ky lwong. Nhu'ng kiéu hanh vi dworc rap néi can than.
Tuy nhién, véi Catherine, nhiéu nim c6 thé bay véo trong vai pht.

Nhitng budi tri liéu ctia Catherine giéng nhw vira lai chiéc Indy 5002
hét ga... vira chon lira nhirng khuén méit trong dam dong.

To61 hwémg sy chi v tré lai voi Catherine va yéu cau ¢6 di nhanh
hon.

“Gidr to1 da két hon. Nha caa t6i c6 mot phong 16m. Chong toi co
mai toc vang. Toi khong biét anh ta. [Nghia 14 anh 4y khong xuét hién
trong kié€p song hién tai ciia Catherine]. Chung t6i chwa c6 con.... Anh
é’y rat t6t vi t0i. Ching t6i yéu nhau va chiing t6i hanh phic.” R3
rang c6 ay da thoat khoi syr dan ap trong ng01 nha ctia b6 me minh.
T01 héi 14 lidu 6 Ay cb thé xac dinh dwoc ving dit ma minh dang
song khong.

“Brennington?” Catherine ngan ngir thi thAm. “T6i thiy nhirng



cu6n sach véi bia citi ki trong kha budn cwoi. Cudn 16m dwoce cot lai
bang diy da. D6 1a Kinh thanh. C6 nhiing chir c4i 16n hoa m§... chir
Gaelic3).”

Téi day c6 noéi vai tir ma t6i khong thé xac dinh. Ching cb phai 1a
tiéng Gaelic hay khong t6i khong biét.

“Chting t6i séng sau trong dat lién, khong gan bién. Quan...
Brennington‘? T6i thdy mot néng trai voi heo va ctru. DAy 1a nong trai
cua chung t6i.” C6 lai di nhanh hon. “Ching t6i c6 hai con trai... bra
16m dang lam dam cwdi. Toi c6 thé thay chop nhon ctia nha tho... mo6t
toa nha bang d4 rat c6.” Thinh linh dau ctia c6 bi thwong va Catherine
bi dau, 6m 14y thai dwong bén tréi. C6 cho biét 1a minh bi té trén
nhfrng bic thang bing d4a nhung c6 da hoi phuc. C6 chét gia & nha
cung sy hién dién cuaa gia dinh.

C6 lai bay lo lttng ngoai co’ thé sau khi chét nhung Ian nay co
khong e ngai hay béi roi.

“To1 nhan ra mot vung sang ryre ror. N6 that ky diéu; toi nhan
ning lwong tir ngudn sang nay.” C6 dy nghi ngoi sau khi chét, gitra hai
kiép song. Nhiéu phut yén ling troi qua. Thinh linh ¢6 4y néi nhung
khong phaéi véi giong thi thAm chidm rai nhw thwong dung treée day.
Giong co gior day khan va 1é6n, khong chat ngap nging.

“Nhiém vu ctua ching ta 1a hoc tap dé tré nén glong nhu Thwong
de thong qua tri thirc. Chung ta hiéu biét qua it. Ong & day dé lam
thay caa t01. T6i ¢o rat nhiéu thir phai hoc. Thong qua tri thirc chiing
ta sé dén gan Thuong d€ va Iic @6 ching ta c6 thé ngh1 ng0’1 ROi
chiing ta quay lai € day do va gitip nhitng ngudi khac.”

T6i khong thot nén 1o1. DAy 1a mot bai hoc tir sau cai chét cta co
4y, & trang thai gitra hai kiép song. Nguodn gdc cua diéu nay la gi?
Nguwoi nay hoan toan khong c6 chut gi giong véi Catherine. CO Ay
khong bao gidr n6i nhw thé, dung tir nhw thé, dién dat nhw thé. Tham
chi Am sic giong noi cta cb ciing hoan toan khac.

Vao thoi diém d6 t6i khong nhan ra ring du Catherine thét ra
nhitng tir @6 nhung nguon goc cia nhitng ¥ twédng d6 khong phai 14 tir
cO. C6 chi truyén lai nhirng gi dang dwoe nghe. Sau d6 ¢d xac dinh
nhirg BAc thay, nhirng linh hon da tién hoa cao khéng trinh hién qua



cor thé, chinh 1a nguwdi néi. Nhitng vi &y néi véi toi thong qua co Ay.
Catherine khong nhitng quay lai v61i nhitng klep séng trwde day ma
g10’ day cd con cb thé truyen tri thirc tir nhitng gi virot ra ngoal thé
gi¢i ciia minh. Toi ddu tranh dé gitt vitng sy khach quan cta minh.

Mot chiéu khong gian m61 da dwoe thém vao. Catherine chwa bao
gior doc nhitng nghién ctru cua BS. Elisabeth Kiibler-Ross hay BS.
Raymond Moody, ca hai déu viét vé nhirng trai nghiém cén tir. Co
ciing chwa tirng nghe dén Ti¢ thu Tdy Tang (Tibetan Book of the
Death). Tuy nhién co dang thay nhfrng trai nghiém twong tw nhfmg gi
du'O’C mo ta trong nhirng cong trinh nay. bay cling 1a chu'ng c¢. Chi
can c6 nhiéu dir kién hon, nhiing chi tiét cu thé hon 14 t6i c6 the
khang dinh. Chua nghla hoai nghl cua t6i bi dao dong nhung van con
nguyén. Co thé co ay da doc vé nhiing nghlen ctru can tir trong mot
bai bao hay da xem mot cudc phong van trén chwong trinh truyén
hinh. Du ¢6 4y bac bé bat ky tri nhé ¢6 ¥ thire ndo vé mot bai bao hay
chlrong trinh truyén hinh nhw th€ nhung chic ¢6 da lwu gitr nhitng ky
{rc tiém thtrc. Tuy nhién c6 con vwrot ra ngoai nhu'ng ghi chep treée
day va truyen tai mot thong diép tir trang thai & gitra sy sOng va cai
chét. To1 wée gi minh c6 dwoe nhiéu dir kién hon.

Sau khi tinh lai, Catherine IlhO’ moi chi tiét vé klep song truedre cia
minh nhw moi Ian. Tuy nhién, c6 4y khong thé nhé bat ctr diéu gi xay
ra sau céi chét ciia minh khi la Elizabeth. Trong twrong lai c0 ciing
khong bao gior nhé bat ky chi tiét nao khi & trang théi gitra hai kiép.
C6 chi nhé nhitng ki€p s6ng ma thoi.

“Bang tri thirc ching ta sé dén véi Thwong d€.” Chang ta dang di
trén con dwrong ctia minh.



Chwong 4

¢ ¢ 601 thdy mot ngdi nha vudng mau trang cd6 mot con dwong
cat phia trwde. Moi ngwoi cwoi ngwa di di lai lai.”
Catherine néi bang giong thi thAim mo mang nhw thwong
1. “C6 cay c6i... mot don dién, mot ngdi nha 16m voi
nhiéu ng6i nha nhé hon, gidng nhw nhitng ngdi nha cta no 1é. Troi
rat nong. D6 1a Nam... Virginia?” C6 Ay nghi d6 1a ndm 1873. Co 14
mot dira tré.

“C6 ngya va rat nhiéu ciy tf@ng bép, thu6c 14.” Co va nhfrng
nglrm day to khac dang & trong bep cua ng01 nha lom. C6 1a ngwoi da
den va c6 tén la Abby C6 cam thay bat an va co thé cang thang. Ngoi
nha chinh bi chay va c6 da chu'ng kién no6 bj thiéu rui. Téi hwéng dan
cd bé qua 15 nim dé d&n nam 1888.

“Toi mic 4o dam cii, dang lau chui mot tAm kinh trén tang hai ctaa
mot toa nha, mot ngo6i nha gach voi nhu'ng ctra so .¢cO nhleu 0 kinh.
Kinh domn song chir khong thang va no c6 dau nam & cudi. Nglr0'1 dan
ong s& hiru can nha tén la James Manson. Ong Ay c6 mot chiée 4 a0
khoAc tréong budn cwdi VO’l ba hot nat va ¢6 4o to mau den. Ong dy co
rau... Toi khong biét 6ng 4y [ai d6 trong cudc séng hién tai ciua
Catherine]. Ong 4y d6i xtr t6t v4i toi. Toi song trong mot ngdi nha
trén khu dat ndy. Toi dang don phong. C6 mot 16p hoc trong khu dat
nhuwng t6i khéng dwoc phép di hoc. T6i con lam bo nira!”

Catherine thi thAm chdm rai, dung nhirng thuat ngir cue ky don
gian va ch y hét mtre dén céc chi tiét. Trong nadm phut ti€p theo, toi
da hoc cach 1am bo. Kién thirc ciia Abby vé ddnh bo cling méi mé doi
v&i Catherine. T6i hwéng dan ¢6 di nhanh hon.

“Toi dang & véi ai d6 nhung t61 nghi ching t0i chwa két hon.
Chung toi nga véi nhau... nhu'ng ching t6i khong thwong xuyén song
cung nhau. Téi thiy anh 4y 6n nhu'ng khong c6 gi dac biét. Toi khong
thay dira bé nao. C6 nhiing ciy tdo va nhitng con vit. Nhitng nguwoi
khac & ddng xa. Toi dang hai tdo. C6 gi @6 1am toi bi ngira mit.”



Catherine dang nhin nho trong khi van nhim mat. “P6 1a khoi. Gi6
dang thoi no ve h1r0'ng nay khéi tir chd dét go. Ho dang d6t nhitng
chiéc thung gb.” C6 mudn ho. “Rét nhiéu. Ho dang quet nhyra
dwong... bén trong thung gb dé... chéng thim nwéc.’

Sau sw kich dong ctia buoi tri liéu tuan trwdre, tdi ndng long tién
to1 trang thal trung glan lan nira. Chung t6i da méat 90 phut dé kham
phé kiép song day té ctia c6 Ay. T6i da hoc cach trai giwong, lam bo va
thung go; toi khao khat bai hoc vé tAm linh. M4t hét kién nhan, toi
hwéng dan c6 tién dén cai chét.

“That kho thé. Nglrc toi cue ky dau.” Catherine dang hép khéng
khi trong con dau r6 rét. “Tim t6i dau; n6 dang dap nhanh. Toi rat
lanh... co thé t6i run ray Catherlne bat dau run. “Moi ngwoi & trong
phong, dwa cho t6i 14 dé uong [tra]. NO c¢o vi la. Ho dang cha dau 1én
ngue toi. Sot... nhu‘ng toi cam thay rat lanh.” Co 4y chét lang 1€. Bay lor
lu'ng trén tran nha, c6 ¢o thé thay co thé cta mlnh ¢ trén giwrong, mot
ba gia trong d0 tudbi 60 kho héo va nho bé. C6 4y chi bay lo ltrng, ChO’
ai d6 dén gitp minh. C6 nhan ra nguon sang, tw cam thiy bi hat vé
phia d6. Nguon sang tré nén ro rang va rue ro hon. Ching t6i yén
lang cho thoi gian cham chap tréi qua trong vai phuat. Thinh linh ¢6 &
trong mot ki€p s6ng khéc, trwede Abby hang ngan nim.

Catherine thi thAm nhe nhang, “T6i thay rit nhiéu toi, treo trong
mot can phong mé&. Toi c6 thé ngm thay Nguoi ta tin rang no diét
dwore rat nhiéu ma quy trong mau va thanh tay co thé nhlrng ban phai
dung n6 hang ngay. Téi cling ¢6 ca & bén ngoai, phia trén cia mot khu
viron. Sung, cha 1a va nhitng ciy thudc khéc cling & d6... Nhirng loai
cdy nay sé giup ban. Me t6i dang mua téi va vai cy thudc. Mot sd
ngwdi trong nha bi bénh. C6 mot sd ré cay la lung. D6i luc chi can gitr
ching trong miéng hay tai hay nhiing 16 khac. Chi viéc gitt chting &
do.

Toi thay mot ong gia c6 rau. Ong 4y 1a mot trong nhu’ng thay lang
ctia lang. Ong 4 ay sé cho ta biét pha1 lam gi. C6 mot vai loai... dich
bénh... dang giét chét moi ngwoi. Ho khong wop xac vi s¢ nhu'ng can
bénh nay Ngu’0’1 ta chi dem chon x4c chét. Moi ngwdi khong vui vi
viéc ndy. Ho cam thdy linh hon khong thé siéu thoat theo cach nay
[trai ngwoc véi nhitng gi Catherine da thuét lai sau khi chét]. Nhung
c6 qua nhiéu ngwoi da chét. Gia sic ciing dang chét. Nwdec... nhitng
con lyt... moi ngwdi bi bénh vi nhitng con lut. [RO rang la c6 chi méi



nhan ra kién thtrc dich te hoc ndy.] Toi cling méc vai cin bénh vi
nwée. N6 lam bao tir ton thu'O’ng Can bénh nay la ctia ruot gla Va bao
ttt. Co thé sé mat rat nhiéu nwée. Toi dén bén dong nwéce dé 1ay vé
nhung d6 14 thir 2 giét ching t6i. To6i mang nwdée vé nha. To6i thiy me
minh va cic em trai. Cha t0i da chét roi. Em trai to6i bénh rat ning.”

T6i tam nghi trude khi hwéng dan cb ﬁ'y virot qua thoi gian. T6i
thay hirmg tha véi cach thire ma y niém cia co6 vé cai chét va doi séng
sau khi chét thay 601 rat nhiéu tir ki€p nay qua kiép khéc. Tuy nhién
trai nghlem cua cO vé chinh ban than cai chét thi lai rat thong nhat,
rat glong nhau & moi lan. Phan y thire cua co sé roi bé co thé Vao thoi
diém bi chét, bay lo Itmg bén trén va roéi bi hat vé phia mot nguon
sang ky diéu, d4y niang lwong. Sau do ¢6 s€ dogi ai d6 dén va giap co.
Linh hon sé ty ddng chuyén tlep UO'p xac, nghl 1¢ an tang hay bat ky
thu tuc nao khac sau khi chét cung déu khéng c6 tac dung gi. N6 ty
dong, khong can phai chu4n bi, giong nhw bwéc qua mot canh cira
vira maé ra.

“P4t dai cin cdi va kho han... t6i khong thdy ndi non quanh day,
chi c6 dat, rat phang va kho han. Mot trong nhu'ng dira em cua toi da
chét. Téi cam théy t6t hon nhung con dau van con do.” Tuy nhién, ¢6
khong song lau hon. “To6i dang nam trén mot tim van dwoc pha bﬁng
thir gi d6.” C6 bénh rat nang va du c6 bao nhiéu toi hay cay thudce
khéc cing khong thé ctru cb thoat chet Ngay sau do, co bay lo' luing_
bén trén co thé minh, bi hiit vé ngudn sang quen thude. C6 kién nhan
chd ai @6 dén gitp mlnh

Pau co6 bit dau xoay chdm chim tir bén nay qua bén kia nhw thé
dang xem xét m6t khung canh nao dé6. Giong cta co6 lai khan va 1ém.

“Ho bdo toi rang c6 rat nhiéu Thwong d€, vi Thwrong dé€ co6 trong
moi chang ta.”

T6i nhan ra giong noéi cla trang théi gifra hai kié’p s6ng nhor chat
giong khan cung nhw sic thai tim linh quyet doan cta thong dlep
Nhitng gi c6 noéi sau d6 lam t6i nin thé, phoi t6i nhw bi hat hét khong
khi.

“Cha cta 6ng dang & day, con trai 6ng nira, n6 van con la mot dira
tré. Cha ong noi rang 6ng s€ nhan ra vi tén cia 6ng ay la Avrom va tén
con gai ong dwoc dat theo tén 6ng ay. Thém nira, 6ng ay chét 1a vi qua



tim. Qué tim con trai 6ng cﬁng ratcoy nghia vi no X0ay nguoc nhw
tim cua ga. Véi tinh yeu ctua minh, ciu 4y da hy sinh rat nhleu cho
ong. Linh hon cta ciu Ay dat mirc rat cao... Cai chét cua cau ay la @é
tra nhu'ng moén ng cua bé me. Hon nira, nd cling mudn chu'ng to cho
ong thay rang y khoa chi c6 thé lam dwoc dén thé, kha ning caay
khoa hét strc han ché.”

Catherine ngung noi va toi ngoi chét 1ing, trong khi tri 6c bi té liét
cua toi c6 sip x€p lai moi thir. Cin phong dwomng nhw bi déng bing.

Catherine hau nhw khong biét gi vé ban than toi. Trén ban lam
viéc, toi c6 mot bire anh luc bé cua con gai to1, toét miéng cwd hanh
phiic véi hai chiée ring sita & ham dwéi. Anh con trai toi & canh do.
N6i cach khac, Catherine hau nhw khong biét gi vé gia dinh t6i hay
qué khir cta t6i. Toi dwoe dao tao bai ban nhirng ky thuat tri liéu tam
ly truyén thong Nha tri liéu phal dwoe coi nhw mot tri nao tréng
rong, mot tAim bang trang dé bénh nhan c6 thé phéng chiéu 1én d6
cam giac, suy nghi va thai d6 ctia ho. Nhitng dit liéu nay sau do cé thé
dworc nha tri lieu phan tich, phong to nhitng vung suy nghi cia bénh
nhén. Toi da gitr khodng céch tri liéu ndy voi Catherine. C6 Ay chi
thyre sw biét t6i nhw mot bac sy tam 1y, khong biét gi vé qua khir hay
cudc sdng riéng cla toi. Toi thAm chi con chwa bao gid trung bang cap
ciia minh trong van phong.

Bi kich 16m nhat doi toi chinh 1a cai chet khong ngO’ cua dira con
trai thr nhat, Adam, chi méi 23 ngay tudi khi mat vao dau nam 1971.
Khoang 10 ngay sau khi chung t6i mang no tir bénh vién vé nha, no6
gip van dé vé ho hap va 6i mtra dir doi. Viéc chan doan cue ky kho
Chung t61 dworc thong bao “Hé dan lwu tinh mach phéi hoan toan bat
thu'O’ng Vi khuyet tat vach ngan tam nhi. C¢ khoang 10 triéu tré so
sinh m0’1 cd mot ca. Nhu'ng mach mau ph01 dwa mau bao hoa 6 Xy
quay vé tim nhung di sai dwong nén di vao tim sai phia. Diéu do cling
giong nhw tim cta noé bi xoay di, ddo ngwore. Cye ky, cwe ky hiém.

Cudc giai phau diing cdm mé tim ciing khong thé ciru Adam, no
da chét mot vai ngdy sau d6. Ching t6i dau thwrong trong nhiéu thang,
hy vong va wéc mo’ cua chiang toi bi hiy hoai. Jordan, con trai ctia
chiing t6i sinh sau d6 mot nam 1a phwong thuéc ky diéu cho vét
thwrong cua ching t6i.

Vao thoi gian Adam chét, t6i bi dao dong védi chon lya nghé



nghiép ban dau ctia minh 13 bac sy tAm 1y. Toi dang vui thich v61 thoi
gian thue tap & khoa nodi va toi con nhan dwoe dé nghi cho mot vi tri
bac sinodi tra. Sau cai chét ciia Adam, t6i quyé't dinh dtrt kKhodt chon
tam ly tri liéu lam nghe cua minh. T6i da tire gidn nén y khoa hién dai
véi moi kf niang va ki thudt tién tién da khong thé ctru con trai toi,
dira con bé bong, don thuin.

Cha toi c6 strc khoe tuyét voi cho dén khi gap phai con nho6i mau
co tim cyre ky nghiém trong vao dau nim 1979 & tudi 61. Ong vwrot
qua dwoc con dot quy d4u tién nhu'ng thanh tim ctia 6ng bj ton
thu'0’ng khong thé hoi phuc va ong da méat ba ngay sau 6. Thoi diém
d6 xay ra trwede budi hen gip dau tién véi Catherine khoang chin
thang.

Cha t6i 1a ngwdi mo dao, chi trong dén nghi 18 hon 14 tAm linh.
Tén theo tiéng Do Théai (Hebrew) ctia 6ng 1a Avrom, hop v41 6ng hon
1a tén ti€ng Anh, Alvin. B6n thang sau khi 6ng mét, con géi chiing toi
la Amy dworc sinh ra va dwoc dat theo tén ctia 6ng.

Gio day, ndm 1982, trong vén phong yén tinh va dang tol dﬁn cua
toi, mot dong thac Am vang nhirng sy that bi mat dwoce che gidu dang
d6 xudng toi. Toi dang boi trong bién tam linh ma t6i yéu thwong.
Cénh tay t6i n6i da ga. Catherine khong thé nao biét dwoe thong tin
nay. Tham chi khong c6 noi nao cé thé tim thdy thong tin d6. Tén
bang tiéng Do Thai caa cha t6i, viée t6i c6 mot con trai chét lac con sor
sinh vi dj tit tim c6 x4c sudt mot phan mwdi tridu, ndi 4m (e caa toi
déi véi y khoa, cai chét ctia cha t61 va tén cia con gai toi — qua that
qua nhiéu sy viée, qua stre dic biét va qué dung. Nglr(‘)’i ky thuat vién
phong thi nghlem don gian nay la ngwoi phat ngon cho tri thire siéu
nhién. Va néu cb 4y c6 thé n01 ra nhlrng sw that nay thi c6 con biét
nhiing gi khac ntra? Toi mudn biét nhiéu hon.

“Ai”, 101 14p bap, “ai & d6? Ai nodi cho c6 biét nhirng chuyén nay?”

“Nhirng Bac thiy”, co thi thAm, “tAm linh ctia cic Bic thay noi cho
t6i. Ho bdo toi 14 t6i da trai qua 86 ki€p song khac nhau.”

Ho1i thé ctia Catherine cham lai va dau c6 4y thoi quay qua quay
lai. C6 4y dang nghi. T6i muén tiép tuc nhung lai bi phan tam vi
nhitng gi co Ay da noi. Co6 that co Ay da trai qua 86 kiép song trudre
day? “Nhirng Bic thay” 1a ai? C6 phai vay khéng? C6 phai cudc song



ctia ching ta dworc dan dit béi tAm linh cta nhitng linh hon khéng c6
co thé vatly nhung du'O’ng nhw lai ¢6 tri thirc tuyet voi? Co phai day
la nhu‘ng bwée dé dén voi Thu'O’ng de? Dleu nay c6 that khong? Toi
thay that kho co thé nghi ngo nhu'ng gi cO Ay vira tiét 10 nhung van ct
d4u tranh vé1i ban than dé tin vao chung Toi dang phai vat 1on véi
nhiéu ndm da dworc lap trinh ngwoe voi nhirng diéu d6. Nhung tri oc,
trai tim thAm tAm minh t6i biét c6 4y ding. Co Ay dang noi ra s that.

Vay cha t6i va con trai t6i thi sao? Vé mot nghia nao d6, ho van
dang s6ng; ho khong bao gior chét that sy. Ho dang noéi véi toi, sau
nhiéu ndm da dwoce an tdng va chirng minh diéu dé bang cach cung
cip nhirng thong tin dic biét, tuyét mat. Va vi té’t ca déu dung, co6 phai
con trai t6i da dat dwoec mirc d6 tam linh cao cip nhw Catherine no6i?
Co phal n6 dong v dé ching t6i sinh ra va roi qua d0’1 sau 23 ngay la
dé glup ching t6i tra nghiép va cung dé day cho t6i vé y khoa va con
ngwdi, nham thic diy toi quay lai voi nganh tam ly tri liéu? Nhu'ng y
nghi nay khich 1€ toi rit nhiéu. Bén trong vé lanh lung, t01 cam thay
mot tlnh yéu ky diéu dang dang trao, cam gidc manh mé vé tinh nhét
thé, vé sy hop nhat véi troi va dat. Téi nhé cha va con trai minh. That
ky diéu khi lai dwoc nghe ho néi.

Cudc dm cua toi khong bao glo’ nhuw trwéce dlI'O’C nira. Mot ban tay
da voi Xuong va thay d6i vinh vién hanh trinh song cua toi. TAt ca
nhu'ng gl t6i da doc véi s chit loc can trong va hoai nghi khach quan
déu da tré nén ro rang. Ky tre va théng diép cia Catherine 1 that.
Trye gidc cua toi vé tinh chinh x4c trong nhirng trai nghiém cua co dy
da dang. Toi da co dir kién. To6i da c6 bang chirng.

Tuy nhién, thim chi ngay dting thoi diém vui swéng va hiéu biét,
ngay ca khoanh khac trai nghiém sy huyén nhiém thi phan luén ly va
hoai nghi ¢6 hiru cia t0i van dwa ra sy phan d6i. C6 1€ @6 chi la kha
nang ngoal cam hay ky nang tam Iy nao d6. N6 khong chu*ng minh
dwoe sy dau thai hay Tam linh Bic thay. Tuy nhién, g10’ thi t6i da hiéu
ro hon. Hang ngan trweong hop da dworc ghi trong y van, dic biét la
nhirng dira tré c6 kha nang néi nhirng ngoai ngir ma chl’mg chwra tirng
ti€p xic, c6 nhitng cai bt & cho kiép trwede 1a vét thwong chi mang,
cting nhirng dira tré 6 biét dwoe noi cit hay chon gidu nhirng thir
quy bau cach ching hang ngan dim va truwée d6 hang chuc thé ky, tat
ca déu vang vong trong thong diép cta Catherine. To6i biét dc tinh va
suy nghi ctia Catherine. Téi biét ¢6 Ay 1a ai va o Ay khong phai 1a ai.
Khong, [an nay tri 6c khong lira gat toi. Bang chimg qua manh va qua



thuyét phuc. Ddy la thye té. CO Ay ngay cang khang dinh diéu d6 khi
nhitng budi tri liéu cta ching t6i tiép tuc tién trién.

Trong nhitng tudn tlep theo, t6i da quen di sirc manh va tAm quan
trong cta budi tri liéu nay. Theo thoi glan toi lai quay tré vé voi
nhitng thoi quen thwong nhat, lo 1&ng vé nhitng thir tAim thwomng.

Nghi ngo lai noi len D1r0'ng nhu' tam tri toi khi khong tap trung co xu
hwéng trurot dan vé nep nghi, niém tin va chu nghia hoai nghi c.
Nhung roi téi da ty nhic minh — diéu nay da thwe sy xay ra! Téi cam
nhan dwoc that khé khin biét bao dé tin vao nhlrng quan niém ma
ban than mlnh chwa trai nghlem Trai nghlem nay can thiét vi no sé
b6 sung niém tin cam xtc va sy hiéu biét ly tri. Tuy nhién mtrc do tac
dong cua trai nghiém luén phai m¢ phén nao.

Thoat tién, t6i da khong biét tai sao minh thay d6i nhiéu nhw vay.
T6i biét t6i tré nén binh tinh va kién nhan hon, réi nhitng nguwdi khac
cting bao toi tréng an binh biét bao, tréng t6i thanh than hon, hanh
phic hon. Téi cAm thdy cudc s6ng ciia minh nhiéu hy vong, nhiéu
niém vui, c6 muc dich va théa man nhiéu hon. Téi chot nhan ra ring
minh khong con SQ' cai chét nira. T6i khong con s cai chét cua chinh
minh hay st hw vo. Toi cling bét sor phai mat di ngu’O’i khéc du chic
chin ring t6i sé mat ho. Noi s¢ chét 16m biét chirng nao. Con nguwoi
da phai di con dwong dai dang dic dén thé dé virot qua ndi so: nhitng
khung Khodng tudi trung n1en cuOc tinh véi nhitng ngu'0’1 tré tudi,
giai phau tham my, am dnh vé tap luyen tich lfiy tai san vat chat, sinh
con dé tiép ndi dong ddi, nd e dé ngay cang tré trung, van van va
van van.

Chuing ta d3a qué s¢ hai vé cai chét cua chinh minh, d6i ltc nhiéu
dén mtrc quén ludn muc dich song that sy cia minh.

To61i cling tré nén it bi Aam anh hon. T6i khong can phal luén luén
¢ trong trang thai dworc k1em soat. Du t6i da c6 dé bot khat khe hon
nhu’ng st chuyén bién nay van khé khin véi t6i. Toi van can hoc
nhiéu thi.

Tam tri toi gior dﬁy thyre sw r6ng m¢& cho kha ndng hay x4c suit
nao do6 rang nhirng gi Catherine noi 1a that. Nhlrng dir kién kho tin vé
cha t61i, con trai toi khong thé nao co6 dlI’O’C bang glac quan thong
thlrong Tri thire va ndng lye cia co ay chirng t6 chic chan vé mot
nang lye tAm 1y xuat ching. Chuyén tin ¢6 4y 1a hop 1€ nhung t6i van



ban khodn va nghi ngo vé nhirng gi t0i doc trong sach vé. Nhimg
nguwdi dang noi vé cac hién twong tAm 1y, cudc song sau cai chét va
nhitng sw kién siéu hinh dang kinh ngac khéc 14 ai? Ho c6 dwoc huin
luyén vé phwong phap khoa hoc dé quan sat va cong nhan? Mic cho
nhu'ng trai nghiém ky diéu va thuyet phuc cua toi voi Catherine, toi
biét tw duy phé phéan ctia minh van tiép tuc chit loc tu'ng dir kién mo'l
tirng mau thong tin méi. Toi sé kiém tra xem no c6 dn khép véi nén
tang dang dwoc Xay dung qua tirng phién tri liéu hay khong. T6i sé
xem xét né & moi goc do qua lang kinh hlen vi cia nha khoa hgc. Tuy
nhién t6i khong thé tiép tuc chdi bé ring nén tang nay da cé sin ty
bao gio.



Chuwong 5

hing t6i vin dang & gitra budi tri liéu. Catherine da nghi xong

va bit dau ndi vé nhitng pho twong mau xanh 14 truée mot

den tho. T6i cling chdm du't con tram tw va lang nghe co. Co

dy dang trong mot klep song ¢ xwra dau do6 & chau A, nhu'ng
t6i van dang suy nghi vé cac Bac thay That kho tin, toi ty nhu Co 4 ay
dang noéi vé nhirng kiép song trwde, vé sy ddu thaznhu'ng néu so voi
viéc nghe thong diép tir nhitng Bac thay thi chuyén nay khong thé so
sanh dworc.

Tuy nhién, t6i da nhan ra rang c6 Ay phai di hét kiép song clia
minh thi méi c6 thé roi bo co thé va dat dwoc trang thai trung glan
Co khong thé di thang dén trang thai nay. Va chi ¢ trang thai do6 c6
m&i c6 thé két ndi dwore véi cac Bac thay.

“Nhirng pho twong xanh 14 & phia trwede mot ngdi dén 16m”, ¢o thi
thAm nhe nhang, “mdt toa nha c6 nhitng chop nhon va nhirng qua cau
mau nau. Co6 17 bﬁc c4p phia truwde va c6 mot cin phéng sau khi leo
hét nhirng bac cap. Ngu’0’1 ta dang dot tram. Khong ai mang giay. Dau
ctia ho cao troc. Ho ¢6 khudn mit tron va d6i mat sam mau. Ho c6 lan
da sAm. T6i & d6. Ban chan t6i bi thwong va phai dén @6 @é nho gitp
(’1’0’ Ban chan t6i sung vu; toi khong thé buéce di dwoe. Co thtr gi d6 da
cdm vao chan t6i. Ho dap vai chiéc 14 1én ban chan... 1a la... Tannis?
[Tanmn hay axit tannic c6 trong ré, go v0, 1a va qua cua nhiéu loal
cay, tir xa xwra da dwoe dung 1am thude vi dic diém co mach  hay cam
méu.] Trude tién chan t6i dwge lam sach. Day 1a mot nghi 18 trwére
cac vi than. C6 chit doc trong chén t6i. Toi da dam phai thir gi d6.
bau goi t6i ciing bi sung. Chan t6i dang x4u di véi nhitng vét mau
trén d6 [nhiém trung mau?]. Ho khoét mot 16 & ban chan va cho vao
thir gi d6 rat nong.”

Catherine dang vin veo vi dau. Co ciing dang cin ring udng mot
vai loai thu6c cye ky ddng. Thude nay lam tir nhirng chiée 14 mau
vang. C6 dwoc chira lanh nhung ban chan va chan khong bao gio tré
lai nhw trede dwore. Toi hwéng dan c6 virgt qua thoi gian. C6 chi thay



mot cude séng nghéo kho va vo vi. Co song vdi gia dinh trong mot tip
[éu nhd khong c6 dén ca mot cdi ban. Ho &n mot thir g d6 gi6ng nhw
ngii coc nhung ludn bi doi. Co gia dl nhanh chong, khong bao glo’
thoat khéi nghéo kho va d6i khat, roi o chét. Toi chd nhung van cb
thé thay S kiét sirc ciia Catherine. Tuy nhién, trwédc khi toi danh
thirc, cd 4y bdo toi 1a Robert Jarrod can toi g1up Toi khong hé biét
Robert Jarrod 14 ai hay 1am th& nao dé gitp o6ng dy. Khong c6 thong
tin gi thém.

Sau khi tinh lai tir trang thai thoi mién, Catherine lai nhé nhiéu
chi tiét trong ki€p séng dwoe nhé lai. Co khong hé nhé chut gi vé
nhiing trai nghiém sau khi chét, khong nhé chut gi vé trang thai trung
gian, khong hé nhé& cac Bic thay hay nhirng tri thirc kho tin da dworc
tiét 16. T61 héi cd Ay mot cu.

“Catherine, thuat ngir "Bac thay* co y nghia gl vdi c6?” Co nghi do
1a gii thi dau golf' Hién thoi tinh trang cua co dworc cai thién rat
nhanh nhung c6 van kho cé thé két hop nhu'ng quan niém maéi vé dau
thal vao hé thong dtrc tin cua minh. Vi thé, t6i quyét dinh chwa noi voi
cO vé Bac thay Ngoai ra, toi cling khong b1et lam thé& nao dé cho ai @6
biét rdng co Ay 14 mot ngwdi tai ning kho tin khi & trang thai thoi
mién trong vai tro kénh truyén tri thire siéu nhién, tuyét voi tir TAm
linh BAc thay.

Catherine c‘féng y cho phép vo t6i tham gia budi tri liéu tié’p theo.
Carole la chuyen gia tam 1y xa hoi, dwoe dao tao t6t va toi cAn biét y
kién cua co ay vé nhitng chuyen kho tin nay Sau khi t6i ké cho c6
nghe nhitng gi Catherine da néi vé cha va con trai ctia ching t6i -
Adam, c6 4y cling nong 1ong ho tro. T6i khong gip kho khén gi khi ghi
chép tirng 101 vé ki€p song ma Catherine thi thAm rat chAm, nhung
cac Bac thay n6i nhanh hon nhiéu nén téi quyét dinh ghi &m moi thi.

Mot tuin sau, Catherine buwée vao budi tri lidu tiép theo ctia minh.
Catherine tiép tyc cai thién tinh trang cua minh, giam b6t sy s¢  hai va
hoi hop. Céi thién vé mit 1am sang cta co daro nhu’ng t6i van khong
hiéu tai sao tinh trang cta c6 lai tot hon rat nhiéu. C6 da nhé lai viée
bi chét du01 khi 1a Aronda, bi ct c6 khi 1a Johan, nan nhén cua tran
dich do nguon nwéde khi la Louisa va nhitng sy klen gy ton thwong
khung khlep khac. Co da tlrng trai nghiém hay trai nghiém lai nhu'ng
kiép song nghéo kho vano 1é cung nhw bi lam dung trong chinh gia
dinh ctia minh. Tinh trang sau 1 vi du dién hinh cho nhirng sang chian



nho tir ngdy nay sang ngdy khic dén mire cling ¢6 tAm quan trong
trong tAm thirc cua ching ta. Viéc nhé lai ca hai loai ki€p séng ndy co
thé da dong gbp vao sy tién trién ctia c6. Nhung mot kha niang khac
cling c6 thé xay ra. Liéu ban than nhitng trai nghiém tam linh cling ¢6
vai tro? Phai ching tri thirc khac thwong vé cai chét da gop phan tao
nén trang thai cAn bang, gidm bét sy so hai? Phai ching toan bo qud
trinh chir khong chi riéng ban than ky (rc 12 mot phén cta viéc chira
lanh?

Nang lye tam thirc ciia Catherine ngay cang manh va ¢6 tham chi
tryre gide cua cd con nhay bén hon. Co van gip van dé voi Stuart
nhung c6 thé d6i pho véi anh ta t&t hon. Mt c6 long lanh, da c6 téa
sang. CO ndi rang trong tuin ndy cb ¢6 modt gide mo la nhung chi co
thé nhé dwoe mot phan. Co da mo thay chiéc vay dé ctia mot con ca
dam vao tay minh.

Co roi vao trang thai théi mién nhanh va dé dang, dat dén trang
thai ngu sau chi trong vai phut.

“Toi thady mot vai vach da. Toi dang dimg trén nhiing vach da
nhin xudng. Té6i dang tim ki€ém nhirng con tau — d6 1a nhirng gi dang
1& t6i phai lam... T6i dang mic thir gi @ mau xanh nwée bién, mot
loai quan xanh nwée bién... quan ngin véi doi gidy la lung... gidy
den... va ching c6 khoa thit. Nhirng doi giay c6 khoa that, nhirng doi
gidy rat buon cwoi... toi nhin dwong chan troi khong co chiée tau
nao.” Catherine thi thim. T6i hwémg dan c6 di nhanh dén sy kién co y
nghia trong doi minh.

“Chung t0i dang uong bia, mot loai bia den rat ddm va ning. Mau
rat sam. Nhirng cai vai day. Chiing da cti va dwoe gop lai bang nhirng
soi kim loai. Chd nay rat hoi hAm, do ban va c6 nhiéu ngwoi dang &
do6. R4t 6n ao. Moi ngwdi dang noéi chuyén, rat on.”

T6i1 hoi co 1a c6 nghe ai goi tén minh hay khong.
“Christian... Christian 1a tén t6i.” Co 4y lai 1a nam giéi. “Chang t6i
dang #n loai thit ndo d6 va uéng bia. Bia den va c¢6 vi rat ding. Ho cho

muodi 1én trén. ”

C6 khong tim thdy nam. “Ho dang néi vé chién tranh, vé nhiing
chiéc tau dang phong toa mot vai cang! Nhung toi khong thé nghe



dwoe d6 1a & dau. Néu ho yén ling chung ta ¢6 thé nghe nhung moi
ngwoi dang noi va rat on ao.

T6i hoi co 4y dang & dau. “Hamstead... Hamstead [d4anh van theo
phat am]. b6 la mot cang, mot cang bién & xtr Wales. Ho dang noi vé
nwée Anh.” Co tlep tuc tién nhanh tho1 gian cho dén khi Christian &
trén tau ciia minh. “T6i c6 thé ngii thay thir gl do, thir gi dang bi dét
chay. Mui rat kinh khing. G6 chay va cé ca vai thir khac. N6 1am miii
ban nong lén.... C6 thir gi d6 & xa dang chay, vai loai thuyén, mot
chiéc thuyén buém. Ching t6i dang nap dan! Ching toi dang nap thir
gi d6 cung v&i thude stiing.” Catherine tré nén kich dong thiy ro.

“Thir gi d6 tron voi thude sung, rat den. N6 dinh vao tay ban. Ban
phal di chuyen nhanh. Chiéc thuyen cd mot 14 cor xanh 14 cay LA co
mau thim... d6 13 14 ¢ vang va xanh 14. C6 mot vai virong mién véi
ba diém trén do6.”

Thinh linh Catherine nhin nhé vi dau. C6 dang rat dau dém. “O1”,
0 gao lén, “Tay t0i bi dau, tay to1 bi dau! C6 mdt vai kim loai, kim loai
nong trong tay t6i. N6 dang d6t chay téi! Oi! Oi!”

T6i nhé lai mot phén cua gidc mo va gior day da h1eu veé cai Vay do
dam vao tay cb ay. T6i ngin chin con dau nhung ¢6 van con rén ri.

“Nhi"rng manh vo bﬁing kim loai... chiéc tau chl'mg toi dang di bi
huy hoai... & phia... chi c6 tay to1 bi thuong nhlrng no sé lanh theo
thoi gian T6i hwéng dan 6 di nhanh, dé 6 &y tw chon sw kién c6 ¥
nghia tié€p theo.

“Toi thay giéng nhw tiém in, dang in thir gi do bﬁng cic ban khic
va mye. Ho dang in va dong sach Nhlrng cudn séach c6 bia da... Toi
thay mot cu6n sach mau dé... N6 néi vé hch str. T6i khong thé thay
twra sach; ho van chwa in xong. Nhitng cudn sich that ky diéu. Bia cta
ching thét min, bang da. Ching 14 nhitng cuén sach ky diéu; chiing
day ban nhiéu diéu.” R0 rang Christian thich th xem va s& vao
nhitng cuén sach; anh ta dwomg nhw mo hdé nhén ra tiém ning cta
viéc hoc bang cach nay. Tuy nhién, hinh nhw anh khéng dwerc hoc
hanh nhiéu. T6i hwéng dan Christian tién téi ngay cudi cung ctia doi
minh.

“To1 thdy mot chi€c cAu bic qua song. To6i 1a mot Ong l3o... rat gia.



Bwée di that kho khin. Toi dang di b qua cau... dé€n d4u ciu bén
kia.... Toi thdy dau ngue — ap lye, ap lye kinh khung — con dau trong
ngue toi! Oi!”. Catherine dang tao ra 4m thanh 14p bép, rd rang 1a
dang trai qua con dot quy ma Christian dang bi trén ciu. Hoi thé cua
cd nhanh va nong; mit va c6 c6 day mo hoi. Co bit dau ho va hép
khong khi. Toi lo 14ng. Liéu trai nghiém lai con dot quy cta kiép trude
c6 nguy hiém khong? Pay 1a dwong bién méi ma chwa ai biét cau tra
101. Cubi cung, Christian chét. Catherine gior ddy ndm yén binh trén s6
pha, thé siu va déu. Toéi thé ra nhe nhom.

“To1 cam thay ty do... tw do,” Catherine thi thAm. “T6i vira m&i
bay lo ltmg trong bong tdi... chi lor lirng. C6 mdt nguodn sang xung
quanh... va nhirng linh h6n, nhirng ngwoi khéc.”

To1 hoi ¢6 Ay ¢ bat ky suy nghi ndo vé ki€p s6ng vira két thic,
kiép sdng ma c6 1a Christian hay khong.

“L€ ra toi phai tha thir nhiéu hon nhung t6i da khong lam diéu do.
T6i khong tha thir cho nhiing sai JAm ma ngwdoi khac da lam véi t6i, 18
ra toi nén tha thi. T6i khong tha thir cho nhiing sai lam. T6i gitr
chiing bén trong, t6i nung niu ching trong nhiéu nam... T6i thay
nhiing d6i mit... d6i mat.”

“D61 mit?”, t61 14p lai, cdm nhén sy tiép xuc. “Doi mit gi vay?”

“D61 méit ctia TAm linh BAc thay”, Catherine thi thAm, “nhung t6i
phéi doi. T6i c6 nhitng diéu phai suy nghi.” Nhiéu phit tréi qua trong
sirim lang cing thang.

“Lam thé& nao c6 biét Iic ndo ho sdn sang”, t6i héi mot cach hy
vong, pha vo sy im lang kéo dai.

“Ho sé goi t01,” ¢O dap. Nhiéu phit nira tréi qua. Roi thinh linh,
dau c6 quay tlr bén nay qua bén kia va giong c6 dy khan va quyét
doan, bao hiéu sy thay doi.

“C6 rat nhiéu linh hén trong chiéu khong gian nay. T6i khong
phai 12 linh hon duy nh4t. Chiing ta phai kién nhan. D6 1a diéu ma t6i
ciing chwa tirng dwoce hoc... ¢6 nhiéu chiéu khéng gian...” Toi hoi ¢6 Ay
trwde day da tirng & do chwa, ¢6 Ay c6 tai sinh nhiéu 1an khong.



“T61 da ¢ nhirng khong gian khac nhau vao nhiimg thoi diém khac
nhau. Moi mién 1 mot c?fp d6 ¥ thirc cao hon. Khéng gian ma ching
ta dén tuy thudc vao mu'c do tién bo cua chung ta...” C6 lai im lang.
Tb6i héi bai hoc gl ma c6 Ay phai hoc dé tién bo. Co 4y tra 1o ngay.

“Do 1a chl’mg ta phéi chia sé tri thirc voi nhﬁ'ng ngwoi khac. Do la
tat ca chung ta déu c6 kha ning virot xa nhu'ng gi ching ta biét. Mot
vai ngwoi trong chung ta c6 thé hiéu ra diéu nay nhanh hon nguol
khac. b6 1a kha nang kiém soat nhu'ng théi x&u truede khi co thé dén
dworc dlem do6. Néu khong, ong s€ mang chung theo minh dén mot
kiép song khac. Ch1 c6 chinh chting ta mé1i c6 thé g1a1 phéng minh
khéi nhitng théi xAu ma ban than da tich lay khi & trang thai vat chat.
Nhitng Bac thay khong thé 1am diéu d6 cho chung ta. Néu 6ng chon
cach chién dau chir khong tw glal phong thi o ong seé mang ching qua
mot klep song khéac. Va ch1 dén khi 6ng quyet dinh rang minh dua
manh dé lam cht nhu'ng van dé bén ngoai thi 6ng maé1i thoat khoi
chiing trong kié€p s6ng tiép theo.

“Chuing ta cling phai hoc cach khéong chi dé€n v61 nhitng nguwoi co
cung t??m s0 dao dong véi minh. Ong cam thay bi nhimg nguoi co
cung cap d6 thu huat 1a diéu binh thu’0’ng Nhlrng diéu @6 1a sal lam.
Ong cung phai di voi nhlrng ngwdi ma tin s6 ctia ho khong glong
véi clia 6ng. Pay 1a diéu quan trong... dé gitp d&... nhitng ngwoi nay.

Chung ta du’crc ban cho sirc manh tryc giéc Vél chﬁng ta nén thuan
theo chir dlrng c6 chdng lai nd. Nhirng ngu'0’1 cO chong lai sé gap nguy
hiém. Chung ta khong dwoce dwa tré lai tir moi chiéu khong gian voi
cung strc manh. Mot vai ngu'm trong chung ta sé hiru sittc manh hon
ng1ro1 khéc vi da dwge cong don theo thoi gian. Vi the khong phai tat
ca con ng1r0'1 déu dwoe sinh ra binh ding. Nhu'ng cudi cung ching ta
sé dat dén diém ma moi ngwdi déu binh diang.”

Catherine tam ngung. Toi biét nhiing ¥ twdng nay khong phai cua
cO 4y. C6 4y khong c6 nén tang vé vat 1y va siéu hinh hoc; ¢6 4y khong
biét vé nhirng khong gian, chiéu kich va tin s6 dao dong khac. Hon
th& nira, vé dep cia tir ngir va y twédng, nhirng ngu vy triét hoc cta
nhfrng gl dwore nodi ra — tat ca déu vt ngoai kha ning cua Catherine.
Co A ay khong bao gio tro chuyen v&i phong cach stc tich, th1 vi nhw
thé&. Téi c6 thé cdm nhan mot strc manh khéc, cao hon c6 huy dong tri
6c va thanh quan ctia c6 dy dé chuyén dich nhu'ng y twong nay thanh
101 néi dé t6i co6 thé hiéu dwoe. Khong, day khong phai 1a Catherine.



Giong cd 4y ¢6 Am sic mo mang.

“Nhitng ngu'0’1 roi vao trang thai vo thirc... l1a dang & trang thai
treo. Ho chwa san sang dén mot khong glan khéc... cho dén khi ho
quyet dinh minh c6 di hay khong. Chi ho méi ¢ thé quyet dinh diéu
nay. Néu ho cam thay minh khéng con diéu gi dé hoc nira.. . trong_
trang thai vat 1y... thi ho sé dwoce phép virot qua. Nhu'ng néu ho van
con nhleu diéu dé hoc thi ho phal quay tré lai, ngay ca khi ho khong
mudn. D6 1a g1a1 doan nghl ngoi cta ho, khoang thoi gian dé stre
manh tri ndo ctia ho c6 thé nghi ngoi.”

Vi thé€ nhirng ngu'0’i G trang thai hon mé c6 thé quyét dinh | quay
lai hay khéng tity vao mtrc 0 viéc hoc ma ho van chwa hoan tit 6
trang thai vt 1. Néu ho cadm thdy khong c6 gi siu xa hon dé hoc héi
thi ho c6 thé di thang dén trang thai tim linh, bat chip kha nang y t&
hién dai. Thong tin nay phu hop chinh xac vé1i nhitng nghién ctru da
dwoc xuét ban vé nhitng trai nghiém cin tir va tai sao mot s6 nguwoi
chon cach quay lai. Mot 56 ngwoi khong dworc phép chon lyra; ho phe’li
trérlai vi co nhleu dleu can phai hoc. Di nhién, tit ca nhlrng ngu‘oq
dworc phong van ve trai nghiém can tir déu tré lai véi co thé cia minh.
Co sy gibng nhau dang kinh ngac trong nhitng cau chuyén caa ho. Ho
tré nén tach biet voi co thé ctia minh va tir bén trén co the quan sat”
nhitng nd lye hoi stre. Cudi ciing ho déu biét dén mot nguodn sang rue
r& hay mot hinh dnh “tdm linh” 1ap l4nh & xa, dbi lic 1a cudi du‘é*ng
ham. Ho khong cam thdy dau. Ngay khi ho blet rang cong viéc clia
minh & Trai dat van chwa hoan tit va phai quay tré lai cor thé cua
minh thi ho ngay 1ap tirc tai hop véi co thé va lai biét dén sy dau démn
ciing nhw nhirng cam giac vat 1y khac.

Toi cling c6 mot vai bénh nhan c¢6 trai nghiém can ti. Trweong hop
thua vi nhat 1a mot doanh nhan Nam My thanh dat ma t6i da thye hién
mot s& budi tri liéu tdm 1y truyén thong, khoang hai ndm sau khi két
thiic diéu tri cho Catherine. Jacob bi mot chiéc mé t6 dung va can qua
ng1ro1 dén hon mé ¢ Ha Lan nam 1975, khi dang & vao nhu'ng nam
dau cua tu01 30. Anh nhé ring da bay lo ltrng trén cor thé ctia minh va
nhin xudng khung canh tai nan, ghi nhén xe ctru thwong, bac sy dang
xem xét nhirng vét thwong va ddm ngwoi hi€u ky ngay cang dong.
Anh nhén biét &nh sdng Vélng & xa va tién vé phia ay, anh thdy mot tu
si mic vay nau. Tu si bao véi Jacob 1a chwa dén ltc anh 4y qua doi,
anh phai quay tré lai véi cor thé ctia minh. Jacob cAm nhén dwoc s
thong thai va strc manh ctia vi tu si, ngwod da tiét 10 mot vai sy kién sé



Xay ra trong cudc do1i cua Jacob, tit ca da Xay ra sau d6. Jacob bi day
vé co thé minh, gior day 1a & trén mot chiéc g1u’0’ng bénh vién, 14y lai y
thtre va lan dau tién cdm nh4n dworc ndi dau tot cing.

Nam 1980, trong khi dang di du lich & Israel, Jacob von theo dao
Do Théi da dén tham Ling mo Thwong phu (Cave of the Patriarchs) &
Hebron, d6 14 thanh dia caa ca dao Do Théi lan dao Hoi. Sau trai
nghiém & Ha Lan, anh tré nén sung dao va cling bat dﬁu cau nguyén
thu'O’ng xuyen hon. Anh thay mot nha tho Hoi gido gan do6 va da ngoi
xudng cau nguyén cung voi nhu'ng nglr0’1 theo dao H01 Sau mot luc,
anh dtrng 1én dé ra ve. Mot 6 ong 130 Hoi gido tién dén gan anh va noi:
“Anh that khac véi nhu'ng nguwoi khac. Ho rat hiém khi ngoi xuéng dé
cau nguyén voi ching t6i”. Ong 1ao ngung trong giay lat, nhin Jacob
chim chi trwdre khi noi tiép. “Anh da gip vi tu sy. Puing quén nhirng
gl 6ng 4y da bao anh.” Ndm nidm sau tai nan va & cach d6 hang ngan
dim, mot 6ng 1ao biét vé cudce gdp ciaa Jacob vdi vi tu sy, cudce gip g0
xay ra khi Jacob ¢ trong tinh trang vo thtrc.

Ngoi trong van phong, suy nghi veé nhu'ng tiét 10 moi nhat cia
Catherine, t6i ty hoi nhu'ng T6 phu ctia nwée My sé nghl gl vé ludn
diém moi ngu’0’1 sinh ra déu khong binh dang Con nguwoi dwore sinh
ra vo1i tal nang, nang lye va strc manh dwoce cong don qua nhu'ng kiép
song ‘Nhu'ng cudi cung chung ta sé dat dén diém ma tat cd moi
ngu'0’1 déu binh dang T6i ngd ring diém nay phai trai qua rat nhiéu,
rat nhiéu ki€p song.

Tb6i nghi vé Mozart tré tudi va tai ning kho tin liic 4u tho ctia 6ng.
Co6 phai day cling la thanh qua cua nang luc ¢6 tir trwde d6? RO rang
chiing ta da tich liiy ning lye cting nhw no nén.

To1 nghi vé viéc tai sao con ngwdi ¢6 xu hwdng tip trung vao
nhfmg nhom d‘éng nhéit, tranh né va thu'(‘mg e ngai nguoi ngoéi Day
la can nguyén cua thanh kién va nhu'ng cam ghét cia nhom. Chung
ta cling phal hoc cach dé khong chi dén voi nhu'ng ng1r0’1 c6 tin sO
dao ddng gidng minh.” Pé gitp nhiing ngu’oq khéc. T6i c6 thé cam
nhin nhirng sy that tim linh trong 101 ¢6 4y noi.

Téi phai quay lai” Catherine tiép tuc. “Toi phai quay lai”. Nhlrng
toi muon nghe thém. T01 hoi b Ay Robert J arrod la ai. CO6 da nhic tén
ong 4y trong budi trj liéu trwére, bao ring 6ng Ay can tdi giap.



“Toi khong biét... ong 4y c6 thé dang & mot khong glan khac,
khong phal & day.” RO rang 14 c6 khong thé tim thay ong ay “Chi khi
ong ay can, chi khi 6ng 4y quyet dlnh dén gap t0i”, cO thi tham “ong
4y sé gtri thong diép cho t6i. Ong 4y can sy giap dO’ cua ong”.

T61i van khong hiéu lam sao téi ¢6 thé giup dwoc ong Ay.

“To1 khong biét”, Catherine tra 161. “Nhung 6ng 14 ngwoi dwoce
truyén day, khong phai t6i.”

Diéu nay that tha vi. C6 phai nhitng diéu ndy 1a danh cho t6i? Hay
toi sé gitp Robert Jarrod nhé nhitng gi dwoc truyén day? Ching toi
that sy chwa bao gid nghe gi tir 6ng 4y.

“T6i phai quay lai”, co 1ap lai. “T6i phal dén nguon sang trudc
tién.” Thinh linh c6 la len ‘Oi, 01, toi da chén chir qua lau... Vi t01
chan chir nén t6i lai phai chd doi.” Trong khi cho do1i t61 hoi ¢6 Ay
dang thay gi va cam thiy thé nao.

“Chi ¢6 nhirng linh h6n khéc, nhu'ng tam linh khac. Ho ciing dang
cho doi.” T6i héi ¢o 1a liéu co c'heu gl dé day cho chung t6i trong khi co
chd doi khong. “Co ¢ thé cho chiing t6i biét ching t6i phai hoc ditu
gi?”, t6i hoi.

“Ho khong c6 & day dé bao cho tdi biét”, cb tra 1oi. That ly tha.
Néu nhirng Bac thay khong c6 & d6 d@é cb co thé nghe thi Catherine
khong thé ty minh cung cap tri thire.

“«0 day rat buon chéan. Téi thye sy mudn di... Khi dén dang thoi
diém, t6i sé di.” Lai nhleu phut im ldng tréi qua. Cudi cung thoi diém
ding ciing phai téi. Co Ay roi vao mot kié€p song khéc.

“Toi thay nhirng cay tdo... v mot ngodi nha, mot ngdi nha mau
trdng. Toi sOng trong ngdi nha d6. Nhirng qua téo bi théi... sdu, khong
an dwoe. Co mot chiée du, chiée du trén cay.” Téi bao ¢od nhin vao
chinh minh.

“T0i c6 mai toc sang, mau vang; t6i nam tu6i Tén t6i la
Catherine.” T6i ngac nghlen Co da di vao kiép song hién tai cia minh;
co 1a Catherine lac nim tudi. Chic phai cé 1y do ¢6 méi & do. Chuyen
gl xay ra & d6 ha Catherine?”



“Cha t6i noi 8ian véi ching tdi... vi ch1’1ng toi ... Ong é’y ong Ay
dang danh to6i bang roi. Cay roi rat nang, rat dau... té1 s¢.” CO Ay dang
thon thire va néi nhw mot dtra tré. Ong Ay khong ngu'ng lai cho dén
khi lam chung toi bi thwong. Tai sao 6ng lam Vay V0’1 chiing to6i? Tai
sao Ong 4y lai qua bao lwe nhw th&?” Toi yéu ciu c¢b 4y nhin cudc doi
ciia minh tir mot goc nhin cao h0’n va ciing 1a dé tra 1o cho cAu hoi
cua chinh co. Gan day t6i 6 doc vé nhu'ng ngwoi c6 kha nang lam
diéu ndy. Mot s6 tac gla g01 goc nhin nay la Ban ngé cao hon hay Ban
nga 16m hon. T01 to mo mudn biét Catherlne c6 thé dat dén trang thai
nay khong néu né thue sy ton tai. Néu c6 ay c6 thé thi @6 1a mot ky
thuat tri liéu tAm 1y manh, mot 161 tit dé c6 dwoce sy thdu hiéu va
thong cam.

“Ong Ay khong bao gior mudn c6 ching t6i”, ¢o thi tham rit nhe.
“Ong ay cam thay chung t6i la noi phién toai cho cudc doi cia minh...
ong ay khong muon c6 chiing t6i.”

“Ca anh co cling vay w?”, t6i hoi.

“Dang, anh t6i tham chi con té hon. Ho chwa bao gio dy dinh
sinh anh t6i. Ho chwa két hon lac... thy thai anh 4y.” Diéu nay hoa ra
la mot thong tin méi dang kinh ngac cho Catherine. Co chwa bao gi¢
biét chuyén c6 bau trirde hon nhan ndy. Sau d6 me c6 da xac nhan
nhitng gi Catherine no6i la chinh xéac.

Mac du c6 dang thuat lai mo6t klep song nhung gio day Catherine
thé hién si thong thai va tAm nhin vé cuéc doi minh ma truede day bi
gioi han trong trang théi trung gian hay linh hon. Dwong nhw tw duy
cua c6 c6 mot phan “cao hon”, mot loai siéu thire. C6 1€ day 14 Ban
ngé cao hon ma nhfrng ngwoi khac da mo ta. Mac du khong tié’p xac
véi cac Bac thay va tri thirc dang kinh ngac caa ho nhu'ng khi ¢ trang
thai siéu thirc cia minh, co cung c6 dwore thong tin va sy thau hidu
sau xa nhw biét dworc quan niém cua anh trai minh. Catherine c6 y
thirc ltc tinh lai thi lo lang va han ch€ hon rat nhiéu, don gian hon va
twong déi hoi hot. CO 4 khong thé dat dén trang tha1 siéu thirc nhw
vay. Toi tw hoi nhfmg tién tri va nhirng vi thanh cta cac ton giao
phlrong Dong ciing nhw phwong Tay, nhu'ng ngwoi “hién thye hoa”,
c6 kha nang van dung trang thai siéu thirc nay dé dat dworc tri thire va
sw thong thai khong. Néu viy, tat ca ching ta cling c6 kha nang lam
nhuw vAy, vi tat ca chdng ta déu sé hiru kha ning siéu thirc nay. Nha
phan tam hoc Carl Jung® @3 biét nhitng tang ¥ thirc khac nhau. Ong



dy @4 viét ve vo thire tap thé, trang thai twong ty nhw tinh trang siéu
thirc cua Catherine.

Toi ngay cang boi réi véi khoang cach vé y thive va tri thong minh
khong thé virgt qua ctia Catherine ltc tinh thire véi tw duy siéu thie &
mirc xuat than. Khi ¢6 bi thoi mién, t6i hét stre kinh ngac khi ddi thoai
triét Iy vdi c6 & mire siéu thire. Tuy nhién, khi tinh lai, Catherine
khong quan tAm dén triét hoc hay nhitng vin dé lién quan. C6 song
trong thé gidi cua nhirng chi tiét thwong ngdy, khong hé biét dén
thién tai trong ban than minh.

Trong khi d6 cha c6 van dang hanh ha c6 va 1y do ngay cang ro
rét. “Ong Ay phai hoc nhiéu bai hoc”, t61 n6i nhw dang hoi.

“Pung... 6ng 4y phai hoc.”

To1 hoi 6 Ay co biét dng Ay phai hoc diéu gi khong. “Tri thirc nay
khong tiét 1o cho t6i.” Giong b thd o, xa cach. “Nhirng gi dwoc tiét 10
cho t6i l1a nhu'ng thir quan trong doi véi toi, nhitng thir lién quan dén
t61. Moi ngwoi phai leu tim dén chinh minh... 1am cho minh tr&
thanh mot tong thé. Ching ta co nhung bai hoc phai hoc... tirng
nguoi trong ching ta. Nhirng bai hoc nay phai dwoe hoc tu'ng bai tai
tu'ng thoi diém... theo thi ty. Chi dén khi do6 chung ta m01 thye sy
biét dworc ngu'0’1 ti€p theo cin g1 nhiig g1 anh 4 ay hay c¢0 4y con thi€u
hay nhirng g1 chung ta con thiéu dé tré nén thong nhét.” Co noi bang
giong thi thAm mém mai va 101 thi tham chia ¢6 mang lai cam giac yéu
thich sy d6c lap.

Khi Catherine néi tiép, giong tré con dwoc 13p lai. “Ong Ay 1am t6i
bi bénh! Ong Ay budc t6i An nhitng thir ma t6i khong thich. Mot vai
thirc an... rau s6ng, hanh, nhirng thir toi ghét Ong 4y budc t6i &n
ching va ong biét 1a t01 s€ bi bénh. Nhlrng ong ay khong quan tam!”
Catherine bét dau mudén non. Co ha hdoc mleng dé hép khong khi. T01
lai goi y dé co6 Ay nhin khung canh tir mot goc nhin cao hon ma ¢6 can
phai c6 dé hiéu dwoe 1y do cha minh hanh déng nhuw thé.

Catherine n01 bang glong khan. “Diéu do6 glup 1ap day khoang
trong trong ong ay Ong Ay ghét t6i vi nhu'ng gl ong da lam. Ong ghét
t61 vi diéu d6 va ong cling ghét chlnh minh.” T6i gan nhw da quén
chuyén bi xAm hai tinh duc khi c6 4y ba tudi. “Vi vay 6ng 4y pha1
trimg phat t6i... T6i phai lam chuyén gi @6 dé 6ng hoan thanh viéc



”Coa ay chi méi ba tuéi va cha cd thi dang say. Tuy Vay, tir sau thim
trong cd @2 mang theo cam giac toi 16i ké tir 6. T6i giang giai 6 rang.

“Co chi la mot dira bé. Gidr day c6 phai ty minh loai bo toi 16i nay.
C6 khong | thé lam dworc gl Liéu mot dtra tré ba tudi c6 thé 1Jam dworc
gi ch? Loi khong phai cta c6; d6 12 16i ctia cha ¢d.”

“Lic & ay chac ong ciing phai ghét t6i nira,” co6 thi thAm nhe nhang.
“To1i biét ong Ay trwde d6 nhu‘ng hlen toi khong thé c6 dwoce thong tin
do. T01 phai quay lai thoi glan iy. Mac du vai gio da troi qua, toi
mudn quay lai thoi diém ma ho c6 mdoi quan hé trwée day. Toi hwéng
dan cho c6 chi tiét.

“Co dang & trong trang thai thoi mién sau. Ngay sau day toi sé
dém nguoc tir ba dén mot. Co sé chim vao trang thai siu hon va sé
cam th4y hoan toan an toan. Tr1 oc ¢0 sé lai ty do di nguoc thoi glan
quay lai thoi diém ma sy ket ndi véi cha cd trong kiép hién thoi bat
dAu, quay lai thoi gian ¢6 yeu to quan trong nhéit lién quan dén nhu'ng
gi da xay ra trong tudi tho ctia ¢d voi 6ng dy. Khi t6i d6m ‘mot,” co sé
quay lai klep song do6 va nhé lai. biéu d6 quan trong déi vai viée tri
liéu cho c6. C6 ¢ thé lam dwoc. Ba... hai... mot.” Mot khoang 1ing dai.

“Toi khong thay 6ng 4y... nhung t6i thiy con ngwoi dang bi giét!”
Giong c6 tré nén 1ém va Am vang. “Ching ta khong c6 quyén dot ngot
cham dirt cudc séng cuia con nguoi trwde khi ho trdi qua hét nghiép
cia minh. Va chang ta dang lam dleu do. Chung ta khong co quyen
Ho sé bi trirng phat nang né hon néu dé ho séng. Khi ho chét va di
dén chiéu khong gian ma1, ho sé phai chiu dung & d6. Ho sé & trong
trang thai cyre k}‘/ Xa0 déng Hose khéng c6 dwore si binh an. Va ho sé
bi giri tra vé noi ma cude song ciia ho sé cyre ky kho nhoc. Ho sé phal
dén bu cho nhitng ngwoi ma ho da gay ton thu*ong bang viéc lam bat
cong ciia minh. Ho dang chdm ditt mang sOng ctia nhitng ngwoi nay
nhung ho khong c6 quyén lam thé&. Chi ¢6 Thwong d€ mébi c6 quyén
trirng phat, khong phai chiing ta. Ho s€ bi trirng phat.”

Mot phat im 13ng troi qua. “Ho da di roi”, ¢6 thi thAm. Linh hon
cac Bac thay hom nay da cho chdng t6i thém mot thong diép ro rang

va manh mé. Ching ta khong c6 quyén giét ngwdi du trong bat ky
hoan canh nao. Chi ¢6 Thwong d€ mai c6 quyén trirng phat.

Catherine kiét stre. Toi quyét dinh hoan viéc tim ki€ém mai lién hé



trong qua khir v61i cha 6 4y va toi mang co6 ra khéi tinh trang thoi
mién. Co khong nhé diéu gi ngoai trir viée dau thai thanh Christian va
Catherine lic nho. C6 mét méi nhung an lanh va thw thai nhw vira
trat dwoe mot ganh ning. Mt toi va Carole gip nhau. Ching toi ciing
kiét stre. Chiing t6i da rting minh va @6 mo héi, 1dng nghe tirng 1o
Catherine néi. Ching t6i da cung trai qua mot chuyén kho tin.



Chwong 6

ior day toi phai xép lich nhirng budi tri liéu hang tuin cia

Catherine vao cudi ngay vi ching kéo dai nhiéu gidr. C6 4y van

c6 dang vé an 1anh nhw thé& khi dén tri liéu vao tuan sau. Co

da noéi chuyén véi cha minh qua dién thoai. Du khong dé 1o
bAt ky chi tiét ndo nhung bang cach riéng ctia minh, 6 da tha thir cho
ong 4y. To6i chwa bao gi¢r nhin thay c6 thanh than dén vay. Téi kinh
ngac vi sir tién bo nhanh choéng ctia ¢6. That hiém thdy mot bénh nhan
s hai va hoi hop man tinh lai thuyén gidm mot cach ky diéu nhw vay.
Di nhién, Catherine khong phai la mot bénh nhan binh thwong va qua
trinh tri liéu cho ¢d ciing hét strc dic biét.

“T6i thady mot con bip bé bang st dang ngodi trén mot bé 10 swdi
nao dé.” C6 &y nhanh chong roi vao trang thai xuét than siu. “Co
nhitng cuén sach & ca hai bén 10 swéi. D6 1a mot cidn phong trong mot
ngoi nha nao d6. C6 nhirng chin dén nén canh con bip bé. Va mot
btrc tranh... chan dung, chan dung moét ngwoi dan ong. D6 la 6ng
dy...”, cd dang quan sat khip cin phong. To6i hoi c6 4y co6 dang thiy gi.

“Mot vai loai tham pht trén san nha. N6 c6 16ng giéng nhw 1a... 6
la da tha, dang... mot vai loai da tht dang trai trén san nha. Bén tay
phai c6 hai canh ctra kinh... dan ra ngoai hang hién. C6 bon béc cap -
nhitng cdy cot & phia truée ngdi nha — bon bac cap dan xudng. Chiing
dan d&€n mot con dwong. Nhirng ciy 16m bao quanh... C6 mot vai con
ngwa bén ngoai. Ngwa da dworc thing cwong... cho mot s linh canh
dang ngoi ch¢ phia trwde.”

“Co c6 biét @6 1a dau khong?” To6i hoi. Catherine hit mot hot that
sau.

“To1 khong thdy mot céi tén ndo”, ¢6 thi thAm, “nhung con nam,
nam phai c6 & dau dé. Do 1a thé ky XVIII nhung t6i khong... ¢6 ciy coi
va hoa vang, nhirng d6a hoa vang rat dep.” C6 dang bi nhirng d6a hoa
nay lam phan tAm. "Chting c6 mui rat tuyét, that ngot ngao, nhiing
doa hoa... nhitng doa hoa la, 1émn... nhitng déa hoa vang véi nhi mau



den.” C6 tam nghi, van dang dé tam tri vao nhitng déa hoa. T6i nhé
lai nhitng cAnh déng hwémg dwong & mién Nam nwée Phap. T6i héi
co vé thoi tiét.

“Tho1 tiét rat 6n hoa nhung khong co t glo nao. Troi khong nong
cung khong lanh.” Ching t6i khong c6 chit tién trién nao trong viéc
x4c dinh dia danh. T6i hwéng din c6 quay lai cin nha, tranh nhiing
do6a hoa vang tuyét dep va t61 hoi c6 chan dung caa ai dang ¢ trén bé
10 swéi.

“T6i khong thé... tdi dang c6 nghe Aaron... tén 6ng Ay 1a Aaron.”
T6i hoi co phéi ong ta 1a chu nha. “Khong, chinh 1a con trai 6ng ay. T6i
lam viée & d6.” C6 4y lai vao vai mot ti nir. Co Ay chwa bao gié men
dén dwoe du la rat xa than thé caa Cleopatra hay Napoleon. Nhitng
ngu‘0'1 nghi ngO’ s d4u thai chuyen kiép - ké ca chinh ban than dworc
gido duc theo 161 khoa hoc cua t6i trwede diy hai thang, thu’0’ng hwéng
sy quan tam dén viéc d4u thai cta nhu'ng ngwoi noi tleng Gio toi
dang & trong mot tinh thé ky la nhat khi chirng kién sy dau thai dang
dwoc chirng minh moét cach khoa hoc ngay trong van phong cia minh
& khoa TAm than. Va con c6 ca nhirg tiét 10 con virot xa hon ca sy
dAu thai.

“Chan t6i rat...“, Catherine tiép tuc, “rat ning. N6 dau. To6i gan
nhw khéng cam thAy sy ton tai ctia chan minh... Chan toi dau. Nhiing
con ngua da t6i.” Toi bao c6 hay nhin chinh minh.

“T61 c6 mai toc nau, toc xodn va niu. Toéi co vai chiéc mi trum
dAu, loai mii trdng... vy xanh dwong cuing vai loai tap deé... tap dé. Téi
con tré nhung khong phéi l1a tré con. Nhung chan t6i dau. N6 chi méi
xay ra. Pau khfmg khiép.” RO rang co 4y rat dau. “Mong... moéng. N6
d4 to1 bang mong N6 la mot con ngwa rat, rit hung bao.” Glong co
diu dan khi cudi ciing con dau cling glam bO't “T6i c6 thé ngtri thay
mui cé khé, mui lta mach trong chu6ng. C6 nhitrng ngwdi khac ciling
dang lam Viéc trong chuong ngwa.” Toi héi vé cong viée cua co.

“Toi chiu trach nhiém phuc vu... phuc vu trong ngéi nha lém. To6i
cting lam vai viéc lién quan dén vit sira bo.” T6i mudn biét thém veé
nhitng ngwoi chu.

“Nguwdi vo hoi tron trinh va nhin kha buon té. Va c6 hai ¢6 con
gai... T6i khong biét ho”, c6 no6i thém, doan trwwéde cau héi cua t6i la co6



ai cling c6 mait trong ki€p séng hién tai cia Catherine hay khong. Toi
hoi vé gia dinh riéng cua co trong thé ky XVIII ay.

“Toi khong biét; t6i khong thdy ho. Téi khong thiy bat ky ai bén
canh minh ca.” T6i héi c6 phai c6 sdng & d6 khong. “T6i song & day,
vang, nhung khong phai & trong nha chinh. R4t nho... ngdi nha danh
cho chung t6i. C6 nhitng con ga. Chung toi thu gom tritng. Nhitng qua
trimg mau nau. Nha téi rat nhé... va mau tring... mot phong. T6i thay
mot ngwod dan 6ng. Toi s6ng voi anh Ay. Anh Ay ¢6 mai toc xodn va
d6i mat xanh.” To61 hoi 14 ho ¢6 két hon khong.

“Khéng, moi ngwdi & day khong biét hon nhan 14 gi.” Co sinh ra &
d6? “Khong, t6i dwoe mang dé€n don dién nay tir khi con rit nhé. Gia
dinh t6i rat nghéo.” Ban tinh cta c¢6 hinh nhw ciing khong quen thudc.
T6i hwéng dan cb tién nhanh vé thoi gian xay ra s kién quan trong
tiép theo trong ki€p s6ng do.

“Toi thay thir gi d6 mau tring... tring va c6 nhiéu dai bang trén
d6. Chic 1a mot cai mi. Mot loai mi trum d4u nao do, c6 nhirng chiée
16ng va dai bang mau tring.”

“Ai dang doi chiéc mi? Co phai...”

“Di nhién 1a ba cha nha.” C6 cat ngang 101 t6i. T6i cAm thay hoi
ng& ngén. “Do la 1€ cwdi cia mot trong hai ¢6 con gai cua ho. Ca don
dién tham gia buo6i 1€ nay.” T6i héi la c6 thong tin gi trén tor nhat bao
nodi vé 1€ cwdi khong. Néu co, toi sé yéu cau cod nhin vao ngdy thang.

“Khéng, t6i khong tin 13 ho c6 nht béo & d6. Téi khong thy c6 gi
giong vay”. Tai liéu hoa ra kho tim trong ki€p s6ng nay. “Co c6 thay
minh trong 1€ cwdi khong?”, Toi héi. CO6 tra 101 nhanh kha 16m tiéng.

“Chting t6i khong tham dw 18 cwéi. Chiing t6i chi c6 thé xem moi
ngwoi dén roi di. Ngwdi hau khong dwoce phép.”

“C6 cam thay thé nao?”
“Ghét.”

“Tai sao? Ho doi xtr té vdi co a?”



“Vi ching t6i ngheo,” c6 nhe nhang tra 1o, “va chung t6i bi rang
budc véi ho. Hon nira nhitng gi chting t6i c6 qua it i so véi nhirng gi
ho ¢6.”

“Co c6 bao gior roi khoi don dién nay khong? Hay c6 séng sudt doi
o do?”

Co tra 101 day ti€c nudi. “Toi séng sudt doi & dd.” Toéi c6 thé cam
nhan dwoe noi budn ba caa c¢6. Cudc doi co vira kho khan vira vo
vong. T6i hwéng dan c¢o tién dén ngay qua doi.

“T6i thAy mot ngdi nha. Toi dang nam trong giwong, dang ndm
trén giwong. Ho cho t6i udng thir gi 6, thir gi d6 4m. N6 c¢6 mui bac
ha. Nguwe clia toi rat nang That kho thé... T6i dau nguce va lung... mot
con dau té hai... kho c6 thé néi chuyén.” C6 thé gap va nong trong sw
dau d6n ghé gém. Sau vai phiat dau dém, mit c6 diu lai va than thé co
thw gian. Ho1i thé cha co tré lai binh thwong.

“T01 da rod bé co thé minh.” Glong co 1ém va vang. “Toi thady mot
nguon sang tuyét diéu... co6 nhlrng ngwdi dang dén véi téi. Ho dén dé
gitp t01. Nhirng ngwdi tuyét voi. Ho khong so... t6i cam thay rit nhe
nhom...” Mot khoang lang dai.

“C0 c6 suy nghi gi vé ki€p s6ng ma cd vira roi bo khong?”

Chuyén do dé sau. Gidr day, t6i chi cam thdy an lanh. Mot khoang
thoi glan thoai mai. Cudc hoi tu nay phai thodi mai. Linh hén... linh
hon sé tim thiy sw an lanh & day. Ban phal bé lai moi ndi dau cor thé
ding sau minh. Linh hon ban an lanh va tinh 1ing. D6 14 cAm giac
tuyét voi... tuyét vori, nhw Mat troi ludn téa sang trén dau. Anh sang
that rye ro! Moi thir déu dén tir 4nh sang nay! Néng lwong dé’n tir
nguon sang nay. Linh hon ching t6i ngay 1ap tire dén d6. N6 gan
glong nhw nam cham hut chtng t6i vao. N6 that tuyet Giong nhw mot
nguon sirc manh, n6 biét cach chira lanh moi thix.”

“N6 ¢6 mau sic khong?”

“N6 c¢6 rat nhiéu mau.” C6 ngung lai, nghi ngoi trong ngu6n sang
nay.

“C6 dang cam nhén diéu gi?”, t6i do hoi.



“Khong c6 gi... chi 1 s an lanh. Ong dang & giira ban bé cua
minh. T4t cd bon ho & day. T6i thiy rat nhiéu ngwdi. Mot vai ngudi
quen; nhitng ngwoi khac thi khong. Nhuwng chiing t6i & do, cho doi.”
Co tiép tuc cho doi, thoi gian chdm rai troi qua. Toi quyét dinh d4n
toi.

“T6i mudn héi mot cau.”
“Vo1 ai,” Catherine hoi.

“Bat ky ai — 6 hay cAc Bac thay”, toi 14p lirng. “T6i nghi sy hiéu
biét van dé ndy sé& c6 ich cho chiing ta. Cau héi thé nay: C6 phai chiing
ta chon thoi gian va cach thire cho sy sinh va sy chét ctia minh?
Chiing ta c6 thé chon tinh thé ctia minh khong? Chung ta c6 thé chon
lai thoi gian chang ta qua doi khong'? Toi ngh1 rang sir hiéu biét d6 sé
gitp chiing ta bot so hii di rat nhitu. C6 ai & d6 6 thé tra 1o cau héi
do6 khong? Can phong dwong nhuw tré nén lanh 1€o. Khi Catherine noéi
tré lai, giong ¢6 sau va vang hon. D6 la giong noi t6i chwa tirng nghe.
b6 la giong ctia mot thi si.

“Vang, ching ta chon khi nao tham nhap va khi nao sé roi xa
trang thai vat Iy cia minh. Chung ta bié’t lic minh da lam nhfrng gi
minh phal hoan tat khi dwoe dwa Xuong day. Chung ta biét gior khic
da diém va ban sé chap nhan cai chét clia mlnh Vi ban biét minh sé
chang git hai thém dwoc thir g1 trong klep s6ng nay. Khi ban da co
dworc th01 g1an de ngh1 ngoi va tai tao nang lwong cho linh hén, ban
dworc quyen chon 161 vé lai trang thai vat ly. Nhitng con ngu’0’1 dang
[an lira nay, khong chic chin véi véi viée quay trér lai day, cd thé sé
mat di co hoi da dwore trao cho, co hoi dé hoan thanh nhiing diéu
phai lam khi & trong trang thai vat 1y.”

To1 biét chic chin day khong pha1 1a 1o caa Catherine. “Ai dang
no6i voi t6i7, t6i khan thiét; “Ai dang noi vay?”

Catherine tra loi bang glong thi thim diu dang quen thudc. “T6i
khong biét. Giong néi 1a ctia ai d6 rat... ngwoi nao d6 dang kiém soat
moi thu’ nhu'ng t6i khong biét d6 1a ai. Téi chi co thé nghe giong cua
ong Ay va c0 truyén dat cho 6ng nhiing gi dng 4y noi.’

Co 4y ciling biét rang tri thirc nay khong phai tir ban than minh,
khoéng phai tir tiém thirc cling khong phai tir vo thire. Cling khong



phai tir siéu thirc ctia chinh c6. Bang cich nao do, c6 da 1dng nghe roi
chuyén tai cho tdi, tir ngit hay suy nghi cta ai @6 rat dic biét, ngwoi
“kiém soat moi thit”. Va th€1a mot Bac thay khac da xuit hién, khéc
vo1 mot hay mot s6 Bic thay da ban nhirng thong diép day thong thai
trwede day. Day 1a mot tAm linh mé1 voi giong ndi va phong cach rat
riéng, nén tho va tinh ling. Day 1a mot Bac thay ndi vé sw chét khong
chit ngdp ngimg nhung giong noéi va y twéng lai tran day tinh yéu.
Tinh yéu d6 tao cam gidc 4m 4p va chan thwe nhung mang tinh pho
quéat va khong virdng méc. Niém vui swéng vo bo nhung lai khong go
b0, iy mi hay rang buoc. N6 tda ra cam giac tinh yéu khong rang budc
hay long yéu thwong khéng virdng méc, mang lai cdm gi4c thin quen
xa xO0i.

Tiéng thi thAm cua Catherine ngay cang 16m dan. “T6i khong tin
vao nhitng nguwoi nay.”

“Khéng tin vao ngwdi nao?”, toi thic mic.
“Vao cac Bac thay.”
“Khong tin?”

“Khéng, t6i thi€u dirc tin. D6 14 1y do ma doi téi rat kho khin. Toi
khong c6 dtre tin tai ki€p song do.” C6 Ay dang binh tinh danh gia kiép
sOng ctia minh & thé ky XVIII. T6i hoi la ¢6 da hoc dwoe gi tir ki€p
song do.

“T6i hoe dwoe vé sy gidn dir va ndi uat han, vé viée che gidu cam
xtc d6i voi ngwod khéc. Toi cling hoe dwoce rang t6i khong hoan toan
kiém soat dwoc doi minh. T6i muén kiém soat nhung toi chang co
dwore chat gi. Téi phai tin vao nhitng Bac thay. Ho s€ dan dat t6i qua
moi chuyén. Nhung t6i da khong c6 niém tin d6. Téi cam thay nhw
minh da that bai tham hai ngay tir dau. T6i khong bao gi¢r nhin sy vat
v61 thai d6 than thwong. Ching ta phai ¢6 niém tin... ching ta phai c6
niém tin. Th€ ma t6i nghi ngo. Téi chon nghi ngo thay vi tin twong.”
C6 tam ngung.

“Co6 va toi nén lam gi dé chiing ta tré nén t6t hon? Phai ching con
dwong cta ching ta giéng nhau?” To6i hoi. Cau tra 101 dén tir Bic thay
ma tudn trwede da noéi vé stre manh trye gide va sy tré vé tir tinh trang
hon mé. Giong noi, phong cach, Am sic tit ca déu khac voi giong cua



Catherine va Béc théy thi ca, nam tinh vira méi noi trweée day.

“Con dwong caa m01 ngwoi: vé co ban 1a giong nhau. T4t ca chung
ta déu phai hoc mot s& quan diém khi & trang thai vat 1y. Mot s6 trong
chiing ta chip nhan chiing nhanh hon nhiing ngwdi khac. Khoan
dung, hy vong, tin twémg, yéu thuong... tit ca ching ta déu phai biét
nhitng diéu nay va phai biét ro. D6 khong chi 1a mot niém hy vong,
mot niém tin va mot tinh yéu — ¢6 rat nhiéu thi két hop véi moi yéu
t6 chiing ta vira ké. C6 rat nhiéu cach dé thé hién chung Thé nhung
chiing ta chi méi cham dén mdt phan nhé cua moi thit...

“Nguwoi cua cac dong tu dé€n gan nhirng gia tri nay hon bat ky ai
trong ching ta vi ho gitr 101 nguyén trinh tiét va vAng ménh. Ho tir b
rat nhiéu ma khong doi hoi bat ky sy bu ddp nao. Phan 1ém ching ta
ti€p tuc doi héi sy twéng thwong — t1r0'ng th1r0’ng va phan xét cho
hanh vi ctia chang ta... trong khi viéc @6 chiang c6 gi phai twéng
thwong, phan thwomg ma chiing tamudn. Twong thwdng chinh 14 qua
trinh 1am viéc @6 nhung lam ma khong mong cho bat ky diéu gi... lam
mot cach khong vi ky.

“To1 da khong hoc dwoe diéu do6,” Catherine diu dang noéi thém.

Trong mot thodng toi cdm thiy bdoi rdi véi tir “trinh tiét,” nhung
t61 nhé lai nghia gbc “tinh khiét,” dé cip dé€n mot trang théai khac hon
nhiéu so véi viée chi c6 diét duc.

. birng qua thira mira,” o ti€p tuc. “Bat cir thir gi dw thira...
dang d1r thira... 6ng sé hiéu. Ong thure sw sé hiéu.” C6 lai tam ngung.

“T6i dang cd,” t6i n6i thém. Thé roi toi quyet dinh tap trung cho
Catherine. C6 18 c4c Bac thay van chwa roi di. ‘To1 ¢6 the lam gi dé
glup do Catherine toi da trong viée khic phuc ndi so va lo 1dng ctia cd

Ay? Va dé hoc bai hoc ctia ¢b ay? Liéu cach nay d3 t6t nhat chwa hay
toi nén thay doi vai dieu? Hay phai tuan theo moét linh vire chuyén
biét? Lam sao toi gitip c6 Ay tot nhat?”

Cau tra 1o1 dé€n bang giong siu ling cua Bac thay thi ca. To6i
nghiéng minh t41 treée trén ghé cia minh.

“Nhirng gi anh dang lam la ding. Nhung day la cho anh chir
khong phai cho c¢6 4y.” Mot Ian nira, thong diép van la nhirng diéu nay



mang lai loi ich cho t6i hon 1a cho Catherine.
“Cho t06i?”

“Pting. Nhirng gi chting t6i n6i 1a danh cho anh.” Ong iy khong
chi nhac dén Catherine & ngbi thir ba ma 6ng ay con néi “chting t6i”.
Nhuw vy that s c6 mot s6 TAm linh BAc thay tham gia.

“To6i c6 thé biét tén ong khong‘?’ Toi hoi, r01 ngay lap tirc nhan
mat vi nhan ra syt ngo ngan ctia cau hoéi. “Téi can dwoe dan dit. Qua
nhiéu thir t6i cAn phai biét.”

Céu trd 101 12 mot bai tho tran ngdp tinh yéu, bai tho vé sy séng
va cai chét cua toi. Glong nodi diu dang va mém mai va toi cam nhan
tinh yéu khong virémng mic ctia mot tam linh vil try. Téi kinh can 14ng
nghe.

“Ong sé dwoe dan dit du sém hay muon. Ong sé dwoe dan dit...
dan dan Khl ong hoan tat nhu'ng gl minh dwoc givi dén day dé hoan
tat, roi sy song cua 6ng sé két thic. Khong thé 1a tI‘lI’O’C do. Ong con
rat nhiéu thoi gian phia trwéde... con nhiéu thoi gian.”

To1 vira hoi hop vira nhe nhom. Toi ming vi 6ng 4y khong di sau
vao chi tiét. Catherine dang tré nén ban ron. Co Ay noi bang giong thi
thAm

“T6i dang roi, roi... ¢6 tim sy séng ctia minh... roi.” C6 thé dai va
toi cling vay. Cac BAc thay da di roi. Toi ngam nghi vé nhitng thong
diép diéu ky nay, nhirng théng diép rat riéng tw tir nhitng nguotn rat
thiéng liéng. Nhitng ngu ¥ rdt manh mé. Anh sang sau khi chét va sw
song sau khi chét; chon lira ctia ching ta khi dwoce sinh ra va khi sé
chét di; sw hwéng dan chic chin va hoan hio ctia cac Bac thay; nhiing
kiép séng dwoce do bang cac bai hoc da hoc va nhitng cong viéc da
hoan thanh ch kh6ng tinh bang nam; tir thién, hy vong, dtrc tin va
tinh yéu; lam ma khong mong dworc tra cong — tri thirc nay la danh
cho t6i. Nhung vi muc dich gi? Téi dworc giri d&n day dé hoan thanh
viéc gi?

Nhitng thong diép vi dai va nhitng sy kién 6 don Xuong toi trong
van phong nay da phan chiéu trong nhirng thay d6i sau sic cta ca
nhan tdi va cudc sdng gia dinh. Sy bién chuyén nay dan dan ciing



th4&m vao sy nhan biét cha téi. Vi dy, khi dang 14i xe cling cau con trai
dén xem mot tran bong chay & trwomg dai hoc thi chiing toi bi ket xe
khung khié'p T61 luén bye minh vi ket xe, da viy vo61i tinh thé nay
chiing t6i s€ 1& mat mot hay hai lwot giao bong. Toi nhén ra mlnh
khong hé bye minh. Tbi khong d6 16i cho mot vai 14i xe vung vé. Cor ¢6
va co vai cta t6i van thw gidn. T6i dd khong trat sy bwe minh 1én con
trai toi va chung toi da dung thoi glan d6 tro chuyén voi nhau. Toi bét
d4u nhén biét raing minh chi muén danh mot budi chiéu hanh phic
véi Jordan, xem mot tran dadu ma cd hai cha con déu thich thi. Muc
dich cua bu5i chiéu d6 1a danh thoi gian cho nhau. Néu téi byre minh
va gian dir thi ca chuyén di da bi huy hoai roi.

T01 cung tirng nhin con va v minh roi ty hoi trwede day chung toi
c6 song cung nhau chwa. Co phal chung toi da chon de chia sé cung
nhau nhirng bai hoc, bi kich va niém vui trong klep séng nay9 Co phai
chiing toi khong c6 tudi? Toi cam nhan mot tinh yeu to 16m va diu
dang d6i voi ho. T6i nhan ra rang khiém khuyét va 16i [am ctia ho that
nhoé nhoi. Nhirng diéu dé nao c6 quan trong gi. Tinh yéu 1a vay.

Tham chi t6i con nh4n ra ring minh ciing bo qua nhu'ng khiém
khuyét cua ban than v6i cing 1y do. T6i khong can phai ¢6 de tré nén
hoan hao hay luén kiém soat dwoe moi thir. Ping la khong can phai
giy an twong cho bat ky ai.

T6i rat vui vi c6 thé chia sé trai nghiém nay véi Carole. Chiing t6i
thwong tro chuyén sau bira tdi va sdp xép nhirng cam gidc, phan Gmg
cﬁa minh trong phién tri lieu cua Catherine. Carole c6 6c phan tinh va
nén tang kién thire rat t6t. Co biét t6i mong mudn biét bao khi theo_
duoi trai nghlem v&i Catherine bang mot phwong thire khoa hoc, c4n
trong va cd ciing déng vai tro dan dit dé t6i xem xét thong tin nay mot
cach khach quan. Khi nhitng chirng cir quan trong chirng t6 Catherine
thye sy tiét 16 nhitng chan 1y vi dai, Carole cdm nhéan va chia sé su lo
lang cling nhw sy vui swong cua toi.



Chwong 7

hi Catherine dén vao bu01 hen tlep theo mot tuan sau d6, toi
da sin sang dé bat cudn bing caa cudc d6i thoai kho tin vao
tuan trege. DU sao, ¢d da mang lai cho t61 bai tho ctia ¢oi troi
ngoai viéc nhé lai kié'p trwde. TO1 bao cho co Ay biét c6 thong
tin lién quan dén co tir trai nghiém sau khi chét, thAm chi ngay ca khi
c6 khong hé nh& chat gi vé trang thai tAm linh hay trang thai trung
gian d6. C6 ngan ngai khong mudn nghe. Tinh trang dwoc cai thién va
cam gidc hanh phuc dangtran ngép, c6 khong c6 nhu ciu phai nghe
chuyén nay. Hon nira, tit ca nhirng chuyén nay hoi “ky quic”. Téi
thuyét phuc c6 4y 1ing nghe. D6 1a nhirng diéu tuyét diéu, dep de,
khich 1€ tinh thin va déu tir c6 ma ra. T6i muon chia sé diéu do véi co.
Co 4y 14ng nghe giong thi thAm diu ding ctia minh trong bang chi vai
phut roi bao toi tit di. Co bao n6 qua la lung va khién c6 khong thoai
mai. Toi 1dng 1€ nh¢ lai “diéu nay danh cho 6ng khong phai cho c6 dy.”
Toi1 tye hoi khong biét nhitng budi tri liéu nay sé tiép tuc trong bao
lau vi ¢6 4y moi tuan lai thém thuyen glam Gio day chi con vai gon
song trong mait ho tu'ng n01 bao o ctia ¢ dy. C6 van con s¢ hai nhiing
khong gian dong kin va méi quan hé véi Stuart van day bat tric.
Ngoai hai diéu @6 thi tinh trang cta c6 tién bo ro rét.

Chung t6i da c¢6 nhitng bu01 tam ly tri liéu khong theo truyén
thong trong nhiéu thang Kiéu tri litu d6 khong can thiét. Ching toi
cé the tan chuyén giu trong vai phat dé nim lal nhu‘ng s kién trong
tudn, roi nhanh chéng chuyén sang viéc tré vé qua khtr bing thoi
mién. Cho du 1a nho that sy nhé lai nhirng sang chan 16m hay nhirng
sang chan nho tich tu theo thoi gian hodc nhé qué trinh song lai
nhitng kinh nghiém trwéc déy thi ro rang Catherine cling dang dworc
chira lanh. C6 khong con s¢ cai chét hay tinh trang hap hoi. Co ciing
khong con so tinh trang mat kiém soat nira. Hién thod, nhitng nha
tam ly tri liéu thlrong dung thu6c an than liéu cao va nhirng dwoc
pham chong tram cam dé chira cho nhirng ngu’0’1 co triéu chirng giong
nhuw ctia Catherine. Ngoai nhitng dwge pham nay, bénh nhan thwong
phai tuin theo cic tri liéu tAm 1y gdt gao hay tham dw nhirng phién



chira tri chirng s¢r hai theo nhom. Nhiéu béc sy tAm 1y tin rdng nhitng
triéu chirng nhw ctia Catherine ¢6 nguon goéc sinh hoc va dé 14 vi thiéu
mot hay vai hoa chat trong nio.

Khi t6i thoi mién Catherine dén trang thai xuat than siu, t6i nghi
vé sy ky diéu va tuyét voi xay ra chi trong vai tuan nay, khong can
dung thudc, liéu phap truyén théng hay liéu phap nhom, viy ma co dy
da dwoce chira lanh gin nhw hoan toan. Dy khong phai 1a kim nén céc
triéu chirng va ciing khoéng phai la nghién chit rang dé sdng vé1i no,
mot cudc song chong chit noi s¢. Pay 1a sy chira lanh, x6a sach triéu
chirmg. Va c6 4y rang rd, an lanh, hanh phic virot xa mong doi ngbng
cuong nhat cla toi.

Giong c0 lai thi thAm diu dang. “Téi & trong mot tda nha, loai co
tran dang mai vom. Tran nha xanh dwong va vang kim. C6 nhiing
nguwdi khac & ciing t6i. Ho mic... cii ... mot loai vay, rat cii va ban. Té6i
khong biét 1am thé ndo ma ching toi & d6. C6 rat nhiéu twong & trong
phong. C6 vai tac phadm khac, mot vai tadc pham dit trén cdu tric bing
d4. C6 mot pho twong 16m bing vang & cudi phong. Ong 4y hinh
nhw... 6ng Ay rat 1ém, c6 canh. Trong rat ma quéi. Trong phong rat
nong, rat néng... Rt nong vi khong c6 khoang mé nao. Ching to6i
phai ¢ xa lang. Chung t6i dang gap chuyén gi d6.”

“CoO bénh phai khong?”

“Vang, tat ca chung toi bi bénh. To6i khong biét ching t6i méc
bénh gi nhung da ching toi bi chét. N6 tré nén den kit. T6i cam thay
rat lanh. Khong khi rat kho, rat hoi. Chung t6i khong thé quay vé lang.
Chting t6i phai cach ly. Mot vai khuén mit bi bién dang.”

Can bénh nay nghe rit khing khiép, giong nhw hui. néu Catherine
da tirng c6 mot ki€p séng xa hoa thi ching t6i chwa hé gdp dwoce no.
“C6 phai & dly bao 1au?”

“Mai mai,” c6 tra 101 tuyét vong, “cho dén khi chdng t6i chét. Bénh
nay khong chira dworc.”

“C0 c06 biét tén cin bénh khong? N6 dwoe goi 1a gi?”

“Khéng. Da tré nén rat khé va nhin nham. Téi da & @6 nhiéu
nam. Ciing c¢6 nhitng ngwoi chi vira téi. Khong c6 dwong vé. Chiung



toi bi truc xuét... dén chét.”

Co 4y da chiu dung s ton tai cyee té&, song trong hang.

“Chuing t61 phai sin tim thirc dn. T6i thiy mot vai loai quai vat
hoang da ma ching t6i dang sn... c6 nhiéu sirng. N6 mau nau co
nhiéu strng, nhiéu sing 16m.”

“C6 ai dé€n thdm c6 khong?”

“Khoéng, ho khong thé d&n gan néu khong ciing sé mic cin bénh
quy quai ndy. Ching t6i bi nguyén rua... vi nhirng diéu x4u ching t6i
da lam. DAy la sy trirng phat danh cho ching t6i.” Dong cat than hoc
cua cd thwong xuyén dao chiéu trong chiéc dong ho cat ki€p séng. Chi
sau khi chét, & trang thai linh hon méi lai thye sy ¢6 dwoe sw chao
don va virng tin thwong trure.

“C0 c6 biét ndm nao khong?”

“Chting t6i mat khai niém thoi gian. Ching t6i bénh; ching toi chi
ch¢ chét.”

“V6 vong sao?” Cam gic tuyét vong lan truyén dén toi.

“V6 vong. Tét ca chling t6i sé& chét. Va tay t6i rat dau. Toan than
toi yéu 6t. Toi da gia. Téi di chuyén kho khan.”

“Chuyén gi xay ra néu c6 khong thé di chuyén nira?”

“Ong sé bi chuyén sang hang khac va bi bé & d6 cho dén chét.”

“Ho lam gi véi nhitng xac chét nay?”

“Ho niém kin 16i vao hang.”

“C6 bao gio ho niém kin hang trwée khi ngwoi d6 chét khong?”
T6i dang tim ki€ém bing chirng cho noi s¢ khong gian dong kin clia

Catherine.

“To61 khong biét. Toi chwa bao gidr & do. Téi dang & trong mot cin
phong véi nhitng ngwdi khac. RAt nong. Toi tira vao twdmg, chi ndm



do.”
“Can phong dung lam gi?”
“N6 diing dé cau nguyeén... rat nhiéu vi than. N6 rat néng.”

T6i hwéng dan cb tién nhanh thoi gian. “T6i thay thir gi @ mau
trang. T6i thay thir gi d6 mau trang, mot loai mai che. Ho dang di
chuyén ai do.“

»C6 phai khong?”

“T6i khong biét. Toi rat muoén chét. Co thé t6i hét stre dau dém.”
Moi cua Catherine mim chdt vi dau, c6 cling thé glp vi strc nong trong
hang. Toi hwéng dan co6 dén ngay chét cia minh. Co van thé gap.

“Khé thé 1dm ha?” Téi hai.

“Vang, trong nay rat nong... cim gic... qua noéng, rat toi. Toi
khong thiy... va toi khéng thé ctir dong.” C6 dang hap hoi, té liét va cod
don trong mot cai hang t6i, néng. Miéng hang da bi niém kin. C6 s¢’
hai va dau kho. Hoi thé ngay cang gdp va khong déu, may mén 1a ¢
da chét, chAm dwt cudc do1 rat dau dom.

“T6i cAm th4y rat nhe... nhw 14 t61 dang lo lirng. O ddy rat sang.
That tuyét voi!”

“CH cb dau khong?”

“Khéng!” C6 tam dirng va t6i chd cac Bac thay. Thé nhung co bién
mat rat nhanh. “T6i dang roi rat nhanh. T6i dang tré lai véi mot cor
thé!” dwong nhw c6 cling ngac nghién khong kém gi t6i.

“Toi thay nhirng toa nha, nhitng toa nha c6 cot tron. Co rit nhiéu
toa nha. Ching ta dang & ngoai. Co6 ciy c¢oi — ciy 6 liu — xung quanh.
Khung canh rit dep. Chiing ta dang ngam nhin tht gi d6... Moi nguoi
c6 nhirng chiéc mit na rat la; ching che mit ho. D6 1alé hoi. Ho mic
vay dai va che mat bang mit na. Ho gia dang nhitng gi khéng phii 1a
ho. Ho & trén mot céi buc... bén trén cho ching ta ngbi.”

“Co6 dang coi mot vor kich a?”



“Vang.”

“Trong c6 nhw thé nao? Ty nhin minh xem.”

“Toc 61 mau nau. Thit bim.” C6 tam ngung. M0 ta cta cb vé
chinh minh va sy hién dién ctia nhitng cau 6 liu nhac t6i nhé lai kiép
song gidng nguwdi Hy Lap cua Catherine triege Thién chia gidng sinh
1500 ndm, lac t6i 1a thay Diogenes ctia co. Toi quyét dinh diéu tra.

“CO c6 biét ngay thang khong?”

“Khong.”

“Co ai & vo1 c6 ma cod biét khong?”

“Co, chong to6i dang ngodi canh toi. T6i khong biét anh 4y” [trong
doi hién tai caa co ay].

“C0 c6 con khong?”

“Hién t6i dang ¢ v6i con minh.” Cach chon tir cia ¢6 that tha vi,
ho1i c6 xwa va khong gidong chit gi voi kiéu cach caa Catherine lac
binh thwong.

“Cha c6 c6 & do khong?”

“T6i khong thay 6ng dy. Ong dang c6 mit & do... nhung khong &
vO1 161.” Vay 1a t61 doan diang. Ching t6i dang quay ngwoc vé 35 thé
ky trwére.

“T6i lam gi & d6?”

“Ong chi quan sat, 6ng con day hoc. Ong day... chiing t6i hoc v&i
ong... hinh vuong va hinh tron, nhitng thir la lung. Diogenes, ong &
do.”

“CO con biét gi vé t6i nira khong?”

“Ong da gia. Chang ta hinh nhw ¢6 ho hang... 6ng 1a anh me t6i.”

“C0 c6 biét nhirng ngwoi khéc trong gia dinh t6i khong?”



“Toi biét vor 6ng... va con 6ng. Ong c6 con trai. Hai ngwoi d6 16m
hon t6i. Me t6i da mat; ba mat ldc con rat tré.”

“Cha c6 da nudi nang c6?”

“Vang, nhung gid t6i da két hon.”

“Co dang mong c6 con?”

“Vang. Toi s¢. T6i khong mudn chét khi dang sinh con.”

“Co6 phai diéu d6 da xay dén véi me c6?”

“Vﬁng.”

“Va ¢b s no cling sé xdy dén vdi co?”

“N6 xay ra nhiéu lan.”

“Day 14 con dau long cia c6 a?”

“Vang; t6i s¢. Toi hy vong chuyén nay sé qua nhanh. Toi rdt méap.
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Toi di chuyén rat bat tién... troi lanh.” Co tyr minh tién nhanh ve thoi
gian. Dira bé sap dworc sinh ra. Catherine chwa bao gi¢r sinh con con
toi thi khong do dé ca nao trong 14 nam qua, ké tir nhirng phién truc
san khoa & trorong y.

“Co dang & dau?” toi hoi.

“Toi dang ndm trén mot tdng d4. N6 rat lanh. Toi dang dau... Ai
do phai gitp t6i. Ai do phdigitp t6i.” Toi bao co hay thé sau; dira bé sé
dworc sinh ra khong dau dén. Con chuyén da cua c6 kéo dai thém mot
vai phut va roi dira bé dworc sinh ra. Co6 ¢6 mot dira con gai.

“Gi¢r c6 cam thay do hon chwa?”

“Rat yéu... rat nhiéu mau!”

“C0 c6 biét minh sé dit tén gi cho bé gai khong?”

“Khong, t61 mét qué... T6i mudn con cua to1.”



“Con ¢06 day,” toi no6i theo quan tinh, “mot bé gai.”

Vang, chong t6i rat vui.” CO kiét strc. Toi hwéng dan 6 ngli mot
chat @é c6 thé phuc ho1i khi tinh lai. Sau mét hay hai phut, toi danh
thirc c6 khoi gidc ngu.

“Gidr 6 thay kha hon cht?”

“Vang... Toi thay tha vat. Ching dang mang thir gi d6 trén lung.
Chting dang mang nhirng chiéc gid. C6 rat nhiéu thir trong gié... thirc
an... vai trai cay mau dé...”

“Mot viing dat dep phai khong?”

“Vang, véi nhiéu thire &n.”

“C0 c06 biét tén ctia viing dat khong? Co goi nd 1a gi khi ¢6 ngudi la
hoi tén cua ngoi lang?”

“Cathenia... Cathenia.”
“Nghe nhw mot thi trAn Hy Lap,” t0i goi y.

“T6i khong biét. Ong c6 biét khong? Ong da di khéi lang va quay
veé. Toi thi khéng > Dy 1a diéu tréo ngoe. Vi trong kiép song do, toi la
ciu cta cb 4y, gia hon va thong thai hon, c6 4y dang hoi t6i ¢6 biét cau
tra 101 cho chinh cau hoi cta t6i khong. Khong may 1a téi khong thé
truy cap théng tin do.

“Co s6ng sudt doi trong ngodi lang nay w?” t6i hoi.

Vang, co thi tham, nhu'ng ong thi di day dl do6 nén ong biét
nhitng gi 6ng day. Ong dl khip noi dé hoc, hoc vé nhu*ng Vung dat...
nhitng con du’O’ng glao th1r0’ng khéac nhau dé 6 ong c6 thé vé chung va
lam ban do... ong gla roi. Ong di véi nhirng nguwdi tré hon vi 6ng hiéu
dwoce ban do. Ong rat thong thai.”

“C6 mudn noéi nhirng ban d6 nao? Ban do cac vi sao?”

“Ong, 6ng hiéu cac ky hiéu. Ong c6 thé gitp ho dé lam... gitp ho
lam béan d6.”



“C0 c6 nhan biét nhirng ngwoi khéc trong lang khong?”
“Toi khong biét ho ... nhung t6i biét 6ng.”
“Pwgre roi. Moi quan hé ctia ching ta nhw thé ndo?”

“R4t t6t. Ong rét t6t bung. Toi rat thich ngdi canh ong; rat thoai
mai... Ong giap chung t6i. Ong da giap chi toi...”

“Du vay thi cling sé dén lac t6i phai roi xa ¢ vi toi da gia roi.”

“Khong.” Co chwa san sang dé don nhén cai chét cua toi. “Toi thay
vai loai banh mi, banh det, rat det va moéng.”

“Co6 phai moi ngwoi an loai bAnh mi nay khong?”

“Pung, cha t6i, chong toi va t6i. Ca nhirng ngwoi khéc trong lang
nira.”

“Pay la dip gi vay?”

“Db 1a mot vai... mot vai 18 hoi.”

“Cha c6 c6 & do khong?”

“Co.”

“Con c6 ¢6 & d6 khong?”

“C6 nhung con bé khong & véi toi. N6 & vdi chi t6i.”

“Hay nhin ky chi ¢0,” toi g1y, tim cach nhan ra mot nhan vat
quan trong trong kiép song hién tai cua Catherine.

“Vang. Toi khong biét c6 ay.”
“C0 c6 nhan ra cha minh khong?”
“Co... cb... Edward. C6 nhitng cay sung, sung va 0 liu... va trai cay

mau do. C6 banh mi det. Va ho cling giét mot vai con ctru. Ho dang
quay ctru.”C6 mot khoang ling kha lau. “Toi thay thir gi d6 mau



trang....” Co lai tw minh tién nhanh vé thoi gian. “N6 mau trang... d6
1a mot chiée hop vudng. Do 1a noi nguoi ta dit ngwot chét.”

“Co ai da chét a?”

“Vang... cha t6i. Toi khong thich nhin vao 6ng ay. Té6i khong mudn
thdy 6ng dy.”

“C0 c6 phai nhin khéng?”
“Co6. Ho sé mang 6ng dy di mai tang. To6i rat buon.”

“Vang, t6i biét. Co c6 may ngwdi con?” Con ngwdi phong vién
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trong toi khong dé yén cho ¢6 ay dau buon.

“To1 c6 ba con, hai trai vd mot gai.” Sau khi tra 161 rat trach nhiém
cau hoi caa toi, c6 quay vé voi noi dau cua minh. “Ho dat thi thé caa
ong bén dwdi mot thir gi do, bén dwrdi mot loai tam phu...” Trong c6
rat buon.

“Co phai t6i cling chét vao thoi gian nay khéng?”

“Khéng. Chung ta dang uéng nwée nho, nwée nho trong mot
chiéc tach.”

“Gidr day t6i trong nhw thé nao?”

“Ong rat, rat gia.”

“Co6 cam thay kh4a hon chwa?”

“Khéng! Khi 6ng chét toi sé rat don doc.”

“C0 s6ng lau hon con ctia minh sao? Chung sé chiam séc cho ¢6.”
“Nhung 0ng biét rat nhiéu.” Giong c6 giéng nhw cia mot bé gai.

“Co sé virgt qua thoi. Roi ¢o ciing sé biét nhiéu ma. Co sé 6n thoi.”
Toi tran an ¢6 va dwong nhw co ay dang an tAm nghi ngo.

“Gior c6 dang an binh hon phai khong? Hién c6 dang & dau?”



“T6i khong biét.” RS rang c6 da chuyén qua trang thai linh hon,
tham chi du c6 khong trai qua céi chét & ki€p séng do. Tuan nay
chiing t6i da trai qua hai kiép s6ng véi nhiéu chi tiét dang ké. Téi chor
cac Bac thay nhung Catherine ti€p tuc nghi ngoi. Sau khi chor doi
thém vai phut, t61 héi ¢ Ay c6 thé tro chuyén védi cide Tam linh Bic
thay khong.

_“T61 khong dat dén dwoce khong gian do,” ¢b giai thich. “Toi khong
thé noi khi chwa dén lace.”

Co6 da khong dat dén khong gian d6. Sau khi cho doi rat 1au, toi
dwa c0 thoat khéi trang thai xuit than.



Chwong 8

a tuan da troi qua treede khi dén budi tr liéu tiép theo cua

chiing toi. Trong ky nghl ctia minh, ndm trén mot bor bién

nhiét do1, t6i ¢6 thoi gian va khoang cach dé ngam nghi nhitng

gl da xay dén véi Catherine: nhor thoi mién dé quay lai nhu'ng
kiép sOng trong qué khir véi nhitng quan sat va gidng giai chi tiét cac
déi twong, qua trinh va dir kién — ma c¢6 khong c6 kién thire vé ching
trong trang thai tinh thirc binh thwong ctia minh; sw cai thién cac
triéu chirng nho qua trinh nhé lai — nhitng cai thién ma tham chi liéu
phap tam ly tri liéu thong thlrb’ng khong dat dwoc chat nao sau 18
thang tri liéu d4u tién; nhitng tiét 10 chinh xac dé€n lanh ngu'oq trong
trang thai linh hon sau khi chét, chuyén tai nhitng tri thitc ma cO
khong thé ti€p can dworc; thi ca tam hnh va nhu'ng bai hoc vé nhu'ng
chiéu kich khong gian sau khi chét, vé sy song va s chét, sinh va téi
sinh, do tAm linh c4c Béc thay noi ra vo1 sy thong thai va phong cach
virgt xa kha néng cta Catherine. Thure s ¢6 rat nhiéu diéu phai suy
ngam.

Qua nhiéu ndm, t6i da tri liéu cho hang trdm, c¢6 1€ 12 hang ngan
bénh nhan tAm than, ho dai dién cho toan bo tinh trang réi loan cam
xtic. Toi chi dao nhitng bo phén diéu tri b¢nh nhéan cia bon treong y
khoa 16m. To6i da 1am viéc nhiéu ndm trong nhu'ng phong cap clru tam
than, nhitng bénh vién cho bénh nhan ngoai tra va rat nhiéu t6 chirc
khéc chuyén danh gi4 va tri liéu bénh nhan ngoai tra. Toi biét moi thir
vé 40 gidc Am thanh va hinh anh hoang twémg cta chl’rng tam than
phan liet. T6i da tri 11eu cho rat nhiéu bénh nhan mac hoi chirng hanh
dong ban ning va réi loan nhan cach phan ly, ké ca phan lap nhan
cach hay da nhan cach. Toi tirng la gido vién hwéng nghlep clia to
chirc vé lam dyung rwou va ma tiy thudc Vién Nghién ctru Qudc gia vé
Lam dung Rwou va Ma tiy (NIDA) va t6i cling rit quen thudc véi sic
thai caa nhitng tic dong do ma tay gay ra trén nio.

Catherine khong hé méc phai triéu chirng hay héi chirng nao da
neu. Nhu'ng gl 4 xay ra khong phai 1a biéu hién ctia bénh tam than.
Co 4y khong bi tAm than, khéng virot ngoai kha ning xtc cham v6i



hién thye va khong bao gidr bi 4o gidc (thdy hay nghe nhiing thir
khong thye) hay hoang twdng (niém tin sai [am).

Co 4y khong dung ma tiy va cé 4y cting khong roi loan nhan cach
dang chong @61 xa hoi. Co khong c6 nhan cach cudng loan va ciing
khong c6 xu hwéng phan ly. Téom lai, néi chung co 4y biét nhirng gi
minh lam va minh nghi, khong roi vao tinh trang “lai tw dong” va
cting chwa bao gid c6 bat ky triéu chirng phan liét hay da nhan cach
nao. Nhirng gi c6 4y tao ra thwomg virot ngoai kha niang y thire ctia cod
ca vé hinh thirc 1an noi dung. Mot s6 trong d6 dic biét siéu linh nhw
nhitng gi lién quan dén céc sw kién va dir kién vé qué khir ctia toi (vi
du tri thire vé cha t6i va con trai t6i) cling nhw vé qua khir ctia co Ay.
Co 4y c6 nhirng tri thirc ma ban than chwa bao gidr dwoc tiép cin hay
tich 1y trong ki€p s6ng hién tai. Tri thirc ndy cling nhw toan bo trai
nghiém nay hoan toan xa la v4i van hoa va moi treong treédng thanh
cua cO Ay cting nhw trai ngwoc voi rat nhiéu dire tin cta co.

Catherine la mot ng1ro1 lu'ong thién va twrong doi dom g1an Co
khong phal 1a mot hoc g1a va cling khong thé sang ché ra cac dir kién,
chi tiét, cac sy kién lich st, nhirng mo ta va thi ca da dwoec trinh bay
théng qua c6. La mot bac sy tAm 1y, mot nha khoa hoc, toi chic chin
rang nhfrng thir nay co nguﬁn goc tir dau do trong vO thire ctia ¢6. N6
c6 thyre va virgt ngoai moi nghi ngo. Thdm chi néu Catherine 1a mot
dién vién tai ning thi cung khong thé sang tao nén nhu'ng gl da xay ra.
Nhitng tri thirc d6 qua sirc dac biét va qua stre chinh xac, virot xa kha
nang cua co.

Toi ctr tran tro vé muc dich tri liéu cta viéc kham pha qua kh
ctia Catherine. Ké tir luc chung t6i tinh co roi Vao thé& g101 ma&i nay, sw
thuyén gidm ctia c6 4y cyre ky nhanh ma khong can bat ky thude men
nao. Thé giéi nay c6 mot sO strc manh chira tri va strc manh nay ro
rang 1a hiéu qua hon nhiéu so v6i cac ligu phap truyén théng clia y t€
hién dai. Strc manh nay bao gom ca viéc nhé va song lai khong chi
nhitng sw kién gay chan thlrong quan trong ma ca nhitng ton thwong
hang ngay trén co thé, tri 6c va ban nga ctia ching ta. Trong nhu'ng
cau hoi cia minh khi chung toi cung duyét qua nhu'ng kiép sOng, t6i
thu’O’ng tim kiém kiéu mau cta nhitng ton thwong nay, nhirng kiéu
mau dang nhw cam xtc lau dai hay st lam dung thye thé, ngheo kho
va chét doi, bénh hoan va khuyet tat, sw ngwoce dai va thanh kién dai
ding, that ba1 lién mién va nhirng thlr twong tw. Toi cling luon dé mit
tim ki€m nhiing bi kich dau x6t hon nhw kinh nghiém chét dau d6m,



hie’p dam, tham hoa tap thé hay bat ky sy kién kinh hoang nao khéc
c6 kha nang ghi khac mot ddu &n vinh vién. K§ thuat nay cling glong
nhlr xem xét lai tu6i tho trong tri liéu truyen théng ngoai trir mot diéu
rang trong khung thoi gian 1a vai ngan ndm ch khéng phai chi mwoi
muwdi ldm ndm nhw 1€ thwomg. Vi thé cau héi cua t6i thwong trye tiép
hon va c¢6 tinh dan dit hon trong tri liéu truyén théng. Thé nhung
thanh cong cua cach khai thac phi chinh théng nay thi khéng co gi
phai nghi ngd. Co 4y [va nhirng ngwdi khace ma toi tri liéu sau nay
bang cach hoi twédng nho thoéi mién hodi quy] dwoc chira lanh vé1i toe
do dang kinh ngac.

Nhung liéu c6 cach giai thich nao khéc cho tri nhé vé kiép trude
cua Catherine khong? Liéu tri nh& nay c¢6 dwore chira trong gen caa co
4y khong? Kha niang ndy that xa voi vé mit khoa hoc. Tri nhé di
truyen doi héi dwong truyén dan khong dirt giy caa vat lidu di truyén
tlr thé hé nay sang thé hé khac. Catherine s6ng céc kiép trén trai dat
va dwong dan di truyén cia c6 Ay thwong bi dirt doan. Co chét trong
mot tran lut cling con cia minh hodc khong c6 con hodc chét khi con
tré. Vat liéu di truyén cua co két thie va khéng hé dwoc truyén lai. ba
Vay tinh trang song lai ctia ¢6 sau khi chét va trang thai tim linh trung
g1an thi sao? Khong c6 than thé va chic chan khong c6 vat lieu di
truyén, thé nhung tri nhé cia c6 van dwore giit lién tuc. Khong, giai
thich bang di truyén da bi loai bé.

Viy ¥y twdng ctia Jung vé vo thire tap thé thi sao, liéu bang cach
nao do6 khai thac dworc kho chu'a toan b ky trc va kinh nghlem loai
ngwdi nay khéng? Nhitng nén vin hoa da dang thwong c6 nhitng biéu
twong twong tw nhau, ngay ca trong nhu'ng gidc mo. Theo Jung, vo
thire tap thé khong pha1 l1a thu hoach ctia ca nhan ma l1a sy “thira
hu’O’ng theo cach nao d6 nho ciu tric nao. N6 bao gom ca dong luc
Va hinh 4nh 1am nay sinh mot sy bat ddu hoan toan méi trong tung
nén vian hoa ma khong phu thudc va truyén thong hay phd bién lich
stt. T61 nghi ky trc cua Catherine qua ddc biét nén khong thé giai thich
theo quan niém caa Jung. Co khong cho thay bat ky biéu twong va
hinh anh hay dong lye pho quat nao. Co ay két noi nhu'ng mo ta chi
tiét vé con ngwoi va noi chén cy theé. Trong khi d6 quan niém caa
Jung dlrong nhw qua mo ho. Hon nira, van con phai xét dén trang
thai trung gian. Xét moi 1€, sy dau thai t6 ra hop 1y nhat.

Tri thirc caa Catherine khong chi chi tiét va cu thé ma con vuot
ngoai kha ning ¥ thirc clia c6. C6 biét nhitng diéu khong thé chi nhor



lwom 14t trong mot cudn sich roi sau d6 tam thoi quén di. Tri thirc
ctia ¢d khong thé thu thap lac tho Au va bj dé nén, day khoi ¥ thitc.

R061i con nhirng Bac thiy va thong dlep cua ho thi sao? Chiing phat ra
tir Catherine nhung khong pha1 cua Catherlne Sw thong thai caa ho
cung thé hién trong ky {re vé cac kiép song cua Catherine. Toi biét
rang thong tin nay va nhu'ng thong dlep 1a sy that. Téi biét diéu nay
khong chi nho nhiéu ndm nghlen ctru can than con nguwori, suy nghi,
nao bo va cé tinh ctia ho ma téi con biét diéu nay bang tryc glac tham
chi con trudre ca khi c6 cudce gap V0’1 cha toi va con trai toi. BO 6c dwoc
huén luyén can trong nhiéu ndm vé khoa hoc ctia t6i biét diéu d6 va
tAn thAm tAm t6i cling biét vay.

“Ti thay nhiing cai noi chira loai dau gi d6.” Mdc du nghi dén ba
tudn nhu'ng Catherine nhanh chong di vao tinh trang xuat than sau.
C6 da & trong mot cor thé khac, vao mot thot gian khac. “Co nhitng
loai dau khac nhau trong nhirng céi noi. D6 hinh nhw 1a mot loai nha
kho hay 14 mot noi ma ho tich trir @6 vat. Nhitng cai noi mau do... do,
lam bang mot loai dat dé nao d6. Chiing c6 mot dai bing xanh dwong
bao quanh nhfmg dai xanh dwong bao quanh miéng. Toi thdy nhirng
ngwoi dan ong ¢ do... ¢o nhlrng ngwoi dan 6 ong trong hang Ho di
chuyen nhu'ng cai hii va n6i vong quanh chat chung lén va dat & mot
s0 chd. Pau ho cao troc... ho khong c6 téc trén dau. Da ho mau nau..
da nau.”

“C6 c6 & d6 khong?”

“Co... Toi dang niém phong mot s6 hil... bdng loai sap nao do...
niém miéng hi bang sap.”

“C6 ¢6 biét diu d6 ding 1am gi khong?”

“Toi khong biét.”

“C0 c6 thdy chinh minh khéng? Hay nhin vao chinh ¢6. Cho t6i
biét trong c6 nhw thé nao.” C6 tam nghi khi dang quan séat chinh

minh.

“T61 ¢c6 mot bim toéc. CO mot bim toc trén toc t6i. Toi mac mot loai
y phuc dai... chat liéu dai. N6 c6 dwong vién bang vang ¢ mat ngoai.”

“C0 c6 lam viéc cho nhitng tu si nay — hay nhitng ngwoi dan ong



d4u cao troc — khong?”

“Cong viéc cua toi 1a niém kin nhirng chiéc hii bang sap. b6 1a
cong viéc cua toi.”

“Nhung c6 khong biét nhirng chiée hii nay dung vao viée gi?”

“Chang hinh nhw dwge dung cho mot vai nghi 1€ tén gido. Nhung
toi khong chac... do 1a viéc gi. Co6 mot vai nghi lé xire dau, xtrc 1én
dAu... xtrc 1én dau va tay, ban tay. T6i thdy mot con chim, con chim
bang vang, deo quanh co t6i. N6 det. N6 ¢6 duoi det, dudi rat det va
dau cua no6 chi xuong... chan t6i.”

“Chan co ?”

“Pbung, d6 1a cach deo bat budc. C6 modt... chat dinh mau den. Toi
khong biét no 1a thir gi.”

“No6 ¢ dau?”

“N6 & trong do chtra bing caAm thach. Ho ciing dung thtr d6
nhung t6i khong biét cho viée gi.”

“Co thir gi trong hang ma c6 doc dwgre dé c6 theé cho toi biét tén
cua dat nwée dé khong — dia diém — cho cod s6ng hay ngay thang?”

“Khoéng c6 thir gi trén nhitng birc twdong; chiing trong tron. Toi
khong biét tén.” Toi hwéng dan c6 tién nhanh vé thoi gian.

“C6 mot chiéce lo trang, mot loai lo tring nao d6. Tay cAm trén
miéng bang vang, mot vai chi tiét ma vang trén do.”

“Trong lo c6 gi?”

“Mot loai dau xtre nao d6. N6 dwoe diung dé 1am gi @6 trong hanh
trinh di sang thé giéi khace.”

“Co6 phai c0 1a ngwoi dang di sang thé gidi khac?”

“Khoéng! D6 khong phai 1a ngwod ma toi biét.”



“Pay cting 1a viéc clia ¢d a? Chuan bi cho ngwoi di sang thé gioi
khac ay?”

“Khéng. Thay t€ phai lam viéc d6, khong phai toi. Chung toi chi
bao dam cho ho du d4u xtre, tram hwong...”

“Hién thoi co khoang bao nhiéu tu6i?”
’,16.’,
“C6 c6 dang song vo1 bd me khong?”

“Co, ngdi nha bang d4, mot noi cw ngu bang da. N6 khong 16m
lam. Troi rat nong va kho. Khi hiu rat nong.

“Vé nha co6 di.”
“Toi dang & d6.”

“CO c6 thiy nhitng ngwdi khac trong gia dinh minh quanh d6
khong?”

“To1 thdy mot ngwdi em trai va me toi ciing & do, c6 mot dira bé,
con cua ai do6.”

“Co phai con cua c¢6 khong?”
“Kh/\ 2
ong.

“Hién thoi diéu g quan trong? Hay di dén vai sy kién c6 y nghia
cé thé giai thich nhitng triéu chirng cua c6 trong kiép song hién tai.
Chung ta can phai hiéu dwore. Viéc nay la an toan. Tién dén cac sy
kién nao.”

C6 thi tham tra 1o rat khé. “Moi tht ¢6 thoi diém cta no... Toi
thdy nguwoi ta dang chét.”

“Nguwdi dang chét?”

“bung... ho khong biét diéu gi dang xay ra.”



“Mot loai bénh a?” Thinh linh t6i nhan ra ring co 4y lai tré vé mot
kiép séng cod xwa ma co tirng nhé lai triede day. Trong kiép song d9,
nan dich tir nwée da giét chét cha va mot ngwdi em trai ciia Catherine.
Co ciing bi bénh nhung khong chét vi n6. Moi ngwdi da dung toi va
nhitng cay thudc khac c¢d d@é phong tranh con dich. Catherine da timg
bwe boi vi ngwdi chét khong dwoce wdp dtng cach.

Tuy nhién, gior day chiing toi ti€p can ki€p séng d6 tir mot goc
khac. “Co6 phai c6 gi do lién quan dén nwéc phai khong?” toi hai.

“Ho tin vdy. Nhiéu ngwdi dang hap héi.” Toi da biét truwde két cuc.
“Nhung c6 khong chét, khong phai 1an ndy dung khong?”

“Khoéng, t6i khong chét.”

“Nhung c6 da bi bénh. C6 tré nén rat yéu.”

“Pung, toi rat lanh... rit lanh. T6i cAn nuéde... nwée. Ho nghi rang
no6 dén tir nwoe... va thir gi d6 mau den.... Mot sO ngwoi da chét.”

“Ai chét?”

“Cha t6i chét va mot em trai cta téi cling chét. Me toi khong sao;
ba 4y da hoi phuc. Ba rit yéu. Ho phai chon cat nhitng ngwdi chét. Ho
phaéi ch6n nhitng ngwdi chét va moi ngwod déu bye boi vi dieu do di
ngwoc nhitng tap tuc tén gido.”

“Tap tuc gi vay?” t6i kinh ngac vé sy nhat quén trong viéc nhé lai
clia cd 4y, ting sw kién mot, chinh xac nhw khi c6 ké lai chi tiét caa
kiép sOng nay cach day vai thang. Va mot Ian nira sy sai léch so voi
tap tuc an tang thong thwong lam c6 rat bt binh.

“Moi ngudi dwoce dit trong hang. Thi thé dworc gitt trong hang.
Nhung trwrée tién nhirng thi thé nay phai dwoc cac thay tu chuin bi.
Chting phai dwoc liém va xtre dau. Ching dwoe gitr trong hang nhung
dAt dang bi lut... ho noéi nwde 1a xAu. Khong dwoe uéng nwée.”

“C6 cach nao deé xir Iy n6 khong? Co6 cach nao hiéu qua khong?”

“Chung t6i dwgc cho nhirng ciy thude, nhirng ciy thudce khéc



nhau. Hwong liéu... cay thudc va... ngri hwong. Toi c6 thé ngtri thay
no!”

“C0 c6 nhan ra mui d6 khong?”

“N6 mau trang. Ho treo n6 trén tran nha.”

“No c6 giong t6i khong?”

“N6 dworc treo chung quanh dac tinh glong nhau, dung bac tinh
cua no . dat no trong mleng, mat, mii, moi chd. Mui rat gat Nglr0’1 ta
tin ring nod sé chin ma quy xam nhap than thé. Tim... mot loai qua

hay thir gi d6 hinh tron bao pht biang mau tim, mau tim bao boc né...”

“C0 c6 nhan ra nén vin héa ma cd dang sé6ng khong? No6 c6 vé gi
quen thudc khong?”

“Toi khong biét.”

“Mau tim la caa trai cay hay thir gi khac?”

“Tannis.”

“Thir do6 c6 giap dwoc co khong? Co phai né dung dé tri bénh?”

“Vao thoi do thi dang vay.”

“Tannis,” toi nhic lai, ¢d IAn nira xem thir ¢6 phai c6 4y dang noi
dén chat tannin hay axit tannin. “Cé6 phai ho goi tén né nhw vay
khong? Tannis?”

“T6i chi... T6i vAn nghe 13 ‘Tannis.””

“Co diéu gi trong kiép s6ng d6 van choén gidu trong kiép séng hién
tai cia c6? Tai sao c6 cir quay tré lai d6? Diéu gi gy nén sy lo lang
nhw vay?”

“Ton gido,” Catherine thi thAm nhanh, “t6n gido ctia thoi d6. bo 1a

ton gido cua s¢ hai... so hdi. C6 qua nhiéu thir dang s¢-... va ¢6 qua
nhiéu than.”



“C0 c6 nh¢ tén cua bat ky vi than nao khong?”

“T6i thay nhitng d6i mat. T6i thdy mot mau den... mot thir gi do...
N6 trong nhw mot con ché rirng. Ong 4y & trong dang mot birc twong.
Ong 4y 1a mot loai thAn ho ménh... t6i thdy mot phu nit, mot nir than,
doi mot loai ndn sit nao d6.”

“CO biét tén ba Ay khong, vi nir than?”

“Osiris... Sirus... dai loai giéng vay. T6i thdy mot con mét... mat,
chi m6t mat, mot con mat trén mot s¢i day chuyén. N6 bang vang.”

“Mot mit?”

“Dung... Ai la Hathor?”

“Gi?”

“Hathor! b6 1a ai!”

Toi chwa tirng nghe dé€n Hathor, du toi biét rang Osiris, néu phat
Am chinh x4c, 1a chong va 13 anh trai caa Isis, mét vi than quan trong
cua Ai Cap. Sau nay t6i mai biét Hathor 1a nir than cta Ai Cap cai
quan tinh yéu, sw vui vé va han hoan. “D6 c6 phai la mot trong cac vi
than khong?” toi héi.

“Hathor! Hathor.” Roi mot khoang ling dai. “Chim... 6ng 4y det...
det, mot con phwong hoang...” C6 4y lai im l1ing.

“Hay tién nhanh vé thoi gian dén ngay cudi ciing cta b & kiép
sOng 4y. Dén ngay cudi ciing cia c6 nhung & thoi diém trwde khi chét.
N6i cho 01 biét ¢6 nhin thiy gi.”

Co tra 101 bang giong thi thAm rat nhe. “T6i thiy ngwoi va nhitng
toa nha. T6i thdy nhitng d6i dép c¢6 quai hau, nhirng d6i dép. C6 mot
tAm 4o thay tu bang vai thd, mot tAm 4o bang vai tho.”

“Xay ra chuyén gi? Hay tién dén thoi diém cd dang hap héi.
Chuyén gi xay dén vdi c6? Co thiy diéu gi?”

“To1 khong thiy no... Téi khong thay chut gi vé minh.”



“Co dang & dau? Co thay gi?”

“Khong co gl chi c6 bong tOl... toi thiy anh sang, nguon sdng Am
ap.” Co da chét roi, da chuyen sang trang thai linh hon. Ro rang 13 co
khong cin phai trai qua cai chét thye sy thém Ian nao nira.

“Co c6 thé dén véi ngudn sang duwge khong?” toi héi.
“Toi dang di.” Co dang nghi ngo1i an lanh, lai cho doi.

“Gidr day c6 c6 thay ra nhitng bai hoc cua ki€p s6ng d6 khong? Co
biét nhirng bai hoc d6 chwa?”

“Chura,” 0 thi tham. C6 tiép tuc cho. Thinh linh ¢6 t6 ra chi tim
mic did mit van nhim nhw van thwomg thé khi & trang thai xuat than
do théi mién. Dau ¢6 quay tir bén nay qua bén kia.

“Hién thoi c6 dang thay gi? Chuyén gi dang xay ra?”

"“

Giong c6 16m hon. “T6i cam thdy... ai 6 dang ndi vdi toi!
“Ho noi diéu gi?”

“Pang ndi vé sy kién nhan. Con ngwoi phai c6 sy kién nhan...”
“Vang, hay tiép tuc.”

Cau tra 101 dén tir Bac thay thi ca. “Kién nhan va cho dan th01
diém... moi thtr dén khi n6 phai dén. Mot k1ep song khong the gap
gap, khong thé dién ra theo lich trinh ma rat nhiéu ngu'oq mudn no
phai dién ra. Chung ta phal chap nhan nhirng gl dén voi chung ta o
mot th01 diém nao d6 va khong thé doi héi nhiéu hon thé. Nhung
ki€p sOng l1a bat tin, vi thé ching ta khéng bao gi¢ chét; ching ta cling
khong bao gi¢r thue sy dwoce sinh ra. Ching ta chi trai qua nhirng giai
doan khac nhau. Khéng c6 két thiic. Con ngudi ¢6 nhiéu chiéu kich.
Nhung tho1i gian khong phai nhw chdng ta van thwong thay vé thoi
gian ma chinh la & nhitng bai hoc ma ching ta hoc dwoc.”

Mot khoang 13ng kéo dai. Vi thay thi ca tiép tuc.

“Moi chuyén sé ro rang véi 6ng khi dén ding thoi diém. Nhung



6ng phai ¢ co hoi dé hiéu hét tri thire ma ta &3 trao cho 6ng.”
Catherine im lang.

“Co thir gi t6i nén hoc thém khong?” t6i hoi.

“Ho di ro6i,” c6 nhe thi thAm. “T6i khong nghe thdy bat ky ai nira.”



Chwong 9

6i tuén lai c6 thém mot 16p s¢ hai va lo 1dng dwoe 10t bo
khéi Catherine. Moi tuén c6 lai thém an binh hon, diu dang
hon va kién nhin hon. C6 tré nén ty tin hon va moi ngwoi
bi c6 hdp dan. Catherine cdm thiy nhiéu yéu thwong hon va
nhitng ngwoi khac dap tra tinh yéu voi ¢6. Vién kim cirong bén trong
12 c4 tinh chan that cta c6 dang tda sdng ruce ro cho tit ca nhin thiy.

Sw hoi quy cia Catherine trai rong trén mot thién nién ky. Moi
khi ¢d dy di vao trang théi xudt than th6i mién, t6i khong hé c6 ¥ niém
nao vé noi ma nhu'ng manh moi klep séng cua co sé xudt hién. Tl
hang d4 thoi tién sw dén Ai Cap cd dai cho dén thoi hién dai — c6 da &
d6. Va moi ki€p séng cua co6 déu dworc cac Bac thay chdm nom trong
yéu thwong, c6 ldc con virgt ngoai thoi gian. Trong phién tri liéu hom
nay c6 xuat hién trong thé ky XX nhung khong phai 1a Catherine.

“Toi thady mot than may bay va mot bai dap, mot loai bai dap nao
do6,” o6 nhe thi tham.

“CO biét @6 1a dau khong?”

“T6i khong thay... Alsatian?” roi khing dinh hon, “Alsatian.”

“(Y Phap?”

“Toi khong biét, chi 1a Alsatian.... T6i thdy tén Von Marks [phién
Am]. Mot loai nén sit mau nau hay mi lwai trai... loai mi ¢6 kinh bao
ho trén d6. Phan doi da bi tiéu diét. Hinh nhw diy 1a mot viung dat rat
xa x01. To1 nghi 1a khéng c6 thi xa ndo gin d6.”

“Co thay gi?”

“Toi thay nhu'ng toa nha bi pha huy. Toi thay nhu'ng toa nha...
Vung nay dang bi cay x&1 vi... bom. C6 mdt noi tra an rat tuyét.”



“Co dang lam gi?”

“Toi dang gitip ho cham s6c nhitng ngwoi bi thwong. Ho s€é mang
nhitng ngwoi bi thwong di.”

“Hay nhin vao chinh ¢6. Mo ta chinh c¢6. Cti xuéng va nhin xem
cO dang mac gi.”

“To1 mac mot loai 4o khoac ndo d6. Toi toc vang. Mat t6i xanh
dwong. Ao khoéc cta t6i rat ban. Co rat nhiéu ngwdi bi thwong.”

“C6 c6 dwge huan luyén @é giap d& nhitng nguwdi bi thwong
khong?”

“Khong.”

“Co6 song & d6 hay c6 dwoe mang dé€n d6? C6 song & dau?”
“Toi khong biét.”

“Co may tu6i?”

“35.” Ban than Catherine dang 29 tu6i va mit cd nau nhat cht
khong phai xanh dwong. Toi ti€p tuc héi.

“Tén co la gi? Trén 4o khoac ¢6 ghi khong?”

“Co dobi canh trén 4o khoac. T6i la mot phi cong... m6t loai phi
cong gi do.”

“Co lai may bay phai khong?”

“Duang, t6i phai 1ai.”

“Ai ra lénh cho c6 bay?”

“Toi c6 nhiém vu bay. D6 la cong viéc cua t61.”
“Co cling tha bom cht?”

“Chung t6i ¢6 mo6t xa tha trén may bay. C6 mot hoa tiéu.”



“Co lai loai may bay gi?”

“Mot loai may bay trye thing nao d6. N6 ¢6 bén dong co. Do 1a
loai canh c¢& dinh.” Toi thay thich tha vi Catherine chang biét gi vé
may bay. Toi ty hoi ¢6 nghi “canh ¢d dinh” nghia 14 gi. Nhung cling
giong nhw trwedomg hop lam bo hay wop xac, khi dwore thoi mién o s¢
htru mot kho kién thirec khong 16. Tuy nhién, chi ¢6 mot phan kién
thirc ndy hoat ddng trong tw duy y thirc hang ngdy cta c6. Toi tiép tuc.

“Co ¢6 gia dinh khong?”

“Ho khong & day véi t6i.”

“Ho c6 an toan khong?”

“Toi khong biét. Toi s¢-... s¢ rang chiing sé quay lai. Ban t6i dang
hap hoi!”

“Co s¢r ai s€ quay lai?”

“Ké dich.”

“Chang la ai?”

“Quan Anh... Khong quan My... quan Anh.”

“U". C6 c6 nhé gia dinh minh khong?”

“Nhé w? C6 qué nhiéu thir bat an.”

“Hay quay lai trong kiép song do, quay lai thoi gian hanh phiic
hon, trwede chién tranh, thoi gian & cing gia dinh tai nha. Co c6 thé
thay no6 chir ? Toi biét diéu d6 kho nhung t6i muén c¢b thw gian. Co

ging va nhé lai.”

Catherine tam nghi, roi thi thAm, “T6i nghe cai tén Eric... Eric. Toi
thdy mot dira tré toc vang, bé gai.”

“Con gai caa c6 phai khong?”

“bung, no6 phai la... Margot.”



“C6 bé c6 dang & gan c6 khong?”

“Co bé dang & véi t6i. Chung toi di da ngoai. P6 1a mot ngay dep

tron.
“Co ai khac ¢ d6 véi co khong? Ngoai Margot?”
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T6i thay mot phuy nir téc nau dang ngoi trén co.
“Co 4y la vo cia ¢6 phai khong?”

“Pung... toi khong biét c6 4y,” ¢o nbi thém, y mudn noi dén viée co
nhén ra ai trong kiép s6ng hién tai cua Catherine.

“C0 c6 biét Margot khéng? Hay nhin ki Margot. Co c6 biét ¢d bé
nay khong?”

“Co, nhung t6i khong chic bang cach nao... toi biét cd bé & dau
do.”

“Co sé nho ra thoi. Nhin vao mit co6 bé.”

“Do 1a Judy,” ¢ dap. Judy hién thoi 1a ban than nhat cua
Catherine. Ho d3 c6 dwoc sw thau hiéu tire thoi khi gip mit [An dau
va tré thanh ban than ctia nhau, tin twéng nhau tuyét déi, biét dwoc y
nghi va nhu ciu cta nhau trwére khi noéi thanh 1o1.

“Judy?” t6i héi lai.

“Pung, Judy. C6 bé trong giéng cd Ay... cd bé cwdi cling gidng co

N

“Pung, tot 1dm. CO6 c6 hanh phtic & qué nha khong hay gdp phai
van deé gi?”

“Khong c6 van dé gi.” [Ngung dai] “Dung. Dung, d6 1a thoi gian
b4t 6n. C6 mot van dé sau xa trong chinh phu ctia Pire, ciu tric chinh
tri. C6 qué nhiéu ngwdoi mudn di theo qua nhiéu hwéng. Diéu do chic
chin sé chia ré ching t6i... nhung toi phai chién d4u cho dat nwée cla
minh.”



“CO 6 yéu nwére sau sdc khong?”

“T61 khong thich chién tranh. Téi cAm thay sai lam khi giét choc
nhung t6i phai lam nhiém vy ciia minh.”

“Gio hay quay lai, quay lai noi c6 ¢ trude day, chd may bay & trén
mait dat 4y, dang c6 danh bom va chién tranh. Treé roi; chién tranh da
bat ddu. Quan Anh va quan My dang tha bom gan c6. Quay lai. C6 ¢
thay lai chiéc may bay khong?”

“C(’).,’

“C6 van con cing cam giac vé nhiém vy, vé giét choc va chién
tranh ch?”

“Pung, ching t6i sé chét v nghia.”
“Sao?”
“Chuing t0i sé chét vo nghia,” ¢6 14p lai bang 161 thi thAm 16m hon.

“V6 nghia? Tai sao lai v6 nghia? Khong c6 vinh quang sao? Khong
chién dau cho dat nwéc hay nhitng ngwoi c6 yéu thwrong sao?”

“Chuing t6i s€ chét vi chién d4u cho y twémg cia chi vai ngwoi.”

“Ngay ca khi @6 1a nhirng ngwdi 1anh dao dat nwéde cia co sao? Ho
c6 theé sai...”

“Ho khéng phai 1a 1anh dao. Néu ho 1a 1anh dao thi sé khong c6
qua nhiéu dau da noi bo... trong chinh phu.” Cé 4y nhanh chéng cit
1o toi.

“MoOt vai ngwdi goi ho 1a nhirng ké dién. C6 thiy diéu d6 hop 1y
khong? Cubng quyén lye?”

_ “T#t ca chung t6i han déu dién khi dé ho déy di, khi cho phép ho
diy minh... giét ngwoi. Va giét chinh ching t6i...”

“C6 ban bé nao cua cd van con séng khong?”



“C0, van con vai ngwdi con song.”

“Co ai ma c6 ddc biét than thiét khong? Trong phi hanh doan cua
cb ay? Xa tha va hoa tiéu ctaa c0 van song chr?”

“Toi khong thay ho nhung may bay cta t6i khong bi phé hiy.”
“Co c6 bay tré lai bang may bay d6 khong?”

“C0, chung t6i phai nhanh chong dwa nhirng may bay con lai roi
khoi dwong bang... triedre khi ching tror lai.”

“Hay quay lai may bay cua c6.”

“T6i khong mudn di.” Co noéi nhw thé dang thwong thao véi toi.
“Nhung c6 phai dwa n6 roi khoi mat dat.”

“Piéu d6 hét sire vo nghia...”

“Trwée chién tranh ¢6 lam nghé gi? C6 c¢6 nhé khong? Eric da lam
ngheé gi?”

“To1i 14 cAp pho... trén mot chiée may bay nhd, loai méy bay ché
hang.”

“Thé nghia 1a trwdre d6 ¢d ciing 14 mot phi cong?”
“Dling.”

“Co phai thwrong xuyén xa nha?”

Co tra 101 rat nhe, day ti€c nudi, “vang.”

“Tién nhanh vé thoi gian,” t6i hwéng dan, “dén chuyén bay tiép
theo. Co c6 lam dwoe khong?”

“Khong c6 chuyén bay tiép theo.”

“Chuyén gi da xay dén cho co6 a?”



“Vang.” Ho1 thé cua c6 don dap va c6 tré nén nhanh nhen. Co Ay
dang tién dén ngay minh chét.

“Co chuyén gi vay?”
“Toi dang chay trén ltra. Nhom cua toi bi chia cdt vi Itra.”
“CO c6 song sot dwore Ian nay khong?”

“Khoéng ai s0ng sot... khong ai séng sot trong cudc chién. Toi dang
h&p hil”

Ho1i thé clia ¢6 ndng né. “Mau! Mau khip no1i! Téi bi dau & ngye.
Téi bi bin triing & ngue... va & chan... & ¢6 nira. Cue ky dau dém...” cb
quan quai; nhung ngay sau d6 hoi thé cta c6 cham dan va diéu hoa
hon; co mit gidn ra va vé binh yén dén véi co. Toi nhén ra sy an binh
cua trang thai trung gian.

“C6 trong thoai mai hon nhiéu. Moi chuyén da qua chwa?” Co tam
ngung, roi nhe nhang tra 1oi.

“T6i dang bay 1én... thoat khéi co thé minh. T6i khong co co thé.
Toi lai & trang thai tam linh.”

“Tot. Thw gian. C6 da qua mot ki€p s6ng kho khin. Co trai qua
mot cai chét dau dém. Co cin nghi ngoi. Hay ty hoi phuyc. C6 hoc
dwore gi tir kiép song d6?”

“Toi da hoc vé sy chan ghét... giét choc vo nghia... chan ghét sy
dinh hwéng Iam lac... nhitng ngwoi chan ghét ma khong biét tai sao.
Chting t6i bi 161 kéo theo diéu d6... do ma quy, khi chiing toi & trang
thai vat 1§...”

“Co6 nghia vu nao cao hon nghia vy d6i voi T6 quéc khong? Diéu
gl d6 c6 thé ngan can cb giét chdéc? Tham chi ngay ca khi c6 bi ra 1énh?
Mot nghia vy do6i véi chinh c6?”

“C6...” nhung c6 khong noi gi thém.

“Hién c6 dang ch¢ doi diéu gi phai khong?”



“Vang... t6i dang doi di vao mot trang thai tai sinh. To6i phai cho.
Ho sé dén voi toi... ho sé dén...”

“T6t. To6i mudn nodi chuyén véi ho khi ho dén.”

Chung t6i chor thém vai phut. Thinh linh giong ¢6 1é6m va khan va
do6 1a Bac thay tAm linh ban dau, khong phai Bac thiy thi ca, dang noi.

“Ong da dang khi gia dinh day 1a mot bién phap tri liéu thich hop
cho nhitng nglrc‘)’i dang ¢ trang thai vat l}’f Ong phai x6a bé cAm giéc
so hai trong tri 6c cia ho. Nang lu'ong s€ bi lang ph1 khi s¢ hai c6 mat.
No6 ngan trd ho hoan tat nhu'ng gl ho dwoc giri dén day dé hoan tat.
Hay nidm bat nhu'ng tin hiéu & quanh ong. Trwére tién ho phal dworc
dwa vao trang thai su, rat siu... & mirc ma ho khong con cam nhan
dwoc co thé ctia minh. Luc do 6ng c6 thé tiép can ho. Po6 chi la bé
mdt... noi chira nhirng ric réi. Siu bén trong taim hon cua ho, noi
sinh ra cic y twéng 1a noi ma 6ng phai tiép can dwore.

“Niang lwong... moi thir déu 14 ning lwong. Bilang phi rat nhiéu.
Nhlrng ngon ndi... bén trong ngon nui la sy thinh lang, ¢ trung tam la
sw yén tinh. Nhung bén ngoal 1a chd cta nhirng rac roi. Con ngu‘0’1 chi
c6 thé thay mit ngoai nhu'ng ong thi c6 thé di dén chd sau hon nhiéu.
Ong phai thay dwoc ngon ndi ltra. Mudn vay 6ng phai di sdu vao bén
trong.

“Khi & trang thai vat 1}’7 1a tinh trang bAt thlrb’ng O trang thai tAm
linh la ban chat ty nhién cta 6ng. Khi 6ng dwore g tré lai, diéu do
cling glong nhw dang dworc tré lai dé phuc vu diéu gi d6 ma chung ta
khong biét. Chiing ta sé danh nhiéu thoi gian hon. Trong thé gidi tAm
linh 6ng phai chd va roi 6ng sé dwoe dau thai. Co trang thai dau thai.
D6 1a mot chiéu kich giong nhitng chiéu kich khac va 6ng gin nhw da
dat dén trang thai d6...”

Piéu nay khién t6i bat ngor. Lam thé nao ma t6i cb thé tiép can voi
trang thai tai sinh?“T6i gAn nhw da dén trang thai d6 w?” Toi nghi ngdr
hoi.

“Ping. Ong biét nhiéu hon han so v&i bat ky ai khac. Ong da hiéu
biét nhiéu hon. Hay kién nhan véi ho Ho khong c6 dwoe tri thirc ma
6ng c6. Nhitng linh hon sé dworc gii ve dé glup ong. Nhu'ng ong da
dang trong nhimg gi 6ng dang lam... hay tiép tuc. Ngudn ning lwong



nay khong dwore 1ang phi. Ong phai ditt bé sy s¢ hii. D6 sé 1a vii khi vi
dai nh&t ma éng co...”

Bac thay tAm linh im ling. Tdi suy ngAm ¥ nghia ctia thong diép
kho tin nay. Téi biét 1a toi da thanh céng trong viée loai bo sy s¢r hai
cua Catherine nhung thong diép nay c6 y nghia rong 16m hon nhiéu.
No6 khong chi la sir xac nhan tinh hiéu qua cta thoi mién trong vai tro
mot cong cu tri liéu. N6 tham chi con réng hon VleC quay lai klep sOng
trwde, von kho co thé 4p dung cho toan bo dan so, tu'ng ngu'0’1 mot.
Khong, toi tin rang no lién quan dén n01 s¢ cai chét, d6 1a noi s¢ ndm
sau trong long nai ltra. Noi s¢ cai chét, 4n g1au ndi so thuwdng trye
ma khong co tién bac hay quyen lch nao co thé xba tan — d6 1a c6t 16i.
Nhung néu moi ngu'0’1 biét rang “cudc song 1a v6 tan; vi th& chung ta
khong bao g10’ chét; chung ta khong bao g10’ thyre sw duoc smh ra,” thi
noi s¢ nay sé€ dwoc xoa bo Néu ho biét rang ho da song vO s6 [an
trurdre day va cing sé lai sOng vo s6 Ian nira thi ho sé dwoe an tAm biét
bao. Néu ho biét rang cac linh hon da vay quanh dé glup ho khi ho &
trang thai vat Iy va ca sau khi chét, & trang thai linh hén ho cling sé &
cung nhu'ng linh hon nay, ké ca nhu'ng ng1r0'1 yeu thwong da mét clia
ho thi ho sé thoai mai biét bao. Néu ho biét rang “thién than” ho
ménh thyre sy ¢6 ton tai thi ho con cadm thay an toan xiét bao. Néu ho
biét rdng nhitng hanh ddng bao lyc va bit cong chdng lai ngwoi khéc
khong hé mat di ma phai dwoe hoan tra nhw viy trong mot ki€p séng
khac thi ho s& bét dwoe bao nhiéu sy gidn dir va ndi khat khao tra thu
nudi git trong long. Va néu that sy “nho tri thire ma ching ta dén gan
voi Thwong @€,” viée sé hiru vat chat hay quyén lwe von 1a nhirng thir
ma ban than chung cting ¢ sy chdm dit va khong phai la phuong
tién dé t1ep can Thlrong d€ thi c6 ich gi? Tham loi hay tham quyén
chang c6 chit gia trj nao.

Nhung lam thé nao dwa dwoe tri thire nay dén véi moi nguwoi?
HAau hét moi nguoi déu cau kinh trong nha tho, dén mié’u nha
nguyen hay chua ctia riéng ho, nhiing bai kinh tuyén bd vé sy bat tir
caa linh h6én. Tuy nhién sau nhu*ng buéi 18, ho quay lai véi théi
thwong canh tranh cia minh, thye hanh t1nh tham lam, bat lu’ong va
1ch ky. Nhitng dic diém nay can tré sy tién bo cua linh hon Vi thé,
néu dire tin chwa du thi ¢ 16 khoa hoc sé ho tror thém. Co 16 nhung
trai nghiém nhw ctia Catherine va clia toi can phai dwoc nghién ctru,
phan tich va bao céo theo mot phwong phap doc 1ap, khoa hoc do
nhlrng ngu’0’1 dwoe dao tao vé khoa hoc hanh vi va vat Iy thue hlen
Tuy vay, vao thoi diém nay, viet mot bao cdo khoa hoc hay mot cuén



séch 1a diéu vién vong nhét trong suy nghi cta t6i, mot khd ndng xa
voi va bat kha nhat. To6i ban khoadn vé nhitng tam linh dwoc giri vé de
giup do toi. Giap t6i lam viée gi?

Catherine bi kich dong va bat dau thi thao. “Cé ai d6 tén Gideon,
ai d6 tén Gideon... Gideon. Ong 4y dang tim c4ch noi vi t61.”

“Ong 4y chi xoay quanh. Ong 4y khong ngung. Ong &y 1a mot
trong nhirmmg ngwdi ho ménh... diéu gi d6. Nhung hién 6ng 4y dang
dua voi toi.”

“Co6 phai 6ng 4y 1a mot trong nhitng ngwdi hd ménh cua co
khong?”

“Pung, nhung 6ng 4y dang dua... 6ng Ay chi nhay quanh. Téi nghi
1a 6ng &y muon t6i biét rang 6ng Ay ludn & quanh t6i... moi noi.”

“Gideon?” t6i lap lai.

“Ong dy & d6.”

“Piéu 4y c6 lam c¢6 cam thdy an tAm hon khéng?”
“Cé. Ong 4y sé quay lai khi t6i can.”

“Tot. C6 nhirng linh hon & quanh ching ta khong?”

Co tra 101 bing mot giong thi tham, tir phin tw duy siéu thire. “O,
co... nhiéu linh hon. Ho chi @én khi ho muén. Ho dén... khi ho muén.
T4t ca ching ta déu 1a linh hén. Nhung nhirng ngwdi khéc... vai ngwoi
& trang thai vat Iy va nhitng ngwdi khéac & trong thoi ky chuyén kiép.
Va mot sO ngwdi khéc 1a thin ho ménh. Nhung tt ca ching ta sé dén
do6. Chung ta cling 1a thin ho ménh.”

“Tai sao ching ta phai quay lai @€ hoc? Tai sao chung ta khong thé
hoc khi & trang thai linh hon?”

“C6 nhitng cap hoc khac nhau va chiing ta phai hoc mot s6 cap khi
1a ngwdi tran mét thit. Ching ta phai cAm nhan dwoc noi dau. Khi
ong & trang thai linh hon thi khong c¢6 cam giac dau. D6 14 giai doan
chuyén kiép. Linh hon 6ng dang dau thai. Khi & trang thai vat 1y c6



than x4c thi 6ng c6 thé cam nhin ndi dau; 6ng c6 thé bi thwong. O
trang thai tam linh 6ng khong cam nhan dworc. Chi co njém hanh
phtc, cam gidc 1anh manh. Nhung d6 14 thoi gian chuyén kiép cua...
chiing ta. Sy twong tac gitta nhirng ngwoi ¢ trang thai linh hon khac
han. Khi & trang thai vat 1y... 6ng c6 thé trai nghiém dwoc nhitng moi
quan hé.”

“T6i hiéu. Sé 6n thoi.” Co Ay lai im ling. Nhiéu phut tréi qua.

“T6i thay mot co xe,” c6 bat dau, “cd xe mau xanh dwong.”

“Mot chiéc xe nodi a?”

“Khong, cb xe ma ta phai thing ngwa vao... mot vai thir xanh
dwong! Diém trang tri xanh dwong trén noc xe, mat ngoai xanh
dwong...”

“Co6 nhirng con ngwa kéo xe khong?”

“N6 c6 nhirng chiée banh xe 16m. Toi khong thiy ai & trong xe ma
chi c6 hai con ngya dwore thing vao d6... mot con x4m va mot con
nau. Con mau xam tén la Tao (Apple) vi n6 thich tdo. Con kia tén la
Cong twde (Duke). Ching rat dep. Ching khong cin ngwdoi. Chan
ching to... chan to.”

“Co ca con ngyra trung binh ch*? Mot con ngwa khac?”

“Khéng. Chung rit dep.”

“C0 ¢6 & do khong?”

“Cé. T6i c6 thé thdy mili ctia n6. N6 1é6m hon t6i nhiéu 1dm.”

“CO c6 di xe d6 khong?” Dwa vao cach tra 1o1 toi biét ¢6 Ay 1a mot
dira bé.

“Co6 nhitng con ngyra. Ciing c6 mot bé trai & do.”
“C6 mAy tubi?”

“RAt bé. T6i khong biét. Chic toi con chwa biét d€m.”



“CO c6 biét dira bé trai d6 khong? Ban c6 4? Hay anh trai c6?”

_ “CAu 4y 12 hang x6m. C4u 4y & déy dé... dy tiée. Ho dang t6 chire...
lé cwrdi hay gi do.”

“Cb c6 biét ai sé€ thanh hon khong?”

“Khéng. Chung t6i dwoe din 1a khéng dwoe dé bi ban. Toc toi
nau... Nhitng doéi giay c6 nat & mot phia suét hét chiéu cao.”

“D6 ¢6 phai la 4o quan dy tiéc cua c6 khong? Y phuc dep chix?”

“P 1a y phuc tring... mot kiéu y phuc tring véi... soc chay ngang
qua va dwgce cot & phia sau lung.”

“Nha c6 c6 gan d6 khong?”

“D6 la mot ngdi nha lom,” dira bé tra lo1.

“Co song & do a?”

“Vang.”

“T6t. Gior thi ¢6 hay nhin vao nha; dwoe chir. DAy 1a mot ngdy
quan trong. Nhitrng ngwoi khac cling dn méc dep, mac nhitng bo y
phuc dac biét.”

“Ho dang niu an, rit nhiéu thirc in.”

“C6 c6 ngwri thay khong?”

“Co6. Ho dang lam vai loai banh mi. BAnh mi... thit.... Chang t6i
dwoc bdo 1a hay di ra ngoai.” T6i thay thu vi véi diéu nay. To6i bao véi
c6 12 moi chuyén s€ 6n néu di vao nha, dé roi cd dy dwoe bao 1a phai
di ra ngoai tré lai.

“Ho c6 goi tén ¢6 khong?”

“... Mandy... Mandy va Edward.”

“Tén cua cau bé phai khong?”



“Vang.”

“Ho khong cho phép c6 & trong nha a?”
“Khong, ho rit ban ron.”

“C6 cam thiy chuyén d6 nhw thé nao?”

“Chung t6i khéng quan tam. Nhung that kho dé gitr moi thir sach
sé. Chung toi khong thé 1am bat cir chuyén gi.”

“CO c6 dur tiéc cwdi khong? Chic vao cudi ngay ha?”
“Co... t61 gdp nhiéu ngwoi. Cin phong rat dong. Troi nong, mot

ngay nong birc. C6 mot vi cha xir & do; cha xt & d6... doi mot chiée
~ 9 A o ~ / N /7 e v A ~N N,
mi la mat, mot chiéc mi 16m... mau den. N6 che hét mat ong ay... rat
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Xa.
“Pay c6 phai la thoi gian hanh phic caa gia dinh c6 khong?”
“Vang.”

“CO c6 biét ai sé két hon khong?”
“Chinh Ia chi t6i.”

“Co 4y 16m hon ¢6 nhiéu phai khéng?”
“Vang.”

“Co 4y dep khong?”

“Dep. Toc chi Ay tét rat nhiéu hoa.”

“Hay nhin chi 4y that ky. C6 c6 biét chi &y khong? Hay nhin mat,
miéng cla chj 4y....”

“Vang. Toi nghi chi 4y 1a Becky... nhung nhé hon, nhé hon
nhiéu.” Becky 1a ban va dong nghiép ctia Catherine. Ho than thiét
nhung Catherine thwomg buc tire vi thai do phé phan ctia Becky cling
nhw sw can thiép cua c6 Ay vao cudc séng va quyét dinh cua Catherine.



Du gi ching nira thi c6 4y chila mot ngu'()’i ban, khéng phéi ngtrb’i
than. Nhu'ng co Ie g10’ day s phan biét nay khong con ro rang vay
nira. “Chj 4y... chi 4y yéu toi... va toi ¢ thé dirng gan mit trwde ngodi
nha vi chi dang & do.”

“T'6t. Hay nhin quanh. Bd me ¢6 c6 & d6 khong?”

“C(’).”

“Ho c6 yéu c6 nhiéu khong?”

“C(’).”

“Tot lam. Hay nhin ky ho. TI‘lI'O’C tién 1a me c6. Xem tht c6 c6 nhé
ra ba 4y khong. Hay nhin mat ba 4y.”

Catherine thé siu vai Ian. “Téi khong biét ba Ay.

“Hay nhin cha c6. Nhin ky 6ng 4y. Hay nhin vé mit, d6i mit... ca
miéng cua 6ng ay. Co biét ong Ay khong?”

“Ong 4 ay 1 Stuart,” c6 nhanh chong tra l6i. Nhw vay, Stuart lai
xuat hién [an nira. Piéu nay dang dé tim hiéu kj hon.

“M06i quan hé gitra c6 va 6ng 4y nhw thé nao?”

“Toi rat yeu ong ay ong Ay rat tot doi voi toi. Nhu'ng ong ay nghl
t6i 1a sy phién toai. Ong Ay cho ring tré con 12 nhiing phién to4i.”

“Ong 4y qua nghiém khic phai khong?”

“Khéng, ong 4y thich vui dtia véi ching t6i. Nhung chiing toi
thwong héi qua nhiéu. DU vy 6ng Ay rat tot véi ching to6i trir khi
chiing t61 hoi quéa nhiéu.”

“Chuyén do6 d6i lac lam 6ng 4y bye minh phai khong?”

“Dang vay, chung t6i phai hoc tir thay gido chir khong pha1 tir Ong
dy. Do 1a Iy do tai sao ching t6i phai dén trwong... dé hoc.”

“Nghe nhw ¥ ctia 6ng 4y vay. Co phai 6ng 4y noi voi cé nhw thé



khong?”

“Vang, ong 4y c6 nhiéu thr quan trong hon dé lam. Ong &y phai
diéu hanh néng trai.”

“Nong trai 16m phai khong?”
“Vang.”

“CO c6 biét n6 & dau khong?”
“Khong.”

“Ho c6 bao gir nhdc dé€n thanh phé hay tén nwée khong? Tén cia
thanh ph6?”

C6 tam ngung, 14ng nghe can thin. “T6i khong nghe diéu d6.” Co
lai im lang.

“Pwore roi, cd c6 mudn kham pha thém kié€p séng nay khong? Hay
tién nhanh vé tho1i gian hay nhw vay—"

Co Ay cat ngang 101 t6i. “Vay la @t roi.”

Trong sudt qua trinh lam viéc véi Catherine, t6i da rit ngai ngan
thdo luin vé nhirng tiét 10 cua c6 Ay véi nhitng nha chuyén moén khéc.
That sy, ngoai Carole va mo6t vai ngwoi “an toan”, t6i hoan toan khéng
chia sé thong tin dic biét ndy vi ai khéc. Toi biét tri thire tir nhitng
budi tri liéu ctia minh vira dting vira cue ky quan trong nhung lo ling
vé nhitng phan tng cia dong nghiép chuyén mon cling nhw khoa hoc
da khién t6i im lng. Téi van con lo 1dng cho danh tiéng, nghé nghiép
va y nghi ciia ngwdi khac vé minh.

Chui nghia hoai nghi ctia c4 nhén t6i, hang tuan lai cang bi x6i
mon qua nhirng bang chirng tir miéng c6 ay. T6i thwong nghe lai bing
cat-xét va trai nghiém lai nhirng phién tri liéu véi moi kich tinh va sy
than thugc cua chung. Tuy nhién, nhitng ngwdoi khac sé phai tin vao
nhitng trai nghiém du manh meé cua t6i nhung van khong phai ctaa ho.
T6i cam thay phai ¢6 nhiém vy thu thip thém nhiéu dir liéu hon nira.

Khi t6i dan chdp nhén va tin vao nhirng thong diép nay, cudc sdng



ctia t6i tré nén gian di hon va ciing théda man hon. Khong cin phai
dong tro, gia doi, dién cho tron vai hay khong phai 1a chinh minh.
Nhitng m6i quan hé tré nén thanh that va thang thdn hon. Cudc séng
gia dinh it ric r6i va nhe nhang hon. Sy ngai ngan chia sé nhirng diéu
thong thai ma t6i dwgc ban ting thong qua Catherine bat dau bién
maAt. Dang ngac nghlen 1a hau hét moi nglrm hét strec quan tAm va
muén tim hiéu nhiéu hon. Nhiéu ngwoi ké cho t6i nghe nhiing trai
nghiém hét strc riéng tw ctia ho vé nhitng sw kién can tam Iy nhw 1a
khd ndng ngoai cdm, quen thugc du chwa timg gip2) xuat hon), mo
veé klep trurde hay nhitng h1en L turong khéc. Nhiéu ngwoi con chwa bao
gior ké cho chong hay vo ho vé nhu'ng trai nghiém do6. Moi nglrm hau
nhw déu e ngai giong nhau 14 néu chia sé nhirng trai nghiém nay thi
ngwb'i khéc, tham chi la nhitng nglrb’i than trong gia dinh va bac sy tri
liéu sé nghi ho bat thwong hay ky quac Tuy nhién, nhitng hién twong
can tam ly nay kh4 pho bién, thwong Xay ra nhiéu hon chting ta Jam
twong. Chi ¢o diéu nhu'ng hién twong siéu linh nay thwong bi ngai dé
ké cho ngu‘oq khéc khién chung twong nhw hiém h01 Va nhu‘ng nglr0’1
c6 chuyén mon nghiép vu cang cao lai cang ngai ngin chia sé nhat.

Chu tich dang kinh mot khoa tri liéu 16m tai bénh vién cua t6i la
nglré’i dwoe ca thé gioi khAm phuc vé chuyén mon. Ong tro chuyén
v&i nguoi cha da qua doi cia minh, ngwoi da nhiéu Ian bao vé 6ng
kh01 nhitng nguy hiém nghiém trong. Mot vi gido s khac c6 nhitng
gidc mo mang lai nhitng bwée con thiéu hay nhirng giai phap cho
nhirng thi nghiém nghlen ctru phirc tap cia ong. Nhu'ng gidc mo nay
luén dang. M6t bac sy noi tiéng khéac thwong biét ai goi dién thoai cho
minh truede khi nhac dng nghe dé tra 161. Vo ctia chii tich nganh tAm
than hoc tai mot dai hoc trung tay c6 bang tién sy (Ph.D.) tam ly. Cac
du an nghién ctru cua ba ludn dwgc hoach dinh Va thure thi c4n trong.
Ba chwa tirng cho ai biét rang khi IAn d4u tham viéng Rome, ba di lai
khip thanh phé nay nhw thé c6 mot ban do da dwoc in sau trong tri
nhé ctia minh. Ba biét chinh xéc nhu'ng gl sé ¢ & goc dwong ké tiép.
Du ba chwa tu'ng dén Ttalia truréc day va ciing khong biét tie'ng Y
nhu’ng ngu’oq Y thu’O’ng nodi voi ba bang t1eng Y, thwong xuyén nham
ba voi ngu’0’1 ban xt. Ba phai d4u tranh v4i chinh minh dé chap nhan
trai nghiém & Rome.

Tbi hiéu ly do nhitng nha chuyén mon dwoc dao tao cao cap nay
gitr bi mat cua minh. T6i l1a mot trong s6 ho. Ching t6i khong thé phu
nhén trai nghiém va cam gidc cia chinh minh. Tuy nhién, kién thirc



chiing t61 dwoc ddo tao vé nhiéu phwong dién lai trai ngwoc hoan
toan v&i thong tin, trai nghiém va niém tin ma ching t6i nhan dwore.
Vi thé ching t6i gitt im lang.



Chwong 10

uan 18 nay nhanh chong tréi qua. Téi da nghe di nghe lai cudn

bang thu Am cua phién trj liéu tuan trude. Lam thé ndo ma toi

c6 thé tiép can dworc trang thai chuyen kiép? Toi khong cam

thay s chu'ng ngo dac biét nao. Va gior day nhu'ng linh h6n
dworc gu'l ve dé glup dor toi. Nhu‘ng toi dwore dyr dinh s€ lam viéc gi?
Liic ndo thi toi biét dwoe diéu d6? Liéu toi c6 nén tiy thudc vao nhiém
vu nay? T6i biét 1a minh phai ch¢ doi va kién nhan. Téi nhé nhitng
101 ctia BAc thay thi ca.

“Kién nhan va ch¢ dtng thoi diém... moi su sé d&n khind phal
dén... moi sy sé sang td cho Ong vao ding thoi diém. Nhung 6ng can
c6 thoi glan dé héap thu hoan toan tri thirc ma ching t6i da trao cho
ong.” Vi thé t6i cho doi.

Vao lac bdt dau phién tri liéu nay Catherine c6 dé cap dén mot
phﬁn gidc mo cta cb cach déy vai dém. Trong gidc mo d6 c6 dang
sOng trong nha b6 me minh va mo6t ngon lira da bung 1én trong dém.
C6 binh tinh, gitp moi nguwdi thoat khéi cin nha nhung cha ¢6 van
cham chap va du'O’ng nhw khong quan tam trong tinh huong khan cap
do. Co voi va thac 6 ong ra ngoai. Liuc do6 6 ong Ay nhé ra thtr gi @6 van
con dé trong nha va bao Catherine quay Vao trong ngon Itra dir doi dé
1ay. Co chang thé nhé dwore d6 1a thir gl. Toi quyet dinh chwa dién
dich gidc mo ma cho xem chuyén nay c6 xdy dén khi c6 dwoce thoi
mién khong.

Co nhanh chéng chim vao trang théi xuit than siu. “T6i thdy mot
phu nit ¢6 mii trim dau nhung khong che mit, chi che toc cta ba 4y.”
R0i ¢6 im ling.

“Bay gior ¢O c6 thidy n6 khong? Mii tram?”
“T6i dé mat d4u roi... toi thdy vai loai y phuc den, vai théu kim

tuyén voi thiét k& bang vang trén do... T6i thdy mot toa nha c6 vai ciu
tric nhon trén do... mau trang.”



“C0 c6 nhan biét tdoa nha nay khong?”
“Khong.”
“Toa nha c6 16m khong?”

“Khong. C6 mot ngon nui ¢ phia sau nha va trén dinh ¢o6 tuyét.
Nhuwng c¢6 trong thung liing van xanh... chang toi & d6.”

“Co c6 thé vao trong toa nha khong?”

“Pwore. N6 1am bang mot loai d4 cAm thach nao do... s vao rat
lanh.”

“Co phai la dén tho hay kién tric tén gido khong?”
“T6i khong biét. t6i nghi no cé thé 1a nha tu.”

“Nha tu?” t6i lap lai. “C6 nguwoi trong toa nha dé khong? Hay
quanh do6?”

“Co, vai ngu'0'1 linh. Ho mic déng phuc den, mau den voi miéng
dém vai bang Vang nhu'ng nim tua bang Vang deo 1ung lang Noén
sat mau den co6 vai chi tiét bang vang... thir gi d6 nhon va bing vang &
dinh... cia nén sit. Va c6 day thit lung mau d6, diy thit d6 quanh
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“C6 ngwdi linh nao & gan c6 khong?”
“Co hai hay ba gi d6.”
“Co6 c6 & d6 khong?”

“Toi dang & dau d6 nhung khéng & trong toa nha. Nhung toi &
gan do.”

“Nhin quanh thtr. Xem c6 thé tim thay chinh ¢o khong Nhlmg
ngon nii & d6 va déng cé... va tda nha mau tring. O’ @6 con c6 toa nha
khac khong?”

“Néu c6 nhirng toa nha khéc thi chtiing khéng & gin toa nha nay.



T6i thady mot toa... tach biét, c6 vai bire twdmg & ding sau né... mot
btrc twong.”

“Co c6 nghi rdng n6 12 mot phao dai hay mot nha tu hay thir gi dai
loai thé khong?”

“Co6 thé nhung... no6 & rat biét 1ap.”

“Tai sao diéu d6 lai quan trong ddi vo1i c6?” [nghi dai] “Co co biét
tén thanh phé hay nwéc ma c6 dang & khong? Nhirng ngwdi linh nay
& dau?”

“Toi dang tim ‘Ukraine.”

“Ukraine?” to1 14p lai, hét sirc thi vi vi sy da dang trong nhirng
kiép sdng cua cd 4y. “C6 c6 thady nam nao khong? C6 c6 biét dieu d6
khong? Hay mot khoang thoi gian nao d6?”

“1717,” ¢6 nglp ngirng tra 101 roi ty dinh chinh. “1758... 1758. Co
rat nhiéu linh. T6i khong biét muc dich ctia ho 1a gi. V61 nhitng thanh
ki€m dai, cong.”

“Co con thdy hay nghe gi khac khong?” Toi do hoi.

“To1 thdy mot sudi nwéde, sudi nwde noi ho cho ngyra uéng.”

“Nhirng ngwoi linh ¢6 cwdi ngya khong?”

“Cé.’,

“Nhirng ngwoi linh nay c6 tén goi nao khac khong? Ho ¢6 goi
nhau bang cach dic biét ndo khong?” Co 14ng nghe.

“Toi khong nghe gi.”
“C0 c6 thuodc phe cua ho khong?”

“Khong.” Cau tra 101 cua c6 lai 1a ciia mot dira tré, ngdn va thwong
don am. Toi lai phai hét sirc tich cyre trong vai ngwoi phong van.

“Nhung c6 dang quan sat ho rat gan?”



“Vang.”

“CO c6 & trén pho khong?”

“Co.”

“CO ¢6 song & d6 khong?”

“Toi nghi viy.”

“T6t. Xem thit 6 c6 thé tim thdy minh va noi c6 séng khong.”

“Toi thay vai bo y phuc rach rudi. Toi chi thdy mot dira bé, ciu bé.
Y phuc caa cau rach rwéi. Cau bi lanh...”

“Cau bé c6 nha & ph6 khong?” Mot khoang ling kéo dai.

“Toi khong thay,” ¢6 tiép tuc. Dwong nhw ¢6 gdp mot vai kho khin
trong viéc két noi voi ki€p séng nay. C6 hoi mo hoé khi tra 101, ¢6 phan
khong chic chan.

“Pwrgre roi. CO b biét tén ciu bé khong?”

“Khong.”

“Chuyén gi xay ra v&i cdu bé vay? Di véi ciu Ay. Xem thir chuyén
\ ~ 2 »
gi da xay ra.

“Ngwdi ma ciu 4y biét 1a mot ti nhan.”

“Ban? Ho hang?”

“T6i tin rang d6 14 cha cau bé.” Co6 tra 161 nhanh.
“CO c6 phai la ciu 4y khong?”

“To1 khong chic.”

“CO c6 biét cau 4y cam thay thé ndo vé viéc cha minh bi nhot trong
t khong?”



“Co... cau Ay rat s¢, s¢ rang ho sé giét cha minh.”
“Cha ciu 4y da lam gi?”

“Ong 4y danh cip thtr gi @6 ctia nhitng ngwoi linh, tai liéu hay tha
gi d6.”

“Cau bé khong hiéu hét moi chuyén phai khong?”

“Khoéng. Cau 4y c6 thé sé ching bao gio gip lai cha minh nira.”
“Cau 4dy...”

“Khong.”

“Ho c6 biét cha ciu sé ¢& trong ti bao 1au khong? Hay liéu ong Ay
c6 con song khong?”

“Khéng!” C6 tra 1o1. Gigng co run ray. C6 rat boi roi, rat buon. Co
khong cung cdp nhiéu chi tiét, tuy nhién c6 van kich dong thay ro vi
nhitng s kién ma minh dang chirng kién va trai qua.

“C0 c6 thé cam nhan nhig gi cAu bé dang cam thiy,” t6i tiép tuc,
“noi sor hai va kich dong. C6 c6 cam thay dieu dé6 khong?”

“C06.” ¢0 lai im lang.

“Chuyén gi vay? Gio hay tién nhanh thoi gian. To6i biét 14 rat kho
khan. Vwot nhanh thoi gian. Chuyén gi do6 xay ra.”

“Cha cau 4y bi hanh hinh.”
“Gidr day, ciu 4y cam thay nhw thé nao?”

“Thye ra 6ng dy chwra tirng 1am diéu gi chiing nghi. Nhung chiing
hanh hinh moi ngwdi ma chang can 1y do gi.”

“Cau bé han rat cam tirc chuyén nay.”

“T6i khong tin rdng ciAu hoan toan hiéu hét... moi chuyén da xay
2

ra.



“Cau 4y con c6 ai dé nwong twa khong?”
“Co, nhung do1i ciu 4y sé rat kho khan.”
“Cau bé sé tré thanh gi?”

“T6i khong biét. Cau Ay c6 thé sé chét...” giong cd rat budn. CO lai
im lang, sau d6 dwong nhw dang nhin quanh.

“Co6 dang nhin gi thé?” t6i hoi.

“Khong co gi... bong t61.” Co hodc da chét hay da khong con két
noi véi cau bé buon ba song & Ukraine cach day hon 200 nam.

“Co da roi khéi ciu bé roi a?”
“Vang,” o thi thAm. C6 dang nghi ngo1.
“Co6 hoc dwore gi tir ki€p s6ng vira roi? Tai sao nd lai quan trong?”

“Khong dwoe voi va phan xét con ngwoi. Ong phai cong bang voi
moi ngwoi. Nhiéu cude doi bi hay hoai vi sy phan xét voi va cua
chiing ta.”

“Cudc doi cAu bé ngdn ngui va khé khin vi sy phan xét nhw thé...
doi véi cha cau.”

“Vang.” C6 lai im lang.

“Hién gi® c6 dang xem xét thir gi khac khong? Co6 ¢ nghe thiy
diéu gi khong?”

“Khong.” Lai mot ciu tra 101 nhanh va roi im ling. Vi vai Iy do,
kiép s6ng ngan ngui nay lai hét sirc nhoc nhan. Toi hwéng dan c6 nghi
ngoi.

“Hay nghi ngoi. Cdm thdy an binh. Co thé clia ¢6 sé ti chira lanh;
tdm hon c6 dang nghi ngoi... c6 thidy d& hon chwa? ba dwoc nghi
ngoi chwa? That 1a kho khiin cho ciu bé. R4t cyre kho. Nhung gior thi
cd lai dwore nghi ngoi. Tri 6c ctia ¢6 c6 thé dwa c6 dén nhitng noi khac,
thoi gian khac... ky trc khac. Co ¢6 dang nghi ngoi khong?”



“Co6.” T61 quyét dinh theo dudi phén gidc mo vé ngdi nha chay, sy
ré ra vo tAm cua cha c6 va viéc 6ng 4y yéu cau cb quay lai dam chiy dé
14y vai thir cho 0ng ay.

“Gidr to1 6 mot cau héi vé gide mo ma cod da co... voi cha minh.
Gio thi c0 c6 thé nhé lai, n6é an toan. Co6 dang ¢ trong trang thai thoi
mién sau. C6 c6 nhé khong?”

“C(’).’7

“Co6 quay lai ngdi nha dé 14y thir gi d6. C6 c6 nh& diéu dé khong?”

“Co... d6 1a mot chiée hop bang kim loai.”

“Co gi trong d6 ma 6ng 4y nang nic bang moi gia sai c¢d quay lai
ngoi nha dang chay?”

“Tem va nhirng dong xu... ma 6ng da cat gitr,” ¢o tra 1oi. Nhé lai
chi tiét n6i dung gidec mo khi bi thoi mién qua 1a trai ngwoe hoan toan
v&i nhitng chi tiét so lwge khi ¢6 tinh tdo. Thoi mién 1a mét cong cu
manh mé, khong chi mang lai kha ning truy cip dé€n nhirng viing xa
x01 nhét, gidu kin nhit cua tri 6¢c ma con cho phép cung cap mot tri
nhé chi tiét hon rat nhiéu.

“C6 phai nhirng con tem va dong xu nay rat quan trong doi voi
ong ay?”

“Dung.”

“Nhung liéu linh mang sdng cta 6 khi quay lai ng6i nha dang
chay chi vi nhirng con tem va dong xu—"

“Ong khong nghi 1a minh dang lidu linh gi ca.” C6 Ay ngit 11 toi.
“Ong 4y cho ring chuyén d6 an toan?”

“Dang.”

“Vay tai sao 6ng 4y khong quay lai ma 1a c6?”

“Vi 6ng 4y nghi rang toi nhanh nhen hon.”



“To61 hiéu. Du sao d6 ciing 14 chuyén nguy hiém d6i vdi cod phai
khong?”

“Pung, nhung 6ng 4y khong nhén ra diéu do.”

“Gidc mo @6 con ¢6 ¥ nghia nao khac hon cho ¢6 khéng? Vé maéi
quan hé cua c6 véi cha minh?”

“T6i khong biét.”

“Ong 4y dwong nhw ching voi va gi 6 ra khéi ngoi nha dang
chéy.”

“bung vay.”

“Tai sao ong 4y lai qua thong tha nhw vay? Co thi gip gap; c6 thiy
moi nguy hiém.”

/0

“Vi 6ng 4y c6 tron tranh moi thi.

T61 tom 14y co hoi nay dé dién djch phan nao g1ac mo. Dung, do
1a kiéu cach trwée day clia 6ng va cd phal lam moi chuyén cho 6ng ay,
nhw lay ch1ec hop. Téi hy vong ong dy cb thé hoc duwore tir ¢6. To1 co
cam giac rang ngon hra thé hién thoi g1an dang het rang c6 thi nhan
ra nguy hiém con 6ng ay thi khong Khi 6 ong ay ré ra va bao co quay lai
de lay nhu'ng thir thudc vé vat chat thi ¢6 hiéu biét nhiéu hon han... va
co rat nhiéu thir dé day cho 6ng 4y nhung dwong nhw 6ng 4y ciing cha
muén hoc.”

“Khoéng,” c6 dong . “Ong Ay khong hoc.”

“Do la cach t6i hiéu gidc mo. Nhu'ng 6 khong thé ép 6ng 4y. Chi
c6 6ng Ay méi c6 thé nhan ra diéu d6.”

“Ding,” c6 lai dong y va glong ctia ¢d tré nén sau va vang, “chang
phai la chuyen quan trong néu co thé chung ta bi dot chay khi chung
ta khong can chung nira...” Mot Bac thay tAm linh da soi sang g1ac mo
nay bang mot goc nhin hoan toan khac biét. Téi ngac nghién vi cach
hiéu bat ng0’ nay dén ndi chi cé thé Lip lai suy nghi @6 nhw vet, “chiing
ta khong can than thé ctia minh w?”



“Khéng. Chung ta da trai qua rat nhiéu trang thai khi chung ta &
day. Ching ta da bé co thé caa dira bé dé chuyen vao co thé mot dira
tré, tir tré em thanh nguoi 16m va tir ngwo1i 1om thanh ngwoi gia. Tai
sao chung ta khong tién thém mot bude dé loai bé co thé tr1r0’ng
thanh va di dé€n mot chiéu khong gian tdm linh? DO 1a nhitng gi chung
ta lam. Chung ta khong ngu'ng 16m 1én; ching ta tlep tuc phat trién.
Khi chung ta dén khong gian tam linh, chiing ta cting sé tlep tuc phat
trién & d6. Ching ta sé trai qua nhiéu trang thai phat trién khac nhau.
Khi chiing ta da dat thi ching ta sé bi d6t bo. Chung ta phai di qua
mot trang thai maéi, giai doan hoc tap va giai doan ra quyét dinh.
Chl’mg ta quyé't dinh khi nao chiing ta cin tré lai, & dau va vi ly do gl.
Mot vai ngwoi chon cach khong tré lai. Ho chon hwdmg tiép tuc tién
lén mot trang thai phat trién méi. Va ho sé & trong hinh thirc linh
hon... mot vai ngwoi sé & 1au hon nhitng ngu’0’1 khac trwede khi quay
tré lai. P6 hoan toan 1a do sy phat trién va hoc tap... phat trién lién
tuc. Co thé ctia chung ta ciing chi nhw mot ¢d xe dé chiing ta dung khi
& day. Chinh tAm ho6n va linh h6n ctia ching ta méi kéo dai mai mai.”

T6i khong nhén ra giong nodi hay phong cach nay. Mot Bac thay
md&i” dang nodi va ndi vé nhirng tri thirc quan trong. Toi mudén biét
nhiéu hon vé nhirng thé gi¢i tim linh nay.

“Khong phai hoc hanh & trang thai vat 1y thi nhanh hon sao? b6
c6 phai la Iy do ma khéng phai tit cd moi ngwoi déu mudn & lai trong
trang thai tam linh?”

“Khong. Hoc hanh ¢& trang thai tm linh nhanh hon nhiéu, nhanh
hon han kh1 hoc & trang thai vat ly Nhung ching ta chon dleu gl
chung ta cAn hoc. Néu chiing ta cin phal quay lai &€ hoan thanh mot
moi quan hé thi ching ta quay lai. Néu hoan thanh viéc d6 thi chung
ta sé tiép tuc. O trang thai linh hén ban ¢6 the chon cach luon két ndi
vO1 nhitng ngwdi dang & trang thai vat 1y néu mudn. Nhung chi khi &
do6 c6 nhirng viée quan trong... ma 6ng phai noéi cho ho biét.”

“Lam th€ nao co tiép xuc dwoe? Lam thé nao ma thong diép co thé
truyéen di?”

T6i ngac nghlen khi thiy Catherine tra 1o1. Gigng thi tham cua co
nhanh hon va khang dinh hon. “Péi lac 6ng c6 thé xuit hién truée
ngwdi do... cling giéng cach ma ong dang lam lac nay. Liac khéac 6ng
chi can tao mot tiép xidc trong ¥ nghi. Thinh thodng ciing c6 théng



dlep bi ma héa nhung hau hét tru’0’ng hop nglrm d6 biét n6 mudn
nhic diéu gi. Ho hiéu. D6 1a tiép xtic ¥ nghi véi ¥ nghi.”

Toi no6i véi Catherine. “Tri thire ma c6 hién c¢o6, thong tin nay, sy
thong thai ndy, rat quan trong... tai sao né lai khong dung dwoc cho
cb khi co tinh day va tré lai trang thai thong thwong?”

“To6i doan 14 t6i khong hidu dwoe nd. Toi khong co kha ning dé
hiéu no.”

“Thé thi, c6 18 t01 c6 thé day c6 hiéu dé n6 khong 1am cb e s¢ va
nho vay c6 sé hoc héi thém.”

“Vang.”

“Khi co nghe tiéng cua cic Bac thay, ho néi nhitng chuyén gidng
nhw nhu‘ng gl co dang noéi cho t6i. C6 han phai nhan dwoc thong tin
tuyét voi.” Toi rat quan tam dén sy thong thai ma c6 c6 dwoe khi &
trong trang thai nay.

“Vang,” c6 tra loi gian di.
“Va diéu nay dén tir tri tué cta riéng c6?”

“Nhung la do ho da dat vao d6.” C6 xac nhan do6 la caa cac Bac
thay

Vang, toi cong nhn. “Lam sao dé toi truyen dat tot nhat diéu do6
lai cho c6 @€ c6 ciing phat trién va dep bé ndi s¢r hai?”

Ong da lam diéu do roi,” ¢O tra 101 nhe nhang. Co Ay dung,
nhu*ng noi s¢ ctia cd gan nhw da bién mat. Ké tir khi thoi mién hoi quy
bat dau, nhirng cai thién 1Am sang cta c6 nhanh dé€n khong ngo.

“Hién gior c6 phai hoc bai hoc nao? Daula diéu quan trong nhat
ma ¢ co6 thé hoc trong kiép séng nay dé co cb thé tiép tuc phat trién
va thanh tyu?”

“Tin,” ¢0 tra 101 nhanh chéng. C6 da biét nhiém vu chi chét cla
minh la gi.



“Tin?” t6i 14p lai, ngac nghién vi sy déi dap nhanh nhay cta co.

“Pung. Toi phai hoc dé c6 1ong trung thanh nhung ciing phai tin
vao con nguoi. Toi da khong tin. Toi nghi 1a moi ngudi dang co lwomg
gat toi. Diéu d6 da lam téi tranh xa con ngum va nhu'ng tinh huong
ma lé ra t6i khong dwoc tranh xa. Diéu d6 cling gitr toi gan giii vo1i
nhitng ngwoi ma 1€ ra t6i phai lia bo.”

Sw thau hiéu ctia co rat sau sic khi & trang thai siéu thire. Co biét
r6 diém yéu va diém manh ctia minh. C6 biét nhu'ng linh vye phal tap
trung va thwe hanh va ¢6 cling biét phai lam gi dé cai thién van de.
Van dé duy nhét 1a nhu'ng st thdu hiéu nay phal dén dwoce voi y thirc
cua cO va can phai dwoc 4 ap dung trong doi song y thirc cua co ay Sw
thau hiéu & trang thai siéu thire ty n6 chwa dt dé chuyén hoéa cuodc
sOng cua co.

“Ai la nhitng ngwdi ma c6 phai tranh xa?” T6i hoi.

Co tam ngung. “Toi s’ Becky. T6i s¢ Stuart... vi mot vai chuyén té
hai sé dén véi t6i... do ho.”

“Liéu c6 c6 thé tranh xa diéu d6?”

“Khong hﬁn nhung cﬁng tranh dworc vaiy tu'é’ng cua ho, dl'mg vay.
Stuart dang c6 kim téa toi va anh ta dang thanh cong. Anh ta biét 1a
t6i so. Anh ta biét t6i s¢ phai xa anh ta va dung hiéu biét d6 dé gitr t6i
lai.”

“Con Becky?”

“Co Ay dang lién tuc mudn phéa v long trung thanh cta toi VO’l
nhu’ng ngu’oq ma t01 da tin tudng. Kh1 toi thay diém t6t thi cb Ay coi la
x4au xa. Va c0 4y ¢0 gieo nhu'ng hat glong nay vao dau toi. T01 dang
hoc cach tin tu’O’ng con ngwoi ma toi nen tin nhu'ng co 4y gieo vao
toi day st ngd vire vé ho. Va @6 ciing 1a van dé caa c6 ay Tb6i khong dé
cho ¢6 4y 1am cho minh phai nghi theo cach cua c6 4y.”

O trang thai siéu thirc, Catherine c6 kha nang chi ra chinh x4c
nhitng khuyét diém quan trong trong tinh cach cta ca Becky 1an
Stuart. Catherine trong tinh trang th6i mién la mot nha tam ly hoc
xuat sdc, co tryre gide manh mé va chinh xéc. Catherine & trang thai



tinh thirc lai khong c6 dwoe nhitng dic diém nay. Nhiém vu cta toi
chinh 14 x6a bo tinh trang nay. Su cai thién manh meé vé m4t 1am sang
caa co cho thay tinh trang ndy dang dwoc x6a bé dan. Toi cb gdng hon
nira dé hop nhat hai trang thai trén.

“CO c6 thé tin ai?” Toi hdi. “Hay nghi xem. Ai la ngwoi co ¢6 thé
tin, hoc héi va than can. Ho la ai?”

“T6i cb thé tin 6ng,” c6 thi tham. T6i biét diéu nay, nhwng t6i biét
rang c6 thiAm chi cin phai tin hon vao nhirng ngwoi khac trong cudc
song thwong nhat cia co.

“Piing nhw ¢6 noi. Co c6 thé than can véi téi nhung e ciing phai
than cin v61 nhitng ngwoi khac trong cudc séng cua cod nira, nhirg
ngwdi c6 quan hé gan giii voi ¢d nhiéu hon t6i.” T6i mudn cd dwoe
hoan thién va doc 1ap, khéng phu thudc vao toi.

“T6i cb thé tin twéng chi toi. Toi khong biét ré nhirng ngu'0’1 khac.
Tbi c6 thé tin Stuart nhung chi & mot mite do nao d6. Anh ay thue sy
quan tam dén toi nhu'ng lai lang tung Va trong sy lang ting cia minh
anh 4y da vo tinh 1am t6n thwong t61.”

“bung, do l1a sy that. Cé ngwoi dan 6ng nao khac ma cé co theé tin
Céy?”

“T6i cb thé tin Robert,” ¢d tra 1oi. Anh 4y ciing 1a mot bac sy trong
bénh vién ctia ching t6i. Ho 14 ban tot ctia nhau.

“Pung. Co thé co cling sé gdp nhiéu ngwoi hon... trong twong lai.”
“Vang,” c6 cong nhan.

Y nghi vé kha nang hiéu biét twong lai hap dan ky la. C6 Ay biét
rat chinh x4c nhirng diéu trong qué khtr. Co 4y, thong qua nhirng Bic
thay da biét nhitng sy kién bi mat, dic biét. Liéu ho c6 biét ca nhirng
sw kién trong twong lai khong? Néu viy, ching toi c6 chia sé kha niang
biét trwrde twrong lai nay khong? Hang ngan ciu héi bung 1én trong 6c
toi.

“Khi c6 tim dwoe sy tiép xic vdi tw duy siéu thire ctia minh nhw
hién thoi va 6 dwoe sy thong thai nhw hién thoi, cé phai ¢6 cling



phat trién kha niing siéu nhién? Liéu c6 c6 kha ning nhin thiy twong
lai khéng? Ching ta da 1am dwoc diéu d6 rat nhiéu trong qua khi.”

“Piéu d6 cb thé,” cd cong nhan, “nhuwng hién t6i khéng thay gi ca.”

“Pieu do6 co6 thé w?” t6i Lip lai.

“Toi tin vay.”

“C6 c6 thé lam ditu &6 ma khong heé s¢ hii gi sao? C6 ¢ thé di
vao twong lai va thu dwge théng tin vé mot diéu binh thwong khong

1am cho ¢6 s¢r hai chi? C6 ¢ thé thay trude twong lai khong?”

Cau tra 101 caa co tive thi. “T6i khong thdy diéu d6. Ho sé khong
cho phép.” T6i biét c6 muon noi la cac Bac thay.

“Hién ho ¢6 & quanh ¢6 khong?”

“C(’).i’

“Ho c6 noéi chuyén véi co khong?”

“Khoéng. Ho kiém soat moi thit.” Do bi kié{ﬂ soat, c6 khong dworc
phép nhin vao twong lai. C6 1€ ching t6i sé chang thu thap dwoec gi vé
mat ca nhan khi chi dwge nhin thoang nhw vay. Co 1€ cugc phiéu luu
nay lam cho Catherine qua hoi hop. C6 1€ ching t6i chwa dwgc chuén
bi @€ hanh xtr v4i thong tin nay. Téi khong mudn diy van dé xa hon.

“Linh hon thwdomg & quanh ¢d trwde day, Gideon...”

“Vﬁng.’)

“Ong 4y can gi? Tai sao lai & gan vay? C6 c6 biét 6ng ta khong?”

“Khéng, t6i nghi minh khong biét.”

“Nhung 6ng 4y bao vé c6 khéi nhitng nguy hiém?”

“Vang.”

“Nhirng Bac thay....”



“Toi khong thay ho.”

“Thinh thoang ho giri thong diép cho 01, nhirng thong dlep da
glup cho c6 1an t6i. Nhitng thong diép nay van thwong co cho co ngay
ca khi ho khéng néi? C6 phai ho dwa nhirng suy nghi nay vao y nghi
cia co?”

“Vang.”

“Ho co kiém soat viéc ¢6 co thé di bao xa khong? Co c6 the nhé
diéu gi?”

“Vang.”
“Vay thi phai ¢c6 muc dich trong viéc giang giai ki€p s6ng nay....”
“Vang.”

“... Cho ¢6 va cho t6i... &€ day ching ta. Pé mang ching ta dén noi
ving bit su s¢ hai.”

“Co rat nhiéu cach giao ti€p. Ho chon rat nhiéu... é thé hién ring
ho thit sy ton tai.” Cho du Catherine c¢6 dang nghe tiéng ndi cua ho,
hinh dung nhitng khung canh va hinh anh trong qua khl’r, trai nghiém
hién twong siéu hinh hay suy nghl y twong dwoe dwa vao y nghi cua
c6 thi muc dich van vy — cho th&y ho that sy ton tai va tham chi con
hon thé nira la giap d& chung ta, dé ho tro chung ta trén con dlrong
riéng bang cach cung cap hiéu blet sau xa va tri thirc nhdm gitp ching
ta tré nén giéng Thwrong d€ nho sy thong thai.

“Co co biét tai sao ho lai chon co...”

“Khong.”

“... Lakénh truyén?”

Day 1a cAu hoi t&€ nhi vi khi tinh thirc Catherine khong thé nghe
cac cudn bang ghi Am tir nhirng budi tri liéu. “Khong,” ¢d dju dang thi

tham.

“N6 ¢6 lam c6 s¢ hai khong?”



“Thinh thoang.”
“Nhirng 1an khéc thi khong a?”
“Diing viy.”

“Diéu nay c6 thé tran an,” toi noi thém. “Gio day ching ta biét
rang chang ta ton tai mai, thé nén ching ta khong con so’ cai chét.”

“Ping,” c6 dong y. Tam ngung. “T6i phai hoc cach tin twong.” Co
quay lai v6i bai hoc chinh trong ki€p song ctia minh. “Khi t6i dwoc
bdo diéu gi, t6i phai hoc cach tin ring toi dang dwoc day do... nhit 1a
khi ngwdi néi 1a ngwod hidu biét sau rong.”

“Chéc chin sé ¢6 nhirng ngwoi khéng nén tin,” t6i néi thém.

“bung nhung to6i da lgm 10n. Va nhitng ngwdoi ma t6i biét 1a toi nén
tin thi toi lai d4u tranh d€ chdng lai cam giac d6. Va t6i khéng mudn
tin bt ky ai.” C6 lai im ldng khi toi lai mot Ian nira khAm phuc sw thau

hiéu cua co.

“LAn trwde ching ta noi vé ¢6 khi con 1a mot dira tré trong mot
khu viromn ¢6 nhitng con ngwa. C6 c6 nhé khéng? Pam cwéi chi ¢6?”

“Mot chat.”

“Co thé thu nhiéu théng tin hon tir thoi gian d6 phai khong? Co6
biét khéng?”

“Co.”

“Gidr c6 nén quay lai d6 dé khai thac tiép khong?”

“Hién khong thé quay lai d6. C6 rat nhiéu thir trong mot kiép

sdng... c6 rit nhiéu tri thirc phéi thu nap... tir moi kiép séng. bung,
chiing ta phai khai thac nhung hién thoi thi khong thé quay lai d6.”

Vi thé€ toi quay lai vo1 truc tric chia ¢ Ay trong moi quan hé véi
cha minh. “Méi quan hé véi cha c6 1a mot linh vire khac, diéu da anh
hwong sau sac dén ¢o6 trong cudc song nay.”



“Dang,” co tra 101 don gian.

“P6 1a mot linh vire khac cling phai tim hiéu. C6 c¢6 nhiéu diéu
phai hoc tir mé6i quan hé ndy. Hay so sanh n6 véi ciu bé & Ukraine,
maAt cha khi con rat nho. Sy mat mét nay khong dén véi ¢o Tan nay.
Tuy nhién...

“Lai 1a mot ganh niing khac,” ¢6 két luan. “Y nghi...” ¢6 néi thém,
“nhirng y nghi....”

“Y nghi nao?” T6i cam nhén c6 da & trong mot viing dat maoi.

“Vé sir gdy mé. Khi ngwoi ta gdy mé dng, 6ng van nghe dwoc phai
khong? Ong c6 thé van nghe!” ¢d tra 11 cAu hoi ciia chinh minh. Gidr
day c6 thi thAm rat nhanh va tré nén kich dong. “Tri 6c cua 6ng biét
rat ro nhirng gi dang xay ra. Ho nd vé sy ngat tho cua toi, vé kha niang
t6i bi nghet thé khi ho tién hanh phau thuat c6 hong t6i.”

T6i nhé lai cude phau thuit day thanh déi ctia Catherine, dworc
thye hién chi mot thang truede cudce hen dau tién cia cb Ay vo1i toi. Co
da rat hoi hop trude khi gidi phau va hoan toan khiép so khi tinh lai
trong phong hoi stre. Y ta4 da phai mat nhiéu gior méi lam ¢o binh tinh
tré lai. Gior diy dwong nhw nhitng gi ma cac bac sy phau thuit da néi
trong thoi gian c6 & trong trang thai bi gdy meé sau da din dén sy
khiép s ctia ¢b. Tri 6c t6i nhdy vé véi triedng y va nhitng ca phau
thuét cua toi. Toi nhé lai nhirmg cudc tro chuyén thong thwong trong
khi giai phau, lac bénh nhan da dwoc gy mé. Toi nhé nhirng 101 dua
cot, nguyén rda, tranh luan va nhitng con gian vo cé ctia bac sy giai
phau. Nhitng bénh nhan da nghe dwoc gi khi & trong trang thai tiém
thirc? Nhitng gi ho ghi nhin dwoc dd anh hwéng nhw thé nao dén y
nghi va cam xtc cta ho, noi s¢ va bat an sau khi ho tinh lai? C6 phai
qua trinh hau phau, chinh trong qua trinh phuc hdi ctia bénh nhan
sau phau thuat da bi anh hwong tich cwe hay tiéu cyre boi nhirng nhan
xét trong qua trinh giai phau? Co ai tir vong vi nghe dwoc nhirng tién
lwong x4u trong qué trinh giai phau khéng? C6 phai ho do cam thiy
khéng con hy vong nén da dau hang?

“C6 c6 nhé nhitng gi ho néi khong?” t6i hai.

“Réng ho s& dit dng. Khi ho 14y 6ng ra, c6 hong t6i c6 thé bi sung
lén. Ho khong nghi rang t6i c6 thé nghe dwore.”



“Nhung c6 nghe.”

“Vang. Do 1a ly do tai sao t6i gdp phai tat ca nhitng vén dé d6.”
Sau phién tri liéu hdm nay, Catherine sé khong con bat ky noi s¢'nao
khi nuét hay bi nghet thé. Don gian vay théi. “T4t ca noilo 1dng...” ¢o
ti€p tuc, “1a toi s¢ minh bi nghet thé.”

“Co thiy thoai méai chwa?” to1 hoi.

“Vang. Ong c6 thé ddo ngwoc nhitng gi ho da lam.”

“Toi w?”

“Ptng. Chinh 6ng... Ho nén hét strc than trong véi 1o néi cia
minh. Gi¢ t6i van con nhé. Ho dat mot chiéc 6ng trong hong t6i. Va
roi sau d6 t61 khong thé noi gi dé c6 thé bio cho ho biét.”

“Gidr day c6 da dwore giai phong... c6 thye sy nghe thiy ho.”

“Vang, toi nghe ho noi chuyén...” c6 roi vao im lang trong mot hay
hai phut, roi bat dau quay dau tir bén nay sang bén kia. Dwong nhw ¢6

dang lang nghe diéu gi do.

“Dwong nhw ¢6 dang nghe thong diép. C6 c6 biét thong diép do
xuat phat tir ddu khéng? T6i hy vong nhirng Bic thiy sé xuét hién.”

“Ai d6 noi voi toi”, co tra lod bi an.
“Ai d6 dang noi véi co a?”
“Nhung ho di r6i.” T6i ¢d dwa ho tré lai.

“Thir xem ¢6 ¢6 thé mang vé nhitng linh hon c6 thong diép cho
chiing ta... dé gitp chang ta.”

“Ho chi dé€n khi ho mudn dén chir khong phai khi t6i mudn,” c6
tra 101 chac chan.

“C6 khoéng co6 chat quyén han nao w?”

“Khong.”



“Pwore roi,” t6i chdp nhan, “nhung théng diép vé tinh trang hon
mé rat quan trong d6i véi cod. D6 1a ngudn gdce tinh trang nghet tho

A

cua co.

“Piéu d6 quan trong ddi véi 6ng chir khong phai t6i,” ¢6 dap. Cau
trd 101 ctia ¢6 vang vong trong tam tri toi. Co dy sé dwore chira 1anh noi
o nghet thé, tuy nhién tiét 1o nay lai quan trong d6i véi téi hom 1a voi
co ay. Toi 1a ngu'0’1 lam cong viéc chira tri. Cau tra 101 don gian cua co
chira rat nhiéu ting nghla Tb6i caAm nhén ring néu t6i that sy hidu
dworc nhung tang nghia nay, nhirng quang tam ngan vang ngir nghla
t61 sé c6 bwdre tién nhay vot trong si hiéu biét nhu'ng moi quan hé cta
con ngwoi. Co I€ viéc gitup do quan trong hon la viéc chira lanh.

“Danh cho t6i dé giap c6 w?” toi hoi.

“Vang. Ong co6 thé ddo nguwoc nhitng gi ho da 1am. Ong dang tra
ngwoc lai nhitng gi ho da lam....” Co roi vao trang thai nghi ngoi. Ca
hai ching t6i da hoc dwoec mo6t bai hoc 16m lao.

KX*

Ngay sau sinh nhat ba tuéi, con gai t6i, Amy, da chay o dén 6m
chan t6i. Con bé nhin 1én va néi, “Bd, con yéu bd sudét 40000 nam.”
Toi nhin xuong khu6on mat bé nho va cam thay hét stre, hét sirec hanh
phic.



Chwong 11

Ot vai dém sau t61 dot ngot tinh day khi dang ngu say. Diéu

canh bao tirc thoi l1a toi tha'y khuon mat caa Catherine, 16m

hon klch thwée that nhiéu 1an. C6 c6 vé hoang mang nhw

thé can toi giap. Toi nhin dong ho; lac d6 14 3:36 sang.
Khong hé c6 bat ky tiéng dong ndo bén ngoai dé danh thire toi. Carole
dang ngu binh yén canh t6i. T6i b6 qua diéu bat thwong nay va roi
vao gidc ngu tré lai.

Liac khodng 3:30 sang hom do, Catherine cling da tinh gi&c vi noi
s¢ tir mot con 4c mong. CO toat mo hoi va tim dap don dap. Co quyét
dinh tim cich tinh tam, hinh dung canh th6i mién cta t6i trong van
phong. C6 hinh dung khudn mét toi, nghe giong toi va dan roi vao
gidc ngl tré lai.

Catherine ngay cang manh vé tam linh va ro rang toi cﬁng Vay Toi
d1r0’ng nhw nghe lai 161 glang clia gido sw tam than hoc cua minh vé
phan tmg chuyen d6i va phan chuyen doi trong nhu'ng moi quan hé
tri liéu. Chuyén d6i 1a sy phong chiéu nhu'ng cam giac, y nghl woce
mo cia bénh nhan lén bac sy tri liéu, cb vai tro cia mot ngwoi nao do
trong qua khr cia bénh nhan.

Phan chuyén d6i thi nguoc lai, nhitng phan ng cam xuac vo thic
cua bac sy tri liéu phong chiéu l1én bénh nhan. Nhlrng bay giorla 3:30
sang va ciing khong c6 sy trao d6i ndo. Pay 1a mot méi than giao cach
cam trén mot budre song ngoai nhirng kénh truyén théng thwong.
Phai ching sy thoi mién da gop phan mé ra kénh truyén nay. Hay do
1a do nhitng khan thinh gid, m6t nhom da dang nhirng Bic thay tim
linh, thin h6 ménh va nhirng ngwoi khéc trong thé gidi d6 da tao nén
bwée song méi nay? Cam gidc cua toi con hon ca sy ngac nghién.

Trong ph1en tri liéu ti€p theo, Catherine nhanh chéng dat dén
trang thai xuét than sau. Co ngay lap tire roi vao tinh trang khan cap
“Toi thdy mot ddm may 16m.. — n6 de doa toi. N6 & d6.” CO thé gap.



“N6 con & d6 khong?”

“T6i khong biét. N6 xudt hién va di chuyén rat nhanh... thir gi d6
¢ trén ngon nui.” C6 van & trong tinh trang bao dong, tiép tuc thé
nang né. Toi s¢ rang c6 &y dang nhin thdy mot qua bom. Liéu ¢6 &y c6
thé nhin thiy twong lai?

“C0 c6 thidy ngon nui khong? N6 ¢6 gidng mot qua bom khong?”

“Toi khong biét.”

“Tai sao no6 lam co s¢?”

“No rat bat ngo. N6 & ngay d6. N6 rat nhiéu khoi... rat nhiéu khoi.
N6 lém. N6 & xa. O....”

“C6 an toan ma. Co c6 thé tién gan n6 khong?”

“Toi khong muén t&i gan hon!” ¢6 gay gat tra 1o1. Hiém khi thay
c6 4y phan d6i manh mé nhw vy.

“Sao c6 lai qua s¢ hai nhw vay?” t6i héi lai.

“Toi nghi n6 12 mot loai hda chat hay thir gi d6. Rat kho thé khi lai
gan no.” Co6 dang thé kho nhoc.

“No c6 giong mot loai khi khong? C6 phai né xuét phat tir trong
chinh ngon ni... nhw nai lra?”

“Toi nghi thé. N6 giong mot cdy ndm 16m. Trong nhw mot... ciy
nam trang.”

“Nhung khong phai la mot qua bom? N6 khong phai 1a bom
nguyén tir hay thir gi trong tw phai khong?” ¢6 tam nghi va lai tiép
tuc.

“N6 12 mot ndi... mot loai nai Itvra hay thir gi d6, toi nghi. N6 rat
dang s¢. That kho thé. Co bui trong khong khi. T6i khong mudn &
d6.” Tir tir hoi thé cta 6 tré lai binh thwong, sdu va déu din cua
trang thai th6i mién. Co da roi khoi khung canh dang so do.



“Hién gi¢r dd dé thé hon roi phai khong?”

“Véng,”

“Tot. Hién c6 dang thay gi?”

“Khong cb gl... t6i thay mot vong chudi, vong chudi trén c6 nguoi
nao d6. N6 mau xanh dwong... n6 bang bac va ¢c6 mot vién da xanh
dwong gan vao do6 va nhitng vién da nhé hon bén dwéi.”

“Co thir gi trén vién da xanh dwong khong?”

“Khong, no trong sudt. Ong c6 thé nhin xuyén qua né. Thiéu phu
c6 mai toc den va mot chiéc mii xanh dwong... c6 mot chiéc long vii
16m va y phue bang nhung.”

“C0 c6 biét ngwdi thiéu phy d6 khong?”

“Khong.”

“Co c6 & @6 khong hay c6 chinh 14 ngwoi thi€u phu d6?”

“Toi khong biét.”

“Nhung c6 c6 thay ba 4y khong?”

“Vang. Toi khong phai 1a ngwdi thiéu phy.”

“Ba &y bao nhiéu tu6i?”

“Trong do tudi 40. Nhung ba 4y trong gia hon tudi thye.”

“Ba 4y c6 lam gi khong?”

“Khéng, ba Ay chi dirng canh cai ban. C6 mot chai nwée hoa trén
ban. N6 mau tring va c6 nhitng déa hoa xanh dwong trén d6. C6 mot
cai ban chai va chiéc lwge ¢ can bang bac.” Toi rat an twong vdi doi

mat quan sét chi tiét ctia c6 Ay.

“D6 1a phong cua ba 4y hay trong mot cira hiéu?”



“D6 1a phong cua ba dy. C6 mot chiée giwdmg trong do... véi bon
cot chdng. D6 1a chiée giwvdomg niu. C6 mot chiée binh c¢b quai trén
ban.”

“Mot chiéc binh ¢6 quai?”

“Vang, khong c6 bat ky birc tranh nao trong phong. C6 nhiing btrc
man che t6i tham, la lung.”

“Co ai khéc & gan d6 khong?”

“Khong.”

“Thiéu phu nay c6 moi quan hé véi ¢d nhw thé nao?”

“To1 phuc vu ba 4y.” Mot [an nira c6 lai 1a ti nir.

“CO & voi ba Ay 6 lau khong?”

“Khong... chi vai thang.”

“Co c6 thich chiéc vong c6 d6 khong?”

“Co. Ba 4y rat duyén dang.”

“Co da tirng deo chiéc vong cd nay chwa?”

“Khéng,” nhirng ciu trd 161 ngin ctia c6 doi héi toi phai dan dat
cau chuyén mot cach tich cyre dé ¢6 dwore nhirng théng tin co ban. Co
Ay lam t6i nhé dén dira con trai bé bong ctia minh.

“Hién gidr c6 may tu6i?”

“Chirng khoang 13, 14...” Ciing cung d6 tudi.

“Tai sao c6 roi bé gia dinh minh?” Téi hoi.

“Toi khong roi bé ho,” ¢ chinh toi. “Toi chi lam viéc & d6.”

“To1 hiéu. Sau do, co c6 vé nha v6i gia dinh minh khong?”



“Co6.” Nhirng ciu tra 101 cua c¢d gin nhw khong giai thich gi thém.
“Ho s6ng gan d6 khong?”

“Cuing kh4 gan... chting t6i rat nghéo. Ching t6i cAn phai lam
viéc... phai phuc vu.”

“CO biét tén ctua ngwoi thiéu phu khong?”

“Belinda.”

“Ba Ay d6i1 xtr vdi ¢d tot chir?”

“Vang.”

“Tot. C6 lam viée vat va khong?”

“Ciing khong mét 1dm.” Phéng van tré con chang bao gidr dé ca,
ngay ca trong nhirng ki€p qua khir. May ma t6i da dwoe huén luyén
chuyén nghiép.

“Tét. Co van dang thay ba Ay chir ha?”

“Khong.”

“Hién c6 dang ¢ dau?”

“Trong mot phong khac. C6 mét cai ban trai khan den... Va dwong
vién trang tri & mép. Trong phong c6 mui cua rat nhiéu ciy thudc...

nwéc hoa néng nic.”

“Co phai tat ca nhirng thir nay 1a ctia ba chi ¢6 khong? Co6 phai ba
4y dung rat nhiéu nwée hoa?”

“Khong, day la phong khac. T6i & trong m6t phong khac.”
“Phong nay cua ai vay?”
“N6 thudc vé quy ba bong toi.”

“Bong t01i w? CO6 co thay ba Ay chwa?”



“Ba Ay co rat nhiéu thir trum trén dau,” Catherine thi tham,
“nhiéu khan choang. Ba ay gia va nhan nheo.”

“C6 quan hé nhw thé nao véi ba dy?”

“Toi chi vira mé&1i di gap ba.”

“Pé lam gi?”

“Viba & ay c6 thé 1am véi nhitng 14 bai.” Tryc glac toi biét ring c6
dén gap thay boi, ngu‘0'1 c6 thé boi bai tay. Day la diéu oai odm tréu
ngwoi. O day t6i va Catherine cung nhau thyre hién mot cudc phiéu
lwu tAm linh kho tin, trdi rong trén nhiéu kiép s6ng va nhiing chiéu
kich khong gian xa hO’Il th& ma khoang hai trdim nam trwédce, cod ay da
tim d&én mot ba dong dé tim hiéu twong lai cia minh. T6i biét rang
Catherine khong bao glo’ tim dén ba dong trong doi hién tai va co
cling chang biét ti g1 vé boi bai tay hay tién do4dn viAn ménh; nhirng
chuyén nay lam c¢6 s¢ hai.

“Ba Ay c6 doan dwoc van ménh khong?” t61 héi.

“Ba 4y thay vai chuyén.”

“C0 c6 hoi gi ba 4y khong? C6 mudn xem diéu gi? Co mudn biét
diéu gi?”

“Vé mot ngwdi dan 6ng nao d6... ma to6i cb thé két hon.”
“Ba 4y noi gi khi boi nhitng 14 bai?”

“La bai cb... mot so cai cot. Cot va hoa... nhu'ng cal cOt, ngon giao
hay mét loai dlrong ong nao do. Mot 14 bai khéc c6 c6c rwou 1€ trén
do6, mot cai cdc... Toi thdy mot 14 bai c6 ngwdi dan 6ng hay cau bé
mang mot tAm khién. Ba Ay bao 1a toi sé két hon nhung t6i khéng két
hon vo1 ngwod dan Ong nay. Toi khong thay gi khéc.”

“CO c6 thiy ba ay khong?”
“Toi thay vai dong tién.”

“C6 van dang & chd ba Ay hay 1a mot noi khac?”



“T6i & ch® ba 4y.”
“Nhirng dong tién trong nhw thé nao?”

“Chung bing vang. Cic mép khong tron lang. Ching hinh vuéng.
Mot mat ¢6 hinh virong mién.”

“Xem thir 6 ndm dwoe khic trén dong tién khong. Thir gi d6 ma
cb co theé doc... dang chir viet.”

“Mot vai con s6 kiéu nwée ngoai,” ¢o tra 1o1. “Nhirng X va I1.”
“CO c6 biét d6 1a ndm nao khong?”

“1700... miy d6. T6i khong biét 1a lae ndo.” C6 lai im 13ng.
“Tai sao ba chiém tinh nay lai quan trong véi ¢6 vay?”

“Toi khong biét....”

“Tién doan cua ba Ay c6 ding khong?”

“... Nhung ba 4y di mat roi,” Catherine thi thAm. “Da mat roi. Toi
khong biét.”

“Hién gi® c6 thdy gi khong?”
“Khong.”

“Khéng a?” Toi ngac nghién. Vay c¢b 4y dang & dau? “Co c6 biét
tén minh trong ki€p song nay khong?” T6i héi, hy vong tim dwoce dau
moi cua ki€p song cach day vai tram nam.

“Toi da roi khoi d6.” Co da roi ki€p séng d6 va dang nghi ngor.
Gidr day cb co6 thé ty minh lam diéu d6. Sé& di nhw thé vi trai nghiém
cai chét khong con can thiét véi ¢ nira. Ching toi ché trong vai phit.
Kiép séng nay khong cb gi ddc biét. C6 chi nhé lai vai sy viée noi bat
va s quan tAm dén lan di gip chiém tinh gia.

“Hién gi® c6 thdy gi khong?” T6i lai hoi.



“Khong,” c6 thi tham.

“Co dang nghi ngoi a?”

“Vang... nhirng vién ngoc c6 mau sic khac nhau...”
“Ngoc?”

“Vang. That ra ching 14 4nh sdng nhung ching tréng giong nhirng
vién ngoc....”

“Con gi khac khong?” Toi hoi.

“Toi chi...” ¢6 tam ngung va roi tiéng thi thAm cua c6 16m va chic
chin. “Cé nhiéu 161 va y nghi dang bay quanh day... D6 1a vé sy cing
ton tai va hai hoa... sy cAn bang cua van vat.” Téi biét nhitng BAc thay
dang & gan do.

“Vang,” t0i giuc cO. Toi mudn biét vé nhirng diéu nay. CO6 c6 thé
noi cho t6i khong?”

“Ngay lac nay ching chi la nhirng tir ngtr,” ¢6 tra 1o1.

“Cung ton tai va hai hoa,” toi nhc 6. Khi ¢6 tra 101, d6 chinh 1a
giong cta Bic thay thi ca. T6i han hoan khi lai dwoe nghe giong
ngwoi.

“Ding,” ngwoi tra 101, “Van vat phai dwoc can bang. Thién nhién
1a cAn bang. Nhitng con thi sdng trong hai hoa. Con ngwdi khéng hoc
dé 1am dworc vay. Ho tiép tuc ty hiy hoai chinh minh. Khéng c6 sy hai
hoa, khong c6 sy hoach dinh trong nhitng gi ho lam. That 1a khac xa
thién nhién. Thién nhién cin bang. Thién nhién 14 ning lyc va sirc
sOng... va héi phuc. Con con ngwdi chi hiy hoai. Ho hity hoai thién
nhién. Ho huy hoai ngwoi khéc. Cubi cung ho sé huy hoai chinh
minh.”

Day 1a mot tién doan té hai. DU thé giéi nay thwong xuyén hon
don va roi loan to6i van hy vong diéu nay sé khong dén qua nhanh.
“Khi nao diéu nay sé xay ra?” Té6i hoi.

“N0 sé xay ra nhanh hon 1a con ngwdi nghi. Thién nhién sé song



con. Cay c¢o sé song con. Chung ta thi khong.”
“Liéu ching ta c6 thé lam dwoc gi dé ngin chin sy hiy hoai 36?7
“Khong. Van vat phai dwoc can bang...”

“Liéu sy huy hoai nay c6 xay ra trong kiép sOng chia ching ta
khong? Ching ta c6 thé ngin chin khong?”

“N6 sé khong xdy ra trong ki€p song cta ching ta. Ching ta sé &
mot tAm mirc khac, mot chiéu khéng gian khéc khi diéu d6 xay ra
nhung ching ta sé chirng kién dwoec.”

“Khong c6 cach nao dé day cho con ngu'0’1 sa0?” T6i ¢d tim kiém
mot 16i thoat, nhitng kha ning c6 thé giam thiéu.

Z 9

“N6 sé dwge thye hién & mot cAp dd khac. Ching ta sé hoc tir do.

Tbi nhin vao khia canh lac quan. “A, nghia 1a linh hon chting ta
tién bo & mot khong gian khac.”

“Pung. Ching ta sé khong con tiép tuc &... day, khi ching ta biét
diéu d6. Chung ta sé thiy diéu do.”

“Vang,” t6i thira nhan. “Toi mong muén day cho nhu'ng ngwoi nay
nhung t6i khong biét c6 cach nao dé tiép can ho. C6 cach nao khong
hay ho phai hoc 14y diéu nay cho chinh minh?”

Ong khong thé tlep can tat cd moi ngudi. Pé cham dirt sy hiy
hoai 6 ong phai tiép cin dwoec moi ngu‘oq nhung ong khong theé. Khong
thé cham dut dwore diéu d6. Ho sé hoc dwoe. Khi ho tién bo ho sé hoc.
Sé c6 binh an nhung khéng phai & day, khong phai & diy trong chiéu
kich khoéng gian nay.”

“Cudi cung sé c6 sy binh an 4?”
“Dung, trén mot cAp do khac.”
“Du Vﬁy diéu do dm‘mg nhw rat xa vod,” toi phan nan. “Con nguoi

hién thoi c6 vé hét stre nhé nhen... bun xin, khao khét quyén lye,
tham vong. Ho quén mat tinh yéu, sy hiéu blet va tri thire. CO rat



nhiéu diéu cin phai hoc.”
“Vang.”

“To6i c6 thé viet thir gi 36 dé gitip nhitng ngwod nay khong? Co
cach nao khong?”

“Ong biét cach. Ching t6i khong can phai bao cho 6ng. Tat ca roi
s& vO ich, tat ca ching ta sé dat dén mot cap do va ho sé hiéu. T4t ca
chiing ta nhw nhau. Khong ai vi dai hon ai. Sau cung thi day la nhirng
bai hoc. Va sy trirng phat.”

“Vang,” t61 dong y. Day 12 mot bai hoc sau xa va tbi cin c6 thoi
gian dé thau hiéu. Catherine tré nén yén ling. Ching téi cho, co dy
dang nghi con toi thi wu tw ddm chim trong nhirng tuyén b6 dang
kinh ngac mot gid trwdre. Cudi cung, ¢d 4y cling pha vor sy im lang.

“Nhitng vién ngoc da di roi,” c6 thi thAm. “Nhitng vién ngoc da di
N\, Z y \, ’
roi. Anh sang... ho da di roi.”

“Céc giong noi cting di w? Nhitng tir ngir thi sao?”

“Pung vay. Téi khong thiy gi nira.” Khi c¢6 tam ngung, dau co
quay tir bén nay sang bén kia. “Mot linh hén... d&ang nhin.”

“Nhin c6 w?”

“Vang.”

“C6 c6 nhan ra linh hon d6 khéng?”

“T61 khong chic 1dm... t01 nghi c6 thé 1a Edward.” Edward da mat
trong nim trwéde. Edward thye sy ¢6 mit khip noi. Ong 4y dwong
nhw luon & quanh co.

“Linh h6n d6 tréng nhw thé€ nao?”

“Chila mot... mau tring ... nhw 4nh sang. Ong Ay khong c6 khudn
mat, khong giéng nhw ching ta tirng biét nhung toi biét d6 1a 6ng ay.”

“Ong 4y c¢6 giao tiép diéu gi vdi cd khong?”



“Khong, 6ng 4y chi quan sat.”
“Ong 4y c6 14ng nghe nhirng gi t6i n6i khong?”

“C0o,” co thi tham Nhu'ng glo’ thi Ong ay di roi. Ong & ay chi muon
chic chan rang t6i 6n.” T6i nghi vé nhu'ng than thoai pho bién vé than
hd ménh. Chac chin Edward, trong vai linh ho6n dang yeu bay lor ling
quan sat co ay dé chic chin moi thtr déu on, cung gin glong nhu'
nhiém vu ctia mot thién than. Va Catherine ciing da timg ndi vé
nhitng linh hon ho ménh. Toi tw héi khong biét bao nhiéu chuyén
“than thoai” tré tho cua chiing ta thue ra ¢6 nguon goc 1a sy hoi twéng
mo mang qua khi.

T6i ciing tw héi vé hé th6ng phén c?fp cua cac linh hon, ai sé tré
thanh than ho ménh va ai 1a Bac thay, roi nhu'ng ai sé khong thudc hai
va1 d6 ma chi ¢6 nhiém vy hoc hoi. Chéc phal c6 mot sy tién trlen dan
vé tri thirc va sy thong thai, ma muc dich cudi cung 1a tré nén gidng
nhw Thwong dé€ va tién dé’n, c6 1€ 1a hop nhét phan nao véi Thwong
dé€. Day 1a myc dich ma nhitng nha than hoc huyén bi 82 m6 ta trong
nhiig dang hy lac tir nhiéu th€ ky qua. Ho tirng c6 y niém 1o mo vé
sw hop nhat thiéng liéng 6. Chwa c6 dworc trai nghiém ca nhan nhw
vay, nhirng ngwo1i truyén théng diép nhw Catherine, v61 tai ndng phi
thwong da mang lai goc nhin t6t dep nhat.

Edward da di roi con Catherine lai 1ing im. Khudn mét ¢6 an lanh
va c6 chim trong sy tinh lang. C6 da co dworc tai nang ph1 thu‘O’ng biét
bao — kha nang nhin vwrot ngoal sw sOng va virot ngoal st chét, dé tro
chuyén véi “cac vi than” va chia sé sy thong thai caa ho. Chung toi
dang #n tir Cay Tri thire, khéng con bi cAm doan nita. Toi tw hoi
khong biét con lai dwoe bao nhiéu qua téo.

Me cua Carole 1a Minette dang chét dan vi ung thw da di cin tir
ngue dén xwong va gan. Qua trinh ndy da tién trién trong bon ndm va
hién thoi khong thé khong ché tdc do bang héa tri. Ba la mot phu nir
diing cam, chiu du’ng noi dau va sy yeu &t mot cach klen CII'O’ng
Nhung can benh nay gia tang phat trién va t6i biét ring cai chét cta
ba dang dén gan.

Nhitng phién trj liéu ctia Catherine cling dién ra trong thoi gian
do va khi t6i chia sé nhitng trai nghiém va théng tin nay véi ba, toi da
ho1 ngac nghién khi ba 4y, von 14 mo6t nir doanh nhan thye dung, da



nhanh chéng chap nhén tri thirc ndy vd mudn hoc héi hon nira — toi
dwa cho ba sach va ba da ngiu nghién doc. Ba da sip xép va tham dw
khoa hoc cung t6i va Carole vé bi thuat Kabbalah, tai liéu huyén
nhiém ctia Do Thai gido c6 tir nhiéu thé ky trude. Tai sinh va nhiing
chiéu kich trung gian 1a nhfrng nguyén 1}’7 co’ ban caa kinh van
Kabbalah tuy nhién hau hét nhu'ng ngu‘0'1 Do Théi hién dai khong
biét vé diéu nay. Tinh than ctia ba cang manh mé khi co thé ctia ba
cang suy kiét. Noi s¢ cai chét ctia ba bién mat. Ba bit dau hy vong vé
ngay tai hop véi ngwoi chéng yéu thwong cua minh, Ben. Ba tin vao
sw bat tir cia linh hon va diéu nay giap ba chéng choi véi con dau. Ba
dang c0 séng, chd dén ngay sinh ctia mot dira chau khac, do 1a dtra
con dau long ctia Donna, con ga1 ba. Ba gap Catherine tai bénh vién
trong mot phlen tri liéu cua co va quan diém, 161 néi ctia ho hét stre
hoa hop va thau hiéu. Sy chén thanh va that long cua Catherine gitp
thuyét phuc Minette tin rang sy ton tai ctia kiép sau 1a c6 that.

Mot tuan trwede khi chét, Minette dwoe chidp thuan vao khu ung
thw cua bénh vién. Carole va t6i c6 thé danh thoi gian cho ba, néi vé
sw song va sw chét, diéu gi dang ch& doi chiing ta sau khi chét. La mot
quy ba véi pham hanh cao quy, ba quyét dinh chet trong bénh vién dé
nh¢ vao sy chdm séc clia y ta. Donna, chong co ay va con ga1 sdu tuan
tudi ctia ho da den va danh thoi gian cho ba ay cung nhw néi 1o tam
biét. Chung t61 gan nhw & su6t bén ba. Khoang sau g10’ vao budi chiéu,
ngay ma ba Minette méat, Carole va toi chi vira vé dén nha tir bénh
vién thi ca hai déu néng léng quay lai. Trong sau hay bay gi¢ ti€p theo
1a khoang thoi gian tran diy tinh 1ing va ning lwong tAm linh huyén
nhiém. Du hoi thO’ nang nhoc, ba Mlnette khong dau dém nhiéu.
Chung t6i néi vé sy chuyén doi ctia ba dy sang trang thai trung gian,
anh sang rie r& va sw hién dién cua cac linh hon. Ba nhé lai doi
minh, hiu nhw trong ling thinh va dau tranh dé chdp nhan nhu'ng
phan dm tiéu cyre. Dwong nhw ba biét ring minh chwa thé ra di néu
qua trinh nay chwa hoan tat. Ba cho thoi diém rat dic biét dé ra di,
vao sang so6m. Ba cling bi mat kién nhin dan vi ch¢ thoi diém nay Ba
Minette l1a ng1r0’1 dau t1en ma t6i da hlrong dan dé dén va di qua cai
chét theo cAch nay. Ba Ay rAt manh mé va ndi dau bu6n cda chiing toi
cting voi nhe phan nao nho toan bo trai nghiém nay.

Toi phat hién rang kha nang chira lanh cho bénh nhén cua toi da
dwocec mé rong dang ké, khong chi véi ndi sorva lo 1ang ma dac biét
con chira cho sy chét va hap héi, dau buon va tw van cho bénh nhan.
Bing tryre gidc toi biét diéu gi sai s6t va hwéng khic phuc trong tri



liéu. T6i c6 kha niang chuyén tai nhitng cdm giac an binh, thanh than
va hy vong. Sau cai chét cua ba Minette, nhiéu nguoi khéc dang hap
hoi hay nhirng ng1r0’1 dang song sau cai chét clia ng1r0'1 than da tim
dén toi @é duorc glup dO’ Nhiéu ngu’0’1 con chwa biét vé Catherine hay
nhig kinh vin vé sy s0ng sau cai chét. Nhlrng ngay ca khi chwa nhan
dwgrc tri thire ddc b1et do, t6i cam thay minh van co thé truyen trao
thong dlep Am sic giong noi, hiéu biét sau sic qua trinh ma nhitng
ng1r0'1 nay dang trai qua, ndi s va cam glac cta ho, mot cai nhin, sy
xtic cham, mot 101 noi — tat ca déu c6 thé & mot mire do nao do6 cham
dén soi day hy vong, tdm linh da lang quen tinh nhan ban chung hay
tham chi con hon the Va véi nhu'ng ngu‘0’1 c6 thé tiép nhan nhiéu
hon, goiy nhu'ng cudn sach nén doc va chia se kinh nghlem cua toi
v&1 Catherine va nhu'ng ng1r0’1 khac cung glong nhw mé mot canh ctra
s0 ra ving troi twoi moi. Nhirng ng1r0’1 da san sang sé phuc hoéi. Ho
c6 dwore kha ning thau hidu tham chi con nhanh hon.

T6i tin twéng manh mé rang cic nha tam 1y tri liéu phai c6 dau 6c
rong m¢. Khong chi cin phai ¢6 thém nhiéu cong trinh khoa hoc viét
vé nhirng kinh nghiém chét va hip héi nhw ctia Catherine ma nhiing
cong trinh vé nhiig trai nghiém trong linh vyre ndy ciing can phai
nhiéu hon. Nhirng nha tam 1y trj liéu phai xem xét kha ning ton tai
cua sy sOng sau khi chét va két hop diéu d6 vao qué trinh tri liéu cta
minh. Ho khong chi phai dung bién phép thoi mién héi quy ma con
phai gitr ddu 6c¢ rong mda, chia sé tri thirc véi bénh nhan cia minh va
khong dwrgre xem nhe nhirng kinh nghiém cta bénh nhan.

Hién thoi con ngwoi dang bi huy hoai vi s¢r hai cai chét cia minh.
Dich AIDS, hiém hoa hat nhan, chi nghia khiing bg, bénh tat va
nhu'ng hiém hoa thién nhién khac dang lor lu'ng trén dau chung ta, tra
tdn chung ta moi ngdy. Nhiéu thiéu nién tin ring ching sé khéng song
dén tudi 20 ctia minh. Day la diéu kho tin, phan 4nh nhlrng khung
hoadng tram trong trong xa hoi chiing ta. Vé phwong dién cd nhan,
phan g caa ba Minette voi théng diép ctia Catherine rat dang khich
1&. Tinh thé&n cta ba 4y manh 1én va ba cam thiy hy vong du phai doi
mat voi nhu’ng dau dom vat ly va tinh trang suy kiét co thé. Nhung
thong dlep nay la danh cho t4t ca ching ta chir khéng ch1 cho ngu’0’1
dang hap héi. Van con hy vong cho chung ta. Chung ta can c6 nhiéu
hon nita nhitng nha khoa hoc va lam sang dé bao cao vé nhung
Catherine khac, dé khang dinh va mé rong thong diép cua co ay. Cau
tra 101 & d6. T4t ca ching ta bat tir. Chiing ta sé ludon bén nhau.






Chwong 12

3 ba thang rwdi troi qua ké tir budi tri liéu dau tién caa ching
t6i. Khong chi nhitng triéu chirng ctia Catherine hiu nhw bién
mat ma co con tié€n bd xa hon chir khong chi dwore chira lanh.
Co that rang ngoi véoi sire manh an lanh téa quanh minh. Moi
ng1r0'1 déu bi c6 thu hut. Khi ¢6 &n sang trong cin tin cia bénh vién,
cd nam giéi 1an phu nir déu d6 x6 dén chung ban véi co. “Co trong
that dep, t61 chi mudn noi vo1i co Vay thoi,” ho bao. Nhw mot ngwoi di
cau, ¢o tom ho bang soi day ciu siéu linh v6 hinh. Th&€ ma ¢6 da &n
trong cin tin ndy nhiéu ndm qua ma chang ai quan tam. Nhw thlrong
1¢, c6 nhanh chdéng chim vao trang thai xuit than siu trong van phong
mdo sang cua toi, mai toc vang chdy tran nhw nhirng dong su6i nhé
trén chiéc gbi mau be quen thudc.

“Toi thay mot toa nha... n6 dwoce lam bang da. Va c6 thir gi d6 nhw
mul nhon & trén noc. N6 & trong mot viung ni non hlem tré. Trod rat
am wot... ben ngoai troi rat am wot... Bén ngoa1 trod rat Am wot. Toi
th&y mot ¢ xe. Toi thdy mot cb xe dang di ... ding trwéde. Trén xe co
co kho, vai loai rom ra hay ¢é kho hay thir gi d6 cho stc vat an. Co vai
ngwdi dan 6ng & d6. Ho mang theo nhirng tAm vai dai, thir gi d6 dang
bay trén nhitng chiéc ct. Mau rit sang. T6i nghe ho néi vé Moors...
Moors. C6 mot cudc chién dang dién ra. C6 vai thir bang kim loai, thir
gi @6 bang kim loai che phu dau clia ho thir gi d6 @61 ddu lam bang
kim loai. DAy 14 ndm 1483 — thir gi d6 vé nhu'ng tén cudp bién
(Vlkmg) Co6 phai ching ta dang danh nhau véi Viking? Mot cudc
chién gi d6 dang dién ra.’

“C6 cb & d6 khong?” toi hoi.

“Toi khong thay,” c6 nhe nhang tra 1o1. “T6i thay nhiing cb xe.
Chung c6 hai banh xe, hai banh xe va miit sau dé tréng. Chung dé
trong; mit bén ciling ch1 bang nhlrng thanh, mét loai thanh go dworc
lién két voi nhau. Toi thay thir gi do bang kim 10a1 ma ho deo quanh
cd... kim loai rat ning c6 hinh thap ty. Cac dau udn cong, cac dau
tron... trén thap ty. P6 14 18 thanh nao dé. ... Téi thdy nhitng thanh



ki€m. Ho c6 mt loai dao hay kiém gi d6... rat nang, lwdi rat ciin. Ho
dang chuan bi cho tran danh.”

“Nhin xem thtt c6 thé tim thay c6 khong,” t6i hwéng dan. “Nhin
quanh xem. C6 1€ ¢0 1a mot ngwoi linh. Co dang nhin ho tir dau do.”

“T6i khong phai 1a linh.” C6 khing dinh diéu nay.
“Nhin quanh xem.”

“Toi mang dén do tiép t€. D6 14 mot ngdi lang, ngdi lang nao do.”
Co im lang.

“Gid o thiy cai gi?”

“To61 thdy mot dai bing, mot loai dai bing nao d6. N6 mau dé va
trdng... trdng voi chir thap d6.”

“Co phai la dai co caa phe c6?” t6i hoéi. “D6 la dai co caa quan linh
cua nha vua,” c6 tra loi.

“Co phai la vua cua co6 khong?”

“Vang.”

“CO c06 biét tén ctia nha vua khéng?”

“T6i khong nghe néi. Ong 4y khong c6 & do.”

“CO c6 thé nhin va xem thir 6 dang méc gi khong? Nhin xudng va
xem thi c6 dang mac gi.”

“Mot loai d6 da ndo do, ... 4o chén bang da bén trén... bén trén 4o
phong. Ao chén bang da... ngdn. Mot loai gidy bang da thu... khong
phai gidy ma gidng giay 6ng hay gidy ‘'moi‘ hon. Khong ai n6i chuyén

voi toi.
“To1 hiéu roi. Téc c6 mau gi?”

“N6 ¢6 mau sang nhung toi gia roi va c6 mot it toce bac trén do6.”



“Co6 cam thay nhw thé ndo vé cudc chién nay?”

“N6 da thanh kiéu song caa t6i. T6i da mat mot dira con trong
mot tran cham tran nhé trueée day.”

“MoOt dira con trai a?”

“Ping,” c6 budn ba.

“CO con lai ai? Gia dinh c6 con lai ai?”

“Vor t6i... va con gai t6i.” .

“T/\ o A 1\ \-p”

€n con trai co la gi:

“Toi khong thay tén cta nd. T6i nhé no. Toi thay vor toi.”
Catherine da nhiéu Ian 1am nam gi&i va ca nir gidi. Kiép séng hién tai
c6 khong c6 con nhung c6 da la bdé me cta nhiéu dira tré trong nhitng
kiép song khac.

“V¢ clia ¢6 trong nhw thé nao?”

“Ba 4y rat mét mai, rat mét mai. Ba Ay da gia. Ching toi c6 nudi
vai con dé.”

“Con géi ctia c6 van dang song véi cd chir?”

“Khéng, n6 da két hon va roi khoi gia dinh cach day it 1au.”
“C6 song mot minh, 3, ¢6 va vor minh ch®?”

“Dang.”

“Cudc song cta c6 thé nao?”

“Chting t6i méi mét. Chiing t6i rat nghéo. Cudc séng ching heé dé
dang gi.”

“Ding. C6 da mat con trai minh. C6 c¢6 nhé ciu 4y khong?”

“Vang,” ¢6 tra 101 don gian nhung 10 r6 no6i dau kho.



“Co phai c6 tirng 1a nha nong phai khong?” Téi d6i chu de.
“Vang. C6 lta mi... lta mi, thir gi d6 giéng lha mi.”

“Co6 phai cudc doi ¢d trai qua nhiéu cudc chién & qué nha véi
nhiéu bi kich?”

“Vang.”
“Nhung c6 da song dén gia.”

“Nhung ho danh nhau phia ngoai lang, khong phai trong lang,” c6
giai thich. “Ho phai di d&€n noi dé danh nhau... qua rit nhiéu ngon

ya

nai.”
“CO c06 biét tén viing dat c6 song khong? Hay thanh ph6 nao?”
“Toi khong thay nhung chic chdn n6 phai c6 tén. T6i khong thiy.”

“Pay co6 phai 1a thoi gian rdt mo dao cia c6 khong? Co6 thdy thanh
gia & nhitng ngwoi linh.”

“V&i nhirng ngwoi khace, ding vay. Khong phai véi t6i.”

“Trong s6 nhitng ngwdi con lai cua gia dinh ¢6, ¢6 ai con s6ng
khong, ngoai vor va con gai ¢6?”

“Khong.”

“Bo me c6 déu da mat?”
“Vang.”

“Anh chi em thi sao?”

“Toi c6 mOt ngwoi chi. Ba Ay con song. Toi khong biét ba,” ¢d nobi
thém, ngam y la trong cudc song hién tai cia minh.
“Pwge roi. Nhin xem ¢6 ¢6 nhan ra ai khac & trong lang hay trong

gia dinh ¢6.” N&u con ngudi thuwdmng dau thai theo nhom thi co thé co
4y sé tim thay ngwdi ndo d6 cling c6 ¥ nghia trong kiép s6ng hién tai



ciia minh.
“Toi thady mot cai ban da... t6i thay nhirng cai bat.”
“Pay la nha c6 phai khéng?”

“Vang. Mot vai thir 1am bang... mot vai thir mau vang, vai thir lam
tir bap... hay thir gi d6... mau vang. Ching t6i &n thi nay...”

“Pwgre roi,” 01 nodi thém, ¢d tién nhanh hon. “Pay 1a mot cude
song hét strc kho khin cho ¢6, mot cude song hét sire kho khin. Co
nghi sao vé diéu d6?”

“Nhirng con ngwa,” ¢6 thi thAm.

“Ngwra riéng cua c6? Hay ngwa cua ngwoi khac?”

“Khéng, nhitng ngwdi linh... mot vai ngwdoi. Hau hét ho di bo.
Nhuwng ching khong phai la ngyra; chting 1a nhitng con Itra hay thir gi

d6 nho hon ngwra mot chat. Ching hau hét song hoang da.”

“Gi¢r hdy tién nhanh vé thoi gian,” t6i hwéng dan. “Co da gia 1dm
roi. Hay thi tién dén ngdy cudi cling trong cudc doi ciia mot Ong gia.”

“Nhung t6i khong phai qué gia,” ¢d phan déi. Trong nhitng kiép
sOng qué khtr, co Ay dic biét khong theo nhirng 101 goi y. Diéu gi xay
ra thi s€ xay ra. Toi khong thé goi ¥ khac véi ky tre that. Téi cling
khong thé 1am c6 thay déi cac chi tiét vé nhitng gi da xay ra va dworc
ghi nhé.

_ “Cb nhiéu diéu xay dén trong kiép s6ng nay khong?” Tbi héi, thay
doi cach tiép can. “Diéu gi d6 quan trong ma ching ta phai biét.”

“Khong c6 gi quan trong,” c6 thor o tra 1o1.

“Thé thi ti€p tyc tién t61, tién nhanh vé thoi gian. Ching ta hay
tim nhirng gi ma c6 cin phai hoc. C6 biét khong?”

“Khong. To6i van dang & do6.”

“U, t6i biét. C6 cb dang thay gi khong?” Mot hay hai phuat tréi qua



trwrdre khi c6 tra 1o1.
“Toi dang bay lor Iimg,” ¢o thi thAm nhe nhang.
“Gid thi ¢o da ro1 bé 6ng Ay roi a?”
“Vang, toi dang lo’ Itrmg.” C6 lai di vao trang thai tam linh.

“Gidr thi c6 da biét minh can hoc diéu gi roi ch? D6 14 mot cude
doi vat va khac caa ¢o.”

“Toi khong biét. Toi chi dang lo ltrmg.”

“Pwore roi. Hay nghi di... nghi ngoi.” Nhiéu phit im ldng troi qua.
R01i ¢6 4y dwong nhw dang 14ng nghe gi d6. Dot ngot co cat tiéng.
Giong c6 16m va sau. Pay khong phai 1a Catherine.

“Co bay khong gian tat ca, bay khong gian mobi khong gian lai co
nhiéu cap do, mot trong s6 d6 1a khong glan hoi twong. Trong khong
gian d6 6ng dworc phep tap h0'p nhu'ng ¥ nghi cia minh. Ong du'(rc
phép xem lai ki€p séng vira mo1 két thic. Nhitng ngwoi dat cap do cao
hon con dwoe phép xem lai lich st. Ho c6 thé quay lai va day chung ta
cach hoc héi tir lich str. Nhung ching ta dang & cdp do thip hon nén
chi dwoe phép xem cudc doi ctia chinh minh... méi vira két thie.

Chung taco nhu'ng moén n¢ phai trd. Néu chung ta khong tra hét
nhitng mén ng nay thi chung ta pha1 mang ching vao kiép song
khac... dé chung pha1 dworc giai quyet xong. Ong tién bo nho viée tra
nhitng mén ng cua minh. Mot vai linh hon tién bQ nhanh hon nhitng
linh hon khac. Khi 6 ong o trong trang thai vat ly va dang phai giai
quyet moi chuyen ong dang giai quyet cong viéc thong qua doi séng...
néu c6 diéu gi d6 lam gian doan kha nang caa ong deé tra mén no do
thi G ong phai quay tré lai khong glan hoi t1r0’ng va ong phai doi & do
cho dén khi linh h6n ma é6ng mic noy dén gap ong. Va khi ca hai ngwoi
c6 thé quay lai trang thai vat 1y cung lac thi 6 ong ma&i dwoce phép quay
lai. Tuy nhién Ong sé quyét dinh khi nao tré vé. Ong quyét dinh pha1
lam diéu gi @é trd mén no do. Ong S€E khong nhé nhirng ki€p song
khac cta minh... ngoai trir kiép sdng ma ong vira trai qua. Chi nhirng
linh hén & cAp @6 cao hon — nhlrng bac hién nhan — 14 dwoc phép goi
lai nhitng sw kién trong lich st va qua khir € gitip chiing ta, day
chiing ta vé nhirng diéu phai lam.



“Co6 bay khong glan chiing ta phal trai qua ; ca bay trwde khi quay
tré lai. Mot trong s6 nay 13 khong glan chuyén tiép. No1 6 6ng ChO’ doi.
Trong khong gian do, nhu'ng gl ong can mang theo vao kiép song ké&
ti€p sé dworc quyet dinh. TAt ca chdng ta déu sé co... mot dic dlem noi
troi. D6 ¢6 thé la tinh tham lam hay do cling co thé 1a tinh héo sic
nhu'ng du do la gi chang nita thi 6ng van phai tra hét nhitng mén nor
cua minh cho ho. K& 36 6ng phai khic phuc dic diém do trong kiép
song do. Ong phal hoc cach virot qua tinh tham lam. Néu khong, khi
quay tré1ai 6 ong SE phal mang theo dic diém @9, cong them mot dac_
diém khac nira vao kiép song k& tiép. Ganh ndng sé ndng né hon. Moi
cudc doi ma 6ng trai qua nhung lai khong tra hét nhirng moén n¢ nay
thi kiép song ti€p theo sé nhoc nhin hon. Néu dng tra hét, 6ng sé co
dwoc cudc song nhe nhang. Vi thé 6ng 1a ngwdi quyét dinh cude doi
cua minh s€ nhw thé nao. Trong giai doan tiép theo, ong chiu trach
nhiém cho cudc doi minh ¢6. Ong da chon n6.” Catherine roi vao im
lang.

DAy ro rang khong phai mot Bic thay. Ngwoi da tw xac dinh minh
la “chting ta & cip do6 thAp hon,” khi so véi nhirng linh hon & cap do
cao hon — “nhirng hién nhan.” Tuy nhién tri thirc truyén dat thi vira
ro rang vira thye t€. T6i tw héi vé ndm khong gian khéc va tinh chit
cua chung.

Db c6 phai 1a giai doan d6i méi ctia nhirng khong gian nay? Thé
con giai doan hoc tip va giai doan ra quyét dinh thi sao? T4t ca sy
thong thai dwoe tiét 16 qua nhitng thong diép nay tir nhitng linh hén
c6 nhitng chiéu kich tdm linh khac nhau déu nhat quan. Phong cach
truyén dat khac biét, cach dién dat va ngir phap khac biét, mirc do
tinh t€ cia nhitng van tho va tir ngir khac biét nhung néi dung thi
lu6n mach lac. Téi da nhan dwoc mot khoi tri thire tam linh c¢6 hé
théng. Tri thirc nay ndi vé tinh yéu va hy vong, niém tin va long nhan
tir. NO xem xét dtrc hanh va théi xau, ng’ nan véi ngwdi khac va voi
chinh ban than. N6 gom ca nhiing kiép s6ng qué khir va nhirng khong
gian tAm linh gitra nhitng sinh ménh. Va n6 noéi vé nhfrng tién bo clia
linh hon thong qua sy hal hoa va can bang, tinh yeu va khon ngoan,
tién trién dén sy két ndi huyén nhiém va ky diéu véi Thwong @€,

Co rat nhiéu 101 khuyén thyrc t€ trong sudt hanh trinh nay: gia tri
cua kién nhan va cho doi; sy thong thai trong tinh can bang cta thién
nhién; x6a bé noi s¢, dic biét 1a so¢r cai chét; nhu cau hoc héi vé niém
tin va sy tha thir; tAm quan trong cta viéc hoc cach khéng phéan xét



ngwoi khac hay chim dirt mang song clia bat ky ai; s tich tu va st
dung strc manh true giac; va c6 1€ hau hét 1a tri thirc khong lay chuyén
rang ching ta bat tir. Ching ta virgt ngoai sw séng va sy chét, virot
ngoai khong gian va tho1i gian. Chdng ta 1a than thanh va than thanh
la chang ta.

“Toi dang lo ltmg,” Catherine dang nhe thi tham.

“Co dang & trong trang thai nao?” toi héi.

“Khéng... toi dang lo Iimg... Edward n¢ t6i vai thir... anh 4y no t6i
vai thir.”

“C0 c06 biét anh ta n¢ ¢d cai gi khong?”

“Khoéng... Vai kién thirc... anh ta n¢ toi. Anh Ay ¢6 vai diéu dé noéi
v1 toi, c6 the la vé dira con cua chi t61.”

“Con cua chi co w?” T6i 1ap lai.

“Vang... d6 1a mo6t bé gai. Tén bé la Stephanie.”

“Stephanie? C6 mudn biét diéu gi vé cod bé?”

“Toi muoén biét lam thé nao dé tiép xic voi chau,” ¢ tra 1o1.

atherine khong bao gi¢r nhac diéu gi vi toi ve co chau gai nay.

Cath khong ba hac d t h a

“C0 bé than thiét vdi c6 13m sao?” toi hoi.

“Khéng, nhung c¢6 bé muén tim ho.”

“Tim ai?” toi héi. To6i boi roi.

“Chi toi va chéng. Va cach duy nhat ma co bé ¢ thé lam diéu @6 1a
thong qua t6i. T6i la moi lién két. Anh ay c6 thong tin. Cha caa c6 bé

1a mot bac sy; anh 4y dang hanh nghé dau dé & Vermont, phia Nam
Vermont. Thong tin sé dén vi t6i khi can thiét.”

Sau d6 t6i biét rang chi cua Catherine va chong twong lai ctia c6
ay da dem cho dtra tré sor sinh ctia ho lam con nuéi. Ho van con la
thi€u nién vao thoi gian do6 va ciling chwa két hon. Viéc cho con nuoi



dwoe nha tho sdp x€p. ba khéng 6 tin tire gi sau thoi gian do.

“Plng,” t6i dong ¥. “Vao dtng thoi diém.”

“Pung. Anh 4y sé cho t6i biét. Anh 4y s€ noi véi toi.”

“Anh 4y con c6 thong tin gi khac danh cho ¢6 khéng?”

“T6i khong biét nhung anh &y c6 vai chuyén dé noi véi toi. Va anh
Ay no t0i vai thir... vai thir. Toi khong biét 14 gi. Anh Ay n¢ toi vai thir.”
Co lai im lang.

“Co6 c6 mét khong?” toi héi.

“Toi thady mot bo day cwong” ¢6 thi thAm tra 1o1. “Treo trén
twomng. BO diy cwong... t6i thdy mot cai chin ndm ngoai chuong
ngya.”

“Co phai la mot néng trai khong?”

“0' @ ho o ngwa. Ho c6 nhiéu ngwa.”

“Co con thiy gi khac khong?”

_ “Téi thay nhiéu ciy coi — v&i nhitng d6a hoa vang. Cha t6i & do.
Ong 4y dang chdm s6c¢ ngwa.” T6i nhian ra minh dang néi chuyén véi
mot dira bé.

“Ong 4y trong thé nao?”

“Ong Ay rat cao, téc bac.”

“C0 c6 thdy chinh minh khéng?”

“Toi la mot dira bé... bé gai.”

“Cha c6 s¢& hiru nhirng con ngwa nay hay chi cham séc ching
thoi?”

“Ong 4y chi chdm séc ching. Ching t6i séng gan do.”



“Co thich ngwa khong?”

“C(’).”

“C0 c6 con ngwra yéu thich cia minh ch®?”

“Vang. Ngwa cta toi. Tén n6 la Apple.” Téi nhé lai kiép song cua
c6 4y khi 12 Mandy, cling c6 mot con ngwa tén 1a Apple xuat hién. C6
phai c6 ldp lai mé6t ki€p song ma ching ta da trai qua khong? Co 1€ co
tiép can no6 tir mot phwrong dién khac.

“Apple... vang. Cha ¢6 c6 cho ¢6 cwoi Apple khong?”

“Khong nhung toi c6 thé cho no6 #n vai thit. N6 thudng kéo cb xe
ctia dng chu, kéo co xe clia 6ng dy. N6 rdt 1on. Chan rit to. Néu 6ng
khong can than n6 sé dam 1én ong.”

“Con c6 ai & d6 voi cd khong?”

“Me toi & @6. Toi thady mot chi géi... chi Ay 16m hon t6i. T6i khong
théy ai khac.”

“Hién thoi c6 thiy gi?”
“Toi chi thiy ngwa.”
“DPay c6 phai la thoi gian hanh phiic caa ¢6 khéng?”

“Vang. Toi thich mui cia ndng trai nay.” C6 té ra hét stre thich tha
khi dé cap dén thoi gian do, ldce & nong trai.

“C0 c¢6 ngti thdy nhitng con ngwa khong?”

“Cé 2

“Co kho?”

“Co . .. khudn mit cia ching rat mém mai. O’ d6 con co
cho,nhitng con ché den, vai con cho6 den va vai con meo... rat nhiéu

stic vat. Ché diung dé di sin. Khi ho di sin chim, ché dworc phép di
theo.”



“Co6 chuyén gi xay dén cho c6 khong?”
“Khong.” Cau héi cua tdi quia mo ho.
“Co 16m 1én ¢ nong trai nay a?”

“Vang. Ngwoi dan 6ng dang cham so6¢ nhiimng con ngya.” Co
ngung lai. “Ong ay khong phai la cha rudt caa t6i.” T6i boi roi.

“ Ong 4dy khong phai 14 cha ruot ctia ¢d w?”

“Toi khong biét, oOng dy 1a... Ong Ay khong phai 1a cha ruot cda toi,
khong Nhu'ng ong ay déi vai toi nhu' mot nguoi cha. Ong 4y 14 cha k&
ctia t6i. Ong Ay rat tot véi toi. Ong &y cd d6i mit xanh.”

“Hay nhin vao doi mit xanh ctia 6ng 4y va xem thir ¢6 ¢6 nhéin ra
ong ay khéng. Ong ay tot véi co. Ong ay yéu cb.”

“ Ong dyla o ong noi toi... ong noi toi. Ong rat yéu ching toi. Ong
noi rat thu‘O’ng yéu chung t6i. Ong thu’O’ng mang chung t01 theo moi
khi ra ngoai. Chung t6i thu‘O’ng di voi ong dén cho 6ng uéng rwou.
Con chung toi thi duoc uong nwée ngot co ga. Ong thich chung t01.”
Cau héi cua toi da ddy co ra khéi kiép song do6 dé roi vao kha nang
quan sat caa cd, trang thai siéu thirc. C6 dang xem xét cudc séng hién
thoi cia Catherine va mdi quan hé caa ¢6 véi 6ng ndi minh.

“C6 van nhé thwong dng Ay chi?” t6i héi.
“Vang,” c6 tra 101 diu dang.

“Nhung c6 cling thdy 14 6ng cy tirng dong hanh cing ¢o trwde day
ma.” Toi giai thich, ¢6 lam diu niém dau caa co.

“Ong rdt t6t voi ching t6i. Ong yéu ching t6i. Ong khéng bao gi¢r
la mang ching t6i. Ong thwrdmg cho chiing t6i tién va ludn dwra chiing
toi di cuing. Ong thich thé. Vay ma 6ng da mat.”

“bung, nhung cb cling sé lai dong hanh cung 6ng cu. Co biét vay
N

ma.

“Vang. T6i da tirng song ciing 6ng cu trwde day. Ong khong giong



cha toi. Ho khac nhau hoan toan.”

173 . ’ \ e A A e A N Ao 2 ya A e ~N
Tai sao ¢6 ngwoi yéu thwrong ¢6 rat nhiéu va doi xi voi co rat tot
trong khi ngwoi khac thi lai khac qua xa nhw vay?”

“Vinguwdi d6 da biét hoc. Ong da tra xong mon ng’ cia minh. Cha
toi thi khong tra no. Ong da quay ve... ma khong thu dwoc sy hiéu
biét ndo. Ong Ay sé phai lam lai viéc d6.”

“Pung,” t6i dong V. “Ong Ay phai hoc cach yéu thwong, nudi
dwong con tré.”
“Vang,” co dap.

“Néu ho khong hiéu diéu nay,” toi n6i thém, “ho sé doi xir voi con
cai nhuw 1a tai san riéng thay vi nhw nhitng con nguwdi can dwoc yéu
thwong.”

“Vang,” c6 dong tinh.

“Cha c6 van phai hoc diéu nay.”

“Vﬁng.”

“Ong cb da biét r5...”

“Toi biét,” c6 chen 1. Chiing ta phai trai qua rat nhiéu giai doan
khi & trang thai vat 1y... rat giéng véi nhiig giai doan khéc nhau ctia
qua trinh tién hoa. Ching ta phai trai qua glal doan so’ sinh, g1a1 doan
&u tho, giai doan tré con... ching ta phai di rat xa trwée khi c6 thé dén
dwoe... trede khi c6 thé dén dwoe muc tiéu ctia minh. Nhlrng giai
doan trong trang thai vt Iy rat nhoc nhan. Moi chuyen o khong glan
tam linh dé dang hon. O dé ching ta chi nghi va ch¢. Nhirng giai
doan hién thoi & ddy déu nhoc nhan.”

“Co6 bao nhiéu khéng gian trong trang thai tam linh?”

“Co bay,” co dap.

“Chuing 1a gi,” t61 hoi, mong mudn biét ro thém nhiing khéng gian
khéc ngoai hai thir da dwoc dé cip trong phién tri liéu truwde.



“T6i chi m&i dwoce cho biét hai loai,” ¢6 gidi thich. “Trang théi
chuyén tiép va trang thai hoi twong.”

“Chting 1a hai loai ma toi ciing da biét.”
“Chung ta sé biét nhitng loai khac sau nay.”

“Co6 da hoc cung luc t6i hoc,” t6i nhan xét. “H6m nay chiing ta hoc
vé no nan. Diéu do6 rat quan trong.”

“T6i sé nhé nhitng gi t6i nén nhé,” ¢6 noédi thém véi vé bi an.

“C0 s€ nh& nhitng khéng gian nay ch?” to6i hoi.

“Khong. Ching khong quan trong véi toi. Ching quan trong voi
6ng.” Toi da tung nghe diéu nay. N6 1a danh cho toi. Dé gitp c6 ay va
con hon thé nira. Dé gitp t6i va con hon ca thé nira. Tuy nhién toi

khong thé hiéu ro hoan toan muc dich cao hon thé'la gi.

“Gidr day, dwong nhw ¢6 da tot hon rat nhiéu,” toi tiép tuc. “Co da
hoc dworc rat nhieu.”

“Vang,” c6 dong y.

“Tai sao gior ddy moi ngwoi bi hiit rat manh vé phia ¢6? Bi ¢6 hap
dan?”

“Vi t6i da dwoe giai thoat khoi rat nhiéu ndi so va toi c6 thé gitip
ho. Ho cam th4y sy thu hat siéu nhién nao dé & t61.”

“CO c6 thé thu xép 6n thoa véi diéu nay khéng?”

“Pwore.” Khong ¢ gi phai nghi ngd vé diéu do. “Téi khong s¢r,” ¢d
noi thém.

“Tot, toi sé ho tror ¢o.”

“T6i bidt,” ¢6 dap. “Ong 1a thiy t6i ma.”






Chwong 13

atherine d3 loai bé nhitng triéu chirng kho dau ctia minh. Co

khée manh vt xa mire binh thwomg. Cudc séng ctia ¢d bt

d4u tré lai. Toi biét 1a ching t6i dang tién dan dén diém két

thiic nhung thye sy khéng nhan ra rang cai ngay mua thu nay
khi co 4y lai roi vao trang théi thoi mién sau thi phai mit ndm thang
sau méi dén Jan thoi mién tiép theo ma nod cb thé coi nhw 1a [an cudi
cung cua co.

“To1 thay nhitng birc cham khic,” ¢d bit dau. “Mot trong s ching
lam bing vang. T6i thdy dat sét. Moi ngwoi dang lam nhitng chiée noi.
Ching mau do... vai loai chat liéu mau d6 ma ho dang dung. T6i thiy
moOt toa nha mau nau, mot loai ciu tric mau niu nao dé. P6 1a noi
chung t6i dang c6 mat.”

“Co6 dang & trong toa nha mau niu hay & gan d6?”

“Toi & trong d6. Chung t6i dang lam viéc véi nhitng thir khac
nhau.”

“Co c6 thé thdy chinh minh dang lam viéc khong?” t6i héi. “Co cb
thé mo6 ta chinh minh khong, c6 dang mac gi? Nhin xudéng xem, co
trong nhw thé nao?”

“To1 méc thir gi d6 mau do... loai chit liéu mau do, dai. Téi mang
giay la mat, giong xang dan. Toc t6i mau nau. T6i dang lam mot bire
twong. D6 1a hinh &nh mot ngwoi dan 6ng... dan 6ng. Ong ta c6 mot
loai cay, mot... cay gay trong tay. Nhitng ngwoi khac dang lam nhirng
thir bang... vai thir kim loai nao do6.”

“Co phai thir nay dwoc lam trong mot nha may khong?”

“D6 chila mot toa nha. Toa nha xay dung bang da.”

“Birc twrong ma c6 dang lam, ngwoi dan 6ng voi ciy gay, cb biét do



1a ai khong?”

“Khong, d6 chi 1a mot ngwdi dan 6ng. Ong ta chim séc dan gia
stc... nhitng con bo. C6 rat nhiéu bo [nhiig bire twong] xung quanh.
Chuing t6i chi biét ching trong giéng cai gi. D6 14 loai vat liéu rat la.
N6 rat kho dung. N6 cir vorra.”

“CO biét tén cua loai vat liéu nay khong?”

“Toi khong biét vé nd. Chi biét n6 mau do, loai gi d6 mau do.”

“Piéu gi xay dén vo1 bire twong sau khi ¢6 1am xong?”

“N6 dwoe dem ban. Mot sd sé dwge ban & cho. Mot s6 danh ting
cho nhitng nha quy toc khac nhau. Chi nhitng birc trong tinh xao
nhit méi danh ting cho nhirng ngdi nha cua cac quy toc. Phan con lai
dem ban.”

“C0 c6 bao giorlam viéc véi nhirng nha quy toc nay khong?”

“Khong.”

“Pay la cong viéc cua c6 a?”

“Vang.”

“Co ¢6 thich khong?”

“Cé.’,

“Chéc c6 lam cong viéc nay da lau?”

“Khong.”

“C6 lanh nghé ch?”

“Khong gioi lam.”

“C6 can thém kinh nghiém phai khéng?”

“Vang, t6i van con dang phai hoc.”



“T6i hiéu. Co van dang sdng véi gia dinh phai khong?”

“To61 khong biét nhung t6i thiy nhitng chiéc hop mau nau.”

“Nhirng chiéc hop mau niu? Toi héi lai.

“Chung hoi hé mé. Chung c6 6 ctra trong d6 va mot vai birc twong
nam trong canh ctra. Chiing lam bang go, mot loai go nao d6. Chung
toi lam twong cho ching.”

“Chirc nang cua nhitng birc twong nay la gi?”

“Chting thudc vé ton gido,” co6 dap.

“Ton gido gi & do6 - nhitng birc twong?”

“Co6 nhiéu vi than, nhiéu ngwdi bao vé... nhiéu vi than. Moi ngwdi
rat s¢ hai. C6 rat nhiéu thir dwoc ché tac & day. Ching tdi cling lam
nhitng quan c¢-... ban co ¢6 10 trén d6. Nhitng dau tha vt s€ cim vao
nhiing chiéc 16 nay.”

“CO c6 thiy thir gi khac & d6 khong?”

“Troi rat néng, rat nong va bui bim... cat.”

“Quanh do6 c6 nwére khong?”

“Co, n6 6 xudng tir cac ngon nui.” Kiép sdng nay bat dau nghe c6
vé quen thuoc.

“Moi ngwoi c6 sg khong?” Toi khai thac. “Moi ngwoi c6 mé tin
khong?”

“Co,” c6 dap. “Rat s hai. Moi ngwoi déu s¢. Toi cling s¢. Ching
toi phai tyr bao vé. Pang ¢6 dich bénh. Chang t6i phai bao vé chinh
minh.”

“Bénh gi vay?”

“Bénh gi d6 dang giét chét con ngwoi. RAt nhiéu ngwod dang hap
hé1.”



“Do nwdc phai khong?” toi hoi.

“Vang. Troi rat kho... rat nong vi cac vi than néi gidn va ho dang
trirng phat ching t6i.” Co dang quay lai ki€p song c6 cach chira bénh
bang tannis. Toi nhéin ra tén gido cua sy s¢ hai, ton gido cua than
Osiris va Hathor.

“Tai sao cAc than noi gian?” Toi héi, da biét cau tra 1o1.

“Vi chiing t6i da khong tuan theo luat. Ho néi gian.”

“Moi ngwoi da khong tuan theo luat nao?”

“Nhirng luat do cac nha quy toc dat ra.”

“Lam th& ndo dé xoa diu cac vi than?”

“Ong phai deo mot s6 thir. Vai ngwoi deo chiing quanh ¢6. Ching
sé gitup Ong chéng lai ma quy.”

“C6 vi than dic biét ndo ma moi ngwdi s¢ nhat khong?”
“Ho s¢ tit ca than.”
“CO c06 biét tén ctia bat ky vi than nao khong?”

_“T6i khong biét tén. T6i chi nhin thay ho. C6 mét vi mang than
thé ngwdi nhung lai 6 ddu cia mot con tha. Co vi khac trong gidng
nhw mét troi. C6 vi giong nhw mot con chim; dng ay den thui. Ho
quan day thirng quanh ¢b.”

“C0 sbng sot qua tat ca chuyén nay phai khéng?”
“Vang, t61 da khong chét.”
“Nhung nhirng thanh vién trong gia dinh c6 da chét.” Téi nhé lai.

“Vang... cha t6i. Me t6i thi 6n.”

“Con anh co?”



“Anh t01... anh 4y chét,” ¢6 nhé lai.

“Tai sao c6 lai séng sot? Co diéu gi dic biét vé c6 phai khong? C6
da lam dworc gi r6i?”

“Khong,” cd dap, roi thay doi cha deé. “Téi thdy vai thir c6 dau
trong do.”

“Co thiy gi?”

“Thtr gi d6 mau tring. N6 trong rat giong cam thach. N6 1a...
thach cao min... thir gi d6 nhw cai bon... ho d6 dau vao d6. N6 dung dé
xtre dau 1én dau...”

“...cac tu s1?” toi thém vao.

“Vang.”

“Gi¢r day nhiém vu ctia 6 1a gi? C6 ¢6 hd tro gi chuyén dau
khong?”

“Khong. T6i lam twong.”

“C6 phai chd nay ciing & trong tda nha mau nau?”

“Khéng... @6 1a phia sau... dén th¢.” Co trong au lo vi Iy do nao do.
“Co c6 gap phai viAn dé nao & d6 khong?”

“Ai @6 da 1am vai chuyén trong dén tho choc gidn céc vi than. Toi
Khong bict....”

“Phai c¢6 khong?”

“Khong, khong... t6i chi xem céc thay tu. Ho dang chu4n bj mot
vai 1€ hién t€, vai con vat... d6 14 ctru. Dau ching dwoec cao sach.
Ching con chat 16ng nao, ké ca trén mit....” ¢6 roi vao im ling va
nhiéu phat chidm chap tr6i qua. Thinh linh ¢6 tré nén canh giac,
dwomg nhw ¢6 dang lang nghe gi d6. Khi noi, giong ¢ sdu. Mot BAc
thay da xuét hién.



“Chi trong khong gian nay thi mot s6 linh hon méi du'0’c cho phép
hién thi chinh minh trwéc nhitng nglrm khac van dang song trong
trang thai vat Iy. Ho dwoce phép tré vé... chi khi ho van con mot s
thda thuin chwa dwoc hoan tit. Trén khong gian nay truyén thong noi
b6 la dwoce phép Nhuwng trén nhfrng khéng gian khéc... Day la noi 6ng
dworc phep st dung kha nang siéu nhién va truyen thong V0’1 ngwoi
khac & dang vat 1y. Co rat nhiéu cach dé 1am viéc 6. Mot s6 dwoe cho
phép str dung sirc manh cua cai thay dwoce va co thé thé h1en chinh
minh cho nhitng ngu'0’1 van dang & trang thai vat Iy. Mot s& khac ¢
strc manh di chuyen va dwoc phep di chuyen nhung doi tuong tlr xa
bang ¥ y nghi. Ong chi @én khong gian nay néu né hitu ich d6i véi ong
khi dén d6. Néu dng dé lai mot théa thuan nao d6 van chwa hoan tat
thi c6 thé chon cach dén day va giao tlep theo cach nao do. Nhu'ng do
1a tat ca... thoa thuin phai dwoc hoan tat. Néu cudc song cua ong dot
ngot cham drt thi day la ly do dé 6ng dén khong gian nay. Nhiéu
nguwdi chon cach dén day vi ho dwoe phép gip nhitng ngwdi van dang
& trong trang thai vatly va rat gan glii véi ho. Nhu'ng kh6ng phai moi
ngwdi déu chon cach g1ao tiép VO’l nhitng ng1ro1 do6. boi véi vai ngwdi
thi cach do c6 thé qua dang s¢.” Catherine roi vao im liing dé nghi
ngoi. Co Ay lai bat dau thi thAm rat kheé.

“Toi thay anh sang.”

“C6 phai nguon sang cho ¢d niang lwong?” T6i hoi.

“N6 giong nhw sy bit du... né 1a sy chuyén kiép.”

“Lam thé& ndo ma con ngwdi & trang thai vat Iy cdm nhin nguén
nang lwong nay? Lam thé nao thAm nhép vao d6 va nap lai ning
lwrong?”

“Bang y nghi ctia ho,” ¢o trd 101 nhe nhang.

“Nhung 1am thé& ndo ho dat dén trang thai nay?”

“Ho phai ¢ trong trang thai hét sire thw gian, Ong c6 thé dworc
thanh loc bang 4nh sang... thong qua anh sang Ong phai hét stre thw
gian dé khong con tiéu hao nang hrong vi ong dang lam m&1i minh.

Khi 6ng ngu 6ng sé dwoe lam méi lai.” Co Ay dang & trong trang thai
siéu thire va t6i quyét dinh mé rong pham vi dit cau hoi.



“Co6 da dau thai bao nhiéu [an?” To6i hoi. “TAt ca déu xay ra & moi
trirong nay, Trai dat hay con & dau khac nira?”

“Khong,” c6 dap, “khéng phai tat ca déu & day.”
“Khong gian ndo khéac, noi chén nao khic ma c6 sé dén?”

“T6i chwa hoan thanh nhirng gi t6i phai lam & Y day. Toi khong thé
tién 1én cho dén khi téi trai nghlem tit ca cudc song, ma toi thi van
chwa lam dlI'O’C S€E co nhleu kiép séng... @6 hoan tat moi thda thuan
va moi no nan da vay.”

“Nhung c6 dang tién bo,” toi luu .

“Chung ta luén phai dat dworc tién bo.”

“Co da trai qua bao nhiéu kiép song trén Trai dat?”
“86.”

“86 u?”

“Vang.”

“C6 c¢6 nhé hét khong?”

“Toi sé nhé néu nd quan trong téi mire téi phai nhé.” Ching t6i
da trai qua mot phan hay nhitng phan quan trong cia mwoi hay 12
kié'p séng va sau nay thi nhing kié'p s6ng nay thu'(‘)’ng lap lai. R6 rélng,
c6 4y khong can phai nhé 75 hay c& do nhirng klep s6ng con lai. Co ay
da thye sy dat dworc nhu’ng tién bo dang ké, it nhat 1a trong nhu*ng tri
liéu cua t61. Nhirng tién bo ma co dat dworc ke tu’ day, tir diém nay cb
thé sé khong duyra trén sy hoi tu'O’ng cac kiép song Nhiing tién bo
twrong lai cua cd c6 thé tham chi con khong dwa vao t6i hay sw gitp d&
cua toi. Co Ay lai bat dau thi thAm.

“Mot s6 ngwoi cham dén khong gian tAm linh bang ma tiy nhung
ho khong hiéu dworc nhlrng gl minh da trai qua. Nhung ho dwoc phép
di ngang qua thé gidi d6.” Téi khong hoi ¢6 vé ma tay. Co Ay day, chia
sé tri thirc cho du toi c6 héi hay khong.



“C6 khong ding sttc manh siéu nhién dé glup co tién bd trong doi
sOng nay sao?” Toi héi. “Cé dwong nhw dang ngay cang phat trién sire
manh nay.”

“C0,” co d?)ng y. “D6 1a viéc quan trong nhung tAm quan trong o
day khong bang o nhu'ng khoéng gian khéc. D6 1a mot phén cia tién
hoéa va phat trién.”

“Quan trong v&i t6i va ca c6 phai khong?”

“Quan trong cho tt ca ching ta,” c6 dap.

“Lam thé& nao ching ta phat trién nhitng kha ning nay?”

“Ong phat trién thng qua nhiing moi quan hé. C6 vai nguoi ¢
sirc manh cao hO’n s€ quay lai voi nhiéu tri thirc hon. Ho sé tim ra
nhitng ngwoi can phat trién dé gitip d&.” C6 chim dan Vao sirim lang
kéo dai. Roi bé trang thai siéu thire, c6 di vao mot ki€p song khac.

“Toi thay dai dwong. T6i thdy mot cidn nha gan bién. né mau
trang Nhu'ng con tau dén va di khoi cang. T6i cb thé nghri thdy mui
nwéce bién.”

“C0 c6 0 d6 khong?”

“C(’).,,

“Ng6i nha trong nhw thé nao?”

“N6 nho. N6 c6 vai ngon thap trén dinh... mot ctra s6 ma ban €0
thé nhin ra bién. C6 vai kinh vién vong. N6 béng hop kim thau, gb va
thau.”

“Co c6 dung kinh vién vong nay khong?”

“Co, dé tim kiém nhitng chiéc tau.”

“Co lam gi?”

“To1 b4o céo vé nhirng thuyén buén khi ching vao cang.” Téi nhé
1a c6 da lam diéu nay trong mot ki€p séng qué khir, khi ¢6 1a



Christian, chang thuy tha ma tay da bi thwrong trong mot tran hai
chién.

“CO c6 phai l1a thay thu khong? Toi héi, tim thém thong tin xac
nhan.

“T6i khong biét... co thé.”

“Co c6 thé thdy minh dang mic gi khong?”

“Co6. Mot loai 40 sor mi trdng va quan sodc nau, gidy c6 nhiing
khoa lom.... sau nay toi s€ tré thanh thuy thu nhung gio thi khéng.”
Co 4y co thé thay trrde twong lai ciia minh, nhitng hanh d6ng nhw

vay lam c6 nhay dén twong lai do.

“Toi bi thwwrong,” ¢6 nhan mat, 1an 1on vi dau. Tay to6i bi thwong.”
Co 4y that sy 1a Christian va dang séng lai trin hai chién Ian nira.”

“C6 vu né phai khong?”

“Vang... t6i ngri thady mui thude sing!”

“Co sé khong sao,” toi tran an c6, biét trwede két qua.

“Nhiéu ngudi dang chét!” C6 van rat kich dong. “Thuyén bi xé
rach... man thuyén trai da bay mat.” Co6 dang xem xét thiét hai cta
chiéc thuyén. “Chting t6i phai stra nhirng chiéc thuyén nay. Ching
phai dwoec stra chira.”

“C6 hoi phuyc roi phai khong?” Toi hoi.

“Vang. R4t kh6 may nhitrng tim vai trén thuyén.”

“Co c6 l1am viéc bang tay minh dwoc khéng?”

“Khéng, nhung t0i dang xem nhirng caAnh buém khac. Chiing lam
bang vai bat, mot loai vai bat nao d6, rat kho may... Nhiéu ngwoi da

chét. Ho rit dau dém.” C6 nhan nho.

“Chuyén gi vay?”



“Con dau nay... tay t0i.”
“Tay c0 sé lanh. Tién nhanh vé thoi gian. C6 lai di thuyén ch&?”

“Vang.” Co6 4y ngirng lai. “Chung t6i dang & Nam xtt Wales. Ching
toi phai phong vé vung duyén hai.”

“Ai dang tin cong c6?”
“Toi nghi ho 14 quan TAy Ban Nha... ho c6 doan thuyén 16m.”
“Chuyén gi tiép theo?”

“Toi chi thiy con tau. Toi thdy cang. C6 nhitng ctra hang. Trong
vai ctra hang ho lam nén. C6 vai ctra hang & d6 ho ban sach.”

“U". C6 6 bao gidr vao nhitng ctra hang sach khong?”

“Co. Toi rat thich chting. Sach that tuyét voi... téi thidy nhiéu sach.
Cudn mau doé 14 vé lich str. Ho viét vé nhirng thanh phé... ving dat. Co
nhiig ban d6. Toi thich cudn sach nay... C6 mdt cira hang & d6 ho

ban n6n.”

“C6 chd nao ma c6 udéng rueou khong?” T6i nhé mo ta cia
Christian vé bia den.

“C6, nhiéu not 1dm,” c6 tra 161. “Ho ban bia den... bia rat den... voi
loai thit ndo d6... thit ctru va bAnh mi, bAnh mi rat 16m. Bia rat ding,
rat ding. T6i c6 thé ném né. Ho cling c6 rwou vang va nhiing chiée
ban gb dai...”

Tb6i quyét dinh goi cb 4y bing tén dé xem thi phan tng.
“Christian,” toi goi nhiét thanh.

C6 tra 101 16m chiang chat ngai ngan. “Vang! Ong can gi?”
“Gia dinh anh ¢ dau, Christian?”
“Ho & tai thanh phd k& bén. Chung t6i dong thuyén tir cing nay.”

“Gia dinh anh c6 ai?”



“T61 ¢6 mot c6 em... em gai, Mary.”
“Ban gai anh & dau?”

“To1 khong c6. Chi ¢6 dan ba trén phd.”
“Khong c6 ai dac biét sao?”

“Khéng, chi c6 dan ba... téi quay lai thuyén. T6i danh nhiéu tran
nhuwng t6i an toan.”

“Anh gia di...”

“Vang.”

“Anh c6 bao gidr két hon khong?”

“T6i nghi 14 c6. Toi thay c6 chiéc nhan.”
“Anh c6 con khong?”

“Cé. Con trai tdi cling sé di thuyén... c6 mot chiéc nhan, mot chiéc
nhan va mot canh tay. D6 1a canh tay giir cai gi d6. Toi khong thay thir
d6. Chiéc nhan trén tay; d6 1a canh tay nim chit thir gi d6.” Catherine
bat dau nghet thé.

“Chuyén gi khéng 6n vay?”

“Moi ngwoi trén thuyén bi bénh... d6 1a do thirc &n. Ching t6i da
an vai thirc 4n héng. Thit heo mudi.” C6 tiép tuc bi ngat thé. Toi
hwéng dan cb tién nhanh vé thoi gian va c6 hét ngat thé. Toi quyét
dinh khong hwéng dan cb trai qua con dau tim ctia Christian Ian nira.
Co da kiét strc va vi thé toi dwa co6 thoat khéi tinh trang xuit than.



Chwong 14

a tudn tr6i qua trwde khi ching t6i gép lai. Con bénh ngan caa

t61 va ky nghi ctia ¢ 4y da gy ra sy cham tré nay. Catherine

tiép tuc ti€n bo trong thoi gian nay nhung khi chiing toi bit

dau phién tri li¢u thi c6 ay dtrong nhw bi kich dong. Co tuyén
bo 1a dang lam rat t6t va cam thay ngdy cang tot hon nhiéu dén noi cod
thay viéc thoi mlen chang gitp thém dwoc gi cho hién trang ctia minh.
Di nhién, c6 4y ding. Trong nhitng tru'O’ng hop binh thu'O’ng, ching
t6i c6 thé két thuc tri li€u cach day vai tudn. Chung t6i van t1ep tuc
mot phan la vi mdi quan tdm cta t6i véi nhitng thong diép cia cac
Bic thay va vi mot vai van dé nho van tié’p tuc xuét hién trong cudc
song hlen tai ciia Catherine. Catherlne hau nhw da duworc chira lanh va
cuoc song dang tién trién. Nhung néu cac Bac thay van con nhiéu diéu
mudn ndi véi toi thi sao? Lam thé nao chung toi c6 thé giao tlep ma
khong c6 Catherine? Tdi biét 1a o Ay sé tiép tuc phién trj liéu néu toi
cO nai. Nhu'ng toi thay vay la khong chinh dang Tuy hoi bu6én nhung
toi dong y v&i co dy. Ching t6i tan chuyén gau vé nhimg sy kién trong
ba tudn trwéde nhung tam tri toi lai khong dit vao do.

ba nam thang troi qua Catherine van tlep tuc tién trién t6t ve mat
lam sang. N01 sor hai va hoi hop cta o chi con & mite t6i thiéu. Chat
lwong cudc séng cua cod va nhu‘ng ngu'oa than dwoc nang cao mot cach
ky diéu. Hién tho1i ¢6 hen ho VO’l ngu'0’1 dan 6 ong khac du Stuart van
ti€p tuc hién dién trong cudc song ctia cd. Lan dau tién ké tir khi con
12 tré con, c6 cAm nhén vai niém vui va hanh phic thét sy trong doi
minh. Thinh thoang, ching t6i di ngang qua nhau trén hanh lang cua
cin tin nhung chiing t6i khong c6 cudc tiép xtc chinh thire nao gitra
bénh nhan va bac sy. Déng qua roi xuin dén. Catherine da dat lich
hen gdp tai van phéng C6 gip phai mot gia'c mo ldp di lap lai vé mot
cudc hién t€ tén glao nao do lién  quan dén nhu'ng con rin trong mot
cai hd. Moi ngu’0’1 ké ca chinh c6, bi budc pha1 vao trong mot cai ho.
Co & trong ho, 6 leo ra ngoal bang cach cim tay vao nhu'ng bire
tu’O’ng cat Nhiing con rdn & ngay bén dwdi co Chinh vao thoi diém
do6 chia gide mo thi ¢d tinh lai, tim dip dién cuong.



Maic du tam ngung da lau nhu'ng cO nhanh ch(’)ng roivao trang
thal thoi mlen sau. Khong c6 gl ngac nghién khi ¢6 nhanh chong quay
vé mot ki€p séng co xwra.

“Troi rat nong & chd cua t6i,” c6 bit dau. “Toi thay hai ngwoi dan
ong da den du'ng gan nhu'ng btrc twong da 1anh leo va am wot. Ho
mang nhitng do trang stre trén dau. C6 mot s¢i thirng quin quanh
mat c4 chin phai ctia ho. So1i thirng dwoc bén voi nhitng hat chau va
ngu trén d6. Ho dang 1am mot ngdi nha kho bang d4 va dat sét, cit lua
mi vao d6, vai loai ngii coc da dwoc nghién. Ngii coc dwoe dwa vao
trong mot co xe c6 banh bang sit. Nhirng tAm chiéu dét trai & trén xe
hay mot phan ctia n6. Toi thiy nuée, ra't xanh. Ai d6 dang ra lénh cho
nhfrng ngwoi khac. Co ba bac cap di xudng kho lda. C6 mdt bire twon
than & phia ngoa1 Ong ta c6 dau ctia mot con vat, d6 1a chim va co thé
ciia con nguoi. Ong ta 1a than mua mang Nhirng birc twong dwgrc
niém kin bang mot loai nhyra dwong nao @6 dé ngan khong khi lot vao
va gitr cho ngii c6c dwoe twoi. Mit toi nglra toi thiy hat chau xanh
dwong trén toc t6i. Co nhu‘ng con bo hay rudi xung quanh, lam mat va
tay toi ngra. Toi boi thir g1 d6 dinh 1én miit dé xua ching... mui ctia n6
rat khung khiép, nhwa ctia mot loai cAy nao do.

“T6i c6 nhitng bim toc trén dau va cac hat cwom trong nhitng bim
nay voi nhu'ng day chuyen bang Vang Téc t6i den tham. T6i thudc gia
dinh hoang g1a To1 ¢ day vi c6 mot vai 18 hoi. T6i dén de xem 1€ xirc
dau ctia cac thay tu... 18 hoi dang 1én nhu'ng vi than dé cau xin nhu'ng
vu thu hoach t61. Chi ¢6 sic vat dwoe hién t€, khong c¢6 con ngwon.
Mau ctia nhitng con vat hién t&€ chay tir mot chiéc bé tring vao mot céi
bon... nd chay vao mi€ng mot con ran. Dan o ong mang nhiing chiéc
nén nho bang vang Moi ngwoi déu co da mau sam. Chung t6i ¢6 no 1€
tir nhitng vung dat khac, bén kia bién...

Co roi vao im 13ng va ching t6i cho do1, dwomng nhw nhiéu thang
da khong troi qua. Co 4y dwong nhw tré nén canh giac va ling nghe gi
do.

Tat ca déu qua nhanh va phirc tap... nhitng gi ho dang noi véi
toi... vé thay d6i va tién b cling nhw nhitng khong gian khac. Co
khoéng g1an hiéu b1et va mot khong gian chuyén tiép. Chung ta dén tw
mot ki€p séng va néu bai hoc hoan thanh, chiing ta sé tién 1én mot
chiéu kich khac, mot klep song khéc. Chung ta phai hiéu hoan toan.
Néu khong chung ta s€é khong dworc cho qua... ching ta phai lam lai vi



chiing ta da khong hoc dwoc. Chiing ta phai cAim nhan tir moi khia
canh. Chung ta phai biét khia canh ctia mong mudn nhung cling biét
cho di... C6 rat nhiéu thir phai biét, qué nhiéu linh h6n lién quan. D6
1a 1y do tai sao ching ta & day. Nhitng Béc thay... chi 12 mot trén
khong gian nay.”

_ Catherine ngung lai, r6i lai n6i bang giong ctia Bic thiy thi ca.
Ong 4y dang noi voi toi.

“Nhitng gi chiing t6i n6i véi 6ng 1a cho hién tai. Ong phai hoc
trong hién tai thong qua trye giac cia chinh minh.”

Sau vai phut, Catherine néi bing giong thi thAim nhe nhang. “Co6
mot hang rao mau den... bén trong la nhirng lang md. Lang cua 6ng &
trong do.”

“Cua t6i?” Té6i héi, ngac nghién vé khung canh nay.
“Vang.”
“C6 c6 thé doc chir khic trén bia khong?”

“Co tén 1a ‘Noble’: 1668-1724. C6 mot doa hoa trén do.... Do 1a &
Phép hodc Nga. Ong mic déng phuyc d6... bi ném xuéng tir mot con
ngwa... c6 mot chi€c nhan vang... ¢4 dau sw tir... dung nhw gia huy.”

Khoéng con gi nita. T6i dién dich phan truyén ctia Bic thay thi ca
nghia la s€ khong con bat ky tiét 16 nao nira thong qua tinh trang thoi
mién cta Catherine va moi chuyén dang thyre nhw vay. Ching t6i
khong c6 thém phién tri liéu nao nira. Chira tri cho ¢d 4y da hoan tat
va toi da hoc tat ca nhitng gi can thiét qua nhirng budi théi mién hoi
quy. Phén con lai, ndm & twong lai, toi phai hoc théng qua true giac
cta chinh minh.



Chwong 15

ai théng sau phién tri liéu cudi cfmg, Catherine goi dién thoai
dén va dang ky mot cudce hen. CO ndi rang cb vai diéu hét sire
tha vi dé ndi véi toi.

Khi c6 bwrée vao van phong, sy hién dién cia mot Catherine maéi
mé, hanh phuc, twroi cwoi va rang ngoi mot vé an binh noi tam lam c6
téa sang khién toi rat ngac nghién. Trong thoang chdc, toi nghi dén
Catherine trwdc diy va két qua to 16m ma c6 dat dwore trong mot thoi
gian cye ngdn nhw vay.

Catherine da di gép Iris Saltzman mot nha chiém tinh hoc siéu
linh chuyén doén giai klep s6ng qué khtr. Toi h0’1 ngac nghién nhung
t6i hiéu dwoe sy to mo cua Catherine va nhu ciu phai tim thém sy
khang dlnh khéac vé nhu'ng gl ma co6 da trai nghlem To61 murng vi ¢6 cbd
dwoe niém tin de lam diéu ndy. Catherine gan day mé&i nghe mot
ngwdi ban ndi vé Iris. Co da goi dién thoai va ding ky cudc hen ma
khong noi cho Iris biét vé bat ky diéu gi da xay ra trong vin phong clia
toi.

Irls chi héi co ngay, gior va noi sinh. T do, Iris glal thich cho c6 la
ba &y cb thé xay du'ng banh xe chiém tinh, ket hop voi trire giac thién
bam ctia minh 1a c6 thé biét dwoc chi tiét vé nhitng kiép song trwée
day cta Catherine.

DAy 14 trai nghiém d4u tién cta Catherine véi ba d6ng va cd cling
khong biét chuyén gi sé xay ra. Trong sw kinh ngac cuaa o, Iris da xac
nhin hau hét nhirng gi Catherine da phat hién khi dwoc thoi mién.

Iris dan lam cho ba €fy roi vao trang thai khac la bﬁ’lng cach noi va
ghi chi trén so @6 thién vin vé vol. Vai phut sau khi ba Ay nhap vao
trang thai nay, Iris cham tay 1én cd cb va tuyén bd rang Catherine da
bi giét va co bi cit c6 & mot klep truedre day. Viée b cit c6 xay ra trong
thoi chién va Iris con c6 thé thay nhu'ng ngon Itra va sy huy hoai
trong ngoi lang cach day nhiéu thé€ ky. Ba Ay noi rang Catherine 1a mot



thanh nién ldc anh chét.

D61 mét cia Iris té ra tho o khi ba 4y mo ta kiép song tiép theo
cua Catherine 12 mot chang trai tré mic dong phuc hai quan v61i quan
den ngan va giay c6 nhirng mat khoa la lung. Thinh linh Iris tdm la'y
tay trai cia minh va cho thay con dau dir doi, la 1é6m rang co6 thir g1 sdc
bén da chém vao tay va gay thu'ong tlch dé lai mot vét seo vinh vién.
C6 mot tran hai chién 16m va vi tri ndm ngoai duyén hai cia Anh. Ba
ti€p tuc mo ta cudc séng cua chiéc thuyén budm.

Iris m6 ta nhiéu phan nhoé cua nhitng kié€p song. C6 mot cudc doi
ngan ngui & Paris khi Catherine lai 12 mot cau bé va ché’t tré trong
ngheo doi. Mot lan khac c6 1a mot phu nir da @6 My séng & vung bor
bién Ty Nam Florida. Trong kiép song do, c6 1a ba lang va di chan
tran. Ba c6 da sAm va d6i mit la lung. Ba sé bdi cao 1én vét thwong va
cho nhirng ciy thudc va ba cling rat dong bong. Ba 4y thich deo ngoc
thach xanh dwong, rat nhiéu lapis vo1 mot vién d4 do 4n sau.

Trong mot kiép song khac Catherine 1a mot ngwdi TAy Ban Nha
va da song nhw mot gai lang choi. Tén c6 bit dau bang chir L va co
sOng voi mot Ong gia. Trong ki€p song khac ¢6 1a con gai ngoai hon
cia mot ngwdi cha giau ¢6 véi rat nhiéu danh hiéu. Iris thay gia huy
cua gia dinh ndy trén nhirng chiéc vai trong mot ng6i nha 16m. Ba noi
rang Catherine rat dep va c6 nhirng ngén tay bip ming, dai. Co choi
dan hac. H6n nhan ctia ¢6 da dwoe sip x€p. Catherine yéu gia stc, dic
biét 1a ngwa va c6 d6i xtr t6t voi gia sic hon nhirng ngwod xung
quanh.

Trong mot kiép sOng ngin ngui, c¢6 1 mot cAu bé Ma roc da chét
vi bénh khi con rat tré. C6 lan c6 song & Haiti, n6i ngén ngir nay va co
lién hé v&1 viec thye hanh ma thuat.

Trong mot kiép song o xua co la ngwoi Ai Cap va cb lién quan
dén nhu*ng nghi 18 an tang cia nén vin hoa d6. C6 1a mot phu nit cb
toc that bim.

Co c6 mot so kiép song o Phap va Y. Trong mot klep, cb song &
Florence va co hen ‘quan dén ton gido. Sau do c6 chuyen sang Thuy S,
noi cb c6 két néi véi mot tu vién. Co 1a mot phu nir va c6 hai con trai.
C6 say mé vang va nhirng vat cham tro bang Vang, co cung deo mot
thanh gia bing vang. O’ Phép c6 tirng bi giam & mot noi t6i tim va



lanh 1éo.

Trong mot kiép song khéc, Iris thdy Catherine 1a dan 6ng mic
dong phuc @6, c6 quan hé v4i ngwra va linh. Dong phuc mau do va
vang c6 1€ 1a ctia Nga. Tuy nhién trong mot ki€p séng khéc ¢ 14 mot
n6 1& ngwdi Nubian® thoi ¢6 & Ai Cap. Co lic cb bi bit va t6ng vao
nha ti. Trong mot ki€p khac, Catherine 1a mot nglrm dan 6 ong Nhat
Ban, thwrong doc sach va day hoc, rat uyén bac. Ong 4y lam viéc trong
tredmg hoc va song dén gia.

Va cudi cung, c6 mot ki€p song gan diy hon trong vai mot ngwoi
linh Dire bi giét trong chién tran. T6i rat ngac nghién vé sy chinh xac
dén tirng chi ti€t cua nhitng sw kién trong nhirng kiép trwée theo nhw
mo ta cua Iris. Sy trong (rmg véi nhitng hoi (re cua riéng Catherine
khi & trong trang thai thoi mién hoi quy that dang kinh ngac — tay cia
Christian bi thu'0'ng trong tran hai chién va sy mo6 ta y phuc ciing nhw
gidy ctia anh & ay; cudc doi cua Louisa khi lam diém & Tay Ban Nha;
Aronda va viéc mai tang kiéu Ai Cap, Johan, ngu’oq chién binh tré ma
¢ hong bi cit do mdt hién than & klep trwde cua Stuart trong khi lang
cua Stuart bi dot chay; Eric, ngwoi phi cong Dire da chét tran; va
nhitng treomg hop khac.

Cing c6 nhirng diéu lién quan dén kié'p song hién tai cua
Catherine. Vi dy, Catherine yeu nhlrng vién ngoc xanh dlrong, dac
biét 1a d4 thién thanh. Du rang, c6 chang deo bat ky thir gi trong ngay
ma c6 lam viéc véi Iris. C6 luén yéu gla sac, dac blet la ngya va meo,
cam thay an toan véi chung hon la véi ngu’m Va néu c6 c6 thé chon
mot noi trén thé gi¢i dé vieng tham thi do sé 1a Frorence.

Du trén phwong dién nao thi t6i ciing khong thé goi trai ngh1em
nay 1a m6t thi nghlem khoa hoc dung nghla T6i khong c6 cach nao dé
kiém soét cac bién s6. Nhung vi né da xay ra nén t6i nghi n6 co y
nghia dé néu ra & day.

To61 khong chic chin vé nhimg gi da xdy ra hom dé’y. Co 1€ Iris da
st dung mot cach vo thire kha nang than giao cach cam va “doc”
nhitng suy nghi cua Catherlne vi nhirng kiép song qua khtr da co san
trong tiém thtrc clia cd Ay. Hay c6 18 Iris thue sy c6 thé nhan biét
thong tin cua kiép trwede bang kha ning siéu linh ctia minh. Du gi
chang nira thi viéc do6 cling da xay ra, hai ngwoi da nhan dwoc cung
mot thong tin bang phwong thirc khic nhau. Nhitng gi Catherine c6



dwoce 12 théng qua thoi mién hoi quy, Iris lai dat dwoce thong qua
nhitng kénh siéu linh.

R4t hi€ém ngwoi c6 kha nang lam dwoc nhw Iris. Nhiéu nguoi tu
xung 1a ba dong thyre ra chi loi dung noi s¢ hai ciing nhw sir to mo vé
nhu'ng diéu khong biét cua con ngu'0’1 Ngay nay, nhitng ké lam thué
va g1a mao “ba dong dwong nhu' b4t ngdr xuat hién dé loi dung tinh
thé. Sy pho bién ctia nhitng cudn sach nhw Chénh vénh (Out on a
Limb) cua Shlrley Mac-Laine da mang d€n mot dong thac ¢ phuong
thire xuat thin” méi. Nhiéu nguoi trong s6 d6 di khap noi, quang cao
vé sy ¢c6 mit cua ho & do6 va ng01 Jtrong trang thai “xuét than” roi
“ph’ 7 voi th1nh gia dang mé man va kinh s¢’ nhirng cau vo thudng
vO phat nhw “néu ban khong hoa hop véi thién nhién, thién nhién sé
khong hoa hop voi ban.” Nhu'ng tuyen bd nay thuO’ng dwoce ngan nga
bang mot glong khac hin VO’l glong cua chinh “ba dong” va thu‘O’ng co
pha chat am sic ngoai quoc nao d6. Nhirng thong diép mo hd va co
thé ap dung cho rat nhleu ng1r0'1 khéc nhau. Thu’O’ng thi nhu'ng thong
diép nay lién quan chu yéu dén nhitng thé g10’1 tam linh nén kh6 ma
danh gia dwoc. Diéu quan trong 1a phai nho sach nhirng gian d6i khéi
s that de linh vyre nay khéng bi mang tai t1eng Nhitng nha khoa hoc
hanh vi can phai thuc hién nhu'ng cOng viéc quan trong nay. Bac sy
tam than can phai danh g1a cac chan doan, bac bé nhu'ng khuynh
hwéng bénh tAm thén, gia bénh va léch lac vé giao tié€p xa hoi. Nhiing
nha théng ké, tam ly va vat Iy cling rat quan trong trong nhirng danh
gia nay va nhirng thi nghiém chuyén sau hon.

Nhfrng ti€n bd quan trong can phai dwoc thye hién trong linh vire
nay sé phai tién hanh bang mot phuong phap luan khoa hoc. Trong
khoa hoc, mét gia thuyet dworc gia dinh sau mot loat nhu'ng quan sat,
dwore dit ra dau tién dé g1a1 thich cho mét hién twong bat ky. Gia
thuyet nay phai dwoc kiém dinh trong nhitng diéu kién c6 kiém soét.
Két qua cia nhu'ng kiém dinh nay phai dwoc chu'ng minh va 1ap lai thi
mo&i c6 thé xay du*ng nén ly thuyét. Mot khi cae nha khoa hoc ¢6 dwoc
cai ma ho nghl rang cé thé tré thanh ly thuyét, no pha1 dwoc nhitng
nha nghién ctru khac kiém dinh di kiém dinh lai va két qua phai nhat
quan.

Nhiing nghién ctru chi tiét, chap nhan dwoce cua TS. Joseph B.
Rhine & dai hoc Duke, ctia TS. Ian Stevenson tai khoa TAm than, dai
hoc Virginia, ctiia TS. Gertrude Schmeidler tai dai hoc thanh phd New
York va ctia nhiéu nha nghién ctru nghiém tac khac da chirmg minh



rang diéu d6 hoan toan c6 thé lam dworc.



Chwong 16

n bon ndm da troi qua ké tir khi t6i va Catherine ciing trai
qua chuyen kho tin nay. N6 da thay d6i ca hai ching to6i that
sau sic.

Thinh thoang, c6 Ay co tat ngang van phong cta t6i dé chao hoi
hay thao ludn mot vAn dé ma co gap phai. Co khong bao gior co nhu
cau cung nhw khong mong mai sé lai dworc théi mién hoi quy dé doi
mdt voi mot triéu chu'ng hay dé tim hiéu xem mot ngwoi méi trong
cudc song cua co ¢ lién hé véi minh nhw thé nao trong nhirng kiép
truede.

Céng viéc cﬁa cht’mg toi da xong. Catherine gior dﬁy hoan toan vui
thich v41 cudc song ctia minh, khong con bi huy hoai vi nhu'ng triéu
chirng gay thwong ton. C6 da tim dwoc cam gidc hanh phic va hai
long ma c6 nghi la minh sé khong bao gior dat dwge. Co khong con s¢r
bénh tit hay cai chét. Gior day, cudc séng cua cd da cd y nghia va muc
dich khi ¢6 cAn bang va hoa hop véi chinh minh. C6 téa ra mot sy an
lanh néi tAm ma nhiéu ngwoi thém mudn nhung chi cé rat it nguwdi
dat dwge. C6 cdm nhin nhiéu hon vé tim linh. V41 Catherine, nhitng
gl da xdy ra déu rit that. Co kh()ng nghi ngd tinh chin that ctia bat ky
chi ti€t ndo va c6 chdp nhan tat cd nhw mot phan khing khit, x4c dinh
cb la ai. Co khong quan tam dén viéc theo duoi nghlen ctiru h1en twrong
siéu linh, cAm nhan dworc rdng c6 “biét” theo cach riéng ma khong thé
nao hoc du’o’c qua sach vé hay sw giang giai. Nhitng nguwdi dang hip
hoi hay ¢6 ngwoi than dang hap héi thwong tim dén c6. Ho dwong
nhuw bi hat vé phia c6. C6 ngoi va tro chuyén véi ho thé réi ho cdm
thay t6t hon.

Cudc sdng ctia toi ciing thay d6i sdu sdc gan nhw ctia Catherine.
Toi tré nén c6 kha ning trye gidc hon, biét nhiéu hon vé nhirng phan
bi mét, che giﬁfu cta bénh nhén, dong nghiép va ban be. Toi du‘fmg
nhw blet rat nhleu ve chung tham chi ngay ca trwére khi t6i can. Hé gia
tri va muc dich séng cia t6i da chuyén sang hu'0’ng nhan ban hon, it
tich 1ty hon. Nhitng nha tAm linh, ba d6ng, thay lang va nhirng ngwoi



khéc xuét hién th1r0’ng xuyén hon trong doi toi va toi bit dau danh
gla kha niang cua ho mot cach c6 hé thong. Carole cung da phat trlen
cing toi. Co tré nén dic biét khéo 1éo trong viée tw van vé Yan dé séng
va chét, gidr day co 4y cling dang diéu hanh nhitng nhém ho tro cac
bénh nhan dang hap hoi vi bénh AIDS.

Toi da bat dau thlen dinh, thir ma mai dén gan day t6i van nghl
chi c6 ngwoi theo An Do gido va nhu'ng ngwoi dan California méi
thyre hanh. Nhitng bai hoc dlI'O’C truyén qua Catherine da tré thanh
mot phan y thirc trong doi song terO’ng nhéat ctia t6i. Luon nhé @én y
nghia sau xa hO’n cua cudc song va caa céi chét nhw 1a mot phin tw
nhién clia sy séng, toi tré nén kién nhan hon, théng cam hon, thwong
yéu hon. Toi cling cam thAy c6 trach nhiém hon véi nhirng hanh dong
cua minh du tiéu cyre hay cao quy. Toi biét sé c6 gia phai tra cho moi
thir. That sy 1a gieo gio 4t phai git bao.

Tbi van viét nhitng céng trinh khoa hoc, gidng bai tai cac hoi thao
chuyén moén va diéu hanh khoa TAm thén hoc. Nhu'ng gior dﬁy toi
ding trong ca hai thé gidi; thé g10’1 hién trrong clia nam glac quan
trinh hién qua nhitng co thé ciing nhw nhu ciu vat chat cia ching ta
va th& giéi ky diéu hon cia khong gian phi vat chét, trinh hién bang
tam hon va linh hon clia chiing ta. Téi biét rang nhfrng thé& gidi nay
két noi voi nhau va tat ca déu la ning lu’ong Tuy nhién dwong nhw
chung lai rat cach biét nhau. Cong viéc cta toi la két noi nhu'ng thé
g10’1 nay, thyre hién nhu'ng tai liéu can trong va khoa hoc vé tinh thdng
nhéit ctia nhirng thé gidi do.

Gia dinh t6i cling dwoc thinh virong. Carole va Amy tré nén co
khé ndng siéu nhién hon théng thlrong va chung t6i vui vé khuyén
khich phat trién hon nira nhu'ng ky nang nay Jordan da tré thanh
mot cAu thiéu nién manh mé va c6 tw chit hap dan, mot nha 1anh dao
bam sinh. Cudi cung toi tré nén it crng nhic hon va thinh thoang
ciing c¢6 nhirng gidc mo bat thwong.

Trong su6t vai thang sau phién tri liéu cudi cing ctia Catherine,
mot khuynh hwéng ky di bat dau xuit hién trong gidc ngu cua toi.
Thinh thodng t6i c6 mot gide mo s6ng dong, trong d6 t61 hodc 14 dang
lang nghe mot bai giang, hodc dang d#t nhitng ciu héi cho gidng vién.
Tén cua thay gido trong gidc mo 1a Philo. Luac tinh lai, d6i lac t6i nhé
mot vai ndi dung da dwoe thao ludn nén ghi lai vin tit. Téi cing dwa
vao day vai thi du. Dau tién 12 mot bai giang va téi nhin ra anh huémg



trong thong diép cua cic Bac thay.

.Sy thong thai dat dwoc rat chAm. Sé& di nhw Vay 1a vi tri thirc
tri nang dé c6 thé dat dwoce dé dang thi phai chuyen doi thanh cam
xuc, hay tiém thrc, tri thire. Mot khi da dll'O’C chuyen d6i, ddu &n nay
13 vinh vién. Hanh vi thye t€1a chat xtic tic can thiét cho phan tng
nay. Néu khong c6 hanh dong, nhirng khai niém s€ tan ia va phai mo.
Kién thire Iy thuyét ma khéng c6 tmg dung thye t€ thi khéng du.

“Sir cAn bang va hai hoa ngay nay bi bé mic du ching 1a nhitng
nén tang cta sy thong thai. Moi chuyén déu bi 1am cho thira thai. Con
ngwoi bi thira can vi an qua mire. Nhitng ngwoi chay bo béd mac vé
ngoai cia ho va nhitng ngwoi khac vi ho chay qua mire. Con ngwoi
dwomg nhw tham lam qua mirc. Ho udng qué nhiéu, hat qua nhiéu,
ché chén qua nhiéu (hay qué it), n6i qua nhiéu chuyén vo nghia, lo
ling qué nhiéu. Nghi qui nhiéu ring tring den rach roi. Co tat ca hay
trdng tay. Day khong phai 1a ban chat caa thién nhién.

“Trong thién nhién c6 sy cAn bang. Tha vat hiy hoai 56 lwong
nho Nhu'ng hé sinh thai khong huay diét hang loat. Cay c6i bi tleu thu
dé roi ting tr1r0’ng Céc ngudn dudng chdt dwoe hap thy dé roi lai
dworc lam d4y. Hoa dé thwéng thire, qua dé in nhung ré thi dwoc bao
ton.

“Con ngudi khong hoc sy cAn bang noi gi dén thye tip nd. Ho bi
dan dit béi théi hau &n va tham vong, bi 1éo 14i vi s hii. Theo hwéng
nay thi cudi cung ho sé ty huy diét. Nhung thién nhién sé song con; it
nhat 14 thue vat sé con.

“Hanh phtc that sy c6 g6c ré trong sy gian di. Khuynh huéng
thira mra trong suy nghi va hanh dong da lam hao mon hanh phuc
Sy thira mira lam van dyc nhirng gia tri can ban. Nhirng nguoi mo
dao noéi vdi chiing ta rang hanh phic dén tir viéc lam cho trai tim
minh tran ngép tinh yéu, dén tir dtre tin va hy vong, dén tir sy thye
hanh long khoan dung va lan toa tinh nhén ai. Ho hoan toan dang.
V&1 nhitng thai do nay, sy cAn bang va hai hoa thu’O’ng sé thé hién.
Day 1a trang thai hién tién tap hop Trong nhitng ngay nay, chung la
maot trang thai da chuyén bién ctia tam thite. D1r0’ng nhw con nguwoi
khong & trong trang thai tw nhién ctia ho khi & trén Trai dat. Ho phai
dat dén trang thai chuyen bién @é cb thé @6 day chinh minh bang tinh
yéu va 1ong khoan dung ciing nhw sy gian di, @€ caAm nhén sy tinh



khiét, @& chinh minh ri sach noi s¢ kinh nién.

“Lam sao dé mot nguwdi co thé dat dén trang thai chuyen bién,
mot hé gia tri khac? Va mot khi da dat dén, lam thé nao dé duy tri?
Cau tra 11 c6 vé rat don gidn. P4 1a mau s6 chung cho moi ton gido.
Con ngwdi la bat tir va nhﬁ'ng gi chung ta hién dang lam la dang hoc
nhitng bai hoc cia minh. Tat ca chung ta déu & trong trromng hoc. Moi
chuyén hét strc don gian néu ban c6 thé tin vao sy bat ti.

“Néu mot phan cua con ngwoi 14 bat diét va c6 rat nhiéu chirng ctr
cting nhw lich st cho thiy nhw thé, vAy tai sao chting ta dang lam
nhitng diéu toi té dén vay cho chinh minh? Tai sao ching ta dim 1én
hay virot qua nhitng ngwoi khac vi cai “dwoe” ca nhan trong khi thuec
ra ching ta dang trrgt mat bai hoc ctia chinh minh? Cuéi cliing, tat ca
ching ta dwomg nhw sé di dén cung mot noi, du véi nhirng tde 6
khac nhau. Khong ai vi dai hon ai.

“Hay suy xét nhlrng bai hoc nay. Ve mat tri tué thi nhitng cau tra
1o van luon ¢6 san & d6 nhung chung can phai dwoc hién thye hoa
bang sw trai nghlem dé 1am cho tiém thtrc in d4u vinh vién bang cach
‘cam xuc hoa’ va thye hanh khai niém nay, do 1a chia khoa. Ky e hoa

& Trdmg Cha nhat®) vin chwa da tét. Ung ho bing miéng ma khong
hanh dong thi chang c6 chit gié tri gi. That dé dang dé doc hay dé noi
vé tinh yeu va long khoan dung cling nhu' dtre tin. Nhung d@é lam
dwore, @€ cdm nhan dwoc thi gan nhw cin phai co sy chuyen bién
trong trang thai ctia tAm thirc. Khéng phai 1a trang thai nhat thoi dat
dwoe nhd ma tiy, rweou hay nhirng cdm xtic ngoai y muén.

Trang thai lau bén nay dat dwoe nho tri thire va sy hiéu biét. N6
dwoc duy tri nh¢o nhitng hanh vi vat ly, bang hanh dong va viéc lam,
bang thue tap D6 14 chon 14y mot vai diéu gan nhw la phép la va
chuyen bién n6 thanh sy quen thuoc hang ngay bang thuye tap, bién
n6 thanh mot thoéi quen. “Hiéu ring khong ai vi dai hon ngu’0'1 khac.
Cam nhén n6. Thye tap gitp do ngwot khac. Tat ca ching ta déu dang
chéo chung mot con thuyén. Néu ching ta khong cting nhau hop lyc
thi sé chi con lai cay c6 ¢6 don xiét bao.”

M6t dém khac, trong mot glac mo’ khac toi dang dat cau hoi. “Tai
sao ngwo1i lai bao rang tat ca déu binh ding, thé ma nhing st trai
ngwoce hién nhién dang tat Vao mdt ching ta: b4t binh dang vé dao
dire, sy diéu do, tai chinh, quyén loi, kha ning va tai ning, tri tué,



nang lwe toan hoc, v s6 nhirng thir khac?”

Cau tra 101 14 mot phép an du. “Piéu d6 ciing glong nhw mot vién
kim cwong 1ém c6 thé tim thay trong tirng con nguwoi. Hay twong
twong mot vién kim cwong cao ba tac. Vién kim cwong c6 mot ngan
mait cit nhu'ng nhu‘ng mit nay dang bi pht bui ban va nhya du’O’ng
Cong viéc cua linh hén 1a chui sach timg mit nay cho dén khl be mat
ctia n6 sang béong d&n mirc c6 thé phan chiéu mau sic ctia ciu vong.

“Gio day, mot vai nguoi da lau sach nhiéu mit 1am &nh 1én nhiéu
tia sang. Nhu'ng nguoi khac chi méi tim cach lau sach vai mat cit; ho
khong the 1ap lanh bang Tuy nhién, bén dwéi bui ban, bén trong ngue
cua anh ay hay c6 4y, moi ngwdi déu sé hiru mot vién kim cwong ryc
r& c6 moOt ngan mat cit 14p lanh. Vién kim cwong hoan hio chiang
chut ti vét. Sy khéc biét duy nhat gitra con ngwdi 1a s6 mit dwoc lau
sach. Nhung tat ca cac vién kim cwong 1a nhw nhau va méi vién déu
hoan hao.

“Khi tat ca cac mat dwoc lau sach va tir d6 toa ra pho anh sang,
vién kim cwong tré vé voi ning lwong tinh khiét von 1a nguon gOc cua
né6. Anh sang dwoc duy tri. Dlrong nhw qua trinh dung dé ché tac kim
cwong dworce giai phong, moi ap lye dwoce giai toa. Nang lwong tinh
khiét téa ra trong ciu vong dnh sdng va 4nh sang s& hiru y thive va tri
thirc.

“Va tat ca kim cwong déu hoan hao.”

Thinh thoang nhitng cau hai thi phirc tap nhung cau tra 161 lai
don gian.

“Toi pha1 lam gi?” Téi hoi trong mot gide mo. “Toi biét 14 téi ¢
thé xtt 1y va chira lanh nhu'ng ngum dau dém. Ho dén gap t6i voi s6
lwong nhiéu hon kha nang xi 1y cua toi. Toi rat mét moi. Tuy nhién
liéu t6i c6 thé ndi khong khi ho rat cAn ma t6i thi ¢6 thé gitp ho
khéng? Liéu c6 dung khong khi néi ‘Khéng, da da roi?” «

“Vai tro ctia 6ng khong phai la mot nhan vién ctru ho” 1a cau tra
lo.

Vi du cudi cung ma toi sé trinh bay 1a théng diép cho nhitng bac
sy tAm than khéc. Toi thirc diy vao khoang sau gior sang tir mot gidc



mo trong do6 toi dang giang bai, trong trwromg hop nay la cho cac thinh
gid gom rat dong nhirng béc sy tAm than.

“Trong trao lwu 6 at y khoa héa nganh tam than hoc, diéu quan
trong la ch1’1ng ta kh6ng dworc tir bo truyén théng gidng day nghé
nghiep cua chung ta, mic du déi lic mo ho. Chung ta la nhu'ng ngwoi
van phai tro chuyen v&i bénh nhan ctia minh, kién nhan va cam
thong. Ching ta van danh thoi gian dé 1am viéc nay. Chung ta co vil
cho sy hiéu biét y niém bénh tat, chira lanh bang sy hiéu biét va anh
hwéng dén viéc phat hién nhu‘ng tri thire ty than chir khong chi la
nhitng tia laser. Chung ta van tiép tuc str dung niém hy vong dé ctru
chira.

“Trong nhl”rng ngay thang nay, nhfmg nganh y khoa khac dang
nhén thiy ring nhu'ng hu‘O’ng tlep can truyen théng trong chira tri cyre
ky kém hiéu qua, ton thoi gian va khong on dinh. Ho thich k¥ thuat
hon la tro chuyén, phan tich héa hoc mau do may tinh thye hién hon
la phan tich h6a hoc mang tinh ca nhan bac sy-bénh nhan trong chira
tri bénh nhan va mang lai sy thoa man cho céc bac sy. Hwéng tiép can
y khoa 1y twéng, dao dtrc lam théa man tirng ngwoi @3 nhwong chd
cho hwémg tiép can kinh té, hiéu qua, cach ly va hiy hoai sy thoa
man. Bénh nhan cam thay héi ha va trong rong, khong dwoc quan
tam.

“Ch1’1ng ta nén tranh bi cAm do béi cong nghé cao. Hon thé nira,
chung ta nén lam gwong cho cac dong nghiép ciaa minh. Chung ta nén
thé hién sy kién nhan, hiéu biét va cam thong da gitip @& nhw thé nao
cho ca bénh nhan va bac sy. Danh nhiéu thoi glan hon dé chuyén tro,
day dd, danh thirc hy vong va ky vong phuc hoi — nhiing pham chat
cua bac sy chira tri da bi lang quén phan 1é6m — day la nhirng diéu ma
ching ta phai lu6n luén dung cho chinh minh va lam hinh mau cho
nhiing bac sy dong nghiép.

Cong nghe cao la diéu tuyét voi trong nghlen ctru va thac day Sy
hiéu biét vé bénh tit va djch bénh ctia con ngu'oq N6 c6 thé 1a cong cu
lam sang vO gia nhlrng sé khong bao gi¢ thay thé dwoce nhu'ng dac
diém ca nhan noi tai va nhitng phwong phéap ctia mot bac sy. Tam
than hoc c6 thé 1a chuyen nganh y khoa dang kinh trong nhat. Chung
ta 1a nhirng thay gio. Chung ta khong dworc tir bé vai tro nay vi sy thé
nhap, dac biét 1a hién nay.’



Tbi van c6 nhitng gidc mo nhw thé du chi thinh thodng. Thwong
thi trong khi thién dinh hay déi khi 1a trong khi dang 14i xe trén
dwong cao toc hay thim chi trong khi dang mo mang, nhirng ciu chir,
y twéng va hinh anh nhw thé& sé bat ra trong tAm tri toi. Nhitng thtr
nay dwong nhw rat khac biét véi v thire, cach suy nghi thong thwong
hay ¥ niém cua toi. Ching thwdmg xuat hién rat dang lac va giai quyét
nhitng thic mic hay van dé ma t6i dang gip phai. Téi dung ching cho
viéc tri liéu va cudc s6ng hing ngdy. Toi xem nhitng hién twong nay
nhw 1a sy mé rong kha nang tryre giac ciia minh va t6i dwoce ching
khich 1&. V41 t61, ching 1a nhirng d4u hiéu cho thAy t6i dang tién ding
hwéng ngay ca khi t6i phai di mot con dwong rat dai.

T6i 1dng nghe nhirng gidc mo va tryre gide cua minh. Khi t6i lam
vy, moi chuyén duwomg nhw dau vao ddy. Khi téi khong 1am vy, ¢
vai chuyén sé bi léch lac.

Tb6i van cAm nhén cic Bac thay dang & quanh minh. Téi khong
biét chic 14 liéu nhitng gidc mo va true gide ctia minh c6 bi tac dong
cta ho hay khong nhung t6i e rang co.



Lo1 bat

ay gior1a nam 2008. Hai mwoi nam d3 troi qua ké tir khi Am

dnh tir kiép trwée: Bi mdt cia sw séng va cdi chét dwoe xuat

ban Ian dau. Pwoc dich ra gan 40 thir tiéng, cuén sach nho

nay da chu du khip thé& giéi va tim thiy hang triéu gia dinh.
Tai sao vay?

Thé giéi ctia chiing ta van dang khao khat sy thong thai va hidu
biét tAm linh. Chuing ta cAn biét tai sao chting ta & day va ching ta
phai lam gi. Ching ta da buéc vao mot thé ky méi nhung nhitng cau
héi c6 xwa van con do6: Diéu gi sé xay ra khi chiing ta chét? Chiing ta
c6 tai hop véi nhirng ngwoi minh yéu thwwong khong? Cude doi ctia
chiing ta c6 muc dich, sd phin hay s ton tai ctia chting ta ¢6 y nghia
gi khong?

K& tir khi chira trj cho Catherine t6i 4 kham phé nhitng kiép séng
quéa khir cia hon 4000 bénh nhan trong van phong ctia minh va
nhiéu ngan ngwdi khac trong nhirng hoi thio nhéom. T6i da chimg
kién sw lanh bénh kho tin khi bénh nhan loai b6 hoan toan ca cam xtic
1an triéu chirng vat 1y sau khi ho nhé lai géc ré cian bénh ctia minh
trong kiép trude. Khiép dam, s¢ hai, buon ba, dau dén va bénh tim
than, tit ca déu phan g tot vo1i liéu phap kiép trudre.

T6i da thdy bénh nhan trong trang thai théi mién ho6i quy noi
ngoai ngir ma ho chwa bao gio hoc. Hién twwrong nay thuat ngir chuyén
mon goi la “xenogrossy”. Vi dy, khi t6i dang tri liéu trong van phong
cua minh cho mot nha giai phau Trung Qudc, ngwdi chwa tirng rod
khoi dat nwée cua cod Ay va khong noi dwoe bat ky tir ti€ng Anh nao,
thi xuét hién mot minh chirng d4ang kinh ngac vé kha ning ngoai ngir.
Chiing t6i 1am viéc thong qua ngudi phién dich va nha giai phiu dang
nh& lai mot kiép song trede & Bic California vao khoang nam 1850.
Co6 dang nhé lai mot cude cai va véi chong minh trong kiép séng d6 va
bat ddu n6i mot thir tiéng Anh luwu loat, nhiéu sic théi. Dau tién,
ngwdi phién dich khong nhan biét nhirng gi dang xdy ra nén anh ta
bat dau dich 101 ndi chia ¢b Ay sang tiéng Hoa cho toi nghe. Té6i phai



bdo anh ta ngirng dich vi t6i hiéu tiéng Anh cta c6 ay. Khi ngudi
phién dich nhan ra rang khach hang ctia minh, ngwoi ma chi 20 phut
trwedre @6 con khong noi dwge “hello” dang noi tiéng Anh lwu loat, anh
ta gan ngat xiu.

Toi c6 nhiéu bénh nhan c6 the xac nhan klep trirdc cia minh bang
cach nay hay cach khac. Mot s0 ¢ the tim thay con cda ho trong k1ep
vira qua va nhu'ng ngu'0’1 con niy van con song nhung g1a hon nhiéu
so v6i Ian dau thai ctia bd me minh trong kiép trwdre, co thé xac nhin
nhig ky trc ki€p trwde dwoe nhé lai nay nho théi mién hoi quy.

V61 101, s xac nhan nhimg ky rc vé ki€p trwde cling quan trong
nhung chinh viéc chira lanh qua qua trinh tri li€u con quan trong hon
nhiéu.

Vi du nhw tredmg hop giam dau cyc ky a 4n twong, mot phu nir o
d0 tudi 60 co thé loai trir hoan toan bénh dau lung kinh nién. Ba da
chiu dgng trong 17 nam nhirng con dau bi nghi la ung thw nhung
khong xac dinh dworc, cling nhw nhirng bién phéap tri liéu y khoa hang
ngay rat dau dén. Nhung sau khi nhé lai mot kié€p séng & Jerusalem
co dai, khi ba 1a mé6t nglré'i dan 6ng bi nhfrng tén linh La Ma danh gay
lu'ng, chirng dau lung cua ba bién méit va khong bao g10’ tai phat Ba
c6 thé ngung cac bién phap tri liéu ngay 1ap tirc. Cudc sOng cua ba da
dwoe chuyén doi.

Thinh thoang nhu'ng bénh nhan man tinh va thlrong c6 nhitng
ndi s¢ nghiém trong c6 thé xéa boé nhitng tridu chirng ctia ho chi sau
mot hoac hai phién tri liéu.

Gén day to1 lam viéc véi mot bénh nhan mic pha1 chu'ng SO’
nhiing vat sic tir lac 18 thang tu01 Co cung so bat ky ai cham vao ¢6
minh hay thim chi chi dén gan cd hay cudng hong cO bang bat ky cach
nao. Co da phai mang theo noi s¢' nay trong 38 nam. Chi trong mot
phién tri liéu, c6 nhé lai hai ki€p song trwde diy. C6 bi giét khi la mot
ngwoi dan 6ng & bién gié’i phia Tay nwéc Mff Mot nguwroi dan 6ng da
do da dam co bang gido & mot bén dau va c6 chét khi té vao mot ting
d4 bén. O klep song kia, co 1a mot ga1 di€m bi khéach lang choi tAm
than giét bang cach bop va bé gay cO. Trwére khi roi khéi van phong
ctia t6i, ca hai noi s¢ nay da hét.

Nhiéu kiéu mau cua kiép trwde cling da xuat hién. Téi tirng chimg



kién nhiéu bénh nhén thira cin ctia minh gidm ky, du rang trude do
ho da tirng 4p dung nhiéu bién phép an kiéng nhung van that bai.
Trong qué trinh théi mién hoéi quy, ho nhé lai nhiing ki€p sOng ma ho
hod#c bi chét d@6i hodc bi lam dung tinh duc. Thye chét, trong klep song
hién thoi, ho da thé sé “khong bao gior dé dieu do lip lai” nén chép
nhan thlra can dé tré nén kém h4p dan Va tranh khoi chét d6i. Nhan
biét rdng nhirng chan thwong da thudc vé qua khir chtr khong phal la
& hién tai, ho da c6 thé dé cho khoi lu'ong mang | tinh phong thu nay ra
di. Nhitng ky mo thira khong bao gior quay lai nira.

Catherine van tié’p tyc tién trién tot. TOi van rat biét om cd vi
nhu'ng trai nghlem ma cd chia sé chinh 14 khé1i dau cho hanh trinh
chuyen bién cudc doi téi. Nhiéu ca thoi mién hoi quy hét stre dang
cht ¥ cach day vai thap nién da dwoc viét rt chi tiét trong mot s
sch clia toi tiép sau cudn Am dnh tir kiép trweée: Bi mdt ciia sy séhg
va cai chét. Téi khong nhic lai & day nhu‘ng t6i mudn tom tit mot vai
bai hoc ma t6i da thu hoach dworc trong nhiéu nim ké tir tru'O’ng h0'p
ctia Catherine. Vi t6i nhitng bai hoc nay dan dén sy hiéu biét vé vii
tru tam linh.

Pé dién dat bi 4n ctia Teilhard De Chardin®): “Chiing ta khéng
phdi la con ngudi co klnh nghiém tdm linh. Chiing ta 1a linh hén ¢6
kinh nghiém con ngwoi.” Than thé chting ta chi tam thoi. Ching ta 1a
linh hon. Ching ta bat ti; chung ta vinh hing. Ching ta khong bao
gidr chét; chung ta chi chuyen bién sang mot trang thai tam thire cao
hon, khong con phai can dén than thé vat ly. Chang ta luén luon dwoc
yéu. Ching ta khéng bao gior don doc va ching ta khéng bao gior bi
hai, khong bi hai & c4p d6 nay.

Tat ca chung ta déu co nhu'ng bai hoc @€ hoc trong ngoi trirong cb
tén la Trai dat nay Ching ta cin phal hiéu hoan toan nhitrng khai
niém vé 1ong tric 4n, tinh yéu, bat bao dong, khong phan xét, khong
thién kién, kién nhan, rong lwrgng, khoan dung va hy vong. Ching ta
phai nhan ra sy déi tra va cam bay cua ban nga Va cach thtrc d6 vwrot
qua chiing. Chung ta phai biét dwoc nhitng két ndi qua lai cia moi
sinh vat song, nang lwong d6 két ndi tit ca ching ta va nhé thé khong
co céi chét, chi ¢o sy sbéng.

Con ¢6 nhung bai hoc khéc. Chung ta khong phal nam virng tat ca
nhitng bai hoc nay trong mot klep song. Chung ta c6 thé tai sinh trong
than vat 1y bao nhiéu I4n 1a tiy vao nhu cau hoc tip va hiéu ré nhitng



bai hoc nay.

Chung ta thay d6i chung toc gi¢i tinh, ton gido, khée manh hay
khi#m khuyét vé thé chat va quéc tich trong nhu'ng lan tai sinh vi
chiing ta phai hoc tat ca phwong dién. Chdng ta gidu va ching ta
nghéo, manh mé va yéu dudi, dwoc huwdng cac dic quyén hay thi€u
th6n moi mét. Ching ta hoc héi bang viéc trai nghiém moi thit.

T4t ca ching ta co nhiing linh hon d?mg diéu, nhfrng linh hon do6
s€ cung ta tai sinh nhiéu Ian. Mdi quan hé véi linh hon dong diéu co
thé 1a tinh cdm 1ang man nhung thwong thi khong phai, ma do la cha
me va con cai, anh chi em hay ban than 6ng ba va chau hay nhirng
moi quan hé twong ty. Than thé va m6i quan hé c6 thé thay d6i
nhu'ng linh hon thi van Vay Vi dy, ba ctia ban c6 thé tai sinh thanh
con ctiia ban. Van linh hon dé, chi than thé khéc. Chung ta c6 rat nhiéu
linh hén d6ng diéu va chdng ta ludn tai hop hodc & thé gidi khac hay
& day, trong trang thai vat 1y. Tinh yéu c6 nhiéu mit cit.

Con rat nhiéu diéu dé néi véi quy vi. Phan 16m c6 trong nhirng
cuén sach tiép sau Am dnh tir kiép trwére: Bi mdt cia sw séng va cdi
chét. Nhung gidr day, t6i mudn két thic bang trich dan doan cudi
trong 101 két dau tién tir 4n ban sém nhat cua cudn sach nay.

“Toi hy vong réng quy vi s& dwoe hd tro qua nhitng gi da doc &
day, d6 1a noi s¢r chét cua chinh quy vi dlI’O’C x6a tan, do la thong dlep
mang dén y nghia dich thye ctia cude song nham glal phong quy vi dé
s6ng hét minh, tim ki€m sy hai hoa va an binh noi tAm cling nhw
viron dén tinh yéu con ngwoi dong loai cia minh.”

Brian L. Weiss, M.D
Miami, Floria
Thang Tw 2008



Vé tic gia

au khi t6t nghiép hang wu, trwdomg dai hoc Columbia va nhin

vin bdng y khoa tai trirong y khoa ctia dai hoc Yale, Brian L.

Weiss, TS. Y khoa tham dy chwong trinh n6i tra tai Trung tam

Y khoa Bellevue, dai hoc New York, va thang bac thanh bac sy
noi tra trrdng, Khoa tAm than, trweong y khoa cua dai hoc Yale. Hién
TS. Weiss 1a chu tich khoa TAm thén tai Trung tAm Y khoa Ni Sinali,
vung duyen hai Miami bang Florida va la tr¢ Iy gido swlam sang khoa
Tam thén, trweong y cua dai hoc Miami. Ong chuyen nghlen ctru va tri
liéu tinh trang lo 1dng va trAm cam, réi loan gidc ngu, roi loan lam
dung chit gy nghién, bénh Alzheimer va hoa hoc nio.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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Hiép hoi hoc thuat danh tiéng va co xua nhat cia nudec M§ (thanh 1ap nim
1776) danh cho sinh vién xuat sac cac truong dai hoc; co nhiing thanh vién
xuat ching doat giai Nobel va nhiéu vi tong thong My.

“Vat the hell”, do 6ng cua tac gid 1a ngudi Hung nén phat am “What the
hell” theo giong Hung nhu vay.

Thu d6 va 1a thanh pho 16n nhéat bang Rhode Island, My .

Xe dua trong cudc dua chuyén nghi¢p 500 dam “Indianapolis 500-Mile
Race” t6 chtrc hang nim ¢ dudng dua Indianapolis Motor Speedway, bang
Indiana cua My.

Ngbn ngir tao nén thod ngit kéo dai tir Ireland qua Isle of Man dén Scotland;
c6 ba ngdn ngir Galeic hién dai 1a Ai Nhi Lan(Gaeilge), Xcot len (Gaidhlig)
va Manx (Gaelg).

Carl Gustav Jung (1875 - 1961), bac si tAm than, nha tri liéu tam 1y Thuy Si,
cha dé truong phai Tam 1y hoc Phan tich (analytical psychology), ngudi dé
xuat va phat trién nhitng khai niém nhu tim 1y hudng ndi, hudng ngoai, siéu
tuong (archétype), vo thire tap thé.

Parapsychology: nganh khoa hoc nghién ctru nhitng linh vuc nam ngoai
pham vi cua tdm 1y hoc truyén théng; ciing c6 ngudi dich 1a ngoai tim 1.
Déja vu: tiéng Phap c6 nghia 1a “da timg thay”, 13 cam giac hét stcc quen
thudc vé mot sy kién hay khung canh dang xay ra du ngudi d6 chua hé trai
qua.

Out-of-body experience thuong viét tit 1a OBE hay OOBE 14 hién tuong mot
ngudi co cam giac tach thanh hai, “phan hon” bay lo ling trén co thé vat 1y
ctia minh va nhén biét nhiing gi dang xdy ra.

Hay thuong goi 13 cay hiéu biét thién ac (Tree of the knowledge of good and
evil) am chi cay tao trong vuon dia dang theo Thién chua giao.

Nhém dan thiéu sé thudc Vung dat & phia nam Ai Cép va phia bac Sudan.
Sunday School hay con goi la Sabbath School 1a mot hinh thirc day hoc cho
moi nguoi thuong 1a tré em & cac nha tho Thién chia gido vao Chu Nhat.
Nhitng truong dau tién duoc thanh 14p vao nhitng nim 1780 dé day tré em
hoc doc viét, kién thirc Kinh thanh; day la sang kién ctia chu but Robert
Raikes to.

Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955): nha c6 sinh vt hoc, triét gia, tac gia
va la tu s Dong Tén nguoi Phap.
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